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ཅིམ ་བོགས་ཆོས་སྤོང་གིས་མཛོད་པ་ལ་ ༡ ༡༠པ། །དཔལ་དུསྱལེ་འཁོར་ལའོནངལའེ ཟིན་བཱེས་འ་ཅོནལ་ ལོ༧ །དཔའདིང་རོ་ ྱརིྱི་རམ་ཉ 
་ཨུ་གསུམསྩསདཔེམལ་ ༡༦ དཔའདྡོརའགསྱ་མལ་ ༡༧།ས མ་ཁྲིནམགཞག་མཁས་པའི དག ༡ 


ཟཟབ་འྲུ་འབྲ་བསབཆབ་བཆམ་ས་བབསཆཐམ་ཡསས་མས་ 8 2༢༢༢༢༢༢༢༨༢༠༠༧༦༠༨༠༡༠༠༠༦༠༠༠/༠༠༢༧༩༢༤༢༣༢༣༣༧༢༩༢༩ ༢༤༤༧" {777 ¦ 4 ༡ འོགས མམ 


༄༅༅། རཅུ་གྲཱཿ བདག ཤེགས་དགོཔ གངོས་དྲབངམ་ཕུས་ པ །རྒྱལ་གགཉིས .ིགོསདའཞིན། ཛོ འོ གུབཆེན་པོ་ ཡོཔ་གསྭ་ཀི།། ཐེ 


འདན་མ ཅན། ༈༼ཇི༽ བད་སམ་པ་གྲསུམ་བྱི་ནམ་ག གཞུག གུས། ཏབ ཤདཔྲ་ཐུབ་བླསནྱི་དོངའ ཊལ་ *༡༦༧།རྒུད་ས རྣམ་གཞག་ལྭ རྭ 


)ཏན་གཱག་ལ་ ༡༠ །དཔལ་རྡརི་ 


དཾ །ཚདམོའི་ ལམ།ཁིདལ་ ཌ་ 












- ལྡོད ཤྤཊནསནཐོདནས།། ལའོ 





ཟླ 
| | 


རྤ 
རཱ 
--35 


ཤུའི ཏད 


བ།།ད་ཆོས་བཅོངཔས་འཚྲོམས་འི། 


་ 


༢༤༧༣༦༣:52༩༡༡༧༩༧ཟ༦༨༠༠༦༩༦༩༡༠༦༠༠-༨ར 





ི་ོ ཡུག་འཚིག།ཆོསམིན་རསས་ 


་བཟོད།། བག་ཡུདསྤ་ཧུལ་བའི་གསུང་དབ་ལ།།ལལ་ད ྟའ་གསྣནམསྦབར། ངཱ 
ཡར དང་ད ག་པའི་དདརད 





༄༅༅། །ཕྔམཔ་གསུལ་ཝིནམ་བར་བཞག་བནདོད་བྲསས་ཏེགཏུན་ལ་དབབ་བའི་རབ་ཏྭ་པེད་པ། ཐྲབ་བསན་དྲིན་པོོའྲིའི དོར་ཞེསྱ་བ་བྣབླཅོན་འཛམ་པའི་ད་ འི ། 
ཤཡལཱ་ཝཱནྨ་ཐཱརདམ་པའི་ཞདས་ལ་གུས་དཆ དྱྱེལགའཆོར་ཀའོསའདད་ ཅབ སའི ག་ཐ | 


ྱ །ལོངས་དས། ིདལ་དདད་འབའ་ཞིགའདེདདེབདད་ཚོལ་བལྟ་ཞོམ་པ་བཏུང་། 










(ཆུར 52-༨༨ ༡༣1 ྟ༤༦༤ ༣ ༤ྟ༤༤༤༤༨ར༢༦༢༧༢༤༢༤འོའ་ཆར། ཆལའ་བ་་བ་སས་པ་འབས་འའས་ཐབའའབའང་ཁའབས་སབསས་བུབ་བུབ་བདུང་འཆབ་བའབ་བ་ཞད་ མས་ས ་མརར༤་༢༤་ལ་འལ་བམན་་ག:ར་འང་གམ ་ ་ཚང་གབུ་མང་་ཆ། རབ ལ_ འ་པ བུ་ཐཐབས་ཤ་བ་བབ་ཐབ་ཐ་བསས་བཐ་པ་བ་བམ་ཕས་བམ་ཝམ་ ་ ེསི་མོས་མསིསསོསསསོས སེ་བསམ་མཛོམསམ 


༧ ཙཿ །གས་བོངྲས་པྭ་ཝརྱ་པཱར་ཀུང་ ར་པོ ཟེ་མོ གླ་སུབ་བའྲི་ཐས་ལ།ཁོརྦ་ཕུག་ཏུའདད་པའྱིས་དྲག དགུའོདའ་དགོ ལབ་ིགབ་ལུརརས་ཆརབ་ 

-%| །བའེ་གཞན་དབང་དྲུ་གུན་བྲས། སྙིང་པོབསུ་ཆན་པོས་དངྩར མཆོག།ཏུ་ཐཱགས་པ། ཕའཔས་པཆའི་བྱརནའ་ །ཅྱིས་ཚོགས་གཉིས བློ་གསར བསའམའ་དག་ 

ཟོ ཧིད སུ དའེ་ཡེ་གདིདྲ་གྣབ་གདའ་ འོསྦྱི་སམངནྡདཱམངདོད།དཏཾད་ལས་ནམ་ཡད་གཡོ་དམི་མངའ་ བཞིནད།ཁོར་བམྭ་མིངསི་བརྡདྷཱ་དཱནམི་འཆང་ཅིང་། ས་བཅུ་བའི་རུཿ 
ཐཱམསཿདྲའི་རཱཡྱ་བཱི་གངས་དངན ི་དཐག་བཆེན་ འཆོས དདེར་ལྲ ནཔེ་འཛདདང་བྣགའབའེའབོསཆོ གས་ཞི ཀྱི་སྒུད་བཞྲེངཡནས། སེནས།། དྷེཉིདྱི་བདགརའཱཧཱན་ལས་ འཇིག། ། 

ངོ ཉེནི་ཁམས་ཞྲཐའ་ཡས་དདམ་ཆོག་གི་སྤུལ་པའི སྨུའི་མཛོདབ་དངོད་བར་མྲིནུས་བ་གཅིག་དསྐན་དརན་ཇུདབའི་ བདག་ཅག་བོ་སྙེནོ་བྲ ཤཱཀྱའིི་ཧཱལ་བོ་འདྲས།མི་མཛེདའཇིག ཏུནཡི་ུམས་འདི་ཉིདལྡ།།གིང་བཞི་ 
| ཚོ །ད་བགཉྱབྲ་ག་སམོ་་གགི་ཞི་བའགཉན་པ་ ལྐག དང་འབགཏོན་ ༨ འཇིག་ཏོནདརད་ཡད་ནཛད ུ་གཉིས་དརྟས། དཉར་མཛདཔ་ བད་ཉིསྱ་ དྲ་ཕག་བྱརད རྒྱས ཀུ་དམྟན་དརན་དོྱ་རཆེརཔོག་ ངདཐུབ་པ་དགོ 





ུྲགདཅན་ང སགས ཡད འགྟཏཾནདཔངུ་ནནི།ལུམ་ངན ནམྦྱོསཕྲལ ཧཾ སསགས ཡ་འཾཛོནནོ།།དྲོང་སམས་དཔའ་དླིག་གཅན ཟྟཾོ།སྒྲེབ་པཐམས་ཅདལ་བཞི། 





་ིྦ་ཁྒ⁄, ༢༢མ༥༥ཛ-སབམསསཔ་།ས་་ལལ་ ༡  ་ཁང་་ ས་ས་ཆ ༨ 
༩ སཔ 


༣གགས་འཛིནམ་ད་ས་གུ་ཅནེ དཔ་།་དགའ དདངྱ་ཤསིན་ནམས་ཅང བཔ ཕུག་བྱར་བྱཧཱ་ལསགས་པད་གསུངས་སོོ།། ག་བཞི་པ བསུག་བཅུ།བུས་ག། འོ དདག ཤྱོ་ཡད་དད་དའིའ 
བསྟུན་པའྲི་སྭལ་པའྱིསུ་ཡིནྱ་ཧཱ།ཇི་ཝཱརྦ་རཱལ་བྷསན་པྭ་ཝུརྩཧི་གད་གགརངྱརཱ་དད་མ་ཡོན་ནོའས་ཧུ་དར་པས་ ཏེ།འའྱི་ཕིརཐནམིངྲོམ་ཉིན་པའི་གསད་བཞེསུ་ ཧཱབྷ་རལ་འབེརཆན་པོའྱི་ཆུདནོ་གསུལ་དུ་དུ་ཨུཔ་ལུས། འདེ པ་ 


བུ པམ གནས་བཏུན།ུ་དགའ་ བརྩ་སུར་ཏོ།།ལའི་དབང་པ་བྒྱར་ིནནི། གནས་ ཉིན །རྣམ་དརྨ་པང དམཛད་ཆེན་པོན།ཡང་དག་དརྡ་རོགོས་བའི་སདསྤྱ་ཧུས་དཔལ་རྩལ་བྱ་ྱཀྲ་ཐུབ་པར་ ུར་ཏོ།ཞཾཔགསུང 


| ད་ལྟར ད་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་པརྡ་རོགས་བརྡ་བདདུག་དའི དའ་ནང ངཾདཔ་ེ་ )པུར་པྭ་སནནས་བྱ་ད།གྲུངཔ་བྲ་ད་མན་པ་ལནས་བྣ་ནམས་འཆགས་བྲྭལ་བྱ པུལྱབི་སཱོདཔ། རུཆན་པེ ར་ར ་ 
ལྷལུག་བདམོས་པནནས་ལ་འདདཆགས་ཅི་དཔ་གནཔདྲི་དདས་ཆོས ཀར་གོས་སེང་བ། ལ་དམན་པལ་འསོ་དྲནམས་ལ་ཆགས་པལ་ཅུ དོད་བས་ཐེབ་པ་དནནཔའིཆོས་ཅིཔད་ལ་སིད་ཅ་བསར་བྲ་ལ། 








སགས་པ བོས་གྲོ་བསོ་དདོ།གནོབོནོག་ཏོས་བོདོ་ཐོགནོགགོས ཆོདདན་ུག་གིས་བཤདདེ།དེཡུངྱ་ཧུལ་བོཟས་གཙོདམྭ་ཅིབ ོ་བྱོར མྦྱོས་འལ་ཧུ་བྲ་ཕག་བྱར བཀ ྱརས་གཞོོདའྲོགྱཧབྲལགུརོ། བྱར། བོན 


ཊི 


ྷཱ 


སའང་འནངབས་ས་འཛ༅བསས་པ་ 


པྨཧ [ ༄༅། ་ ད ཅསནི་ོའཱོ་ཐམཿདྱར་བསོ་ོ ཞན་པ 






ལྷག་བརྡུལཁྲིམས ཉོུབ་བ་དང་། ཞུག་ནཐོང་གིས་དྲམས་དྲ་ནུག་པ གས་རབ 
ྲིམུམ་བས་དླམ་པའྱི་ཝཱག་བྲ་ནུལྲའིམས་ཅི་བྲསབ་པ་གཞིད་ ལ་ གཞིད ལྕལ པས བ་ད ཅུདྱཀྱི་ཆུ་་ཐེགཱ་བ་ཆེན་པརསེམས་ 
ཅ་བསད་བ་གཉིས ཅིས་མུནསྡནཱ་ད་པལོ་དེདཔའི་ཐབསྣ་མུནཔདཤེདདོ།།ུཆེནོ་ལ་ཞོས་པྲ་ནནེས་ལྔཐུག་དཆན་བོཕར རུ ཧེབ འ ་ སའ ནགག་དཆེན་ དའི གས་ ཏི ད་ལླིག་ུནགཞའིོ བི་ཆོས་ཁི་ལ་བོད་ 
ཌྔ། 4 བསྐྱེུ་ཉིད་ཧཏ་སེམས ཉིཝམཱ་པ་ཞཞིར་བཟུངས་ཏྭེདདཔ་བ་པརིན་པྲ་བགུའྭ་རབ་དའི་སོནསྭ་བཏྲརུབྱཾརྙི་དོདཔ་ཀོངས་སྐུ་རོགས དད་དཔྐ་ལོ་ རུན་ཏོ།ཟབུན་འ ལ་ཀ འབ རོ་ཤཱན་ལག་ད་ ག་དང་བ ོལ་ འི ཁྱ 
[ ཚ །ལ་ད་བ་ ཐནས་ཅདྱ་བིསནི།ཝགས་ཅི་དདྲོ་གོ་ཐམས་་དྱརྩར་ མདད ཕུད་གོང། ཟད་འགས མ་རག དག་པ སུ ་་ བི ངཱ བབའ་ལང་ དཔ་མ་ཡིན་ན།།དའི་པིན་པྷྫོམོ་པ་ གཞ | 
།ད པདཔཏུད དསན ཧད ག་ཨ ཛགས་དངདག་པ དངད ལྭ ུབའཔནི། འགང ཐག་པ་ག 0 རྔ་ཞུ་གས་དའི་ སྫོ ་བ་ཡིནམོད།དེ་ལན་ཡ དོ བདའགོབ་མུའ། བརད 
ཌུ མཆ ༽ འེ ༽ ༡༠༩༧ ༈ ༢༠༦ རྩས ( 
ཟཾ ༣༨ ཉནས་ནྱ  རྡ་རུགགནོན་ཁ་དེད་ད་ན།ཀན་དདྲ་ོད་པདག འཞདནཆད་དགད། ཅེ གས་ན དད་ཡགས་དདའ་་པདག་ྟ་་ཅ་དགགདདམསེ་ནས།ཚན་ཉདད་དེན་པད , 


རཿ 


༠ 


༣ རེ འ ཅིས ར་ 
ནོན་གནུངདགའ་བོས་དཔའོར་ ར་བཀོད དདབཞི་ནད་ཏེའ བསབ་བ རི མདོན་སླུས བམོངབས་དས་°ཤ 


 པན་བྭསབུ་པ་ སྲི 


[པཱ 
ཅག ཅང 


འབུང་ དགྲི་ཚུལྲིམས་སུ་ ནས་ལགས་པརབླས 


གཟང་པ།། འཾ་གང་ཟག བཐེས་ལཝམ་པ 
སཿ སའཆདལོད།ད སྒབ་དཀའ་པར མ་ཤི རཱི ང་བ སེ ིས་ 


དབེས སྭ་བུ་གསཱཱཱ ཡི ཨ་རོམེཔ 
 ཁྲིནསསུ་ ་འགུར་བཡན་པས འདེལ འབད་པར 


དགྲརུལ་མོའི་སྡོམ་པདང། དྭགྲ་དཔོམའི་སྡེམཔ་ དད། གྲ འད་འ་མམཔ་ དང་།དགྲ་སོངམའི་རྡོམ་ དོ །སོ་ས་ཐར་ 


རོམ་པ་ལགས་སྒོན 
བླམབས་པས་ ་བླདསྣབ 


བོ་པྷཾཝ་ྲུར་ཤིས་འཆད་དྲ།ིསོ་ ུབདཔུནཁཅིག་ན། དཔའ་དང ལུན་ 


འདུས་ཀྱེས་བྱིན་ 


འི་ས སས་མོམརསླ་ སཔོ་ ཅེ དྲི ༣ སྣིས་ནགནས་ཨྱིརམ ་པ་དད།དགུབ ཕི་ཛྡཾམ་པ་ དང་། དགུ་བ བསུན 
ཐི་པའྣམ་ ལ་པ 


རེས་བྱརདཔ་ པའདགའཕིནཚང་ྱ་དའི་ དགཟདགྱ 


བ གཱ ཆེག་སྐྱེ་བ་ འ དོདཔའི་བདབ་ལ འདོས་ 
སོ་བདུན 
ཧིན་ས་བླརབྱ་ཡིསའས་འྲནགོ་ བསྲམ་ ཐག 
ལེན་པའེངད། མའྱག་སམ་ མུཿ ་པགསལ་འདག་པ་ཤིན དཱ འུ 
ཐོ་དུས་ཟིན་པའེ་བླ་སུད་ བལླ་མབ་འད་ བཞད ཡིས་ད པའི་སོད་སུམས་སྱས་བྲ་ཕྲིནུ་ཆད།དྲས་འབུང་ག 


འྭསྡེམེ་པོ་དད། ཚུ གྱི་སྡཾམ 
` 












༄༅། །ལྷནའདྲསྭ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། པ།ཀྲ༨ི་ཀཱ།དད་སདམ་བདཆག།ཟད་ཡནྱི་ཆས་བྱཅདདད་།། ཆོའྲུལ་ཏྱི་ ཡིུཞིཟུ་བལ།།བསྣེན་གཱནསུ་ཤུན་ཡག་དརྒུད་བསྲུདསན།།དེནིངདང་འདྲ་བུར གྱར སྭ་གྲམུདསུ་པིང 
„ གནས་ཨྱི་ན་ཐོནྱཡིས་དགེ་དླདནྱ་ཧིསྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སིྱཧུའ་ཆལ་སགས་དདམི་འདྲོ་འ།།དགེ་དྲན་ཅིས་དགྲ་རུ་ྱིསྡའི་དའི་དན་ལོཌ ནྫྫྫེེེ་ འི་འ. རི་འ. བྲི ས་གསང གེན 
ཌོ བྷམཨུ་པ་དད་སུན་པ་ལླནུན། སསང དསས །ུམདབ་ཚངས་བར ས་ལས འི་དུས་ཤིན་ཏཱ་སེགསེམ་ཝ 'ལྩག་བད་གདོད་འདེལྟ ་བུའི་དུས སུ་ཞིག གྲག་པ ` སླུ་སབའ་གན་ཡོན་བར། ། 

ལས བསལ་བྱ་བེབ་གླང་པྷཾདདུ།།དདདའི་སགས་ཧེས་ )ས་ཟས་དངྙལླི་རམས་དད་།།གདུགས་དདབ་དདན་པ འབུད་བཡིས།།སངསྤྱ་ཆུས་་བ།བུགའིགེ་གེབོས། །གང་གཾས་དམ་ཆོས་ད། 


ཤྭ“ དལན་ཕནཡནཆདམེད། 
ཨདགབ་དག།བདག་ཀགས་བཅནད་འགག དདའྱགརབའིཆ།།ཉིར་མཆོ་ བླས་ེ་གཅགམུདཔ།།བནེདུནམས་འདའི དས།ཅདཔའ འཕུགས།ས་གསུངག་སོ།།གཞན་ཡདདེན་རའི་བུང་པོཞས་བའི་མདོ་ཕན།།སདགསུམ་བི་སེམས 
ཅིརི་དབ་ཙམ་གྱི་མརམེ་སྦད་ཏེདེ་བཞིན་ག། ད།ཀིགས་བའི་མཆོཏེན་ལེ་མ་ཆོདཔི 


། # ཅནྲ་ཐནས་ཧདྱ་བྡ་དུབ་སེམས་དབའྱ་ཀིམ་པརྱ་ཐུར་བྲཐལས་ཉུད་ཐད་ཀཀོར་ལོ་བྱྒ་ཧཱལ་ཤག་སགཏུ ུར་ནས།ར་ངནས་ཁུང་ྡོདིའི་རུ་མཚོ་རཱན་པོ་ཅམཉིང་པོདབས་ 
དསོདནབས་ཉིཔའནུབ་སེམས་དཔེའདྱུ་ུད་ཞིག་གིས་འབམངྱིས་བླ་་པའིམདལའི་ དཔོདིག་མཆོདཏྱྲ་དདོནཔའི་དམོད དདནནིསའི་ར་ིག་དཨུ་ཞཉེ།འད །འད་ནི་མཆོདཡུལ་ལྭ།ཁདཔ་འདཅིང་། 





།བནས་ཅདྱ་ཧད་ཤད་ནུད་སེམས་དབད།ཁྱད་པརམེདཔའེ་དབད་དྲ་བྲས་ཐས་སམས་བསྟེདཡིས་བིནམ་བིན་སོགས་ལའདྲ་འུད་པད་ནེད་ཁད་།རབ་ཏུ་བུད་བའྲི་སྡོམ་པ་དདྲ་ལྡན་དསྲ་ཕུལ་པ་དད། མི་ཝན་པས་ཕུལ་པའི་དབང་གིས་བསོདནམས་ཅིཁདཔནད་ཧ་བུ་ ༈ 
| ཊབུང་བད་གསུདས་ད་ཡིན་ནོ།།དསན་ཐེག་ཆེནྱཔ་སམས་བསྐྱེདྱ་བིས་ཐིན་པའེ་དགེ་བའདདབ་ལ་ཡང།ཁྱིན་པ་གཅིག་གིས་སུམས་བྱསེད་བཟང་པས་ཀུནནས་བླ་སངས་ཏ།མྱ་བིན་པརལན་པདང། གཞན་ལསཔགོས་པ་དང་།གཞན་སྡག་བསྔལ་ལ་སྦཏྲབ་། 
གགསྭ་སྲི་རསམ་དགུ་པ་དང་པུརབམ་དགུ་པ་གདཡང་མེདཔར།༼ན་མཐོ་བྲོ་བམས་ཅད་པ་མ་འདེས་པའི་སྒོནས།རིན་པ་ཆུལས་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྒུདེ་རབ་ཙོམ་དུམ་བཞངས་པའི་བསོད་ནམས་ཅྱིས་དུན་སོང་དངྡ་རུས་བ་སུརབ། མུ་བརངག་ 
པསྡ་མ་དདམརུདས་པའེ་རང་ཏུ་བང་བའྲི་སྐོམ་ལནཞིག་གིས་འཇེམ་པ་ལས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒམཐེ་པོང་ཧོམ་བྲཞདས་པའི་བསེདོ་ནམས་ཀི་བྱརའཆདཡངནེ་འྲག་ད་ལ་སོགས་བར་ཡང་ཤེས་པརྦ་བ་ཤོད། བྱངསེམས་དྲགློ་མོངགྲི་སོམལན་ !]+ 
སྔགསུ་ལ་མཞུགས་པས་བས་པོའི་དྭག་བ་དང་།བང་སནས་དགྲུ་མེདྲསགསྤའྲི་སོམཔ་དདྲ་ལན་པསྱབས་པའི་དགེ་བའི་བསོདནམས་ཅྱི་ཁུདཔད་ནེ།ས་ན་ལས་ཀང་ཆེལ། ཁུམ་པ་ཡིན་བང་བསྩན་གནས་ཏུ་སྡེམ་པ་ལམཾ་གནས་པའི་ཆེམངལྲ བརྒྱ་སྟོང་ 
པུག་གིས་དཀོནམཆོག་འ་མཆོདཔའེ་བསོདནནས་ལས། དམྟན་གནས་གྱི་སྡེམེཔ་ལ་གནས་ནས་མངན།གཅུག་གི་སམཆརཱོདཔ་བསོདནོམསྭ་ཐུག་བ་སགོས་སུ་ཤེས་བརྩ་བའོ།།གཞན་ཡད་ས་སྲ་བར་བའི་སྡེམ་པ་ལ་གཅེས་སྦྲས་སྲུ་ེན་པའི་ལྨད་པ་ | 
||རུལབྲིནས་ཅི་བསྐུབ་ད་རྣམ་བྲན་དག་ད་ལ་དཏེནནས་ལྷག་པ་སེནས་ཅཾདསླད་པྣམཔན་དགབ་སྱེ་ཞཾང་། དེནསཀི་ཐསླད་པ་ལ་བརྟེནགས་ཤེས་དདཀི་དསླག་ད་སྱི་བྲ་དང་། །སརཀ་ཀི་བླསབ་པས་དང་འང་གྲ་མིབ་པའི་ས་དེན་ལས་སྲོལ་དད § 
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དྲ་ཁྲི་ཐམྨ་སུས་སོ།། ཤིང་ལེ་སོགས་ སབ་ས འ་བནནི། 


མཆནནྒོ།དྲིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲན་སོང་གི་ལམ་གན་གཅོད་པའོ།།སིག་པའི་ནདཐམས་ཅདགསོདས་སྨནང 








༄༅། འྱགཿདའྱི་རུ་འྭབསྩོའི་རིམ་པ་དག་ ནོས་བཅནདུགསུངརབ་དགོདོསའ འགལ་དདཅ་ས་ད་ལས་ །ལནགཅིག་ནནོར་གྲམངས་དའི་གནདཝཐའ་དག་བར་གསན།ཚུལ།འསག་འི 
ཉུག་མཐོང་གི་རྒརམདཔིའདདད་། ལུ ལཱགམཐང་སྲདབུའས ནྡ་ོངྱའི་ན་དམམིཟདད་ཤིས པན གྱུ་རལ། འ འད་ལུར་ཤསནྲ་རུལ བསས་ཡོོ་ཏད་བདསུཅདག ཞྭི་ཉན་དུའགོ་རཱལ་ལ་འས 


:ྷ[སྔ་ནསུ།ཁྲམས་ ཅུ་དང་གྱི་རོའི འེས་བཞིན་དུ།ཡོན་ གཞིརོན༢ ས་བདྲགསུངས། ཞས་ གསདས་ད་གགས་དར རས པཱརའཱ 
ཛྷ ངཱ སསབས ས་ས་ས. ནི།ཚདཔ་ ཐམས་ཅདི་ ཐེ བགྲུང བུད དུཔེ།བའི་ཆོས་ ཐམས་ཧུདཅི་འོགམརའག་དའོ།། །བྱ་རྔ་ིིནྱི་ཿུ་ལ་མཚན་བ དབྱ་ལུརཚས་ཐའ ཐུམས་ཧདྱཿ ཅྱནྱི་རྐྱལ་ 


¡མྲ སྡཔོ་ཉྭ་བུའོ། །སཱིདཔའི་ལམ་ཉམ་ད་བའྱི་ར་གས་ཚོགས་སོ།།ཉོནམངོས་པའི་དྲག་འཇོམས་པའ་གོམཚོནན། །ཉོནྭསངས་པའི་སྲུལ་ག 
དསེལ་པའི་རྲག་སགས་སྐོ།།དིག་པའི་རུལས་སློལ་བའི་ཕམ་པའ།ཤེས་དཆརགྲསངས་ལྭ། ཉག་པརུལ།བམས་ཙི་བླརབ་པ་ལབྷཏནནས་ཞི་གནས་དང་ལུག་ཐོད་གཉེས་མྱྱ་དགོས་པར་རྒྱལ་དས་གསུངས་ སུ་པ་ལ་དས་པྷ་ཏདནནི།དྷཝ་གདདག་མཱ་ཾ། 
0 ཁམས་ལ་ གཅིས་སསུཿདཔཏ ཤ།ད སད་གྲི་དབ་པྲདོགས་དདྲདདས ཤན་པང། ླབ་གེག་དཔམཐད་གེས་འགོགས་དའདྱརྱབདབའི བ་འད ] 


ཡིནཔའི་ 


ཡུརརོ།།གཞན་ཡངྱ་ས་ངན་ལས་ ཤདས་པ་ཚན་པའྲསདེས་ ཅད འ།གྲིམས་ནི།དྲག 





།ས་པ ར་ཁས ཁྱལ་| 


འི་ཏོགས་དད་ཚུགགཙམཔདདོདོ། ཁྱིཕྲགས་ཙི་གཡང དགཞི་སྡད་ | 





ཤི་གནསྭ་ཡྱེ་ནུར་མེདསི་རང་དང་།ཞི་གནས་ | 








ཀད 
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གགོས་སླུ་བས་ ནས།བ མེ འི་ཐ དུ ད་ཟམ་ཅད་ ཅིདགའ་བར་འདོན་མེ། དད ལྟ་ཏིདཔ་འཛེ་ ཕུལ་དུན་བ་ཡོད་དབེེས ཤུ་དག ཤིང་བ ནུ་ཧུལ་བྲས་བ སུངས་དའོཏངད་འཛིན་གང་ལ་ཟརངོས་ཤེས་ ་། 
ཅངཡུགསྡ་པ་དགིསྦུས་གཞོག་འཛི གི དས་གསུངས་པའི་ བ་ ཊཛནདྲགནས།། འདན་མ ཁྲིམས འཞྱ་རྲགགཅིག་འ༼ལ། ༡ངྱཧད་ལླམ་བརནའངྩོཿ།ཉིངའཛིན།དཔར་ཚན་མ་བྲ་རུལ།དིམས་ལ་ 
གཅེསྭཾ་སྤུས་ སྭ་སུ་ཧདཔ་ལཾ རག་མལས་སྣདས པའི་ལགདརྡ་ཏོག་པའྲ་བཆུད་དགུརདགི གི་ངང་གེསྣ་ལོགོ་པར པརའྱསུར་དོ།།གཞན་ཡདའཕགས་ ས་གད་འད་བའི་གཅས་པ་དྲ་འག་པོ་དཞི་ཉེས། སྲལ་མརས་ཅའབུག་སྲལ་ལའའོ་ དལམ་ཅི ༤ 
རོགས་པ་གངམ་སྒྱ་དའེ་གགས། བཏཔརམདོལས་གྲསུངས་པ་འ།དྱུལུ་སོསྤྱོས་བྱེརད།དསྣ་ཕངས་པའི་ནྡོལ་ མཱ་བ་དོངའགའ་དའེ ིཨདདས་བབུས་ཅིས་འགགས་དདུམས་ཀླ། བདད དདུག་དད་བཅས་ ཞིན ཞ་པ པར འདབ ། 
འངདནི། གནས་ོད་ཅེད་གྲོ་མབསམདད།ཏིག་ཏའི་སང་པཆེན་པོའ ༨དབྲསནས་ ིགྱ་སའབཞིནན།་ །བྲ་སུད་པ་ གས་དར་དེད་བའི་དཀའ་མུདའེདམུང།སཡེས ས་ལྲ་དག་གེ་དཟོདདྲ་དདེ་ འི་མི་ཏོག་པ་རབ་ལ་སྲགས་ཏཱ་རད དཔཤས་ || 
¡ གདགསྐནས་དེིདགེརེས་པ་ལས་ཀཱ་བོར་དའི་མྡུབ བྲ་ཝལ་ཞུས་གོལ་ དར་འྱགརནནི།གདེསྦ་རོན་ཅིས་གདུས་བནམས་ལ་མཆོགྱ་མིང་དོནཆེདའི་ཐདས་དགཅིག་པུ་ད སནབས་ཆིགགཞིནདུ ཟླཟག་དརད འལ་དགོག་དྲབདཔི་བྲམཔ་འདདྲེ། 












༤ ཧས མགད་པྱབ་ལ་དྲདྱསང འྭ གླུ་བ།།ད ཨུད།ཕན་བནས་བཟུང་ 

ཆའོ ནན དྲོམ་ རྒྱདལྷ་ཧུབ་འསཉམས་དོད་པའི ངད་ཡུདབཞོསྤུཐ་དགསུདས་སོ། །དེབས་ན་ཆོངས ས་གནད སྒ ་ ཏཱ 8 ཅི 

དགུ 8 + ཚུ་བདཔང་དའ་དངན་དངིརདཔག།དགེ་བ སླཾདདག་སྲོག དྲ་བལ་ཞིང་ཤི་ བནྣཾབཚུལ ཞིག་པནེ ིའའཆལ་ སོག པ 
དང་དལ་ཞིང་ ན།་ཐ་འདཱ་ ཛལྲའམསཉས་ཤིང་ཞྲིག་པས་ནྲི། བྲད བྱརའི་བར་དངགས་ དངྲ་བལ་ཞིང་བདབ་སངསྟ་ཏྣནམཔརལུ་ རྩ་ལུངབ ‡ ་ བུན 

བསས་ཏ ིུ་ ག་ས ཉེསདམིགས་ཤིནཏུ་ ུ།གྲེམབལེའ་ྱང ཏུགཉེས་ སེག ལའི་གནས སྣུགཔཝལ་ཡིན ་་འ ཀཿ 

་ཱ ང། ་བསྔལ་མི་ཟདཔ་བྱ་དཐག་ཉམས་སྨྲ་མདབ་འཕུར་ལ།དཔང་ཆུདབ་པམོགོག་གིསྱད་འདུས་བུ་དཔག།ཏུ་ཡདང ཅིར པ་ 

དྨསབ་དྲ་ལམོ་འདྱི་རམ་ཞོག་ལསའད་ཀྱདཅི་ཞིག ཙིགིག་ལྱག་འགེསསཔ་གཅོད་སྲི་མས་ྐད། པ་བུའྲིནེ པ་ ཤིད་ཨཾ་ལའེ་འདད་གཅིག་དཅདབས་དེདབལ་ཞའོངཔའི་སྡུལཆེནཔོ རི རེ 





པཆེནཔོ། ་་ཞིུ་བཀདག་འ་ བད་སེས་པལུབཱཾ་ཉཱདནསའཧེད་ལས། གང ནབ་ལྭ།།ཡུངབརསེསས་ཤིངརུང་ཟད་དུའུ་བེདབ། ི་སག་བམས་གཞནད ཝགོ།སག་ཚོལ་བེནསབསཨ་ནའི་ 


༢༩༩ གཆེནཡུད།།ལནའགའའདས་ཚངཆད་ ྲ ་ ུ་གསའས་ལླག་གན ཞིན ི་ི་ ལུ 
རྤ གོས་དུད་སྲིག་བརོས་པནི དསམ་པདྱབ་བཟྡོན ཏེ།མདོཏདད་འ བྱབུད སེདཔར་ ཡབྲུ་ལུ་སྙིད་པོན་ 

། ་ གིན ༣ ཏནམདབནམཱས།། འ་འ སཱ གས།འས་གྲམཔ པོ།སིཿ ༣ པུ་རན་ཐུགས ས་ནི ནྲ རཾ ངི གིསདགྱངང་ ྦྱ 
ག་ས་ས ས་སའ ྲ་་ དད།ལས ས་པས་བ ས་གསུང ཞད འསག གྭ གྲགས་པ དེ་ ྣ 
ཁྱིམ་པས་རྟཾགསདང་ཆོག ནིཉམསསླུབ རཱ 
ཏུཐདསཊདངརོག དད་ག རུའི ཉྱ་པ་དང་དོརྦ་རུ།ིན་ ིས་བའི་ལྲགས་དངདི་ པདོདཔ་དང་།།རལ་དལ་ནི་དདད་ དུཿ པས།ནངྦོལ་གནད ལེ་ནདཔའོ།།ཇྷིཉ་དམེ་དཔེད་ 





ནོད བ།།སྱོ་བམདབདྩསུ་དྭགུ་འདཡ་བདྲ་པེད།།དབཞིན་སགས་པ་ལོནོ་ཏྲན་འདིབདུན་དང རླུན་ནྲ་ཞིག་པ་འདུལ་བད དང་།འརལ་དབལ་ར་བའྱི་ནདལ་སྭུ་ཁང་།ཟོསབ་ ་འདཾལྤ་རོལྲ།ཁཱིམས་ ] 
་ཱ ` དར་།། གས་པ་ལ ཏའ དད ཐུབ་ དབུད་ ག་པའོ $ ཡི།།འ་པ་པྲ་ཤོགས་ཅངམཡིནའནོ། །། 





]#ྷ ཧྱུས་བཱ་དན་ མིནི།ཁགསབླགབ དག་པ སྱྱ་བོཚྲུལ།ཁྲེ བྲི་ལས་འལ་འདི་ལ།།དཔ་བདའབ་ག་ལ་ཡོད། །ལཐོ་དིསྤ་སུའདམི་ཁྱགཔཞིང་ །།བདེབ་མོཿཆོགྱ་ཏུའདྲའི དམིན ལ་བ ཕས་གསུདས་བའི་མགསྣ་ནམས་ནི།འ བ་པརའྱ་གུན་བ་ | 


ཅྱདབད་གིས་ངམ་བ 
| ཨཾ །སབདདྲམགས་ཤི་ 





ཚཾ སྨཾསཅི་དགོས།ཞེས་གྲས་ངས་པའྲི་བུར་པོ།དཔས་ནྩ་རིམ་བསོ་ཐོརྱསི་སྔོམ་པདང་སྡི་ལན་པ་དང་།བུསན་གནས་དྡཝན་བུ་དང་།དེ་དཞིན་དའག་བསསན་དང་།དགྲེ་ུལ་དང།དྲུག་བོའི་ནམས་ 
སྱ སིགས ངག རག ི་ོ 


སྨོམ་པ་དང་ བྲལན་བས་སྲགས་ལ་འངྭག་པ་ནི།ཉུན་མཆོག་དམན། ༢ 
༣ ཐད་ད སྨུན་འན།༈ སུབ་བགྲེ་མངདའང་རཱ ་དང་དགེ་ བུ་ལ ་དབང་སྲུག། 

དདད་བཞི་དང། གཅིག་གིས་དཔད་ དམར་བ རཾསགོསྱོ་བ་བར་གསུང་ས་ལ། གྲངག་པྲ་མཱི་གས་བརྩ་དྲད་པའྲི་ཨཆོག།གང་གིསྲ་ དི ཡིང །།ཡིནས་ཡི་འོགྱཏུའི ག།དགེ་མོདོ། ཤཛནཔ་ཧཱ 

དུས་གཁོརྦརྫྱ་རུ་དལས།དཉིད་བུ་ནོ་ཡོངས་ཤས་བ།] གྲྭ བས་གླིག་མཆཡིད་ཡིད།དྲོང་ལཤསྱ་བད་ལག། སན་གནས་བ་ཐལ་ ཞིས་དང དང་།ས་བདམ་གཏོགོསཁིལ་བི།།རུལ་ ` 


༠༤༨༤༠༡༤༥༠༤༥༠༧༧༢༤༠༩༤༢༥༤༠༤༠༤༢༠༤༠༡༢༤༥༤༠༤༤༤༨༨༤༥༧༠༤༤༤༠༤༠༠༠༠༤ལ ^ 2 ¦ ༤༠༠༨ ༧༠༧༤༤༤༤༠༠༤༨༤༠༠༠༤༠༤༢༤༤༠༠༤༠༠༠ ༨ ¬ 
ལ།༄༅། ཀ།ཀ་ནམག་ཉིན་གག་འི་སྡོམ་བ་ཡདདག་བརྡ་བད་་ལྭགུདདག་དར་ཐུད་དདྱབ་བའི་ཆད་སིན་གད།དེདྱ་ཡུརབཏག་ག།ལ་ནུས།ིན་དམོབ་སྙེབ་ལ་ཡུད་རིགས་བདུདའགུལ་དམདཔའི་ཅིན་སོ།ཤུས་གསུངས་དས་དག་། 
_ །གཉུན་བབསགུས་ལ་ལོ་ཅིག་གིཏྟུ་ཏུང་བྱབད་གསུར་བུང་ཅིགལ་བསུད་བའི་སྡོན་བདུ།་གཅིག་ལྭ་བདས་པས་ས་བད་ཞེད་བས་གསུལ་ཐིས།གདས་པ།ཁུ་ག།དཔོ་དེའ་སུར་བཞེད་པ་འ།ོབོས་མ་དགོ་གངུ་མིན་མརི་དེསཐུང་ཟབདི།དེ་ 
¿། གས་ཁྱདན་དཀེདོས་བིནནྔརིཞེས་བོད་པརྱ་པའོ།།པྱཉིན་གནས་ཀྱི་སུདབྱ་ཨན་ལག་བརྒྱར་རོ་ཇི་དཱུད་འཚོའི་བརྡ་དྲ་ཡོའོ་བ་ད་པས་ལན་པ གིགོ་ནིའི་དགེ་གླསན་ཞསྭ་བ་བརས་པྭནྡྲ་པ་དགག་དཤེ་ད་པན་བཤད་དོ།།དེཡང་མངོདལས།དམནའ་པར་ < 


¶ཾ མཱུ བོ 1 ¬ པུ ༡༥༡ ༥ ༡། ཛོ (2 ༩༥ ° ༢༤ ༢༤ ༢༥ ལྡད ༈ ¥ ༈ ཀ་ ༤ ་འེ༈1༤༠༡༈ ༢ དར ཀང ད་ས $¥ ཛབ ˆ "༤ ¥ ¥ '? 1 ལུ ༈་ལ་ ་ལོང་། རོ་རེ ¥ ༩ ༧1 ` ༣༣ ༩༩ ཏབ ` སྲི 
ལོ འདུག་སྨྲས་བཟླས་བཡིས།།ནི པརྒྱ་ནནམན་ལངས །བད་དུ།།བྱ་སན་གནས་ཡན་ལགྲ རོད་བནན།།ནད་བརད། ཞན་ལསནདབརྱ་།ཞས་ཕའ་དང་འགེལ་ལས་དནའ་བད་འདག་པན། ཅགདག་དད་འདུག དའན།པྲས་ལ་བཤུགསནས་ཐལ་སོབ ལོ་། 
¡¦ བཞམ།ཐུལ་མོ་སཱནབྷ་སཱ།ནདབུ་གལ་གཏོགས་སོ།མ་པསུང་ལ། མ་པ་མི ཞིས་གསུངས་དཱས འབ་པོཅདཔའོནཔྱ་ོགདབ་ཅསཏྭགལ་བད། དའ བཟུདགྲས་ིདལཔས་དགའ།ད ཆའ སྐད གུད་མའ་པ ད 
¿ །སྐྱིཕམ་ཡིནནོ།། །ཤན་ཡད་མདོདའགེལུ་ལས།འབོགས་པ་པོས་ཚགས་སྨྲས་པད་སྔད་ཡད་སྲུབད་ནི་ཧུ་ལ།ཁམ་ཉན ཏད གས་ས སབའཔགས་བོག། པད་ངས་ཅུ་གྲསང་སས། གཔ པའེ གྲིཔོ་པགུད ྣ 
༩༤ །ཞན་ཀདའཔགས་ཆོག་དཔོ་གཞོ་སེབ་དཔེན་ི་ཇས་སུ་ྲགས་དགོག་བྲ་ནནས་ལླསོབོདདནདད་མཉམ་དཀན་མནྲོད་ཤོས་པ་ལྔ་མན་པ་མྱེར་དདྱཔདའེདད།།དཡད་དྱྭ་སན་གནས་ཅྲརོན་དའི་སྦད་བབྱཧདལ།སྲོག་གཅོདཔ་དང་།ནིན་པད་ | 


ཡལ ང་གསངང་འོ་ཕགསས་གབགསཛར འངས ཧ་ཡན་ལགད་།ཇ་མོངོབབབྲོའོ ས་དང དད།མལ་སུནརིཿ ། དུས་མཡིན་པའིཁ་ཐས་སྤོངོ་གསུམནི། | 
ྦ ་་ གུགས མནལ གྲུཡྭལ ཡན མ་་ དོ ནབགད་ཞུ་ གས ཀས་དང་ཡའ་ུད་ གྲ 





ནས་ ༥ སྲ ན ཚི དང་ དརསེགའྱི་ལེར $ ཛྷ འི 
བུ་དང 
བི་ཉདས་བ།དདོན་གཅིག་དའའ། ནཏེ། གག ཀ་ག འགའ མ་པསཅ་གབའཡན་པས ཀ་ 
དའ།དདག་གྱི་ཉིགས་དངའ་ཐུད་སའ ཕྲིལ་གྱུང་ཉིས་པའབར་ལ།འོན་ཿ །ོནྱོ་ཧདཏིམ་པའི་སོམ་པ་གཉིསདང་འགལ་པའི་ཉས དི ྡའིུར་བཞིསྱཔའ་ཉིས་བཞེས ར བའི་མེ་ཙནདུབདྱའ། ཕམ་འདདངྱ་ཆུབིདཉྱ་པས་ 


ངོ 
















༣ ་- 


འེ བས་སས རོར ོད འོདོ་ོ ཅི་རེད 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་བྱདདྲ་བངབར་དདེདན།ཉིམ་འཆར་དདི་མྨེན་དུདྲེ་བང་བདྲ་བཞོ། ཞེས 





༩ ༧། །།ོགས་ཅྲིཐ་སཱདྱ་དདཔ་་ཡིདོ།།དའདབའི་བསུན་གནསཿབ་ལེན་པའིདུ་དི།སབ་དཔོན་བུར་ནུབ་གདང་བོས།།ཉིན་དང་མཚ་ནདུ་བཟེན་གནས་༠ིསལོ་བ་བྱསདགདབར་དདོདན། ཉིམའཆར་དའི་མནོདདབང་བརུབའོ། 
གྲསངམ་བྭ་ཞུར།བླུམ་བ་དངམཛོདའགལ་བི་དགོངས་པ་ཡ་བཡིན་པས།དེདའཏི་མམ་ཤར་བའི་གེདད་གངས་ནས།སུང་ཉི་མཁ་ཤརབར་དུབྲསང་པ་དགོས་ཙི། ཉམ་གུདངེས་ཟས་རོས་ནས་བངས་བཞི།ལགས་པར་མུད་བཅུམ་དུྱུརབེ་སམ་པ་སུ་བྲམ་ 
།ཡིན་ལ།འོན་ཤུངདའི་དམེགས་བསུལ་དུམཛོདའགུལ་ལས།གང་གིསཚེས་བཅདལྟ་ངུག་ཏུ་བསུན་གནས་ལ་གནས་པརའོ་ཞས་མོནོ་དུཔངདག་པརྡ་བང་བརས་པ་དནི།བས་བོས་ནས་ཅུངནདཔར་བའེ།ཞས་གསུངས་ཏེ། ཟུ་བེ་བུཔངེཆག་གིཆས་བརུད 
ཿལ་བླསདབར་སནོདསྦ་བརས་པ་ཡིན་ན།གང་གོ་བསུམ་བས་གོངདུཆེས་དྲམདཡེན་པ་དངདལ་གསུན་གནས་བེདདགོས་པ་བྲར་ བ་ལ་བས་སྐོས་ཇེས་ དནན། ཟས ཟོས་བིནནས་བསབས་བསུ་ཅོང་ཡོམ་བ་ལུ་གཞས་པརའྲའེར་རོཞས་བུ་བའི་ད 
ཏོ།བྟེན་གནས་ཙིཐཐོ་པ་གཏུང་བའྲི་ཚུ་ལནི།འཕགས་པ་ཐགས་མེ་ུས་བྱས་བར།ཉི་མ་ཤུརབ་དད།གསམ་པ་ཉམས་པ་དང། ཉིམ་མ ཤུར་གདད །ིབ་གྲསམ་ཙིས་གཏོང་བརགསངས་ཤི།ལེགྟ་ལྐ་ས་པ་དད། བསུབ་པ་བུལ་བནེ།བསམ 
པ་ཉམས་པས་བྲསས་པར་བཞདཔ་ལྟརརེ།།བརྙན་གནས་ཙཱ་ཕྔམ་པའབགས པའི་ཆགན། འདུལ་བྲ་ལངདང་།འབུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགེལ་པ་དང་འཅས་པ་གངནས་ གར་ཞ ནས་ུད་བསེན་གནསྤ་ཀྲི་ནམ་གཞག་ 


༡ ཙནཾ་མ་གཏོགས།འབེགས་ཚོག་མ་གསུངས་ཤིངགག་དསྱ་ིམེབོ་དྱམ་དད་།བྱང་ནུབ་བཟང་བསེ་ཆོག་དང་ནས་གཞོག་གསུང་ཅང་།པལ་ཆནས་བའི་ལུགས་སྤུམ་དནལ།།དེའི་ཕུ་རན་ཆོག་ནི།་གནས་འཇོག་གི་མདལསྱ་ཧུས་པར་གསུངས་པ་ 
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ས་དགོསྱ་ཀད།མདོ་རོག་ན།ཡེ་གསདས་པསཿ བསན་ བ་སོ།།བྱཉོ་གནསི་མོརོ་པ འི 






༨ནོམ་པར་ པཱ་མདོ་ །དངུན་བ དྲ ༨ །།དན་དགབྱསནྷཾ་ཐཱ པའྲི་ནམ་པན་ གཔ་མོདོྲོམ་བྲརདཔར སྙ།ད་ཡང༡༥ པ་ར 

སགས་པ དག་བཿུན་དྲུའྱུན་དར་འདདཔ་ལ།།ཁཆྱབདག་ ྦུབ་དུག དེ ནི་མི་འྒཐདཿ དད་བ ཧྱ་སྡོན་ ག་ཤུད་གོ། དག་ག ཨ་པ མཾ མ་པའོ་ཞག་པ་ སྡཾདདུམ་འགུནབ་ ཐཙཙཙ་ པ་ལ 
དྲོས་པས།དགིས་ི་མཆུདས་པདྩབསནས།སྨུབས་གྲསུམ་འདོནཔཅོམ་མྱི་ དུག་བླ་སན་ཡོད་ལ།སྱུབས་གསུུམ་འཇིན་བཅམ་བྱི་དགྲེ་མོད་མད་པྲའི་ཁད་པེར་པུ་ནས།སྐྱབས གྲིསུས་འཛིན་པཅལབ (ཙྱ་དགེ་བྷཉནཡོདབཤེདད།།འནདའི་ཚག་ཡྲང་། 
བླིས ལྭ སྐབས་ སུ་འགོ་བའྡ་རཱས་སུ་བདག་འི་དདའོ དའ་དུ་དག་ བླུ ནད་གཟུང་དགསལ་ལན་གསུམ་བ བླཟས་པྲས། དཟུས་པ་ཐ་མའི་ཕུབས་ ་བྔོདདདབོདག་དྡརདངོགས་པ་ཚམྱ་རྷཱི་སབས་སུ་ སྭུ་སུམ་པའྡ་ཕོདལ།བླསབ་ང པཱ་དརྔོད་པ་ནི། 
དྲི་རིས་སུ་ཁྲསླ་འུདས་པའྲཚུལ་བི་ ྩས་ལན་གཧག་བླཟླད་པ། དག་ཚུལ་བྱི་ སྐམ་ཕ་འབགས་པ་དངྲསཚུངས་ པརའདདད། །མིང་ཚན་ཨཱི་མདལས། སེད་ཆེན་འདྲི་ཞུརའིམ་པུ་བ ་གས་དཀརཔ་དགོས་ པ།མུཿ པ་ཕེའ་དབངདོ་དཔྲུའནཔ་ གླ་བ སངསྭ་རྩས་ 
འྭ་སྦདསསུ་འགོ། ཆོས་དང་དགའདུན་ལ་སབས སྲུ གོ་ཞིང།དདག་དག་བྱསནང་གཟྫུངདགསོལ་ཞེསཆིད་ཏུ་སྨནའདིངོས་བྱིས་ དག་བསན་དུའྱགུར་རོ།ཞས་གསུངས་པ་ལ་བརན་པའ།།གཞན་ཡངཁ་ཆྩོབ་བུགྱུསབྱ་ཝ་རན་ལན་པ་ འི་ཚོ་ཡང་དག་དྷཿ 
¦གྱི་དསླབ་གཞི།ར་གཞི་དང་ཆང་དང་ལྲ་ཀ་སྦྲད་བའི་ ཡན་ལག་ཆད་བར་ནོདདགས་ཅི།མཚངན་སོཿ ཐན་དས་ བྱཧད་དུལ་ག། གས་དདའདང དམདོད་ཁྱི་ འཕྲེའ་ བཤད་ལསྐ།རམ་པ་བྱརདམ་གཏོགས་པ་ཞསྱ་བ་བ་ལ།ས་སྲོཔར་དའིི་སྡོམ་པྲ་ནམ་པ་ 
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ཅ་དགའས ཅའ འབགས གིས 
དཔོརླས་བ་འྲོ ལནགྲད ས། དནད ་བྲསབཔ་ པ་བྗར་དཔ་ལུནགསྐུ ས།ད་ རྔསྱུཿ རྦ 
འལ ་ཝ་ཡོདས་སུ སུའཛནཔའ།། 





་ བྷཏདསཡངདདགོནོའིདབའིའོརདོམཔ་གཉིཧོ། ཉླསབས་གསུམ་འཇིན་བའི་དགབྷཏནད་མོད་དཔོནཅིས་གྲྭདགསོལ། ཤསབོ་དདང།བཞིནདགསམོ་སབསྭས་ སྐུ་སོང་ནས། བླསད་པའི་གཞི་ཝ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ དགུ་པ ུནདུ་འངདཔོན།། 
ྫས་གཟུངདུ་གསོལ་ཞ་ས་འདུལ་ བུས གཉིས་སུ སོས་པའྱི་ཕིནའོ། ཞེས་ པ་བཤད་དྲ།དེ་ག་ ་གའང་པཱ་པ་གཞན་གྱི་འདུལ་བ་ཡ་ཡོད་པར་སྦྲང་གི།གཞི་ ཐཱམས་ཅདཡོདཔརློས་པའི་འདུལ་བུ བདན་འགུར་བ་གདྲུན་༣ང་འའྲདབ་མདལ།སྣ ་ས་ 
གི ུདང་ཆོག་ཐུ སངས་པའིངམི་སབ་ཞིང་།བུ་མ་དག །སྔ་རོགསྱའི་དགེ བསན་ཙུཚོག་ཁྲ་པོསྦེནས་བདམང། གཞུ ཞི་ཐམས་ཅད་ཡོའིདར་སྨྲ་བ་ དགྭ་སྣ་གཅིག་སྫོད་པ་སེགསཀི་དག་ བསན་ཁས་ལནམཱ་ལིའུ་བཅུགས་ནྭྤ་པོས་གསེ།།ཡང ངསཛོགས་ 
སོགས དགུ་བཅུན སྱ་ཀི་གསོ་ སྤུདན།བཉུན གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ ་པས།ད་ །བྱསནྨ་ནམས་ཀྱི་ས་ ཀྱངཉ་སྙོད་ཚེས་བརྐྱད་ལུ་ཡན་ལག་བརྒྱདདང་ལྡན་པའེ་གསོངྫངལགནས་པ པཱརྲ་བ་དགོས་ལ།དཱག་ བསྙན་གྱི་སྔམུ་པ་པངའགལ་ ཡ་བའྲི་ལུང་ བཕ་ {ཇུ 
དག།ན་བྱསན་གནས་ དང་ཆོས །༨དང་སུད་འཚོའ ཚའྲི་སམོ་པ་ཝེན་པས་གཏོབའདམ་གཞག་ཕལ་འདརབྱ་བུངགྲི་སམོ་པད དདམཚུངས་པས་འོག་ཏུབ་ཤདཔ་ལས་ཤས་པར་ནུས་ སོ།།དྷལརན་དག་བྱས གྱི་སྔམ པའྱི་ནམ་ད་བཞགཔ་ 
དུད་བདམདོང སོཔཿམཞིགའྡང་ད།ཉི། ཛོ །དྭནི་ ཐཱབུང་པའ་ ཞྲེ་སམ་ཆིགས་སྤ་ཡི་དག་གི གོམ་པད་བཞག་པྲ་ པ་ཆལངཛམ་ གཔྡ་ོདཔ་དྲ་པའ།།འདལ་གསུལ། རྭ་པབ་པ་ཐབ་ པར་པདཔ ཝོཔ་པ་མི་ ཉམས་་ ་པན་བྲསངབ།ཉ ལསནཕྱིན། 
བཅྡ་ནུལལ། །དངཔཾནཾ། དགེཚུལ་དང་བྟ རན་པརྡ་རོགད། དའྲི་ནམི་པག ་ ༥དའགལྱ་ཧན་བནཆདདཞི་སྦངན་ཤིད་མཐུན་རྩེན་ལྲ་ཚད་བ་ལས་ སྤྱ་དགོས་སོ།།འགལ་ རྐྱོན་དརཆད་གཞི་ནི།སྡོམ་པ་གནས་པ་དང་། མངཾསཔ་དེང་།ཁྱདཔརད་ཨུན། 


༡ 
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།ཞའད། 





དྲ་བུངས་ནས། སྡེམ་པ་འདོད འཔོགོས་དམི་གཟུགས བསོག ས།སྡོམ་ད སོས་བཅོན་མོདོགརན རྩ་གུར་ནས།བསསྟན་པའྱ་ར་བྲ་དདནས་འདོན་པ་དུམཞག་སྣང་བའདལྟ་སྙ།ཕམ་པྲ་དཞེ དོཆབ་སམས་སྒྱས་པ་གང་ཡོང་ནང་བདག་ གོས། པ 
ཏུདའ། གསན་ཆད་ལ་སྔོམ་པའི་སྐལ ་བསད་པཡིན་ཀྱཧཱ་ཆེད །ཡས། བྲིར པད ནསཔ གནི ནོ ཞས་ ག་མ་བ བམ་དག ་པ་ལྭབོད་ཕམ་པརྩ་སུ་རཔ་བཞ་ལས་ ་། 
ཡད་ུ་བཞིགབུང་བམ་ཞིནནམཞཱསྭད དེབརྦགཞེསཤསྤྱབཔལ་སོགས་པ་དད རོདཔར འཀོག་ཡང་དང་ གཅིག་ཅསླསས་པསན།གཅིག་གིས་ཀངྱས་བའི་ཆོསོ་ དདཔ་ ནཞོབད།ཞས་གསུངསཔཚུརརོ། ཨུན དུམི་ཚུཾཨ 

བལ་བ པན་ལནཔ་སྲེགས་ ཆག་ཅིད་གསོད་སེམས་སྙེཾས བརྒྱུད་ལྭ་བྱུད་ ༨གཞིནདྲ་སད་ཡདད་བྭའུ་བུད་བ་དང་བསན་པདྡ་རོགས་ པར་ཕུདཔ་ཆོས་མདངེ གང མགདངདག་ལྭ་སྔན་པྲ་ལྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ས་བྲས པྲ་མ་ཡེན་ ། 
ཞན དའྱཾ་ཡིན། དའྲདབ་ཕྲམ་པ་འཆབ་དཅས་ཀྱིས་ཉམས་ ༈ཞིན་དྭྭ་པདཡང་བྱསན་པདྡེ་རྲོགས་པའ་གཟུགས་བླདདྲ་བདས་ནས། །དས་གད་དག་གཞན་རབ་ ན་ག འོན ཨ་པ དད ཅི དད་པ བྲུཏ་ཞིད་ཉལཱ ། 
པད་མ ལང ཉདིསྱབདཔས་བཞིནདདོམ་མདད་ཞུདད། དུམ་ཤིག་སྣང་བ་དདག་གིསན།བནྡསོདྲོ་བས་པ་དང དང་ལསྱ་ཀི།ཁ་ སྒོདཔྱས་པའི་དགེ་ཚུལ དདབ་ནྲ་ོགས་ཆིཆོ གི་ད ཉགྲ་ བུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོམ་པ་ སྲེན བདབས ྦ 
རྱར་ྱ། དངགས གཟུགས་དཏནཅན་མ་ གས་སམཔར ནདཔའབའཤིགདེས སྙ་ཕོགས་གདདདེད་འྱིར བ་ལ གས་།མནྲཾ་དདོངཔདད་དགེ་དདྲཐནདབཏགས་པ་དྲགཞིག་སང་དེནི།སངསྦྱརསི་བསྙན་པ་ཞུག་མལེདཔར་འོམ། 
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པཿ 3 


_ །གན་དའ=ན་བདདག གོ་བླསབྱ་པྲལ་བཅོན་པའི་ང ད་དྲུ་ཝ་དང་པལ་བཞགང་ གདབནམྤའེ། ས་པ་ལ་བ ཕོ་གཔཡངརྲང་གཞིག་དཔམ་བལན་ཡུང་ཐོམ་པརི། སྱེའོ།།དེ་གང་སམ་ད་ལན་པན། ལེན་པ་པོ་དྲའ 
4 ལཱ་སོགས་བྲནམན་སེམས་ཅནོའ་དེདང་འདི་ དེའྲད་དའི་སོག ་དནནི་གཅོདའ། །གཞན་སྱིནཾརི་གཅོད་དོསྣམ 
=? ལེན་སྟན་པ་ལྟ་བུ༔ཿསུལ་དས་པ་དད་། ཧིདྱཊ་མི་ཚརའབྱི གད སྤོངལ།དེལས ་གཞན་པའེ་ཚེ་སྤོང སོང་དོསྙམ་བ་ལྟདུཚེ་ངེས་པ་དང་། ལེའནྨ་ཟུ་ ད་གཅིགཅམ་དུ་སྤོང་གི།ངེ 


དཱ པི ནམིན་བད་ ཤས་པད་ཤོས་ཤིག།དེ་ཡང་ཐརའམ་པས་ཉམས་པའ། བླུམ་བྱ་བངཉིདྱཀིསྭ་ཀྲ དཉམས་བད་ཤེསན་མི ྒྱེ་བིནབྱེ། མྱི།མཁན་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་ཁད།བླུ་ ° 

དེད ས།དགྱེ་སདྱཏིདམ་ཡོན་པསཤས་ན་ནི།ྱི་སེའོ། །ཞསུ་པའ ཁྱི་རཆེདའགེལོ་ལས། ཕྲང་དག་པར་ལེན་པདྲ་པེད་བསུམཁན་པད་བརེན་བྲ་མྔ་དགོས ་བཉིད་དམ།ཤ ཞུམས་པ་ཉང་ཡོན་པས་དག་ ླསོང་ཉིདམ་ཕིན་ང པན | 
ཱ ཞེ ཧི དདྲ་ལན་བའྲི་སྐོར་དམྱི་སི་བལོནའོ།ཞེས་གསུངས་ལ།གཁན་པ་དང་རོན་བཞེཞསྨ་དོས་པན། ནིས་བན་པོ་མེད་པར་ཡང་སྡོན་པ་སྐྱ་བ་ཡོད་པས་དལསཁུད་པརདུ་པ་བའྲི་ཕིར་ཏེ། ནདརནམཁནཔ་ལོདཅིང་དེ་ཡང་སར་ཉམ། 
4 དཡིན་པ་དད།།བྲ་བད་བྷཉན་ཇོགས་འདཔ་དྲསངམ།ཁན་པོའམ། དབ་དཔོནནམ།ད་དདགུ་པ་ད མཱརཉམས་པཡྲིན་པ་དངེས་སམ་ཡེད་གཉིན་བན་སྤྲོམ་པ་གཏནནོ ླིསེ་བ་ཡིན་ནོ།། གཞར་ཕང་། དགྲ བལ་དད་དུམེན་ཛགས་གངཡིན་ཅང་། མེ རམ་པ 






སྒུབ་བྲསྣམདགཅུཡེད་ཆེས་ནནི། མྱྱེ་བ་ 


རྒུཀ སོག་གཅེདཔའེར།མིཆངས་པརྡ་སོདཔ་ 


་པ་ལྭ་སོགས་པའི་སམས་ཅན་ངོས་པ་དང།ལ་སིདངང་ནོད་བྲ་སོགས་འདདངའདའདར། པརལེན་ལདེ་ལས་གཞ་པ་མི་ 


དེཕནཆད་དུཔི་ དཉན་བྷཏ་བྨུ་དས་དདད།དག 


འདང་དགྲ་སོད་རང་རགི་བླམད་བྲིཉདགག་ོདབ་དེདག་ལསྦར་པ་བཞི་འགོགས་འདིདཔ་འདིདགྲམོ སྡེངགི།ཕྱི་དྲོའཌིབ་ཟས་དང་ནུབ་ལྟ ལྷག་ལ་སོགས་ད་འདི་དདའའདོའི་སྡོང་སམ་ པཡན་ལུག ་དས་པྷ་སི།ངས་བྲ་ཝ་པ འྲོགོ་གདབྱང་གཅིག་དདནོ། 
ཅི ན་ཡང་སྡེའེ པའོ སྤམས་དདམ་བལ་ཞིང་། མོ་མ དའསམས་དདྲ་ཕནཔས་མན་པ་མས་བརན་དདའ་གའཡུན སོགས ནལས་གསུངས་སོ།།དབསན་སྦྲོན གཞན ་བཟི་གདནས། དཔྲ་བད་གྲསཔའྲི་རས་སྤགའ། ་བདུནནམླ་བ་བ་གཅིག་གི་ པར་དྲུ་དོའ་ཁ། 
བུན་དང་ཆང་ལ་སྭོགས་པ་སདས་ནས།དྱེ་ིན་ཆདཅི་དག་སྔལུགས་པས་ཆོག་བའི་པདྲ་དོལདས་བིནཔ་།སྐནས།དོན་དཉིདཡིད་ལ་བཞག་སྩེ་རབྱ་བད་བེད་པྭ་ལྟ་བུ་དང་།སློཔ་གཉེར་པེད་དེགསོ་དའན། 8 ལནདའ། ཡ་མོགས་པའྱི་ཏུན་ཡོད་པའན། ཟླུྲ་པ་ 
ཤསྟག་ྱེད་པ ན། ན་སྐོ་དན་པོརྱ་ཀུན་པའམ།ད་དུང་གཞོན་ཆེས་པས་དཀའ་སྤྱདས་ མི་བཟདཔལྲ་ཤགས་དཔེ་དགད་གིས་དྲགབ ་ཤའི་གནས་པ་བླ་མོསོལ་དྲབ་དའརི་ནུས། །འནོ། འནྩོ་བུངྱ་ར་བ་ཛི ཊི་ཉེས་པསུམ་གསོ་པ་གཅིགྲ་པའོ་ཞས་སེན་དགིདལ་ །ད 8 
ཤུ ནས་མོན་ང་འན་པ་དྲ་བེད་པ་དག་ལྡནི་དགྲེ དུ དགྲ རུལ་དང་དགེ སློད་གྲི་མོམ་ད་གའཡིན་ཀུངནྱི་སི་བངས་ཏེ། དྲུས་ངེས་པ་དཔ་ཡན་ལག་ངེས་པ་དཔམ་བུལ་བའེ་ བྱི་དིད།ད་སང་བུན་བྷམིདཔམས་འད་བཅེག་དབྱརདབྱསེརྔོགསོ༢དའདདདམལན ད 
བདེ ད་གའབྲ་བང་གླནནེ་ གསྲ་པས་ཟིནནས་ཐོག་ བདུན་ལ་སྐོགས་པ་འདས པན། ཆེདདགཉེ་དནས་པི་དའ་བས་དངྲ་རུང་གོ ་བཏུང་བྱ་ཧིནྭ་ཏེ།ིནརད་ཆད་དངྱལི་དོའི་ གན་འདམ་མདད་ཕུད་བས་ཆགོ་བའི དྭ ༈ གཞང་བཅུད་དན་པེད་ཅིད་ །དེའུང་། 
འདས་གབནྲག་ཅོས་བ་བལ་བཞིན་བད་བདྲི།རྱལ་བླ་གང་དཔནས བསྟན་ད་བཅྨ། བས་པའེ་ཆན། ལྩ་ས་སྒགསན་མེད་གནས ་བཏྟན་སགན སཱ་ ཨུ་བཏགན་བྲ་ནམསྦ་ས་ད་དྨག་བ་ གཨུན་དྲུར་བཞི་བསང་ཞིད་།ད་ གག་དབྱེ་ངས་ཐེརནས་དེ 


།ཧིན་ཆདནི ཨུ བཟིཆོས་ལོགྲོ་དོནོ་མིལྱབུ་དབ་ཡིན་བས།མནཔོ་དད་མོབོ་དཔོནོནདགྲ་མོབན་དད་ཅས་དདྱམམ་བླའི་བཟད་དམས་སླུ་མོདས་ཅི་ལས་ལ་ ༈ 

སཱ ུསུཁ་ཨན་ེས ¥ྩཿེད་ །སྟ།ནཁནདོས་འགཧྱ ཉའ རཾ གླུ་གཞས ག་པ བླབ གཞ ཞས ག་ལྔ་ཚུལ་བཞིནད་ 

པྱལ གདག་པ་ལསྐྱ་འཾྲསིག་པ་ཆེས་ཆེ་བདགསུཊསམ།བླསབྱ་བུ་ལས་འགལ་བརླ་སྤོད་པའ་གནང་བྱ་ཏྲིནན་ཏིརེཡགུར།བསབྱ་བ་དདད་དལས་འདག སི 

རཿ ¡ སསསཝསཐ་ དྲག་བཅོམ་བརི་བྙོལ དགལ་ཡང་ཁདུ་འི་གནང་བྱཆིན་པདིཞུས་པ ཡེདན།བུན་པོ་ལུག་ལྟར་གྲུ་ གུག་ག་དག་རདདགར་དམ བཱ གནག དཔ་གདབང་ཅ་ 
པའ་གཅེས་པརའོ འའ ལགདེའད་་དག་འདདཔནདགག་ད་དཔཁོནོ་ཡིནན།།གཞུན་འདྲ་དུ་བས་སུ་གནས་བྱ་གསྱབ་ད་ཡང་པགོ་བྱ་སེ་འའིཔ དནི་དདལ་བྲསུནདརཇོགས་པའི་ཆོག་ 






འོ དད་ལྡན དད་ཤས་ལ།དྷ་ཝར་ཤིས་ནས་ཀྱད་དག་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱང་ལ་སགོས་པ་ལས་བྱར་ཙ་གཅིག རྒེར ཊུ་བཔའོམ་། 
ཤུ་དའ་ ཡུས་ྱི ་ཅིྲལད། སགས ནས་ལུས་དངང་བ་དྙེའ་བུ་འེཊ གས་པ་དག བ་ཅི ལ་ང ནྱ སུཀགནས་པགོ། ནྲ ་ 


ད་ཅོགས་པ་བ་བ་ཡིན་པ་དགེ།་ དུ 


གྭཏིདདུ་ཤེས སྤུ་ཐོད་ཞར་བུར་པ་ཉིདན་དཉེད་ིན་ནོ། ཤས་དད། དའྱི་ནུ་ཆེན་འགེལ་ལག། ལས་ཞེས་སྨྲེས་གནི མེན། 
ྦ ིེའ་ དཔེ་པན་ར་ དགེན སེར ས་ཉུསས་སུ་བདགརྡ་ཆུ་ དན ཀག འའོ། ཐསྲསུ་ རི ཞེས་འྱབུད་བས་སོ།།ཆུ ཅུས སན་ཞ ཉུགལ་གཟད་དདབ་དགོས་སྐ། 
| ས་བབ ིརདྱའུ་ ད་འདིཡད་དྲག་པར སྐགྱ་་དད་དྲ་ལན ན་བ།ཆོས །ས་ས་ག་པ། ང་འ ྱག་གརན་དཉེདནནོ།ཞེས་གྲས་ ལ་ འི ་ེ 
།དཁདཔ་པོན་ལ་བའི་ལྟ་བྱཡོགས་དལ་མ མོས་དའདོར་དཞིན་དསེའྲནཅི་བ་བབདགཤདའ་འ བུ་ལན་གཉིས་ཉནས་ རི གསུ་ཅན་། |÷ 
ནང་བ སྲུདབུ་ཁུཿ བཁརད་བིས་པན་ དགྲང་ 


[དཡུར་མ 
{ཨཱསཱཔ་ཡིན་ ག་ཅིང་བ འབ ས་ཡོས སེེས་པྲའི་ཚ་ན་ཡདད་དུང་ལོཏུ་མ་ལེནན་སྲད མྡམ་པྱ་ཅཱས་ད་ དའཛིག་ཅིང་།སྔ གསྱ་བེདཔའི་ཚེམ་ལེན་ ་ 

སྩལ།སོམ་པ་སས་བིན་པའི་རེས་སྲུམ རྐ དཱ ར་ རཱ བ་ལ པན་ཡཿབུཿ 
མས་པ སྣུ་མནམ་ལནཔ་ལད སུལ ཡུགགདེས་ཅངྨདས་དྲ་མརྦ་ ས་པནདག་གྲེ། དའདསན།ལོ་ །་བདུནཱམ་ལནཔད་དབྱ་འ པ་ལ་ཡང་ས་ ྩ་བཀོ།།སེ་བའི་བ་རཆདང 


® ནསྱཔས་དྲ། བྲ ཉྱས་ལེ་༈ ཉ གུ་ལེནབའ 


སྩིགས་ཅན་ཞུགས་བ་ལརུལ་གི 
པ་མདྭ་དའབསྦ་སུ་གནས་པ་ ་དཔའ།ཞེས་གསུངས་པོའི་དོན། ལྭུ་སེགས་དདོད་སུན 
[པི་ལཉི་ཤུམ་ལོནཔ་ཡད་བསྣན་ཇོ་གསྦའི་སྣོམ་བྱསུ་པའི་བདཆད་དགས་དཔ་ལ། །དཔུས་པ་ལ་མ་ལོ ལ་ལོ ་བྱག་ 




















མདེས་སོ།།མྭཐུནཆེན་ལཾ་ནྲིཡུལ་དདརུད་དང་། །བསམ་པ་དང་།ཚགོ མ 


དགྱ གཞི་བདག ཤས ་གངཟག་ལས ས་ཞི དག་ས །སུ་དད་ བམཡིན་ གོ་མཐུན་པའྱི་ཆནན།།ཕལ་ནི། སང་ས ླིསགཟུས་སུགུག་།ོག་བཔ་པ་འདུ་ མལ་ 


་བའི་ཡུལ་དག་འདནདའངས་པ་དདོན། རུལ་དང་དགྲེ་གོངོག 

བ་ལ་མཁན བདགས་ལ།དལ་མཁན་པོནོ།བྱསེན་པརྡ་རོགསནས་ལོ་བདུ་བརླས་ཆདདལོའོ་དིང་།འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ནཁུས་པ། རག་ཀྲདགསུས་ད༽ 

བསྡལད་དགོས་ དལ་བ ྟཱ་གཡོ། ་པ་གཉིས་ལྭ་ཐུགས་པ་ $ དུལ སིའུ འི ཅཅ: སས། = 

ག་ག གས ལོ 
ན་ འི ཱ་ཉིདད་འདུལ་པལ་གནས་པའི་དོན་ཉིདནི །འདའ ཛོ འི་གོན་ལག་ཡིནནོ།ཞཾས ས་པས་མ 

[དན་ན་གཏཉིན་པོ་ད་ོདགར།འབ་དདགནས་ཅིདདནཅ་མ་ྱཤད།རཔནང་གནས་ཅིདཔད་ལེམ་བཏིནཔཔ་དག་ིྩངབ་གསམ་ ་ས་ ྭཾམ།བསིགནས་དགན་བཅའ་ 














ིྲ་གདན་ཡདན་ཐོག་པདགུ་གིས་རབུབདད་ངགོསིམནཔོ་འོདཔནི།དདགཞན ° རཱོ 

དགཞན་གཉིས་ཀྲ་ཕུད་བདྲ་དཔ་ཤིན་ལ། དགྲེ་རུལ་ཡིས་ཀངམ།བནཔོེདཔ་སདམོད།དའྲངབནི། སདྱསྦ་རཱསྱའི་བསསན་པ་བཤིག་བདྱ་དཔའིི་བནཔོ་སྣོད།ཁམ་སཅན། 
འིད གདད ེདུདོགསནབུསཔར་པ གཤ་དགན་བླསབ བདི ད་ཡང བམོ དིས རས ་ ི་ཆོས་ ྦ 
ས་གསུམ ཙཱི་སོབདཔནོ་དགྱ་རུ་ལྕསྱི་སོུམ་པ་འབོགི གིས་པ་དངབླསབྱེབ་བཇོདཔ་ལེནཁས་པ། གསང་ཕུ་སཱནཔའྲི་མབ་དཔནོན།བནོའ་ཆིག་གས་གསོལ་བ་དཏད་པ།།འསླ་བོདས་བ་ལ་དག ་གག་འདུནྱསི་ལས་ཉིས་བསོས་ཤིདྨ་།ག་ཏུདད་ 
ཅདོད་དཔི་ཆོཐ སཱ ལཁས་པ། ལུསྱཀླི་སློབ་དཔོནདག་འདུནྱགད་ དྭབུས་སཱ་འསི་ཆོ་གའིཆ་གྲ་པེདྱཀཏན་ སྭ་བདླད་ལྭ་བནྲཔྲ་ནམས ་དགོས་པད་གསུངས་པས།།་སྐོང སྦྲོངགིཆོས་དང་ལྡནཔ་ལྷ་ཅ་ སྒམ། གས་བདག ལའའཛོམའད་ 

གའཱ་ཆིགྱ་པཱད་ཀངན། འབུལ་བདྨ་བ་འ། ས་ས ཅཚགའེ་དཔཆ་དག་པོ་ཀློག་པ ཡངཞི་ཤུས་པད།ཐདཔོར་གང དབླཀགས་ནྭས་རོགྱ་པདཔ་ ལནི།ཕལ་ཆདལས་མིལཆགས་པ་པ། དབས། བ 

གྲས་ཁ སྨོན་པ་གཏུནས་བམ་ཡོན་ བམ་ཡིནན།།དགེ་འདྲནྲ་གདས་ཆོད་ཞིདཁ་མད་གི་ཆོས་བདག གསུམ་དྲ་ལནཔ་བསནྡ་རོགས་ལ་མདའི་རང་གྱི་ཆུའི་གཙོ་བ ནོ་ལ། གུད་ནྲིསུས་དོ་བྱནྡག་པེདཔ། ལཱ་མཐའ་འ།ོབ་ཏུན་འ མཐ་འདྲ་ར 
བ་འདོནཔ་དངལའཚ ཚིའ་མཐུལ་དྭས་ཨུན་ཞ་འ་འདུར་བ འཛེན་དངབཛུའིཆ་གས། མཐའ ༈ལབོདྱཏུ་ཡངའྱཔརོནན་མཐའ་བྲའི་ཚོགས།བུདལ་དབྱ་དངོགས་ལ་མཐའ ཞབོྱཏཱམནཐའྭ་དག་དང་།དྭབན་སུ་སྤདའ་བདུགཉིས་ཅོ 
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༤ 


ཤི 







སཿ 


གཞིག་དགོག་པ་ 
སྭ་བ་བ་ལསྱ་བ༔ ས་བྲ་ཕབསྲགས་པ་དག་འདྲུན་ །།ཡདན་ན།གཞའ་ཚོག།བོན་ལ་བཏན་པའྲ་བའ།ཞེས་གསུང་ ༥ཆོག་ཞས་པན། གཚོག་སྙ་ད་ 
རར་རོ 


¡བྱུསནཔ་ལ་ཿ འི་ཆོག་ལན། དགྲེ ཡ་གཞི་ལ་མདན།གང གསུདྱ་སོན་དབམ་དགོན ཤིང་།གསུམ་གིས་གསང་སོན་ྷན་བའི་ལས་བསྭ་ཀངདག་འ། དུན་དྲམ་ལངས་པས་ལསལ་ཆགས་པའཔིརད། །འཔུདྱརཱད་ལས་བཞི་ཞེས་འབུངབ་ནི།ལས་ | 


བྱདཔ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་ གདོནམ་བཤོ། ཊོ ༣པ་དཔ་ནཐའེདིའ བརབ་དགདནགའ་གའའ དདི་དཟྲ བདག་ཡིད ཀྭ་ལགས་ཀི་གཞི་ལསྲ།ཨུཔ་དྲགས་ཅི་ 
ིས་ གང་གི དམ མྭདཧཅེ་དགས་གའ་དདངཚ་ཚངཅནནས་བོ། ཉྭ༥ན།འ །འདས་བུཿནིཉིནཛྲཝངདཞྱབབོ། །ུབཅུནི།བམ་ཟའི་གོང་ཀ་ ག་དང་ཉབའི་ཀ་བཞསྱ་བ་བ་གཉིས་སོ།ང་དྲི། ཡུ་ 


ུལ་བའཛིན་པ་ཞེས་པི།ལས་སྱི་འོབ་དཔོན་ཏེ། ལས ཆིགྱ་པདྱ་ཀང་མཱའྭཁུལ་བདླ་བོ་ལྭ་འོན་པའི་སྒོ་ནས་དག་འདུནྱའི་དབུས་སུ་ལསྱ་པདཔ་ལ། ངེས་པརའདུལ་བལ་མཁས།| 
༤ གོག ྲགསོསོསོསུང ངུ ུང 
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ཤིའི་འི་ཞྭསྱ་བ་གོ།ཤིས་ གསུདས་བྷ་རབཞི་པོ་དྲདུན་ཆད་ཐའ་གཞོདོ་དད། བཞི་དོ་དོདི འངོས་དབ་ཞིན་བས་བོདྩོ་བངམཐའ་འོབོ་འིན་ནོ།།་གོད་གི་ཚོས་ཟླགསུམ་ནི།མི་འདུག་དར་འགུང་བན་ཡིན།གང་ལྕ་བད་མ་ཡིན།འདྲནབ་ 
དང་ཡོངས་སུ་ པའི་ཆོག་ལུས་མ་ཡིན།བ སེན་པར་མ་རོགས་ བམ་ཡྲིན།ཉམས་པམ་ཡིན།མཚོམས་མེདྱ་བཱས པམ་ཡན།དག་ཉ་ཧནམ་ཡན། ས་གཞནན་གནས་པ་མ་ཡན། །༣་པདདགནས་བ་ཡིན། འབྲུལ་ བཅས་མཡོན།མ །མཚམས་ སགཤན་ 
གནས་ ་ལཱ་ཡུ། རོ ༈གཞནམ་ཡན། ཤས་ ད་རད་ ཞིནཿ ཨི གགུསཔ་མུ་ཡིན།ྭ་རནའི་མཐུདཔ་སནཔ་་བྲ བཞི་ ལསུ།ཆོསྱ་ཡོགས་ བས་ལས ༅ུཏཱནཐུ་ དདདགས་པ་མ་གཏོགས་ བེ་གསུལ་དང་།ཆོསལ་ཡིན་བའྱི ཤུག 
བདླསདཔའ བཞི་པ ཤའ མ་ལ་ཡང་ །ས་པོ་ དུ པབ་ཕཾམོ་གདཡང་རང་ད གགཆགཅལ ལ་ཡ་དམི་གསནས་འདི རྨ སུདཀུརྦ་བཱ་ པསོགས་སིུའྱགུན་རཞེས་ལྟ་བ་སེ། སངཔཞྱས་ དབེམ བ་འཛིནི་ 
འཇིནཡོགས་གཡིའལག་གས་བསྱ་ས་ས་། །་མི་འཆགས་ སོ།།འཁྲུལ་བདུསམ་ ཡཊཔ་ཞས ལན། དབ་བ ཡའ སྐ ཤོཿཨྱིཀྲིླ་ཀྲངམ་ ག་བ་ ཡནཉ། མདྩོང་ལྭས། འཐུ་ པ་དང་བཅས་པ་ཡངཔ།།བ་སམ་པདབྲ་བད་ ཡྱད་ཡིན་གྱི་ 
ག་གས་ པརྩ་བ་ཐ་འདའ་ཤིགེ་གིས་ཞིན་པརམ་དད་དོ། ཤིས་གསུངས་ དས་སོ།།དཡང་ལུད་མྱའཱྱཧིནརབ་སྦཔསྤྱི་ཧུདལ་ཡོད་པའི་ལུང་བ་ལས་ལནླི་ཐིད་པརྱ་པད་པད་གསུང་ ཏྱིནྱཡིས་བླནབས་ པན་ དགཔ་ཉིདདྲ་ཅུནརོ། ཞེས་གསུདས་པ་ ེ 







ཱུ དད་ལསྤ་གལད་འདུསཔའི་དྲགླམོངོའགའ མ་དད་།སྲངྱ་ཡཱང་གྱི་ཤུད་བ་ལོདོ་ཅེད་གནས་དནབ ཤགས་ཕུལ་འོས་བ་ཡདྩོ་ཀང་། གས་སོགས་ཏེ་ལྲས་ལ་འདུ་དའི་ཆེམ་བཤགས་ 
པཾ ན་མས ཨ་ཡ བིད ཞིག་གི དཔ དུད ངག ས་རགས འི་ཆག་སྲིརགོས་པ ། 





 ཉཾ།ཡཱང་བདའབའ་ཞིག་པ་དང་སོདབ་ཤགས་དང་ཉེས་བསྣནསསན།གནས མཡདདངས་པརདཤག་།དགསས་་ སྩོས མྲ ྱསིནྨ་དུབས་མི་འཆགས་ལ། སགས་པ འཇག འགོས ནས་ གེ 
ཏཾ ཌ དཀག ངི ས་མ ད་ད་ག་དའའ་འགིག་འདནྡ། ཀུ སྭ ནྱ་ས་དླདབས། པས་དག་བསྭ་གྱུན་བྷས་ལས་ལནླི་དིཔོ་པརྡའྱགུར། སློས་ཞིག་ཆདའྲབ་བགའ་ཤི ༣གིགགའཐུད།འགའ་ཞེབུ་དྲོན་ མཾ 


བས་ཟ།འགའ་ཞིག་མིབ།འ དསྱབ་ལག་འབྱིད འགའ་ཞིག་ནྭི་དདཔ་སོགས་ལུདབ་མི་མཛཛུན་བྲ་གལ་དུའདུས་པའི་ལས་ལྱ་ཏིནྨོརབས་མེའཆགས་ཏ།བ་ཤགས་ཡུལ་མེད་པའྱི་ཡུང་བྱ་བནྲ་དབས་པ་ཤགས་ 
གི་འ འི་ག གས འང ངི བྱིན་ཕྱིསུ་རློབཿ ད་བ ཞིན ཤག ིབདཔ་སོགན ཅིསྣརའོ་སྨ་ ་ལསྤ་ཆུང་ གྲནས་ག་དཀགས་ཐུའ་འད། གནས་གཞདད་ །སློདའོས་པ་བཤགས་པ་ 


༔ ིར་ སེ་ར་བ སྲ བིགགཤད་དནས་ ྱིས་བཀཞིགས་པྱདཔ་ ཡད་བུ་ས་མད་དགྱའིནྱ་གཱསྨ་རོབ་ དན་གསལ་བརྡའབྱུང་དའི བྱར།བདག་ཅག་ན་མོདཐམས་ཅདནི། ཐུད་བ་དག་དང་བཅའ་བརྩ་གུར་ལ།།གངགིམདྷན ྦ 





།ཅུཔཔདེདག་ཆོས་བཞིན་དྲ་མར་བྱོི་བ །ཅག་ལས་དགེ་གོང་གནས་གཞནདམོཆིས་ལ།དགེ་སོང་གི་མདུན་དྲུ་ཕུད་བདདག་ཆོས་བཞིན་དྲུ་སདབྱསི་བརྡས་བཞིསུ་ཕངམ་མཆིསན། ཞས་འབང་བས་སོ།།དོན་འདི་དགྱཿང་།ནུས་པ་ཉིདདནནལི་ ༈ 

 ་ ཞུས་པའ། རྒྱ་ཆདའ་གྲེལ་ ལས།ུང་ ཊག་ལ་དགེ་ོདགནས། བྲད ཆགས པིནདོནོ་པདདག་ཆོསབཞི དབོ ཅུར་བའེ། སྲ དབའི་གཞི་ལས བོ རཾཐ་ 

དགགདུ་བ།།གལཏད་དདན་ཞུགམདག་དསན་ིནསདྲརབས།ད དག་བ གལ་ཏྣས་ག་དག་ཤག་ན་བནྱ་ཅས་་དབས་ཏེདགགད འོ། གལ་ཏྭ་ད་དདདག་ཤེསན་བ་ཤགས་ཏ་དགག་དྲབའོ།།གལ་ཏུསེའོ་བ གུགས་པ་དགུ 

ྦ ས་ནས ག༽ཀགས་ཏདགད གྭ་ངཱ་བུའི།།ག བལ་ཏིབགས་པར༡བདི་ཉིས་བས་པ། སན་བཞགས་ཏདགག ག་དཱ་བུའོ།།གལཱ་ཏེ་བྲཿན་པདྲ་བ་བའི་ཉྭསྨ་བས་དག་གསན་བྲས གི་བ ནོ་གྲ་ས་བཡནན།།དེུྲདདས་ གྷ 
| སཾགས་ བགགས དགའི ཉལ དིན ས་པའྱ་པིར་རོ།། སནབ་ཞགུས་པདདུས་པཉིད འདན ིིས་དན གླད་པས་པས་དག་པ་ དདུ་མི་ལྱགུར་རོགས་ །ཞག་ཆེས་གསལ དདུགྲསངས་ས།། །དའི ལུན ། 

ཇགསུསགསྱ་ཙུ་ལྦ་གལྭད་འམ་བྱ་བུདབྱ་སད་ཡད་བ ག་གས །འི་ལུགས པ་ཀའེད་པ་དག་ལྟ ཉཱ །རྱད་བ་མི་མཐུན་པ་དྲུ དུམ་འདུཊ ་པ།དག་ལྕི་ལུང་བྲན་མོང་ྱ་བིན་གིས་ནོབ་བའི་ལས་མི་འཆགས་ཤིད།དམ་ཆགསཔ་ 

(ནབསྟན་རྡོགས་སོགས རྩ ་་བགིད་གསའ ནྡ་སྡོན་པ་ནི་སྱི་ད སཆགའི་གཟུགས ཟྫགས་བྷཏཱནཅན་འབའ་ཞིགྱྭ། ཟད་པས། རྱོམ་བའི་དམྟའཔ་ལ་གཅས་པར་ལྟ ་པ་ད་ གགིས་ལགས་པད་བཏག་པརཤོས་ཤིག།གཞན་དདམ་འདུཊ 


།འའིཡི་མཐུནཱ་བ་དང་།འདུན་པ་ཏིརྡ་ལོག་གེ་མི གིིྭནབ་གཏིས་དདའ། བདགོས་ལ།དེདསདགནས་ལྷ་བློ་ནྭན་བྱས་དིན་དའི་ མཚོམཱས་ནདདཉིདན། ལསྦ་གལ་དུའདས་དྲའི འི་དགྲེ་མེདབག་དད། ཁྲ་སང་དའོས་མི་འོས་ཁུད་པ་དམེདཔ། 
ཏན་སྨ་བ་དང།བསཅིཤལ་ཏྱབིདབསགོས་དུམ་ལོསའགསསའཁེད་དཤན་དུ།དདག་ བུལ་དམའདསཔད་ལག་ དདནི།མའདས་དའི་མི་ནྤ་ཞུསྱ་པབ་ཡིད་པས་ལས་མིའཆགས་ཤིད། དབེ རབྲེ་ནགོས་ཅི་མོ་པ་ཡང 
པ་ད ་ ཀྱང། གདན་ས གུག ་ ག་མེད དུའི བད ལ་དནབ་གད་ཧྭདལ་བཀབ།ལས་གལ་དུགཏནནས་ཅོན་དུཔི་ 
༦ །ཀབ། ལན་བདུན 
དྲེད ག་ཞ སྱ ལེག གསཔ ཡག དད། འའ ལུངད ག་ ཡ་སླང་དང་ཕོར་བུ རར བན དགད དགུ དབང 
དུབྱབདབ་ གིབུན་པ་དག་དཀེད། བཀ་ཤསྱི་ཡཾདཔལ་ པའི མ་པོ ཞོ་དྲུ་མ་དདབཅས་པ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ལསྤའི 
སུ ཀྱདམྱ་ནདདཆ་འགས་།ནས་ཅདད བེལ ་གདྲ་དྲསནས་རབ་བུ། སྷནྡ་ོག། རུ ཡིན 

















'མདྩོར་ལས།དགཉིས་ མིདམ་དངོདནཡངམི་མཱཌ།།པག་འདྲན་ཟིན་ཡད་དའི་སཀནས་ཅིས་ 








མི་སྐྱའོ ོ་ཞིག་གསུམས་པྟ་ཏརརོ།།དགྲནལ་དངདགླེན སྡེདགཉིས་ཀཡངན།ཀན་པོ་མེདྱ་པདྱཔཱ་བ་ཡིན་ཏེ།མདོཿ་ལས། དདཔྡལནཔའི་ལྟདམ་འོན་པོནདཔ་ 


བྱདྐཔ ཞིསཔས་རྩས་ཏི་བྟསནབ་བཤིག་པའི་ཆོམ་ནུན།འཇིག དགག འིཀོ་བ་ལྭ་བུ་གོས་མཐད་གོས་ ཅིདདིནཔ་དདྱ་བཔརམེདའི ཁྱིམ་པས་མཁན་སོབ་ དགེ་འདནྱ་ཧོདྱབསོནགརབྱོབ་ བུང 
སྩོ ཅི ཅེ སས ཆུ གོང་གྲི་སྔོམ་པྭ་སུབ་ལནན་པོ་དདྲ་སོབ་དཔོན་དངདུགེའདུན་དག་ལས་ གདགཙཔཞོ ༨༤ གྱིསྦྲོམ་པ་སྤིནང དནྲི།སབ་དཔོན།ལོནའི ལས་ 
ཡྱི་སློབ་དཔོན་ནདཔདྨ་སེུ་དན་སདཅིང་།དགྲེ་ནུལ་ཇུ་སམ་བ་དག ཧུལ ནོ།།དགེམུང་གྲི་དོམ་བན། ལས སའཚིགསངས་པའི་དུགེ་འདུན་གངས་ཚུད་བའེ་ང ་ བསནྡ་རིགས་ ཅིམ ་དྭཕྱིན་པའི་གསེལ་ད་དང་གཞི་ 
ལྱ་བསནས།བཛོདཔ་གསུམ་པའི་དོནྩོལ་སྲུའ གཉིསྔ་ར ཚོགོས་པ་ནྭཔ་བ་ཡིན་པོས།ངུས་ པར་དགེ འདུནྱ་གིལསྱ་བས་ཤིངཆགས་པལ་བལོས་ཅི།དལས གཤན་མ་བསིདལ། ལས་ཧུ།དྲས་ལས ཐགས ནད བས (ཤཱའི་མིད་དརོདཔ] 
ཆདཔདང་ དགེ་འདྲ་ི་མིདབྲ་ངོདཔ་ཆད་ ཆདཔ་དང་།མཁནཔོ་ཡོདཔའ་ མཁན་དོའི་མད་བངོདཔ་ཆདཔ་དང་།ལས ཉིསུགས་ཆིག་གི་མཚསས་འདུའ གཞིག་ཏུ་དངགྱི་དུདལ་སྔོམ་དྱ་སྩས་སྟོ་སམ་དུ་བླ་མབ་བརང་ཉིང སིམའཔནརསལ་། 
བགན དགདངསྟི།འན་འག།གད་དག། གསུམ་ན། བ། པདསྡ་ོགས་པ་ཡིནཏ།བདུག་ཉེདྱའི་མིངམི་ བོདཔ་དང་།མཁན་པའ ༈མིད་ལེ་བླངོདཔ་དང་། །བཉྙེན་པཾདརྡོགས་པསེ གཞེས་པའོ། ཤེས ༤ ་ དྲུབས་ ་པུ་དང་ 


ཐར 


་ 





༡ དྲ ༄༅། ལ་ཡང་ངོ་།ཞས་དང་ དེའི་ཧཆེརའྲགལ་ལས ངཱ པམ ཡད་སྡོོ་ད་ཉྱེ་བི དཀོན སྭ་བཱ་བའྲི་ཐ་ཆེག་ ས་གསུངན་དའ་བུན་ད།།འདནྲ་ཁུད་བླསབྱ་བུལ་སྤན་པྱ་ཏུ་ཡད་ བ་དཔོན་དད། བདགེ་འདུ་ 
ཅི ས་པ དྲ ཡངགོ།ཞས་དད། འི རགས ུདགཁོཔོདོན་ད་ོ་ དགས སྩཾབཡིནཏེ།ནདཿ གོ།ཞུགསུ་དའིཡད།ོ ཧོ་ལྭ་ོཔ་ད སོ སཾ། གཤན་ཡུང དད 








འདིནིལུ་ གྲི་གེང་ ཞི་ལས ཐལདདཤུས་།མཉ ཡད བདེག་གྲི་བྲཞི ས་གྲྱཅཟེའ་ལོགའ རྭ སི གོ་ད་མས་བྲས་བས་པཱས། བསམས་བཞིནང ཡ་གེས་མའྲི་ག་བཅདནས། དེས་ཕྱིཿ ཨྱྱལ་བྱེདཀྱིཚལ་དཔདབ་ན།། 
(¿ གེ་དང །དགེ་བ་ཡུ་སྐདའགགྱ་དད༽ གདིད ར།འཇིགྷཱ་ཏན་འ རག ` གཝ བཅ་ཟ་ དགའ } | 


ཏད གསའ།དས ང་དབ་ ཏུཧུང་ཞི་ད་བྭཧ སྱན་དཱར་རྡོག། མདོའ ིལ་ ས།དནས་ད་ ཅས བྱ་རསས་ཏགསུད་དབྱ་ཀོག་དད་དརམས་དས། དཱ་ར་དང །དད དཱད་བག་ སྦྲས་པ།(ཀྱཾད་དརྱོན་ སྡ 
3” ¥ །ིག་དནདར། གུད གའ། འག གབས།མ་དདད།།མནའའ མ་ཞི དཔའ + སུ ཀ། ངད ཟི འ སྩི ༣༥ ར་ 
༧༣ ཅིད དགནས་ནྱ་འུདདོ་།དསྲ་པཏད་དག་འདད་ ནའིཊསུམནམ།༽དྱི་སཝཤས་བཅིས ཉསངྷྟ།དེརྦརིྨ་དདག དདཔད་བས་ནས་གཙུག སླི་བསཆོསརུན། བགས་ཏ། དད ་བརིནནས་རབ་ཏུ་བུང་ཤཾང་བ ཟརངོག 





ཟིན ༩༩༥༤ 


།དའི་དགེ་འདུན་ཚོགས ཤིནྭ་ཿཔར་མོདས ཏ།འགའ་ཞིག་ གསིག བཅོནབ་ཡད་དོད་པོ། པོ། །དནས་དུས་ནམ་ཞིག་ནནདྱའིསེདས་དདྱུ་ ར་ཏེ།དེའི་ཆེ་དྲདདག་ གུནསབདྱ་བུས་བས། སོ་བང་གིམེ་ལྭའདག་གཞིནདུ་ཤི་ཏ ནནོནམོདདའོ་། ཏུ 
དམུལ བདླས་སོ། །།དར་དསླསས་བ།འེ བ། སབང་ཚོ།ཀཱལཆདྱོིསོབའ་ །དབའའདིཡིནནམ་ཞེས་ཟེདནས་དྭམལ་ སུད་ཡསམགོལབླ་མནདས་དེ་གནས་འགོས་ཏ སྲི ལྙན་སུས་ཏེ ། ར་ཐག་ཏེནཔའྲིདདམཆོདོ་ ཆོདཔིའླི་ས་དདུའངོས། ངས་པས་ |] 
¡ཆོས་གསུནརོད།རྒུན་དྲུ་གགས་དྲ་བོད་དདགྲསུངས་ས།།མཆནས་མདད་བུས་དས་དམུལ་བདམ དཡུདཙམ་ཞིགྷོ་ས༔ སྩེསྱ་ཅང་དྲམུལ་བའི་སྡུག་བྲཝལ་རྭ མོཌཞིད་།དུམ་ཐག་ལཱདྱ་སས་ཏེའབགས་པྲ་འོད་ པདཔ དན་འཐིའའའབྲ དད འདིས་བ 
| ཤད་ད དཱ དབི དའི་འབྲས་བུང་གསུངས་དཔྲ།སྡེམོཔ་མེདང་ཡིནྱ་ཁངྡ་རཱལཁཱིནས་དངྲ་ལཱན་དདྨ་དོ་མ་དག་གིས་ཡིད་ཆས་པའི་ འི་དབང་དོས་དཔླེམ་དདུལ་དཔ་དན་ ནནུསྱ་བུ་དདརཆེས་བཟ ་གསལ་བདངས་ལ།པོམོ་པ་དངམོ་ཝན་ངྡ་ཕན་པའྲད ༣ 
| མུ སཨྱིཅིམ་དདད་པཅྱདཏུ། དེཡུངརལ་འཆོས་པས་དངའི། རྙེདདཀུར་སྦྲབ་དའི་ཆེདམ་ཡིནཔ་ད།དགེ། འདུན་གྱིསྣ་བརྡུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པད་ྱས་ནན་ཆོམས་མདའ་བ། ུས་པ་ཡང་བེལྷ་གིས་གནན་པའི་བསྐོདནམསྨ་དགས་པོཆེ་འཕོབ་ 
|དར་ཡ་དའོདཉིདདང་ཕུ་ དསུདཔའྭཾ་གད་གཞ སགས་ལུས་ གསལ་ བདགསུངས་ཤིང་། བ་ཤེསུ་སྲིདས་ ལག།གང གྲུ ད་དབག་འདྲུ དཔ་འགུ།། ནོ པབ་དངནབདྱུདདཡད། །།ཟླ་བ་ བྱུལ་ཨུདུནནཱཱ་དས ཏེ། །དགུའ་བ་སོང་ ། 

ླྨ (འཕྲེདམཐོང་ལྡན་དདེ་བྱེན་བཞིན་ཞེས་ གསུངས་པའི་ དདྱེ་ཀེད་ཀངམ་ དསད་ད་ འདིཉིད་ཡིནཔརའྲགལ་པས ་བཤདད། དོ།དྭར་ནསཁནཔ་མདཔ་ དང་།ཡདྱཀང་ཛུལ་ཌཿ པམས་དདམེ་ཝཾནཔ་འ ལན་པད་ཡད་ ཆེསནྡསྣོན་པྱྭ་སིབརླ་གུད་ པ། །དན་དངན 






ཨ།༄༅། །རྡཱཀོས་ཕི་དུའི ཧོབ གཆགི་འ་གན་ིདུ་གཞག་ི་ཤནིོ་གསཁྱོརདདམདག་འབའ་ིག་གྲམ་གའཅུ་དག།འདའ་དཟི་ཤོསཔའི་དནའམཐ། 
; འ་ཤིག་གིནནོ།།དེཡབའིིལཆུལ་བློ་གང་དྲ་ཨུས་དྷནཔ་ྨསབ་བའི་ཆོ། གཞུདྱ ་མུདི་གཙོདམབ་གསུལ།པོ་གདོདཔ་གཡེ་དག་འབུང། ་ ཡ་རུ རར 
ཁྲ དད གཏུམུདས་གསྱར་ལ་དདུན་པ་བླ་དས་པར་ཤིས་ཏ།འསབ་དློབབལ་གཅིག་ ་བཀལནསམངའ་རིས་སྟེད་ད་བོས་ཏ།གདལོག །ལགོནས་འབོནོནས སད་དུ ཅིད་།ཧོརྦའི ཡུད སྣ་སདརིགས་མི་གཅིག་དའིས་དབྱསན་བ་དང་ 
2 །དདྱ་པཾདདགསྭ་པམ་ན་འབདྱ་བང་དད་པདམསྒ་ནུས་བས།མདྦོསདྲ་ལོའད་དོཆོ་མཚོངསོ་ནས། འཐེནེའདྲས་པ དན་ཏིག ཤལྱ་ཁི་ཡང་དགོན་དུ་བྲསམ་ཞང་བསདགསྐ།རུ་པའྱི་པུགསྔ་རིསནྲདང། དོནས་དང །གཞི་དུས་བྷུ་རས་ལྭ་སས་བསྲ།ལ་ ཧཿ 
དྲ དཔམ །མོས་བླ་སུདའའི་ས་པ། མྭ་ཐུར་གསལ་འབར་ཤིསྱ་བ་པས་སངབལདྱ་ཉིན་བས་ དཔའདའ་དམའབ་བདགུས་དག འདམ་བའ་བོ་ཏི་བསན་ཏུ་དདན་དབྱ།དཔང་དཞོ་སྦ་ཀུག་ས།།བམས་བ་ ད་མཆི་མྱཐུ་ུས རདཏུ།| 


༼< 


། ཞུས་པས།གཅདའིསོན།བན་བྲ་པྲས།གཡོགླ་གབ་དབེནྱ་བས་ཏེདགྲེ་རུལ་དུ་བླསབས་ཤིད་།ནབནྡ་པྱ་ཏི་མིང་ལས་ས་རྟཏ་དེག་དརད་གསལ་དུམིང་བ །ཐསུདཤེས རད་ཆེབསླ་བེན་དདགངས་པརབ་གལ་ཞས་གགས་ སེ།།དནས 
ཏྫོ དན་གསཞས་བན་དགེས་དྲན་ཚད་ཞི་དདགཏས་པའ། སྲ་བ དྲད ང་གཙུམ་ད་གངདའྲཤུ་གམདདནས་རོའ་དྲན་པས་དའཅོདོ་དདམས་ཏེཐས་དགནདྲྲ་པམ་བྲབགནབནདཔས།ཁྐ་དང་དཡོ་གི།] 


།དས་བཅིལ་ལ་བཏདག་གསས་ཏེ། སཔ བདད་ྱསི་གནྱ་བུ་་གཉིས་བཙལ་ཏུ་བཏད་ང། བོ།།དནསྔ་སདྱི་མཁན་སོབློ་སཱིས་མ།པན་པོ་དཔལས་བོོ་བུས །དམརྱསས་གསད་སྙེནོོ་བསྣྱཙཱའི་དགྲེ་བོང་གཉིས་བིས།ཁ་སོད་པུས་ཏེ 

ལ་བཏགས མོ བདུད་་ན་་གིས་གཅསཏོ་།དས་ང་ ཤིས སན གསམས ཡ་ཏུས།མད། སུམ་བ་ བྒྲ་ལའ་ ༽ད་ 

།དབངཕྱུག། ཤུད་ སྤ་ཝེཆོདབྷ་དུན་ཤས་རབ་སྒྲ་དཀམཔའ་ རས་བའ་བྱརདྲསཱན་གཉེས །ོའཔགགྲཨཔ་དདད་བདྲས །ད ས་བཅད དོཁམས་སྱུ་པནནས་གཅང་ལ་བསྟེནྲ་ངོགས་ཞུས་པས། སེ་པན ༣ 

ྦ དསླབུ་ཆནཔལ ཤིག་ག སུ ཆེནམདུའྱ་བས ྲགྲ]ྣཆནཆན5ཆ༠®༠ཌ་ །དམུན་པྱ་ིདཔྱི་མུྱའིརྭབ་ དབྱསནྡ་ ནོག |; 

།[ཤལ་ཆེད་སྲི་བནུ་ ་དྲབསཿིསྲམ་པ གིས་མ ཉེས་མུ་གཏོགས་བ་གཞནརམས་ལསམཆད་བ་མད་ཞེང་། །བུ།ཞན་ཡངའ་ཞུ་མགེ་དོཆའི་བའྔག་ཡེ གེས་གྲཡུང་དད་གིས།འམསས་ རམ་པ་ལན་དྲུ་ཡིནནས། མཆན 
ཤ།དནབ་ བདེང ག་བ་ལདགའ་དདཞུས་དག་ང ས་མ པཔ ལ་ག ཞ་ན འངམདབ་རའདས་དག། ཆུག་ོད་བཏང་ལ་ཁོང་གས་གྲསངས་བཅམ ལྔ་རད་ིས་དས།དེད་ དི ཆཱ་ལ་དུག། གག 

།།དཡང་འྲྲེ་གཞེནརུལ་བིས།བམས་སྲུ་ོམ་པ་ལན་དྲ་ཡིནནས། ན་ཆནཔའི་མདན་བུ་མདི་བནྙསོནྱཔ་པ་ལ་ བཀའ་དནཞུས་དས།དེ དོད་ས་དེདནས་མམ་དྲ་ཐིན་ལོདམེདབརམ།བན་འདས་པས།དས་བརནཇོགས་ཊི་སེམ་པ 













༢༧ 


བུ བྱིམ 
པྱོ་ཏྒ་རུབ་དབལ་བ 


བོན་དང 
ཞེས བུས་ག་འཛིན་ ཞ་བ་དདད་ང 
±` ས་བདེ །སལ། ཨ་ག གདུ་གིས་ག ད།དསུ་གུམ་ཡེཤཤེསྦ ལ་མཚོད།དྲསླ་གམས་ལ་དགས་ད་པ 
ཆུལའི་རིྤྱརཱདཱམ་དགཉིང་།ཐྲུས་བྱིས་དངཆེན་ ཤི་ཡ ་གཱ་ཧོནལ་དས 
དཝནམ་༽ ་དས་ ལསཆཚགས་མཆགས་ཐེ་རོས་བ་ལ། ར་འདི 


ད་དག ས་ངན བ་ཛོགས་ད་པ 
ཡ་བ 
ག་གའའདྲག་མར་ག་ ད་ནི ལམ་ཚ 
ཉིམིཿ ཞན་ཐེ་ཚོན་ག་ སྔོན་བུ 
ཉས་སགས་འམགཿ་ཆགས་ཏོར་བྱབ་རཏི དལྷན་སེབ་གད་བ་དོག 


ངོ པོིར་སུག་ི་ག་མཟུས ི་ོ ིད་པ་གོ།་མོོཞ་ོ། གནཾགའིསསྦབ། 


ཆེབའྲི་ལམ་གསུནུཡྲ་ཡལ་དབྱཏནདྡ་ད། འདིདགནས་བྩྱ་དཔྲ་སྦ་ཡིརོམས་ལླ་བཆེནན།དན གུག 
དདཔ་སགོས་འདོདཔ་མི་ཁྲད་གཞུན་ཡུད་འབའ༢ དོད།ལྱིརུས་པ་མཱ་ 


བརྔ ཡདན།དན་དཞོ་པ་འཚེའི་ན།འནབ་སྲ་དྲུ།ད ལཱ་ལུང ༈ 


དགེ་བརྱ་པདད།།འདིནི་ཤིནྱཾ། འགད་ོ།བ ངྱ 
རཾེཾིེྭཾྲི་་ 


དགདྩའི་གནས་་འྔའྲིའ་གཅི་ཞི་གཡད། །པང་ཆེན་ཤཱཤཱ ལས་མདན་ 


÷+ བྱ་ཆུ་བདག དུ གསྲ་ཟིན་ཅིང་།དྲུས སཱ ནནེ།བཞད་ 
ང་ གོདནདང་།གསདེ རྱ གགནོརེནགེཉས་དཏརེདའདོནངགནབདྲདགན་ཤིན་པ་ སྲིབཆན་རྒ། ནཀྭ།བན་བྱུདྲནས་ 





ཅྱིམཁ མཱྱ་༨བ་དུམ་ཞྭ་གླ་མདྲད་དགག་ཡང་འགའ་ཤག་འ ཕ་མཁན་པོཉལཾས་པས་དར་ 


]བློབ་ད། འདྲུནདདདཅས་ད་ལྔ་ནག་དྲགྱུཏ་ཞིདེས་ཤིངལས་འཆེགས་ ་པའི་འགལྕེ་ཆེན་གདློད་བ 
| ༨ ༩སགནན་སྱ་ནམ་ལགས་དྱབཞནས་དྷནནཔ་་དན་པི་ལགནམ་དགར་སད་གཡ་ནན་ཏན ད་ག་དམདྱི་སོ¢ཅན་འ་ོག 


དཞིན་པརྱ་བདད་ྲིས།འྲས བདས་དའེ་སིར་ད།མ་བནཆེན་དདབ་དཔལ་བསན་རྔརོ་གོས་པའི་ཚོཡདལས་མ་ཚགས་པརའཏེ།མ།འན་དྱ་བ ཅུང་། ལྭསྭ་མདོ་གསྲོད་ནསསྣ་སོདས་བཟདདད་། གསདྷ་སནོ་དབྱ་ ག་ག 
།གགས་པྱ་བ ཆེན་ད རྒེབ ནུ་གཏོ་རམ་དགས་ང བའ གསོ དོས ས་ད ཨུ་ིད་སོདནས། ཆེས་ཚྫོས་མ་ ཀགསུད་མྐནདབུ 

།པ་དག་ ནབྲབཔས་ ན་པའྱི་ཕིར་ མེམོ་བྱརུདམ་དག་པའྱི་སོནཅིའམི་ལུ། མི་འབུང་ལ། བཆ ནྱངདྱི དར་དམ།འཿ བནང་ པ་ཉམས་བཞུགས་པའགའ་རྭསབའྱི་པེདཟ་དནན་པཅ ཆེན་བྱརུདད་བསམོ་པ ་དབུས་གཅིདཁམས་གསྒུམན་རབྱ་བུད་བྷན 
བརྡདཆདཔྱ་སང་འྲག་ཆེན་བྱརདྱིའང་ཐིགས་ཅདལ་ཉནག་དས་དོར་ཆོདཔའདདའི་ུར དོ པར་འ ཚུལ ལླ་མབ་དཔོན་འབགླདདྲ་ 

འཆགས་དསྭཀི་དག་འདུན་གཙོའ་ཡིན་པ་ལ།ཉམས་པས།བླ་དངྱ་བསནས་བྷསནྡརོགོས་བླད་ ས་པ་དཅ་ཆེན་བྱྱ་ཅདལའོདདམཞི་གྲྭ་མང་ཞིང་།དདག་ལཱནི།ཉེ་བཀ་བོརྩ་ཟིས་མཁནཔྱ་བོས་ཁངྡ་ས་པྷ་སཱ མདར སད 

ཤངདབ་གཞནྲེ་ནསམད དླབཆན་བ (པང ནཔྱཙདགང་ཡིནཧདྡཔཾ་ པམབ་ ནོན་གག་འཚོག་ས་ །དལས་ ༨ (པ་དགཉེད པགང་ཡན་ཏུད། 

བུནན།  ་ | 


ནསན།བནཔའོའྱ་ ཨུ་ཊདཔཞེན་ 





སམ་བྱ་པེ་བད་གེངདྲ་འན། ཙུ ཤིསྭཱ་པདུགསལ་ 


གགསའལ་ 


བྱག ་ 


བསྐམཁན 






ཟོ 


དབས 
ི་བིབཐབ 
རང་ མཱ 


ཅཅ ་ 
ཀིས 










འྭས་པ་དདེ དད ི་ ི་ོ ས་བཀའ སུངས་ཏེ།སྦྱོད་བ་མཐའ་གཉིསདང་བྲལ་བརྡ་སོད 
དང་གི་ཞིཞྭཞཱནཡོགས།དསྭ་བདས་པའི་བླམབ་པ་ལས་འདས་པའིརུངེབ་པ་རགས་བཞེས་ཅདང་ཤེས་པདྲ་བསནས། བསུས་པད༽ད།།ུདག་པ་ མས་ལ་མི གབ།དུ་ཤུ། 
ར་གང ུགས་ལྡབགསཔར། བླ་སྲབ་པ་དདའགལ་བའི་ཝུད་ བལྔརཚ་རེགས་ཞེ གཅིག ་པ་དམམའཅོ། རྤུལ་ྱི་མུདབ་ཐམས མིདའིགས་གཅི་གླུཏུ་ཟད་ 
ང་བ་སུནྭནུརཱ་དྭག་ལསྱཔ་བྲི་དབ་བཞི་ན།ཕྲས་པ་དངའདབའི་ཉེས་བས།དོའི་ལག་མསོ་གཉིས་བགསཤའ་ཉེསྱ་པུས།དདག་དངའཆད་སང་སོགས་ལྱུངདཤཾད་དང་ ུཾ 


ཝི གིབ གིཔླསདཔེའི་གེཞི་ཇྱི་ ཉིདསེད་དདག་འས་དགེ་ཚུལྱ་ཅིས་འདསཔ་འ་འདཔ་ནཿའི་ཉས་སའིནན། དག དགི་བླ་མཐཔ་དཔས་གཡ་ སའ་ད་པ་འན། དས ` [ཧྱ 


༄༅ སེན་ དཔ༢བ།སུད་དབ་ཞད་ པའི་བ བོ ོ་སོནསཏལབའི་ས་དང སུར་མ་ ལ་བན 
ནི རབླདཔཔ།།་ོ་སབསསས་དཀག་ད གནས་ད གོབ ཏའི དན ོ་ གས་བ ཐིབ 
མི་མ 






›„ ཙ༽་ 


གིས་པར་ས།ཏྲཱནཡནི། །སྡེམོཕརད། 
རཧིདཔའོ།།དཡངདགེ་ 


ལི ལདད་ སསྦུ་བདས་པ ་ལམསའདས་པའི་ ད 
དཡཾན་པས་དདགུ་མ་གཏོགསུ་པ་དགེ་ 


།་དང།ཡྱུངཔྱད་དད།སེསདབ་ཤགྲ | 


སོར 


།བྲསདན།།ཆུལ།ལིམས་འཆལ་བདདའགོར་ ངོ ོ།ོ་ལ་ཐོོ་བམང་པོོ་སོོ་ནནས།ཤས་གྲསུངས བྷ་ཝོ།དྷསནཡབ་འི་དོ།ཡི་དེཡུངད༔ ཙྩསྦ་ཧིས་གརཡཡྱི་ིནཔས་དླ་སབྱ་བ་སོ་སོའྱི་རཱ་ཚོགས་དད་བྲསངམ། 


དགས་སློསོས སོ་ག བ་ཞིགཉིསཏིརཊ་གཞི།ལནམ་པ་པ ཐ་དད།བཅོས་བའི།བན་ཐོ་དའོ།།དང་པོ 
ལེ བའ སྒའི པ་བཅས་དའྲི། ནིག ཟུག་སྔོམ་ཕན།ཕློན་ལྟ་ཅནཔས་བཅས་པད་འགལ་བའི་ཆནསྣནིགྱ། འྱགུད་དའོ།།དལ་སོ་དྲོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པའི་སྐདས་སྲུནི།རད་པཞིན།འན་མ་ཐོ་བ་ཆ 
པྲསགོ་གྱིཡིད་ཡདབ།ནང་བ་མེད་དོ།།ཅན་པའ།འནན་ཐོ་བྱོ་རུངཔ་དགལ་ནི། སོམ་ཡིས་ བླསུས་བླ་ནསཏི་ནངནས་ཆངམ་གཏོ 


རྔ །དམདའཅུདུགཅིག་བྱ་དིན འདེཔའི་བླ་མྭབ་པླ་བངས་པ། རིམ་པ ཡན་ཆདྱརིས་ནདགསོ་བའི་ཧུཾན་ལད་པཱ་ཀུ ཀུ་ཤའྲི་ ཅེ ྱ་གསི་མ་ཆངལ།གས་པ། ང་བ 


[ འདུབས་ཆདནི་མཆོག་གིས་ཁདའ་གྭ་དང་།།དཔེ པི ླདལན་ཆདབམས་དྱལས་ནི དགའ 


ཚོ རི དབབདོཔི་དཔིགསྱི ཉིས་བསལ་བསིན་ །དྷིལ་ད་བཅོམལན་འདུས་ཅྱིན 


ཆིས་ཕེལ་ཡས 
བན་དདྲ་གུན་པ་ རྫི རྡ 


ོ་ྲི་པྲ་གདྲསམྨ་བདས་གདའིན་བུད དབ་དམདཔ་དབ་དའ 
གདལ་ཡད་དགོསཔ་གའ་ །ྱཾམཡ་དགནདདའི་སྐད 
རྩ རི ལག་གི ཉིབདུ་གནང་འྲི་སབས་ 


།ཅེག།གམ་གཉིས་སུ་ལོངས་པ་ལཅྩ་སོས། 
ཱ་བ་འདི་ན། བཅས་པའི གནམ་ཐང ཐ་དད་བྱཅས་པ་ 
མླདདག་ད་ལསྟོནབ་ཞེ ཤིས་ ཟེད་གྲ།ཏེད་ཅག་གིས་ 


རའི གུནབཡིནལ།གཉིས་པ་ ཧཾ | 


བའ 


གོ་ཅངའླི་བུདནི་དྷ བངོ་ཞིསགསུངས་པཞིནནོ།།དགེ་བེན་ཐན་ཆད་བཟས་ཅཏྱསསྲི་བུདདོཤིསྦ་བ་བྲནི།དག་བྷནསི་བའ་ལུན་ཆདཆོས་འདི་བ་བླགབ་བླ་བངས་བམས་ཅདྱ་ཡིས་ཧྲང་ཆདྱབདབརའིི་བ་བའོ།།འདིདགྲཞུང་ 
། ཟླ་ངོ ད་ཅི འམང་ (བ་དང་།ན གཅོད་དང ཚད དཙོད་པ་དང་ གག་ཅིབདས་རྱུ། རྱ་སྐྱེ བ་ཅིན དམའལས་ས། ཤས གསས་པན་དོ། ནོ།།འད་བཞི་ ཡྱི་ཡོ་ོ་ འདག 
ཝམས་ཉདལ་གསོ་བའི་དོ ་ སསྦཞྭསཧ་གཏྲི་ གམ་ཞསབ་བདྲི།བཅན། པའི་ཁནམ་ཐ་བ་དང་བཅས་པ་བམས་ཅུདབཀག་པ་ལ།གསོ་བའེ་དོན་ཏི ཏཱ གཏུགས དོན་དུ་ནིདགག་པམེདདོཞ ཞས་གསུངསཔདཕྲི་ཡག་མི། 
ཁུདཔའ་བཙུ་གབཀག་པ དལིན་ །འདིནི།གསོ་པའི་དནདུ་པང་ དརྡ་ཤེས་དད་བཱའོ།།ནད་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་དུབཅས པའི།་ཁནམ་ཐ ཐདད་བཅས་པ དརྦཧདཔ བར་ན བརྗོས ༈པར་ཤཱསྐན་ཟའ་བད་མི་བྲའ་ཡོཊ སྭབ་ 
གི་ག ས་པ་བཅས་དའ།བནན་ཐབ་ད་ དཧྭསྱ་པ་ཐནསཧ ཧདགསོ་ དོནཉིདདྲམ་གཏོགས ངི ས་ཞིས་བསྙན་པའི་ཉུགམ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ ་བནི། ོབའེ་༥ མཏསས་ུཀེན་ བ་ ་ 










| [བཡིན་པའི་ཕི་ནདེ་ལ་དམིགས་ཅུཿ སྐ ༣ དགགས་གྲངས་སོ། །ཧེ༦དཱན་ནདགས་པའི་དོན་དུརད་ལདམིགས། པའི ཤ་བཟའ་བ་སོགས་དཅས་པའི་ཁནམ་ཐི་བ་ཟམས་ཅད་གནདབ་དམིགས་བསལ་ཡིན་། 
ྒ གནང་བ པ།ས་ དསལ་མདདོཞེས་གསལ་ དརབ་ཤདཔས། ཤ་རཞིནྱཧི།བནམ་ཐོབ་ཡིན་པ་དངཆདབག ཡདདའཐུདད་ལྱ་སོན་དུ དུམྱརི་བསགས་ལོགའི་ཆོས་ལུགསྐདམསྲ་ཐག་པསས་ཅདྱྲིགགསུས་པའ 


དའའི་ཕི༔ 


དེ ༢༧། དདང་བསུན་བརོས་ཕག་པ་ཆེ་ནུང་གྲིས་སདནཐའ་དགནས་མྤབའ་རིགྱ་ཏུཆུང་ལ་ཉེས་པ་ཐམ བའི་དགག་པྱ་ར་ཆེན་ཡངདང་སྲད་ད་ སུཔས་ཅོང་།དཉིདལ་འ 
་་་ པ་ལ ལོད དུད་པ་ནི།༽ ་ ན་པ་འཇིག ་ ༢༣ ཆུང ོ་ུཔི་གག་པུ་ཆདསངཔས ཡན་གཅིགལ་ཞའ་ུར་གསུངས་འང་ མསཡུལ། 


༢3 ཤུ པན་ ཐག་བུལ་དཔས། ཐེ པུལ གན བའྲི པཿཔ།ནཔ ་དད་མ་ཚུངས་པརིའང་མེད་པསཆང་བཅསྤ་ཆང་ཡིནྱ་ཤང་གནདབའི་སྐབས་མེད་པ་ཡེནནོ།།བསནཔ་ལ་གནད་པའ་ཆོབས་གཞན་ལས་ཆེས་ཆབས 
། ལ་པློ་ཀད་དངལས ཀྱད་བཊ ཞང བསེ་པའི་ཉན་འཕྲལ་ དྲུ ཝ་སའ་གཅདཁང་གྲི་སོལ་འདམཞལ་བས་པ་ལ་རབ་ བྱུད འབྲུད ༣ གཡུས་བའནི་ུས་བཞག་ལ།པའ། : 
པའ ས་ནས ཨཿ སུན ་ ཐའ ཁྱིན་གཏེ །ཉས་པ་པཿ ཡི ངན་ལས་འདས་ཤོས་ གུག་ག། ད་ཡིན ཐླབ་གོས་དང་མའང་གོས་ཆད་གྲི་སྲགས པད་ཤདཔ། དད་པས 

སཱན་པཏིནའ་བཞིནྲད་བརུཐདཔྷ་འ ས་ད སསཿ་ས་གགཡིན །གསུང་སགས་དོ་ཐག་བའི་དོརཤུགས་དའེ་རབྱ་བངྡ་རཱམས་ལ་ནི། གུས དམགན་ སེ ན།དནྱ་རུདྲས་ིན་པོ་ 
ཚེདག་གི་དོན་ལ ཕྱནཧའགཅུ རྟོག་ 7 ་ དོའོ སྡོམ་པ་སྐྲག པའྲི་གདས་སུ།ཕདྲབོལ་ཞུན་བྱི་ཅ་ བཞི།།ཤོངསདྲས་ ད་མགོན ཀེད ཅི་ཚདྡདདབྱས་བཅོ་གསས་ 





པཕིས། ཨཱའབོརྐནསྭ་ཐང་དངོས་སུ་བ །བ་དམེགས་ཕ པན འྱི་ཕིར་དོ། གལྭ་ཏ་ཚོགསྤ་འཁོརལུའོ་མབས་སུ་ཆང་ན་འབུངསན།དམ་ཆིག་ལནེ ནིདིིན་རཱུད།། ཞི་བྱནབ་ནི་བདུ་གསུམ་པ། ཞེས་པའིཉེས་བྲ་ལ་ཌབ་ཞིན མཞུ་ན།ལུ 

།།། བ་ཤྭ་ཝཾ་དདབདདྲ་རྲི་ལ་ཡིན་པས བིསཆོག་གྷོསལན། ག་བཞི ནུན་དམ་ཆག་ལྲས་འདས་པའེ་ བསཕྱབ་ བརོ།།གསཏདྲང ཉེ་དེངགནི། ཟས་ ཅིར ༈ བསགསུན་པ།ས་པའི ་༨ངང། 
¡ བདུད་རིརིལ་བ བུཏྡན་འོསས་ དསྦས སྙམན།འོན་ཆང་ལ་ཡང་ཚུལ། དཔོན ཨ་ཏདམ་ཡོག་གི་ གྲཱ་་ས་སྐ་མཚུངས་པ་ལ་བ་ཤུང་ག་ཕོའྲབཱ་གངབ་ལངས་སྨྲདམ་དགོས་ ༣ འའྲག་བདདྱ་རསབཅུའ བཿམྱ་སིས་ཆོག་ལ། 
།རར་ལ་གཔཤན་ཞིཚ་ པནཧྒོས མཔའྱབུྱ་སི དད་དས་གོས་པརླས བདི གྲིད པ་སངྩསྦ་རས་ཅི་བསནཔ་བ ཤིག་པའི་བདུདཚོག་ཡིན་པད་གདོན་སི་བའོ།།གལ་ཏེ་བྟཏ ཀགཉིས་ལས།དལ་གི བརཔ ཡྱིན།། ག་ནིརབ་ 
ཇུབཟའ་བྭབ།།ཁུདཔདདུཕངཆངཉིདདོ།ཞསགསུདས་པུ་ཤེ ནམཞན།དནམགསུཔ་བདབ་ཆེནཔོའཡེ་ཤུས་གང་ནས་གདད་ མུ་པར་དདཔུས། བཡུན་པ་ལུ་གཟུདང་ པའི་དགགྱབ་མེད་ བདའི ཀླ་མ ིསྱ་ཧོས་པདྱུརཔ་ 
ལ་བ ་ནས་བདཚནྱ་ཐི་ཡ་ཤིསྦྱ་རས་པར་དནུས་པའོ་ པའོ དྲགོས་པྱ་ཁདཔར་ན་ ཡི ་པའི་གངབགུཆུ སྤུཔན་བའི་ དབང་དྲུབ་ཊ མ་པའི ཡི།བད། རྱ གྱེ་ཡ་ཤེས བཅུད གསགམ་འོདྱཀདྲདདབསའཛུང་ ཨིས 
¦ ¦ནྣནས ི་སོན་དར་ཕར་དའི་ྱ། དཔམ དདྲ་མོདཔ་འནི།ད ན་པ་ལ་གནདཔའེ་དགགྱ་བྱ་ཆེས་ཆ་ ཚཾཔ་ཡིན་ནེ། ཅྱི 5 པོ་ཨུཿདབྷཉཤཔ་དདོན པཿརིགམ བྟཿན་ཕ་ལ་ ཉིས་བའབཿབའི་གནསྣ་སདས་དག་ལས་ཅད་ | 





$6 











` ་ ནས་ཐ་མལ་བྱི་སད མཉལྡརེ ཐནཱས་ཅདདམ་གས་ ཅྱིཏེདདའཾཛེནྱེསཟི་ལཡསུ་གནོནནུསུ་པ།ཨོདབྱས་ རཿ །དནན་པ་དག་དདྱམདཟིན་པ་དག་གོས།རྭབ །རྱྱ་བུགིཏུགས ས་ཏ འབོར་པའ་གཟུགསྤ་ཅྱེད དཔོས | ད 
༢ སནད་མ་དད་དགོད་རདས་་ཅོགས སད ཅོས་སུ་འདུལ་ དངཔ་དྲནུ་པདག གུན་སྨྱད་ཡུན །དྷ་ཙ་ཅགསྣ་མདམངོ རམགོམནོན་པར་པོདའ དཐམལ་ གྱཾ་སྣངཤན་པ ` ་ 











7 པཱཾ། བཞིན་དུ་ བཆེནདང་ གི་ཀུན་སྦེད ོཉདའཚས་བཞི།།སི་དདདའྱི་དུན་རནཔོས་འདི་གུཏནབྲེས་ཞོད་གཏོན་ཉམསང བརེད འླིགོནས་འཇིག ་འཇིག་ཏུན་ཕ་རོ བཏུང དབའི་ཆོས་ ལག ཞེའ་པད་ཤས་དར་དོ། དྭལཝ་པོདའདེ དྲིན་བཔ་ད།ི་ བྱྱཧྭ་ཝཱ་བླྱུ་པ་གསུ 
¡[1 ཁསྨ་བརྲཿནས །་པ་བྲཞདའརོདདི་དྲོདཔ་ཟས་། ཏླག་པོ་ཙམ་ཤིག་བྲསདབ་དྲྭསམཔ་ལ་དྲགསོདག་མཆོག་ཏུབདཔ་ སུདམེདཆད།བ་བས་མུདཱ ༈་པ་དངམ་ཐཱདས་པ་ དནོ་ལྭ།ཏུད་པརམདབ་དུཡ་ཞིག་མཐེངྩཿ། དུསམཡེན་པའི་ཁ་བསུལ་ | 


ཟ་བརྡ་རམསནསྱ དོའ དུས་རུངགིཟས་ དྲམཞིག་ལེདསསིཅིང ད།དདག ་བིདདནད་ གསད དཤུགཏུ་ད་མདར དཔའ རོ །འདཿ རཔི་དྲོསུའུ འབྲུལ་དད།།སད།བ་དད། ཁྲན བད ་ དུད གོན་པ་ཐལམ་ཅདྱཐཱ་དོ་ 
འདུལ་དལས་དབ་དནུ་པད་དགྲསུངས་ས་ེས་སྦ་བ་ པ གག །༽གབ་འསྲནཔ དགིག དཔིན གད ནུཧབཞུས་བུ་བཞི།དྲགགིའགི་ཉི་སྱ་དམ་པོལ་ད་གི་དུགས་རྩ་དཞིད་།བུདཔལནས་ལིནུ་དབ་འ དུག དབདོག 
4 གཞག་ཆརནཆགསཔ་ཡནརདཅིས་གས་ཤིངའོོས་སུ་གགས་ས།།འདོཿ་ འ༣།དདུས་སཿཿ་ཉདལནན་ཐྷུདཛོདཝལནའི་འཐའ་ཡིནནོ།། ཞེས་པའི་ར༧རའགུལ་ འན།བཏད་འྲིནསུན་འདམ་འབའས་ ག་ས དུས་སྲུརང་བ་ཉིདལིནནམར་ནམའི་ པ་ 








ཐྲཿཚོད དོར་རོ པདྲ་བ། ང་བའི་མཐའ་ཡིན་བོ་ དུད་བཤསྨྲ་ནན་འྲབུན་དུས་རུང་ཡིན་བད་དདོསོས་བཤདལ། འདི་རྭ་སོ།རུན་དདབའ། བོ་སའུ་དངའྲབ་གོ་དདྷ་སཱནཁ་དངྱ་བ་ཏུམ་ པ་དཔག དག་བ དད།། 

སུནདགནིདཞས་པའོ། ཏལ འགལ་ལསྲ། རུ སད དུས་ར སེནབཅ་དདོ སག ཤདལ།འ སིར བིར ན་དད གཞོད །ག་གས་རདདཤིནྲངབདབ་ཤ དཔི 

ཐམས་ཅད་ བ་ལི སཔར་གུདཆེད།ཞོའརུད་ ཆུདདདང་བའི་དྲ་ཨམ་ཤིནྱཏླུས་ ་བརྩདདད་དདསོ་སུ་བཤདཔས་ཞེ་ དང་དང་བའི་ འི་དཱདམའྲི་རི་གས འེ ར་འགགས་དག འ།་ཤསའ འི འི་དཱདས་མནེ།ཅུརའགེལ་ལསརུ་འ 

བཤདཔས་ ཅགས ÷` དདངྡོདཔེབརྡསིདབར་གསུར༔ བ་བ།།ཆདགྱི་ལོས ྩ་སིཞུསཔྲ་ཕྲམས་བདདངདལ་ བའི་སིངས་པོ་སགོས་ཚགས་ལ་བཙགས་ཤིད་ངུ་ པི | 

| ལནདཅོས་པའི་ཚཱ་དང་ཞ སིག རི་ རྒུལ ལས།བཅོས་པའི་རིཤས་བ་བནི།ནུན་ཆེདདང་མངཆདལ་སོགས་ད་དྱེ་རོས་པའི་རའོ།།འ འི་རྭ་ཤྭསྭ་བ་བནི།ནས ཆད་ལས་བས་པའི་རའ།།ཞེ་འ འ་འྲ་རཞས བཞི གུའོ།དང་པ ུ་མག་ 
བུ་བདི། རུར་ཁུ།ལ་མའ། སྭ་བུ་བན།འྲས་དདྲབ་དང་གོལ་སགས་པ་བཅོོས་པའིབུ་བྱ་མིལདཔརམནནབའི་ཚུད་ཤུའོ།།ཆུས་བཏབ་བཞིས་ བུ་བནི།ཝ་པོ་དདགྲ དུའི་དྲུང་ད ཅུད་བ་དབུས་པའོ།།ཆོགསོས་ དཙུགས་པ་ཤིས་བ་བནི།་ 


[ཆྱོས་དཅགས་བཀོ། ། ཤིནཏྱྨས་བ་ྭསྭ་བ་བནླཾས་དམ་ཡིན་པའོ།། །གཞིནྭསད་ག་ཞྭསྱ་བདནི།གཟུགས་དརནསང་དའོ།།འདམ་བུའི་ཉགའའི་མདོག་ལྟ་བུཤས་བྱ་བཞི།འདོམ་ བཱའི་ཉགཝའི་འོདགོ་འདབྭ་སནུདཟདཙམསད་བའྲི་ནམ་ པཡིནན། སོས | 

















ི་ དུ་འ །སཾདདག་ཝ་བོ་འདི་ ག་ག དགི འདིཉྟ༔ བཅས་པའི །འབུའི་རདད།ཞོཌཿ དགའི བངས དསན ཝུའི དེའ པཔ 
ཱ རཱ ཏད །གཞཔོམ་ཨུང་འདའ༔ ཤྭཾདོང་ལ་བྟཏནསུཿ ུས་འོ་བགདའདོག་དའདའ་གཡས། ཆལ ་ཡིནན།ཤེས་གསུངས་པས།འིམོ་དཔས་ལོགས་སྲུ་མི་མངོན་ཤིདངབ པསཾམ་དུབདྱཀི། ལེའ བཱ དྩོསམ་པའི་ 

འདུ་ ལ་སིདཔ་ལྕ་ཝུ་དབ་གྷཏལད་བདགགུདའདཉིདའྡ་བུབ ་ཀ།མགངྦའི་གཟུག་ི།བམ་ཉིདདཔ། ས་པར་བུའོ།ཞས་བྲ་ར་འགལ་བྱིས་བླུ་རམ་ཉེདའྲབས་བུ་བཏད་པ་བྲུ་རམ་ལས་ལགས་ སྤུལ་ལནད་ལ་༔ དུས་རུང་གྲིཉེས་ པམདཔར་ ྣ 
ས་ག བཡནྟ་ །།ུནམད་དངའབུམར་ དུསམ་ཡིན་པར་ཡད་རུད་བརྡ་གསའ་བ བརག་ཤདངེད། ནདྩོང་ལས།ཞག་བློལ་ཞིདབཅེགས་པདག་ནི།འབྲུ་མརདདའདུད ༨ཉདགཿ ཞེས་གཅུདས་པའེ་ཡིན་ར།།དནེ།འདེ།| 
ཌེ དྱདཔའ དད སུ གདག་ལ་ཞུ་གནད་ པ་གི ། །དལ།བཅིག་འདྲེག་དངེས།རགྱུ་བུང་བ་ཐམས་ཅདྲངས་ཤ་དཟའ་བདར་བྱ་པད་བྱ་ས། ཟུ་བད་ཡདོཔས བདགག་པཔཅ་དྲལ་འགགས་པཅ་འདདགསད པ་པྱཔུདདཡེན ] 
དཔ པེནའདབས་ཀ་གཞེས་ིནྦ་ཀན་མ་ གའ་གསརྟ་ཤག་ནདཔ་དད་དོ་འིིག་ུའ་དགྲེད་ སྨུབདབྱདདོ།།དདག་ལ་དདིདིདརབ་ས།ཅི་འདུས་ད་འན་དདྱུདཔ་དག་ལ་ཤདཀག་ན།དེ་ོང་ | 
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ཧུ 


པར་ཞས་བསག་འ དངས 


་ །སུ་བཱཀ་དམདབངནཿམ་བི་ ཤས་བཀག་པརའགད ཡིནླུ་ བདདདསོ་སུ་གསུངས་ཤིང།དདའ་དགག་བརིགས་མཐུན་དའི་ིརཏེ། ཤནི་ཊལ་ཆེརསགོམ་བཅདཔ 
མུཿ རུ་བཀག་པ་འ་གདན།གོ་གཅོདཔའུད་དདཔནོསག ` དིབ #ླླབས་ག་ར་ས་། 


ལྟདན་ཉེས དུ་པ དུགསུམ་དུའགུད་དས། 


འཇུ།ལ་་ད་བལསདདདང་འང ག་པ་ཉསས་སོ།།འབུངན་དོའྱིལངབ་དཔམ་པའམ། །སྤང་ཡྨུད་དམ།འབའ་ཞིག་པའན སོ་ནོནོབ་ ཤགས་པརྱ་ད་དའམ། ཉསྭ་བུས་གདཡེན།ད། 
།་ གང་ག ང་འ དྲྲི ཞུགས ྲྷ་ ས་ལ་ད 


པོ 
ཤདཏས་བྱུལ་དདུ ག་བུ།ཞའིགེད་དགའ སྣ། སསན གཞི་བདུདདཤགདགྲི་སདས་སུ་བཤདཔའི་ལུདག་ཡེན་ 


སམམ་དཅཾས།མ་བཅསན་བཅསཔ་དངེའགལ་ །འྱི་ཡུདདའབུ བཀག དགའ་འ གིའགའབཀགས་ གཏདསགས་ཅྱེས གའ 
གཙམལང་མེརུ་པརའགུར་ དགའ་འོ རུ།གུ་བཏུད་དརལ་འབུང་དད 


ཞིབས་དའ ླུ་ས་དཔའབར 


གམས གིག།འདུལ་བ་ལུང 


སགསལ་ མདམ་ གཡོདད། མདོ་ལས ཧཱ ཛི གདམ་མི་དབའོ།།གང་པོཆ་དབྱཏ་དངྱ་ཀླུ་དོནས འི རིག ིིི་་ 


་གཞུདའགྲེལ་གདདཡད། ཅ 


རེིེི ད༽སལན།འན་ཀྲད་ 


ག་པཾ་དདདེ་དག་ལན 








པྭྭ་ནིག་གཅིག་བྲ་སྐགས འི འི སིི གཱ པསྭ་ཡངདདག་ལུས་གཞན་པའེ་ྲ་ནནས་དཟད་ུང་པར་ཤས་ཏ། ཅམ་འགོགོ་བད་དཤདན་དུད་བཀག་པས་ཆོག་ི་གའི་བྲ་བགད་དནས་སློས་ནས་དཀག་ག 
-ློ ་ གཞུན་ཡངམདོར་ལས། ལྐ པ་ལ་བཅད་པ་ལས བུངབ་ཉིདས་ཞཾནནམ་གས་དེ་བངཔའེ།ཤས་དང་།འ དྭའྱི་ར་ཆེར་འྲཔལ་ལསུ།རབྱཏཱ་བུང་བྲ་ནམསྭ་ལྭ་སྱིན་དདག་གི ་གིས་ཤའི་བྱིན་ ན་ལུན་བྣསབས་པན །དལ་བ་བ་པྭོམ།འདི་དྲགླ་སོད་ 
བཱ གེས་དབརལརུང་དའིལ།་བཅུདཔ། རག་གི་གོདམ་དད་། ཉདཀུ་དང་ནིག་གཅུག་པལ་ སགས་པའི་ཤུན་ཡིའུནམ་ཤིསུ་དབར་བཱ་ཞིང་།དདུག་ ལསྭབུད་བམ་ཡན་ན་དའ་ འདད་བའ།།ཚིག་ད དྲནཾམཚོན ཡན་གཙསྡད་གདད།འད་འགཞའ་ས ° 
ན་གཞནམསས་ཁུང་ཤེས་བམདད།། རེས ་ཐ ་བ་བོ་དུམ་ 'ཉིདོདན་དང་པོས་དེ་པར ཤུ།ཀགདདམར་གའད། འདི རྒས བཏུན་ཡསདདར་པུའ། ཞསུ་བྱ་བའི་ ཐཆག་ག།ཏུམསཱནའག་མས མསཧུ་ 
ནི་གསླིསགས་དདཔ།ཞེསད། གལྭ་ཏདང་དོས ལུས་ནི ་འགྲ་མའེདགྱེ་བེང་གིས་དེ་ ༣༨པའ།ཞསའབྱུང་དྲུལ་གལ་ཆར་དདད་དབ་ལ།ཐལས །ཅད་ལཤའི་ཱ་ལན་བས་པའི་། ཕིག དདྲ་ནག་ གཅིག་པ་སོག གོས 


༩ ཁྱི མཡིནནམཤས་དྲད་སདགད་ང་ནགཉིག་དགོགས་ཙོས་དབང། ང་།སམས་ཅན་དཀག་ པ་དདག་ལས་གཞན་པའི་ ཤག་ཡིནན་བཟའ དནྲ་བ་བན་དདོས་སུ་གསུངས་པའྲི་ཡིན་དད་།མདྩོར་ལསྐར་བ་དང་།སྦང་བུ་དང་།འདབམ་དྲ།། 


༼ ༄༅། ྫ ? དཀར་དད་པ་གད་དང་སུ སིན་གེར དྲ ིནེ་དངནིན་བླ་ནོམས་ཅི་ལདི་བཟགོཞས་དད།། སྤ ིར་ཆེདའགལ་ལས།དདག་གི་། ཡད་ཤསུན་དཟའ་དརྦ་སྱ་བཟོཞོསྱབ་བརླསར་རོ། གྒོ 








¿ མྭ་བསདཔའི་ ཤྭ་བངས་པ་བཤྲན་པ་བཟང་བར་ད 





ཁ དན་དད་བཅས་པ་གདགས་ཆོདོལ་སྤནདཔས་ཏ།ང དཀེ་འདུན་ ཐསསྭརྭ་ དངུ 'ལསགས་དའི་ཟས ་གསོད་བས་ཆོས་པད་བས་པར་གསུངས བསོགོས་དུ་མོ་ཞོག་གསུ་མ་པོའིིའ རི བར ཆུང་བེདཀྱི སྒུགསྦ་ས།མདྲོ་ ཅ་ལ 
!“མེ་དདཞོ དོདམད་དདཏར་། དད་ཤྲསྟལ་བནི།བས་པ སདྭཔ་ཡེནནོ།ཞེས་པ་དང་ འ་། དེའྱི་ཧུ་ཆེར་ྲགེལ་ལ།འོ་ འོམ་དང་ དྲ།ཞོ་དང།མོན་དང་།ཉར་དུང་། ཤ སྐམ་ཉུ་བུནཾ། བས་བ བསདཔ་ཡོན་ན།། བཤས ཕེག རྣམ་པ་ ཤྱ 
སྭུས་དསོད་ད དོས་བཟྭ་ ནས །དའད་བའི་བྲས བསོད་པ འཱས་པ་ཉེ་དུམ་ ཡེན་པ་འ། གསརད་གྲིས་དངས་ཏེཟོས་ནྱ་ཡུངབ་འབུཿ བ་ཡིན་ཧི།ཉེ (ལྭས་དའྲ་པི་ཟླསླ་བདུས ཉཟེས་དྨཱམུདབ་ལེད་ པའལཞེསཿ ཤུདདུ།འདཝ་ །བ་འུཞུ་བའ། བ་ལས།བྲདཱནཔ་དྭགསླདག་། 
ནིཿཚལ་བན་ དགེ དམགས པ་བ ད་བར ར་འཛན ཡོས ཉད་ལས་འ ད།ཞུ་སྲསསཔཔ་ཀཔའགགས་པ། ཅུམདདེ་།བ ་བ་པོ་མདན། ཾ 
གསུདཔ་པ་ དས་པ མུ་ཉིགས་གཅར་བུ་པས་ཤ་བཟར་ ྱི་མ་ཤས་བདད་ས་པགས དས་པལིན ར་ཏག་གཞབརད དད་དཔྱམ པོལས་གསུང།།དྷཔར ཏིག་སྐོགསལ གས་ལྕུ་དན་བདཔནའ་དསེདནརནུ དེ དེནོ་དྲུས་ཏིག་ཊ་ ལྡེ 










གླ བྱུད་བས་དདུག་འའང་ཀ་ དབུཉམ་བླ་ཨང ར་འ གས་ཅན་པ་མདན་ཝུགས་མོ་ བུ ཤུ་བདུ་བལ་འཐོག་པདང་བྲི་གསན་ོར་དཅོན ས་གེས་དད་ ནཔསགས་མི་བྱབབས་སྣའ །མ་ཐྲུལགས་མོ་གན ་དྱ་སིནཔ་སྐགོས་ 
ྦ ཐིཞོག་ཐདལ་ ངགོག་གཅོདཔཤི ཞིཇེས་སྐུལྡཞན་པའྲི་མིག་འབུད་དོདགུད་བདང་། གས་ག པ་མདན་དས་ི་ཆེདདཞིད་པསབདཔ་ཞི་ ༢བྱུདྭས། ཞིད་ལན་པེདཔ་ནསས། བནདཤུགས་ལསགས་དལོའུ དུབཀོལ་ཅིད་ྱུདཀ་གནད་ཏ 


སེང་གི་ནེན 


༄༅ ¡ སྐམ་ལ་གནས་དའི་སོགཆགསྐ་བད་འདཔྲ་རུསད ལ་ཛིང་།རུལ་གནས་པའི་གུག་ཆགས་གུད གདས་ནདབ་སུམ་ལ་བཀན།ས་འོག་གི་སམས་རྲནྭ་དད་བཏོན་ཅིད་། སསེངགི་སེམས་ཅན་སའོགྱོསསནས་གངས་མེདཅེག།] 
བ་འི ་པ་ཟས་ཟ་ བ་པྒོ་ནམས་ལའངམཉམ་པོའྲོའ འབན ཙུབ་དད།ད་དདསདལ་ ཡུ་དབལནུས་ཏོད་པམེདན་ཚོདད་དགྲད་ལོག་སུབ་བོག གི་གཡྱོ་བདྲ་མའྱུར་བས།འཚདོབ་ ས་ ས་ཡོ མསབངསལདབིག། 

ད་པརདདརའུརབདདབ་ འདན་གསོད་བཡོའབུང་ཡརད དཀགསདྱ་བམེདུན་གསོདཔ་པོ་མིཊ གན་ནད་མཛ་་ པུས། ཕྲག་ གསདཔའི་ ཡྡིག་ བྲ་ལུག་གསདཔ་ པོ་དང་གསུད་བྱུ་ ཕུག་གཉི་གལྭ།ཁུདམེདདའབུངདབརའ ར་བ་ལ་ |} 
སགོས་ པ་གྲན་དང་ད་ ༦༥སངཔ། །གནེདྱ་པཱདའདིདགྲ་ནི།གཞལ་དདསང་ལ་གཡ བཾ བུཏཱདང་།ཞུས སག གོསྦུ་ཧྷི་སོམ་ིག་ དང་བས་ཏྭྭ གོ་གེའབར་བ་ལྭསྤྱ་ཧཆརགསུངས་ལ། ཉསྦྱིན་གྱིས་ཞཁོར་ལེའི་དཱྱནཿ ས་ནས།འ་རང་གི་འའརལ་ དྲསབ་ ༈་གཞི་ལྡ། 
དངས ་པའི་ཆ།ད། ཏམ་ནི། ཤཟྷ་སཱ་ དད།ཅག་གས་ཤ་ བཟའ་བད་རྲི་བའོ།། དེརའྱི་ཕིྲ་ཱ་ན། ན།གཤི་ ད་ལས སོག་ཅགས་ལ་དནོདབརལྱགུརདའི་ཕོདའན ་བླསབ་པ་ བྲཅས་འརྦཾམདོལས ་བཤངཙོ། ནོ་བས་འདུལ་བའི་བུད་པའི་གཞི་ག དཾ 
ཕམ་ གུད་བཀག་པ་ལེདདོ།།འོ་ །༨ནབླ་དད་ བཀྲུན་ལས་ ལྱ་སབ་ལས། །།དཡུན་རེ་ཤིག་ ཉུྟྭབྱཔའ༔ འྲུས་བསུང་བད་བའ། ཞོ།།དེལ་ཉ་དང་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལཀར་གཤིགས་པའི་མདོལས་བཀག་པའ འི ཕྱིནརོ།།དེ་ལས་འདྲི་སདདུགསུཔ་ གི་ག 
༡།རུད་སུནས་དཔའ་སྙིང་དའི་བདག༡དཿནིས་ཀ་ཐལས་རདྲད་པ་གའོ།ཞས་ གསུངས་སོ། ྭབས་དདངནིགཉོད་ཤས་དང། །།བུནུད་།འསྱབུད་བན།།བུང་བྷན་སས་ད་ཨ་འུདབས།།ནལ་ ཤྱབནཅནྲ་ཤིས་ཀ་མདདའི།། [གནོས 






དོག སྒོག་བཛོདད་ དཱ། དང།།ཆ་དྲགླ་ནུམ་བླ་སཚོགས་དང། །ཀེའུ་དང་སྤོག སྱདེ་བཞིན་༈ །རྣལ་འཕོརརྲཿ ྩདནསྟཏགཏམོང།།འབུ་མརྦབིས་ཀུང་ ྤཔ་ཡད་ །ཊིལཉེནའཆའྲི་ནནས་ཅན་ནགས།།ཐུག་བྲ་གར་འཇིགའུརོད།།ཞི འོ རོར ། 
ཞལ་ལས ཕིན་དིམསྣ་མགསང།ི་ ཉི དེས འན ་གཉི་གྲ་ཝཱིག་ལས་ཿན།།བཱཿ །།པྲཔདྲ་བེད་ལ་ གོགས ་ང་ ་ཉཾ།བསམ ་པ་དན་པས་ཤ་ ཟན།།འདིག་ཏུན ཊིནདཉི་ པའ 
ཕྱིན ཤླཀྱིའི་བསྟན་ལ་ བྱཙུ་ལ་ཞུགས་ཉམས།། ཀནཧ་མི་བཟད་དྱཔ་ལཾ་བད་ཡང་།།སིག་པའི་ལས་ཅན་དདག་འདོད།།མ་རུངས་དྲའབདོལ་སོགས་སུ།། ཤ་བ་ད་ག་བཅོ་བརའ་གུར།།ནམ་གསུམ་དག་ པའི ཤྭུ་ནཱམསུ་ནི། ` ་པ་ ནིག དངས 
དཔ།མ་ བླས་ལ་དཡངལེའཡེདཔས།།དདས་ ཤནིཡི་ཟའོ།།ར་ལ་འཔོརངནྱ་བྲིས་ད་མི་བཟྲའ།། །ད་དྲ་སུངསྐྱ་རུ་ས་དག་གས་བཤུད།།སེམས་ཧན་གཅིག་ལུ་གཅིག་ཟ་བ།། ཤཱ་བན་དག་གིརགྲས་སྲུར དྲིལེ་ཞིམ་ཞིང་སྤད་པ་དང་།།སྨོན་པ་རྣམས་སུ་སྙེ་ 
བནྭའགུར།།གདོལ་པྲ་སི་ཤ་ཅནརིགས་དང་།། བངོ་ལག་མ།འནད་ཡདལངས། །མཁ་འགོའོ་རགས་ཀྱི་སྐེ་གནས་དང་།། ཤཱ་ཟའི་རགས་སུ་སེ་བརའགྱུར།།མི་ཡེ་ཐམ དེ་དག་ནི།།སུན་དྲཧི་ལའིར སྭ་སྤུ་པ།གང་པོའྱ་ར་ལ་དྲནནཚོནདང་།། ཉྱ་དན་ 
འདུས དེདསརའཕདང་།།ལང་ཀརག ཤིགས་དའི་མད་ལས་བང་།ངས་ནི །ཡང་ནམ་ པརྨ་སངས།།སངད ་ྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་དང་།། དང།།ཉནྲཐསྡེར ནམསྱ་ཀིསྣ་སདཔ་ལ།།དགིཆབར་བ བནི།།གྷཏྨཾོ་པར་སི་བརྡའྱ་གུར།། ཤུ་ལ་སུག་ སུགས་པ་སྤངས 


[དའྱི་ཡིན།བྲམ་ཟའི ནགས་དང་མཔ་འབརངན།། ཤ་རདཅན་དད་ནོད་ཝན་ བན།།ད་དགྲནམས་སྤྱུར་ རལྱར།ནད་དཔད གག 


ཤརྣམས་ ཐམསཿདྨནཱམ་པར་སྡད། །ནདིགསཅྱས་འ་།ག པྨ་སལི་ཤེས སོ།།་ཉར་འདྲད 


















༨ །མགསོ་ཐོད་པོ་ལོ།།བོ་ ཅུཔརའྱསུནད་དཞིན།།དྷལ་ན་ཤ་དང་ཚུངུལ་སོགས།།བར་ཆདྲ་པེད་པར་འྱགུར་བའོ།།མ་འདོོས་པ་ཡི་དུས་ནན།། ད་ཟ་གཉིསུག་སྨྲ་བ་ ཤུ་ནི་མིག་མདརུཿ་འོ་ཞྭསྭ།།སངས རྩཾསཉྱིས་ནི་ { 
གདེད།དྲམ ས་གསང དའ གུག ུ་་ཏངས་ཐོབ་ སས ྲཾཾུྱྐླ]ྕྣྣྟ 7 
།རྟགྫནམ་པ་ཀུནཏྭ་སཱདཱ།།ཟད་པའི་ཆོསྤ་དཔའགལ་བའི་པ༣ ཛུར།།ཡྲུ་དམས་དང སྲི ནྭའཙུར་བའ།དྲ་རབཟའ་ དརམྱི་བྷཱ་སི།།འདྲིནའུཕདས་ པཾའྱི་པཱལ་མཚནན།ཤེས་གསུ་པ་སོ།༥ ་ཤཾས་ལྡནྭ་ཧཱི་ལྭའལས། ཤ་ཟབ་གངའབུཔད་དན།དོནད་ 
ངོ ཆན་པོ བླསད་དའི བྱིས པྲ་མདདོ། འའའ དནིའཆི་བའི་དུས་བྱསྐ ནས། རམ་པ དིད སྦྲ་ཡང་ནི།།སམསངནཱ་རྣམས་ལ་ཛྭགཅུ ཁ་པནྲ་འབུན། །འདསོས་ པྲས་ སཱ་ནིཏིངའཇིནནམསྭ་ཀོ ཀྱཾམ༢ཞོབ།ཅེས་ 

„ | གསུངས་སྭ། །།དྭནིམིདྦ་ར་ཆིན་པ་འ ལ་མདོནཔར་བ་རེན་པྷ་།།ད ༣ འའ ར་ གས་ཉེསུ་པ་མདདོ།ཞྲས་ གྲསུངས་པ་ངྷ་ཝརབ ཤུདཔནྩ་བཞན། དྷ ྩཾཱ་ཱུརཔོ་དོ་ཅག་གེས་ཁུདལ་དོན་འདྲིད་བརྩ་བླ་སྭ། བླམབ་བྱཏས་དང་ལད་ 
རོ ཀྱ གགས་ཅི་ུ་དདགའབྱུབདག་གདདྲ་བུསའི་གུ ུདོདི་ནམ་འན།འདནདྲ་བཏ་ལྱིསདཀའ གདན་མི་རླུང་པའ༽ཤིསྱ་པདདའ་དེདག་འདེན་པ་ལ་འྲལ་ཅ་ཡོད་སོམས་པ། དབྱར དབ་ཡནག་ད།འ་ དད ˆ 
1 ཆ2 བཅུས་ལསྱ་བཏུད་སནིས་དཔའ་ཅྱི་ལྡས་ཡོའས་སུ་དགད་འཆད་དའྲི་དབས་ཡིན་ནོདོ།བ བྱངཁུབ་སེམས་དབའ་ཤིནན་དབ་བྱུདཡིརྡཔསཁྱད་པར་སྒྲ སབ་ཡིནནམ།རདྱ་བུངིནནྱ་བངྲརུབ་སེལས་དཔའ་ཤོན་པྲསྭ།ཁུད་པན་སྨྲ་ད་གདའི 










ཧོ འོ 
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རི རོ 


གཞན་དུན་རད་ (བུདཱཾམ་བྱིས་། བཟརི་རླུང་བའི་ཤེས་པད་དུའདེ་དག་འདན་པལ་ གངགིའདྲལ་ཡོདསོམས ཤིག །སྤིར་ཡང་བླསབ ་བུཏུས་སུ།རྭ བླ་བྲང དཔསོོརྱ་ི་བླམབ་གཞི་དང་གུན སོད གཏན་ལ་འབེདས་པ་གལ་ཡིན། བྱང་རྣབསེམུས་ ་ 
དཔའི་ དད་པའི གྒོཞི་དང་སྤྱོདཔ་ལ་སློ སུབྲ་མཱུལྱ་ཧས་བར་ རྭའཆདྲབ་ཡུན་པས་འ ་འད༣དབ་བུང་ཅམ་བཾས ་་དཟནརུ་འི་དུང་གཏུནལ་འབེབསུ། ་པ་འབྲལ་ཅིའངམདདོ།།དསན་རད་བུཌཿམྱི་སཾ་ཤ དེདར་མིརང་བཞི་ཤུྲ་པདདྲའག་ པྲ་རཱན་པོའི་བུང་སམས་ 
ཅཙུས་ཤ¶དརའ་བ དརྱི་བདདྡཾ་ཙུན་པའི་ལུངའབདནས་འད ན་པནྐ།འབྱ་ཐུའཅྲུས་ ཕྱིས རྡཾརདེ་་༢ ༨༤དདགས་པའུ་ སྤུ་བདདྲ་བུད་ལས། དོང་དཱ་ལ་ ད་གུསས། །།ཡངངག དྲདགཟུཿ་བར་བྱབ། །ཤེས ་གསུངས པ་འདུན་པ་ ད༨ང་པརཿེའང་མེད་དོ།།འ་ 
ཧིབ བུསྱའི་ལུདདདགཔི་ ཤོག་མརྲ་པང་ཆུ་བ་ས མུས་ དཔའྱུ་སདར་ འི་བདགཉིད་ཅ་ནྭ་གིས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆེཊ །སོས་སེ།།དམ་ན་འཱ དདགན །སན་བཏོང་ལྭ་པངྡ་དུབསྤལས་ བཔའཧམྱ་བཱིས་ཤ་བབརྡ་རྲིར རླང་བྱ་སིན་པ་ཡན་པས།བྱང་རུབ་སམས་ དཔའ་ 
ཁྱིམ་པ་ ༈དང་འབྱ་ཏུ་བུཏབ་གཔུ་སིནཱ་ཀང་ཤུ་བོབ གབ ཟར་མོ་ང་བ་ཡིན་ལ།ད་ཕིརརང་ཉིད་བངྡ་དུབ་ད སམས་དཀན།བས་ ༈ལན་པ་དང་།གཞུནབྱིས སྔ་ང་རུབ དཔའ་ཞས་སྙན་ པི རིག་གིས་ངརོགཙུདཔ་དཔདུལནདའ་བེའཔ། །ཤ་ །ཟཾསན་དུངདནིདུ་ཤུ་ལ་སཱདཔ་ 
དྭག་པོ་ྒྱ་ཞིང་།དའ་དབངགིས་སྙིངང་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་ པར་སུནདའ འི་དགགྱ་བུ་འདན་པའན།འདྲན་དུདོགས་པའྲི་ཐིག་ང པ་ཆན་པོ་ པོ་པའི་དགླཾ་སོངདམ།དགྲེ་ཚུལ་ ལམ་མུལ་པའ མ།ཟཱན་པོའམ། གྲེང བདུདཔོན་ནམ།ྱུམོན་གནས་པྲའི བདམདདག ་ 
དྭཟའུ་དའམྱི་བཏ་ཡིནྱ་ཤིཐག་ དཆནབ་ པོལ་མས བཡདཔ་ཙིམ་ ས་འ ཨུ་ལ དཔས་དསནི་ལནདའི་དབྱའུ བྱུདདད་། །ཕྲག་ པཆན་པལ་ཞཉགདཨད་འས་འནབཔ་དིངནམདཔའ འབྱ་བུདདགགིས་ཤཅོམ་ དཟན་མ་རུཿ་དར། 
-~----- --ླ ྷ4+_ྷྷ ༣ 









ཌའ །༦། ལ་ དམྭནྱ་བངྲརུབ་སུམས་དཔད་བས་ལུན་ཆིད་ མའཆའ་བུ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་དམས་བླས དལན་བྱརྭ་ལུག་ཅིག་གདས་པ གིསནི། ཤ་མིཟ་བྷལ་ནླཱི་མསོ།སམས་གཤིན་དསེམས་ཅ མཆུཞའཆད། 
པུད་དུ བགཅདདམ། སུ བསསདཔ འན ི་དའཆའ་ བཟག ལ་བ་བ གས་བདག ིན་ནི། ་ ས་གཞན གུ ས་སང 'ྒ 
སྤྲད ་བརྡོདཔནབྱའཾ། །འེནིསུད། ལུད་གཤཾགས་ཿ ཅྱི་མདོའི་ཚོག་དདག་ལ་འྭབུལ་པའི་གཞིང གཞན་ཡད་ཅདགས་ད་སྣྲདབས་དདག་གདན་ནུང་ཟད་བཤོད་པདབུ་ སྩེ།དཕང་།ཌེཡི་ ན་སམས་ །ས་ཅན་གསོད།། ཤཱི ཡུནནེར་སུནཱཧད། །དག་ 
ཤཱ * ཤྭཉེ་བྭ་སིག་ལས་ཅན།ཞྲེ ས་པའི་དོནནིསང་ཟག་གངགིས་རང་ཉིད་བ་བའཆ རདྐབ།གའ་ཞེག་ལུ་དནྱསའ་པར་ཁསྤ་བངས་དས པཤ་ཉོ་བཱརྡ་ཞུགས་དང་།ཊ འཚོང་བ་པོ་ བཅག་པ ཆད་དོ་བུ་པོ༔ སདིན་ཕྱིན་པརྲོསླ་བདས་པའྱ་རུན 
༼ས སམས ཅན་གསདད། འདུ་བ ཆབས ཀྱད་དང་གིས་དིན་ དནྩ།པར་འས་གསསང་བྱྱིརརས་ བསད་པད་ཤེས་ ཞུ !། ཏཾ དགྱི་གཱམག་གཅོང་པའྲི་ཕིག་པ་མཉཱན་པདོ་བུད་པས་ ནས་བ ནས ེ 
དུསམས་ཅན་བསདནས་ཤ་ཆོ་ད ཨཱཉཿའོངས་པ་ལ་རྙིནབིན་ནས་ཉོབ་ལ་ནི། དས་དེནུ་དིནནས་ཉོ་བདྲསླ་གདས་པ་འདིའརནྱ་ཡིས་སལས ཅན་འདི་ བསད་དཡིནྱ་ཀཏ་འྷཾ་པསཔ་ལྟ་བྲའ་གུ དྨསདགོདངལེདྱ་ཡུཔཧིས ་པ་ཅསྱ་གྱིས།སྐམས། 
ནདདགསད་ ནད ལོདྲདགརཏདརྡསནི། ལས་འདས་ལྷ་མུདག་ཞདདས་ད 2 གསམས པབཞིན་དྲསནཔ་གཞན་ བསདཔའི་ལས་ནྲི། བས་ལ ་བསགས་དའི་ལས་ཞྱབ་བྷ་ནནྲ་ཐིནཱརུདསིཿ ལས་དད།དདགས་ནཐོ། | 
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༤. ཐའ 


པལྡ གཱ་གཅོད་དི ཊི་ཀུན་ མུམ་འ་མུམ་ིདགས་འིམདབ་གང་ཡད་སྱ་བསཔྲ ང་ དམར ཨས ཉོསནས་ཕོས་པ་ཉམ་ལ་སོམས་ཅན་གསདཔ་པོདོང་ནམ 


¥ པའི་བ འྱབནདགདཔའི་ འནམ་གདན་པག་ལི་བའི་༥ ཞ་བ ན་པ་ལ 
ན་འཛྲའཾ་ཞེཾགནཾམ་གསྡུམ་དག་པའི་ འིའཤནམས་ནི།མ་དཏུགས་པ་དངམ་བླསདས དང་།།མ་བ །ལ་དཡད་འདཔས།། །དབསུ་ཤནིཿ མྲི་ཟལོ། ཞེས་པ 





མུ་ཕའི་ཚིག་འད་ དས་ཏ། བསུམ་པདག་པས་ཤ་བན།། འཇིག་ཅུནགཉིས ནི་གྭ གཔ ཧྱུརཞི་བསུན་ལ་ ཅའ གསཉམསུ།ཞཾས ས་པའི་དོན་ནེ། 
ག༡སྭན་གའ དོ །འུལཞུ་ སྭ ཡས་གཞས་བུབའདན་ དྡོ་ཨབ ུ་བ་ནས་ཅད་ཉན་ཐེས བས་དང ས་གནད ¦ 

༽ ༽༽ 

ཀྭ པའི་ད་ཡིན་སད། ག་ལྭ་སཱདཔ འི་བ ཆགས་ཤུནམྦཐག་བསྭ་རུདལ་དྲམོས་པའི་དུདཿ ག་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལྷ་ནེ་དདོན་དུ་ཤའི་རེལ་ཆགས་པའི་སྲདཔ་ ཡུ་དབད་གིས གས་ད མས་དུང་གི་དཟ་དརམ་ གཉགས་པྱསས་བསས་པུད རད 

; ཡི་ ཤལྭ་སཱཾདཔའི་དབང་གིསར་ རངགིས་གཞནལ་དདས་སྲུམབླསངས་པདང་།འ ཤུན་སཱའ་ སེའོ་ད་ཟུརན་གནས་པ་གཞནབྱརུདང་བསུལ་བམ་ཡིན་བའྲི་ནམ་གསུམ་དག པེཤ་ཡད་ཕོངའ 


ས་ན 


གུྱ་ནུས་གླདག་པའི ལག 


མཚུངསཔརྩཧཉོ་ན་ལས་མྱ་པས་བསྣ་ནམ་དནྱ་མོདབར་འ 


ཡདོད་འབུའ། ཏདཕསཔས་སིོམགོ་ལསོགདདད་ ུབགོ་གཡདདྱིོལ་ཤས་ཅདྲགནསཝཚོགས་དཡ་བུས་ལམ་བསུགསའི་ལསའེས་བདུལྭིས དབརམདེས་པའི་ལས ུམདོདདབསུན་བཅོ་ཕུལ་ཆུབ། འགས 


ཡིན་དོ།གང་གིས་ | 


བྱཏནཱབ་སེནཱ་དཔུས་ཀ་བོཟ ༨ རི ེི་མ ཅིག་སྟེ 


དཔྱ་སི་དཀོན་པ་དབསན། བྲབས 


དཔའ ནསྦསེ་ཤ་ནྡིནོན 
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ས་རྱབ་ 





གདན་ས རརོི་ིིོ ` རུ པོ 


ག་དཔ གསབ ་ཤེ 


5 ཉི 
# ལེ 
4ཌཾ | 

¦ ` ཡྱིས འ་ཞ གས་ད དྲཡང་བ་ ` ངེ ས་ད འད ས་བདག སྲི པད་དདགོསཔ་གསུཌ འ་པ ནདྱ་ཡྭ་ཧིན ཡིིན་འང་གིས སླ 
ཟང ལ དགགས ཤ་དྲས་ པད་་པོདས་མུའདཔདདྲ་པཔ་དད་དས་པ།་བ བངཔ་ པོ་གཅིག་བདེཉིད་ལ་དཞིགས་ཡིས ་བཀར་དམ་གསུངས་པ་ལ ། 
-=༢ཿ ཡི རད་དོ་ཅིམ་ཕྱི་ྱིད་ རྲེ དདའགུར་པ།ད༽ ཉ་ས་དཔ་ཡིད་ནདྲཝསོཔ།ཡིནཔསཁཁང་ད རབ་ནི། བླན་པོའཾཊཆ་པ་གཏམ་ཡིན་ཏེདེ་ལྟད་ ནདགེ་འདན་ལ་དྲནས་པ་ཅིན་ཕིས་ཡུལ་དྲས། ། 


དུན་ལ་དྲམས་པྭཱ་ཁུབ་པྱགུད་ལ།ད་ ན་བེད་དྲ་ཕཱིན་བདུག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བླྗངོས་པའི བཀུརཡོ་བདལ་པོདྱ་ཅི་དགེའདུན་གད་གིས་ལེདས་སདྱ་བདྲལའ། དབུས་ཅི་ཕག་འ ལུ་བྲསེསོ་པའི་དཀད་ལ་ལདས་སྤདོཔས།ཁྱབ་པདའྱུ། 
དཱ རར ་ གདཆེས་ཆབ་དམ་ཞིག གས་ར གནོབ སུ་པརའྱོུར་རེ །མའོངས་གའི་དམནི སག། སྨྲ་བ །ཀིནྭམིགཆུང དདབའོ་གས། རི ཊུ (སུ སི་སི རོ 
ཤིས ཟུན་པ་ ལ་དར བཞུ། སླེབ་དཀན་ ཆེན་པ ན་ན ཊོད་དྱ་རཱ་ཆཾརྭ འགུལ་མཁནཔ་དང།ཉོན་ ཙསྣ་ནོན་གསྱུམ་དག ཞི་་བསད་བུངགནིམ་བཞུ།ལ འི་བ (པ།འུགས་འགྱུད་ཤིས སཔ གས སཔ་དུམཞིག 
ལ་ལངས་སྤུད་ དེགས་པ་ཡིན་ལ།ལུངངའི་དྲོན་ནི།མ་འོངས་པའེ་དུས དསྤུ་བི་ཐུག་པ་ཆེནཔོབསཔས་འཆེ་འི་རད་ ཁ་ཅིགའདུལ་བ་ལས་ད་གྲསདྲགཔའི ཤཤ་གཾནད་བའི། ཛར ཤུངཐམསུ་ཧདྱཐིས་བཟར་རུང་བཡིནནོཞེས་འདུལ་ད 
ནས དན་བྲ་གྲསྐ་ཤིའིག་ཅན ཆནཔོ་སྐབས་སུུཿ ད་ན ་ཞུལ་སདཔའི བམས 'ལུངས་སྟད་པ་ 'པྭ་པ༨་པ་ཡིན་ཞེ།།དཡ ངྭ་དྱང་རྤུབ་སེམས་པ།འ ་ལ་ཟུས་གས་གནས་ཁད་གད་ཕི ཡིན་མད་དདེདདོ་དྲམདའདབ་དགེས ་ལོདས། ནན ། 
ྫིཉུདདའེརདགསུཿསདཀ་ལ་འང་དེ་ད བཞིན་དུལེདོས་སྦྱོདཔ་དི།སྙིད་རྗེ་ཆེནཔ་༽ དགའ་འ འས་ང་ཉ དུབ་ཏུད་བཏའ་དགགབད། །འེནོ་ཏང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལད་ལུད་ཤ་བཀག་པོ ེ 
འི ཤམཐས་འསནཔ་དེམས་ཧན་ི་དནྱཆན་པའྱལ་དལྱམངའི་བཟད་ །བསནྱབོད་དབདཔས་ཝསགས་བའི་ཕི་དདཉསཔ་མདཔྡའ ལེ་ཤེས་ཕནྱའི་པྲའ་ས་གྲས་སོ བྲིན་བྱའསབསས་ དུ 










¦ 


བརྡ་རུདདུའི་འགར་དཞོས་གངགུནདབ་དནི། དསམ་སྲུ་མངས་པས་དག་པངྩལ་བ སུ 


༨༨ ཏི ཤགས་པའི་མདོའ། 
ས་འདིར མང རར ས་པའི རིམ་པས་ བཅུའམ རི ]ི 
བཱ ལ་ག ར་ར ཀུ $ ཞྡོམ་བགླ།པ་གངི པདདམ་བཅུབ་གནང་ བཞིནདགན་ 


` པོ ངུཀྲ་ལི་ 
` པས་འདུད ལོན་ཏན་འདེའྱར་ 
ངས་ས རིའ་ | 





བ་སས་ཤ་གནད་བཡོན་ལ། ོསོ་པ་འདྲི་འདགི ིས་ཤ་ག དགོངས་གཞ་དད་དགོས།་པོིབུདཔརམདཐོ་ནསཔས་མདོདནོའགལ་པ 
པ་ཡིན དི ནེ བདྲུ་ར་གསུམ་བངས་པ་ཐམས་ཧདྱ་གང་དཞ དུགརུང་དམིར༔ 
ི་ས་་ ིགབ་ ིུབསསས་མ8སུས ་ ། 






ཞུས་ལད།་ཤགགས་ཤུས་ སགས ཀད་ གྨོ  ྷ་ འཅེདྲངསྣ་རས་གསུམ་དག་དདི་ལག་གནང་བའེ་ ་པ་བཅས་པ་སེ།ད་། | 
རར བས་དང་ཤི་གའི་པ རན ད་ཚ རི ཨཱཿ 
དྲརེིིིིཾེི །ཆད་དགྲ་ནམ་པྱ་མཆད དཞེས་དེབས་དང་།འ འདདཆགས་ཐདབ་ལ།།བ་ཆདྱ་པེདབ་དབྱགུརབ་བཞིདེ།། ཐ་སསྦག་ཡི་ ོད ེ་ོ་ོིབང་དགཀཞས། ‹ 


༄༅། །ཆུ་སོགོཔ་གསུམ་གྱྭ་བདལདབུལེགས་བད་ཀུག་པ་ལ། ཤའ སྡུག་གུ བུང་ཆང་དྷོག་ལྭ་འདེམ ལབདམལེདད ད་དང་འ བར་སྩིརིབྲ་ནི་ཕག་དགོ་མི་ 
དབདུ་ གདོན བིདཔ་དབདམདདར་བླམ་དཔའ སིི ས་ཚ མ་མོ ོད མེད་དག ན་བའི་གསོསྨ་སའ རིར་ ་། 
£ ¡བྱཐ ཡིནཉན་ཐོས་ཅི་ཞདུལ་བལས་བསྟེན་བརབ་བཉིད་དང།ལུང་བདདཔངཆོས་གོས་ཁྱང་དཅོངི་པྲ་དས་གཟུང ཨསུདའོས་གླུས་བསན། དཔག ཡས ྦྱབ་པབྱི་རུབ་ནྡབ་དམས་ འས གསོན་དང 
§ ˆ ¡གཞན་ཡང་ལད་ཀདག་ཤགས་པའ་མད་ལས། ོཕུནདས་༽དདཔའིི་དད་ གང བརྡ་དབསེ་ལསད བོས་གསོལ་བའདབུས་བན།དནས་བངནཔསམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོབ་གསོ་ཆནཔོས་་ དཅོན་ཛནའདས་འིལ། 
སུ་བཅདཔ་ནམས་ཅིས་ཞུསནས།ཡད་བཅོམ་ཝན༽དྲས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པ།བངིགི་མ་འངོད དང ཤང་ནུབསམས་པ། དྲ འ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་གཞན་ནམས་སར ་པལ་མགས་པའི་བག་ཆགས་ 
ྲསཔ། ཤའིཟས་ལཱ་གས་དཔི་སེམས་ཅནནམསརལམདཔྲ་མོངའབྲིན དུ སལྟ་ཏ། རྒོསཏེ་དོའི་ཐོས་ལ་མིསོ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཤུག་པ བཅ གུཔ་དངྲ་ལན་ཤི།པན 
` ¦ཐྲེབནས་9ཏཀངདུབསམས་དབའོ་སྨནམསས་བངབདབས་ཉིརུ་དྲ་ཀོན མེདཔཡདདག་པརཛོགས་པའྲི་བདས།མངོནཔརྡ་རོགས་པད་འཆོངྱ་དཿདང་། ཉན་ཟོན་དཔའ་པསད་རཅསརབ་ ཉདབཞིདག་གིགས་འ ཤནམདཔ་འཐོབ་པད། 






ཏན ཅི ཐོ དྲིག 
7 སོག ས་ལུ ཞའ ཀུ་ཤ སས&ས#ས་༤ ཐ་ ཛཱ 








༦ ༽ ༣ གུས 
, གསུངས་བམཐའདགག ཏཧཾབར་བྲམསུ་པན། འད་ཡོན་ཏ།འདི ཐ་དྲག་གེསན།གཅོ་བོད་ཐག ཆེན་ལས་དད་པོབོ་དང་ ༥པའབོར་བདྨགད་བ་ལ་ཞུགས་པ་གད་དགརཀ་ཟནྱ་གི་བགཆགསརསཆནསིསྤས་ཆུདལ ི་ 
པདབཔགིས། གན བགབྱོས་ད ས་བཀགན་བའྡ།པསའམད་ མ་ནི པབ ཉཉཉིཉིནཤགན)འ་་ངར ྲ 
་ ཞུན (ཛྙི་ར་ཡིད་ལྭ་བ་བནི།སམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའེ་འདོདཆགས་ཅི་ ཞོ་བྲསམོ་ 


། 
གཉིན པན་གསུངས་པ་དང།གཤན་ངོརང་ལེ་ནད་པའི་འྡད་ཤས་དང་།བས་ལྭ་སནྱི འདུ་ཤེས་དང དའ རདབནས་ནདལ། མི་མཐྡུན་པའི་འདུ་ཀས | 
བྱསུདདགོསཔད་གྲསས་བྷ་ཝར། (ལ་ཡངི་གཐན་པའི་འད བྱད་དང གལ་དད་པཡི་ཉེསདཔེགན་དྲག སྐ་སྨམང་ སྡ་དདགས་ག།དའང་དྲ་ག་འགོགས་པནི།འབྲས་དདས་ད་ཐོམ ་དོ་དགས་པྷ་ཅར་པདའའདདནདྲ་ཅན་། ྒ 






ཌྷ [པ(འཕགས་པ་ལོཡེན་དའྱི་ས་བྲོསྣ་ནམ་པར་སངས་ད།ེནྟ་ནྒནམ་པ་མདུ་པོ་ བ་པར ཤདཔ། ེས་པ་པ་མང 


མདདད།འབྲུལད་དད་ ༽ [+[བར་འ་སགས་པའ བ་ཡན 
དུད། ཅྱ་ ཟོ །ཨགས་དག།།བླཤད་ །། དངུལ ཤིས་ག ། ི་ོ 


' ཡསསས་ས་གསཡམ་ 


རཿ 


འོད་ཞེང་ གཅད་ལུརྩ་འནསྲུས་ཆོགས་ བའི་ཟས་ དསོདཔ་གོནཔར་ཡོད་ལྭ་བསནས་ལ་གེདདགཔོ་ད་དྲ་ྱིགོགཡིནུས་བས། །མསོས་པའི་གོངཉིདནས་ཕུམ་གྱི་བདུ་བག་ལསྦབ་ བྱུར་བའིསྲི་ ༈ 
[དངད འི་ད་ེསབདབགམ་ལེདདགས་པགངྱའར་ རིས པནས་བུཨརྱ་ཐུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི ་ལྭ་བྲ་གཏེག་བདངའྲད་བནབལ་བརྲ་བ་བ་ཡིན་པས་བྲའི་ཤ 
' མུན་པའ་འྲད་ཤས་ཧེ་བང་འདོག་པྷམ།དའེ ཕདག་ཤགས་ལསྲ།ད་ སེངཡིན་པའི་བས་མོ་བསོད་པ། ཡིརྩུང་བོའི་བསརཤ་དང་བགྲར་མས་དཔི་ལྒསུདེ་ལྔ་དས་ལ་གནད་བདྲ་བ། དྲར 


པདྨ དངེས། ས། དུད།ནས 


བད་དོགསེད་ དབས་ཟ་བདཤི་བྱངངོསས་དུགི་ུང་ དུམིརྩུང་བའི་འ་དུ་ཤུས་ཉ་བན་ ན་འདོག་པནི། མིརུཕཾ་དཱང་མི་ 





སཆན་པ་དསན། འཕགས་པའྱི་ཧེ་བོ་ཐསས་ཧདྱ་ཡིས་བྷ 
དད།གདང་།སུནམ་ཇྭུ་དང་། པལ་སན་དད། །སུན་དུང་ལ་སོགས་པ ད་ཀ 


ས་གནདན། ཟོ་གསཆེན་པོ་མ་འངོངས་དཱན་སྨྱེས་བླུ་བྲུན་པ་འདུལ་བལྔ་རམ་བརྩ་ཤོ།པ། ནྣམ་པ་མད་པོརླས་ད། ཤ་བནྩཿརིགས་། 
ན་པོའ རྭ་འབུཿ ཧིའུ ` ས་ག འགས དྐ 


།དེམེཞིལ་ཞི་ངྲས ༤༨ ༽༨ན ༢-༽ ༠༽༽ 


དྲམཞིལ་ཞི་ངསོག་ཆག་སནདཔོ་དངདག་དང་སྒག་དདའྱ་ཁུར་བ་དད་།རིག་སགསྤ་ཀྱི་བདབ་དྲཔང་བོ་འགུད་པའི་ག བླམས་བྲ་རན་པོ་དངྱཡདྨ་རཆོན་སྩོདོ་བའི་གགསྤ་དད་པསེགོསྐྱ་ཆརེརགསུདས།] 
ངཱ སས་་ ལེ གུས་བུ་ཡིན་ཁད། ག་བ བརའདདཔནི། དབུདདནས་ཅྱི་ག་་ | 
དགུས་ ཐུ ནད ཞ་ོནདགས ད་ བོ ཅི སུལ རུ ས་དམ་བདཔདཔང་།།ས་པའ། ལུད་ ག་པས། ཧོག ` ་ 





འ་འ སལ་ཞས་ཟེརྭ་ཀོ།ཞེས་གསུཿ མའི་ད གག དུ 


ིག་མ་ཚིནུརས་ས་ །ཟས་དསེདཔའིནདདུཡད་དུད་དདས་ དད་ག ག་ཐ པའི་སྤད་པས་¡ 


79 


གྷཉནུདར་ ཤདག་འདགོ། དག་ད དོ་འི་ན་ཡདརཤའི་རོལ་ཆགས་དཀི་སུད་བསཤབ་ བྲ་དུད་དདམ་བཤདདོ།ཞས་བྷ་ས། ཤའི་རོལ་ཆགས་དའི་སད་པའི་དབདགིསྣནྲིར ཞནོམ་གསུལ་དག དགདད་དགདབ་དད་ཤི་བ་གདགིརཤ་ལྭང་དབར་མེ་རུདཔ། [| 

རག ཞགས་པ པས ྲཀ ན་ར སུམས་དུན་ 
ད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུའ ིན་ཤཾ། བམས་ཧདྱ་ཏུད་བཅུད་དད་དྭས་། ས་སོ།ཤསསོགས་གསུངས་སོ།། །སན་ཤའི་རགས་།ཇནདདའགང་གེས ཤ་ཟ དངར པ་ལསུ་གུདད་ དངོཤསཁ་བཅོག་ནྲིནམ་པ་བཡོས་ཅདད སྦུའ།(འད 

འིམ དགའ ༨ ལུས་གསཾ་བའི་དགོས་པྲཁུདབ་རངན་དད་ཝན་པའི་ཆ་ཤ་བནཡད།སིདྡ་ར་ཆེན་པོ་དདའ་ ་ ངེ 
འེ 6 ཤཱ 





སས་སས་སས 
དའ ད་བརླསནི་འ ཀཱ ¦ 
ཧྱཆད་གལ་འམ།།གས་པ་དྲ་ནོའ པནིནདམིན་ག།དདག་འ གསས བདག་ཉིད ཞག་ག དབསྱ་ཧིས་དཚོདས་བས་ལྭ་སན་གི་འདུ་ཤིས་ཉིདདདཤགྷ་སིཟས་བཟའ་བདྲབཞོ།ཞས་དད་།འདོང་ལས། འྱུབདའ། 





༩ ཆུ 








་ཱ ཤུད་དུབཀག། བས་ ལདག་ཤགས་ལས།འདེན་ བུམས་ཅདྱི་ཐགས་ཅད། ཡ་པ་ཐམ 


ཆན་པ་དབྱངུ་བུད་བྲ་ན་ མུས་ལ་པ།འི་བསནི།མྱི་དུ བུབ ཤདུད།ཤས་གསུང་ 
རྨོན་པ་གུ་ལྭ་ཡིན། ཤརཱསཱ་གསུམ་དག་པཟ་བའི་ཆེདདདོན་གཉད་བི་ དེ 


ཅུ དགད གཏིད ས་དང གཏནཔུམཔད བཅུལ་དདང། གཞུན་ལ་རག་ལས་བཞིདདགཞདདང་བཅས་པཏིདད་།སེསདཔྲགོ་བཉིད 


གསུདས་ཊི །རྣམ་གསུམ་དྭག་པའིཔ།།རོལ་ཆགས་པའི་སྲད་བའིད་ ཁྲ སས ཞིག་པར།ལུས་གས 
དགད བཆག་པའྲི་མདཔ་སདབླས་ནནི། ཤིནད །དག་གཉེརྦས་དད་དཔའ། 


རྔ་བའི་ཉོནསོའསྦ་དགུ་གཡྱ་སལ་འདེ དཆགས་གིནདཀ་སནོ་བུདདེགསྲ་ཐ་དད པྱ་ཡིའ་པང་།༢དདཔ་ལཱ་འདད་ཆགས་ད དདལ་བའི་ཉན་དདག་བཅོན ་བཅོམ པ་དང་།མེཊི 
པ་དག་འའདཟས་ དདི་གད་པདདྱ་སན་དདགས་ལ་སོགས་ང པལ་དན་གཉརྩས་ཞདེད་པ་ཞོད་པད་ལུའ་དདམདྲོས་དག་ལས་ལན་ ན་དྱ་གཅིག་གསུདས་པའི ཕིན་དོ། ད་ལོ ཤིགས་ ལས། བྲ་གོས་ཆེནཔོ་གདགད་དྲ་ དཞིནགཤགན། 


དས་བ དག་གས་མི་མཐའུན་པ་ཉིད་དགཞག་པའོ།ཤས་ §| 
་གསུམ་དགམ་དག་དསདམ་བསད་གདག༽། གྱ རནམ་པའས་ 


་ཅདཀུ ཀུན་མདས་ཡེདཔ་དདེ་ལ་ གྱིས་བ ཀག་སྙ།དཔྱད་བློ་ ཟས་ཆན་པ་པྲ་ ཤའི བསཿ སུན་སྭ་པལུདམུ་གཞད།ལེ གནད།བཞའབརམཁྦརརཏ། བགོས 


དགས་ཀྱིམ་ཟ་བཅོལ་ཡད་ བཞད་པ །སུ་མདུལ་གའཔ ཞེས 
དནཔྲགདའསྱབ་ཕམ་དམ་སན།འབབས་འྲིད་ ཞྭསམསུ་བྱུད། 
འབསའགནའ་འདའ། ་པའི་རྒྱ་ སྭ གགི་སེནདྲནོ། 


འས 


[བདགས ཏཞེསྣ་སུར་པ་ཞདབས་པདསནས་བདཡང་། ཆོགས ཕོརདགི་ལུས་ཉེས་པོད ༥སྦིབ་པ་ལ་གནས པདེདག་ལྲལན་ནིདཔོ་དགོ་མེདཔ་དད། གཞོད་པ་ དང།ནི་ ད་བ པར་ག ནྲ།ཟགས་ཆན་པ། པའི་ཁཕགས་པ་ ཧུན 
དཱ པོས་པནཱཡདུ (ན། ཁ་ཐེས་བམལ་པ་ཡང་མི་ ཅི དྲུལ དྲདཀག་གི་བསུ་འི བྲ ཏུ སྡེ་གའུ་ད་ུ། དང་ནདསུངསྱ་ཆུས་དདདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནོལས་ན། རས ས་གླ།ཞད དེ་བཾས་ན་མ་ཡེན ཐར་ དབཞིནག་ཤགས་ རྣམས་ལུཧི་སྩསོ། 
དྲ ཐ་ཤུ་པ་དབཞེནག ཤགས་ པརསསནི། ཆོསྤིའླ་སུ།ཆོས་ཆི་བས་ ཡིན། བདབེ་གླིས་ན།ལེན། 'བད་བད་གི་གནས་ ཐམས་ཧདྱ་ཅིས ་གནསཿ པ་མ་ཡིན དདཔ་དཔདིད་ ཡཾ ་ག་དདས་རོས་་ ག་ཆགས་ཐཡས་ཧདྲསངས །།ཉོན་ 
¦ ¡ཡོདས་པའི་བག་ཆགད ས་པ་བ དས་བ བཱ ཅད་མ ནཔ། ཐམས་དགདགས་པ། སཕས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་བུཞུགཔ་དདའཚུ་། །པན་གདིགས་ཤིད་བགསྡ་རཆན་པོ་ད་ དདྲ་ན་པོགས་གསུངས་པཡང། 
([མདེན་པསྡས་གསུསུས་ལས།ཟད་བིདཞེས་པ་ མས་ལ་ད་ཤདཔཔ་ལཱན།ཟད་ཟད་ ཉིལ་ཆགས་པའི་པད་པསུའ་གསོལ་བའྲི་རུ་མཆུནདུ།དང པ་དཔྲིད་པའི་ བདལ སད་ས་ཆོལ་བཞི་དག་ཆགས་བལུས་ཅུདྲགཔས་པསོགས་པ ཀེད ལིག །ཡན་ 
¡པཱཤདཱ་ ཨི ་་རོགས་ངགསྲསདགས་པ། བའྡ་རུལ་ཙམ་ཡངམ་བསུན་པའི་རྒྱུ་མཆན་དུ་དདག་བཀོདན་འབྲེལ་མེདཆན་པརའགྱུར་ལ། ཉུ་ནཔ་ཕགས་པ་ར གསན་ནས དཔེ ལྲེ་པདཔས་ཟསམི་ ཟབའ་ བཤུས དདུ། ཆའི 
¦ ཧབད་དིང་གི་ ཟྲེས་ཨ་ཡིན །ཤཾ་དཀདཔ་ཡནཡྱ གཞནདན་བས་ཐལལ་བཏངམབན།ཞེས་གསུངས པས། འབྲེད ཆཞདདནར་ལ་སགས་དཞད་གཏོནན་གསའ་དད་ཕུདད། །།༨ཤྭརན་གངཉི་དདུའབུས་ ལྭ སགས་པ་ཟ་དར་དཔོས་སུགསུངས་ པ་དང་ | 






ཕྲ) 










ངུས་སོ པའི་སད་དྲུ་ནམ་གསྲུམ་དགམདག་དང་ 


ལ་སྒན་གྱི་༢ གྲེས་དུ་ 
དབདདུས་མུར་ (འླི་བོ་གོསི་དད་འནེཔ་དག་ལ་མཆོགྱོ། མངོས་སོ།།ལངག་ཤེགས་ ལས།དཔན་པ་ ལསྨོདདཿ 


དྲ ནི་དད་ཅའདམན་དིསསགནཅིས པྟསནཔྱ་སཱཾལ་དམིགསནས་མདདཔྱ་ཐུབལ་གདུཊི ཞ་ཚག 


 ི 


ལལ །དསནཐེཿ པབ པའ ཁྱིམ ཏམས བསྩེཾདཔ་གང་དགུཔ། བསན་དང་གྱི་ཉེདྡ་ར་ཆན་པ་ མྭས་འགོོ། གཞོའྲ་བོའི་ཤུགས་བུངདུའགོ་བྱསོདོ་བས་ གུ་པ་དང་།དད ོལྭམདཔ་ བྲ་བག་སློསོ་ དནསབདན མཐོདོནསྭ། 
རན དྲ ཆནཔ། བ་ག པོ བཡིན་ནྲི། ་ ལོནའ་ ཤཿ ན་ན དཔྱུ འདག དགག་པ དག་ནི ལེག ` ནདོན་ལ་ བྱསེནཔ་དག་ཕྱོ རཱ 

ཟོད ཟོདཔའི་སུད་ དུལས་གསོ་བཅམ་་ དམིགསན་བུའི་གདུང་མཆུངས་པ སོགས མི་ཟུ་བྱ་སི་མི་མྤབུནཔའི་ དུ་ཤས་ཏེ་ གནབཞགཉྟ སཟ་བུ་དགུས་སྤབདཔའི་རུས །པ་དྲ་ལུན་དའི་རདུ ཅིག་བཔི་ག་བསགས་ འཇགསས་ དཅཱདཀའཡ་ 
ཀག་བ་ལས་ ང་བའི་ཤམ་ཡི ན་པ།༨༨ཏད་ཆད་ ཅིརདདུདགགས།ཉིབསདཔརནའོང་ཐོས་དགགས་གསུམ་དངདལ་བའྲི་ནམ་གྲསནའིག་པའི་ ཤཤ་ནི།ཨྤིན་བསད་ཤ་ཡི ཡིནདིུནཀྱང་།ཤ ད་ལི འའ བ་ལས 


སཱད་དནཔ་བུ་འེ བར་ཤགྱ།་བཟླདར་འདྲུལ ་བ་ལས་གནང་ཤིང་།དག་ ཉ་ག་ལཁནམ་ཐ ཐོ་བ་ཅིའང་མདདོ།།དྭ་ར་མཐའ་གོཏི 
༥དགགྲ་བུ་མཐོང་ནས་མི་བཟའུ་བད་གསུངས་བ་ནི། ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིགྱ། སྐུ་སགས་ 


སྦངས་པའི་ལན་ལ་གྲནས་པ་ནྲི། ཡོགས སྭུ་འུདབའི་གདོནྲ་གིས་ཡེདེ་བརད་ཀུགས ས་པའི གཞན་ 
བྲ་པ་སོགས་ཁུང་ཤཡི་བ་ ཤཱཧུའིདག་སྦྱོངཔ 


གསྭ་འོན་ {ཀ་པ འགའ་ཞིབ། ལགའ་ཾག ད་གསང འའ་ིནན།།ད་་་ྱདའ་པལ་ལས།འདས་གདན་། 


| 
ཧཱ 





ནན ག་ གདབ་བའུ་ བམ་ པ་དང་།གདབཅོང་བན་ཡིན་པ། གུ འསོོགོས་པའངགོ་ལྭསྱ་སིས་ཤི་བ་དང་།གྲསལ་དུལས་དན་བའག།བངགྱི་སོཿ སྙོན་ིས།ཆོམ་ཏུནལ་སོགས་བས་ བསདཔ་དདག ཐམསཿདྒནལཾ ་འབྱོར་བས་ པཟཔདདབཞོད 
གཤགས་པསགསུདས་སོ།ཇུས་ཀྱིས་ཉོས་པ་ནིམ་ཡིན་ཞིང་།ཕ་མེས་ལ་སོགས་པདད་གཆོདསྦིན་ལ་སེགས པའྲི་བཱ་ཐ་ལ་བསདཔ་ཡང་ནཡིནཏ།མཆན་མ་དད་དཅས་པའི་ཤདབའོ་ཞསདེ་བཞིན་གཤགས་པས་མ་གསུངས་སོ། ཞསདངུ། དུས་ཤའིའྦེདཱ་ཧུང 
༼ལསྭ། ལ་དད་རང་འཇི འཇཾགས་པནེས་དང་།།འདོདགུཔ་དོནདད་བཅོང་ཕྱིན་ཡུང་།། །གདུལ་དཀའ་ཝྫི་ག པ་ཧདྨ་ནཱསསཱྱིས།། །གནོདབྱེད་མཾནཔའི་སེུསཉན་བསད། །དཡི་ག་དཏོཔདད།།བའད་བནཆབ་དཅས།། མདས་ྲ་མདརུང་ཤཔ།། །།དཉིད། དབན ༽ར 
གོགཆ་གས་གཅིག གི་ ཤདགནི།།མང་པོནནསྦེའིསུ་བོས་པ་མཆོག།སོགོ་ཆགས་དུམའི་ཤེང ཊཱ འདསསསུགགཔ་ོས་པཞིན།ཞ་དགས་གྲུཊས་པ་ལ།འཆནས་དང་བཅབ བའི ུནིརངགེགབ་པའ དང ཡད་པའི་རངདྲ ས་ར་ཏོསཔ 
¡(དད གྱུཿ གྱསིམ་དླདན་སོགས དོ །སོདཔའི་མཆན། ནཆཾནམ་པ།་པནསབསདཔའི་གའོ། །གླུནདྱ ཨེན པའི་སེམས་ཅན་ དེ་ཉོ་བ་དང་། གི།གསོ་ང་བཅུས།། དགིབ་ག། ཉེདལ་བཅོད་པའི་ཆའ དྲད་བསདཔའི་ཤ ཤེས་བཞནད་། 
དོད ཞ་བ ྲ ས་བླ དམུད་ལ་དམིགས གི ན་བདག་ ད་གས ན་པ མ་ཐོ་བམདཔདགསུངས་ ར 


¡པའོ དསནའདི་དག་ནི།ནས་ པཤིན་པ།འེ་པོ་རབ།གི་འདོདཔ་དདྲ་ཏདཔདནདལ།།བཅིགྱ་ཆུདའགེལ་ལས།གཡ་ཏན ི སོདཔ་པོལ་ ཞེ ཤཾསྭ བུདཔ་འདེནཔ་ནི། ཆེས་བུནཔ་གོ གོ་བདྲཔདཔྷསེ། 


༤༧ 


ཟོ ཧོོས་སཱའི་གཞུང་ནསྦ་པདད་ ནིན་པའི་ཕིརདོ།།འགྱིརདྱ་དུད་འག། ནེལ་ལས། །པོན་སྡགས་ཀྱི་ཕྲེག བདྨཾརལ་འོར་བྷནམསྭོཉིསཔ་བཟའ་བརྡ་བཅློ་ལན་བདས་རིས་གྲསཔསལ དུང་ཏུགུ་སོགོ་བཅད་པ་ལསའབྱུངགི;] 
ྒ འིས ་ པ་པོདདམབུདངོ། ཡར་རས ལག་དང །དདཡང་ཉམསོའེ སདྦ་ གས་བ སས དངོ བོ་བཅདབབཞི་ 
པའིརས་པའོ་ཤན།ཞེསྦཔོགས་ས་མའི་གཞུང་དུ་དྷཏནདུམེདཔའི་ཕིར་དོ།།དེ་ཝད་རཏྲུ་བུངབ་དག་ལྔ་ནམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནངབ་ཡིན་ཀུད།འོོན ན་དའིའི་ཤདནུད་པ་ལ་འདམགནད། མི ཤད་བསས་ཅདད་ཀོཤས་པའི རྒྱཆརའགྲེལ་ལས། |† 
སྨུནཤྱི་ོནོདཔ་སྨན་མིན་པའི་དོན དོན་ཐམས་ཅདདུའ གརན་ཉེ་པྲ་སོམདའབུར་དགསུ་འབུདབསས། ཀདགུད་དྲོརནོབ་དདྱ དོན་མ་ཡེནཔད་ཟུ་བ་ལཝ ་ྲ་ཞོརདོད་འྱུད། ནདྩོར་ལས་དགུཤནི་དོནདངནསོར་པོའོ།ཞསཔའྱི་ཧ་ | 
རྭ གེལ་ལས། ཀྲ་དོནཔ་དྷསཱནྱ་རིདོན་ལསཔཤནཔ་གསུད་སགས །བླ་མཔཔ་ལོགསཔིདོདདའནདག་དན་ཕེནྱདག་དུནཉུགསའི་གབག་སུ་གཏོགས་པའི་ ས་པ་སོབདའགུནཏེ། གདོག དདེག་ཉིདའདའི་ནང་དགྟཏོགས་པ ཿ༨དབི་ཕིནརོ།ས་གྲུགདན་ ་ 
པས་སོོ།།སློས་བས་ཆོག་ག།ཡང་དུན་པོའ་ཚོདའངོག་གིསུནདསྐ་ཆུས་ཅི་བྱསན་པ་པཤིག་པར་ཧདབ།པ་ཅིགཆོས་འཆདཔ་བརབ་བུད་གིས་འཆདཔ་ནྭ་དནཔ་དོདག་གིས་མཆིལྱ་ལན 


༥བུདདུགག་པ་ནི།རུགར་དིནི་བོདདུའ་ཝ་བྲུམི 
ཉྟན་བུདནརྐཔབ་བཀྲུཡ(དགསི་གཞེས་ྨ་ བགགས ོན་པོདདདུགྲི་ོང་གི སྡོམ་པ་ལནདའི ི་ཚམ་པག་དས་བཀད་བལསནས་ པལྒཔ་པ་? (གྱར ཕ་བྱུར་གསུམནཐའ་དག་འགས་ རད བདུས 












¦ 


| 





།སམ་ཤན་ལགང །བུ་པདངན་བལ་དྭ་སཱོནམད་ ཨས ལིན 
ཡན་པད་ནའཔི་ལ།ག༔ །།གཉིས་པྟ་ཆུནྡན་ཡན་ལགདེས་པདངམ་དལ། ཡར གེའི པ་བ ༨ ས་ན བྱས མིགས ་ 


གཿ ྱི་གཔསཱ་ཌཛཾ ནག°གཏུ བུ་བ་ལ མས་དཔསྲསུ་བགངས་ལྟ་དང་པམ་བཀས་ ཕ་ལ །བ་ཤཱདྱཧསྭ་སབས་ གད་དུཔངམ བསནན་ིའི ིནྱས་ཛི དུད (ཉེད ུར་ངའ་གྲྱ་ས་ལ དས 










༢༡༠༠ 


དད ྭོལ་དན། རར བ་ལེནབན་ཉན དཔ་བོམཆིལྷ་ལམ་ཧུན་པ །ལ་ཞིའཆདཔའི་ བླསད་དུ། བྲངས་བ་ བ་སོ ཅིད 


བཅའྲིཉིནམཡིན། མཆིའ་ཊུསྦ་སྲོད་པལ་མི་ 









བྲསུབ་བཉིས་བྱརྨ་ཝ 





གསམ ཨྱགལ།གངཆེནཞེནོལ་ [ ཡཾ 


རཱ་བུདྱུཿ་གྲསཨ 


༽་ པའིའིཕིརན་ཡེན་ཏེ། རོབ་དས་བྱབ་ཟམསཡལ་ 
མི་བ་ཤདཔར་དཞེས། ་པ་འདནི། བློསབ པཱ་ཉིས་བྱརྷ་ལ་བླླ་ཏ 


ནས་བགདས་སུ་པིན་ ཨའ་རདདངགིའདེད་པན། འདེམང་དེདདལ་དགེས།༨ དེཡང་དོངདསི་དགོས་ཞེས་རེརེནས་བཞག་དམ་རབོད་དུ བླསུབྱ་བ་གཅིག་ལའུང་བསབ་ཡི་དགོད ཅིཊ་ཤིནྨ་ལིའྱབུང་། འདྲི་སེར་འབདནས་བླསབས ནདེབས་བསྟན་པ་པ་ཤིག 
དྲི བ་གཞན ཤིགའོད། སཔ བའི གི་ྷ་སན་པ ཡནབཏྱ་བྱུན་བ་ ཐནས་ཅུདྱས་བླདབབ་བྲང་ སང སད ཧ་ཧ གྷད་ཁོ་ནའེ་དབང་དྲ་བུས ཧྱ་སྐནས་བཅས ཡུག་ལཡིན།ས། 


མྱ ནབ ཉིར་བ་དང་ །གུདབྱ་ ༡༅གན་བཟུདན་ནས །དདྱྱིཡུལ་འ འདིདགདད་པསམ་ཆོདཔར་བླབ་དཔེ་ དཅམསས་ཞས་སདས་རས་ལ་ སྙིད།་ཁམས་དཔྱདད་ ཀླུསད་པམའདབས་ 





ཇོ ནོདད་སས་ལ་ངག་བཞིབས་གྲ་མནནའ་ 








རྭ 









ྷཱ མའི་ད ཤ་བྱ་ཝུདདོདྱབ་ཏྲསབ་པའི་གཞི་པམོགཅིག་ཡུན་ཆད་གངྱ་མངས་ཁངཏོགས་པའི་ཆོས་ཕངས་པའི་ཆོས་སོདདུ་གོ་བ་ཡིན་དྲ། །བསྟན་པའེ་རྣན་ གཞུདག། གངཡུད་ དྲམྨ་རུགས་བཞི་ནདུ་དགེ་བའི་བཤས། 
དུས དབས་ས དགྱསིས་ཅོས་ཡིད་ྱ་སོདཔ་དག ག་གིསུ་རཔ་ཉིདམནད་མདངའི་དྭམལ་བ་ བ་བླུསད་ ལཞུ་གུས་ ནས།གདུལ་བུ་གཞན་དག་༡དའབད་དྲ་རུལ་དལ། ཧཱུན་བཞི། ཨམ་ཤིན་ཏིུ་བཟང དཔའི་ལས། པས་ཉམ་སཱ་སུ་ | 
ལུན་ད་ དཱ་ལ་འུགཊ པྲ བབའི་བསུད་པདེ།འདྷི་ཝརྦ་སུན་བདད་གདོདཔདག་གསརཤས་པོ།།ཡང་ ཅིག་དང་གི སེདཔྲདག་པཿ !ཤ༦དག་ དཔར་ན གསུངས ་བའི་ཞང་ལ་ བད དའ དཔ་ད ས་གག་དོ་ ཕག་གི་གདོན་ ཧྱིས་ཡོངས་སུ། / 
ཟིན་པའི་ བརགིས་དང་གྲརངོས་འ བལ་དབང་ཟས་ཏོ། བོད་ཅིགེད་ཕྱུ་དུདཅན་དང་།ཀོཿ །ཀོ་ཝཱགསཀྱི་ཡུཿ ཅས་ཅནྱ་ཧྱི་ལུམ་ལ་སོགས་པ་རུད རུལ་ཚུད་རམ་འཆུགས་བའྲིལ་དུགུ་དབ ྱམོ་སྤ་གྲུ་ཅན་གནང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གྲུག་ ཅེ། 


དེ་ལཱ དན་ ང་དུ་དད་མ་ཡ ུང་ཏེའི་བིན་མོ་རུ་ ཀོ་ཝགསྭ་ི་གོས་བང་འི་ང ཕྱཿམིངུང་ །གྲུད་བའེ་རྲིག་ པཱ །ག་དད་སུན་ ར་པའི སུཔ་དྲུ་གདག་། འའ ་ བུདདཿན་སེགོས་རངན་གང་གིའ་བཀས་པྱ་དུད་པེན་བའན་བྱར་ ག་གས ཱ 


¡ ཤ1 


ཊཱ 


་ = 


ལྦ 
ཟ 
-@⁄¡] ༡ ང་ དྷིཿ ༢ 
ངོ ་བསྤུ་ཀངཅིའི་ཊིན་མི་རྲུང་།སྐོམ་པས་གདུངས་པན་སྐོལ་པྱཧཱ་མཚོན་དབས་ཏ་ ཉཆད་ཡད་དཏུང་བཅིའི་ཧྱིརམིནུང་། འགྲི གཱ དེ་བདྲ་ ཕམ་པ་ལ་ཡང་ཉས་པམེདཔའི་བར་དྲུ་གདས་འོང་བས།སདསྤྱར་སྱའི་ད། ད་པཤག་པའ་ད་ 


།ཱ ཚག་ཡིནཔདགདོནནི་བའོ།།དསྟན་པའི་ འི་བལ་ལ་དྱིཏརྨ་་པའདི་ཏང་པོཞལ།ཕྱུགསདང ནོརོས་མ་དསལ་ཞོའེ གདད་དཔས་དགས། ལ་སྱོནཔ་ལྱུད་ཡིན་པ་སདས་རྒྱས་ཅིསགསུདས་པའི་མདོྡདད་འདུལ་ གདདའགལ་ཞུད།༨ 


ས་དག་པའི་ འདུལ་པའཆོགདངམཐུན་པདྨ་སོདཔ་ཡིནཔ་ལའ གྲས་བྱཧཆེར་བཀའ་སྲལ་དའྲེ་སྐོནས།དྷ་ཝའི་དགེ་སོང་གདདག །གོས་ཕྲུ་བུཅན །ཀེ་ལུ ལུགསཀི་ལམ་དང་ །དངས་བྱི་སྣོད་སཱད་སོགད་ལོདས་བདདས་བེདས་ཤིང་ ཅྩལཔ་འ 
མདོ་དང ག་ག ཐུར དབོ ཞིང་ལས་ དགའ་བའི་ས ད་ད བགད གས་བ་པདད།ག་ཡུགས་ ལ་ང དས དགས སང དསར། རྨྱ་འནྣ་ལས་འ ། 
ཆན་པོའི་མདོ་ཉིདལུས། སྐར་ཟུ་ ཿ འདབ་བུ་དབ་ཨ་རྔངའ་ཆ ཟུ ཕ་དད་ཤིད་དྲ་དུམ་ནྲ་དྲི་དདུན་དཞུགས་པའི་ཆོ།བམ་བལུག་དཔལ་དང་།ཀོས་ལའི་ཆུལ་བ་གསལྱ་པལ་ལས་བཅུམས་ཏེ་དཀའ་སལ་པ།དིག་དང་།གསེད་དང ༨།བུན་ པུད 
པཱནམ་དད་།བླ་གངདང།མཉེ་དད།ར་དང་། ལུག་ འ་དདུ།བགསའ་དའགར །ཅཔ། ཅ་པ ཐས་དད་གཞའདག།བདས་དྲངལགས་དདམ་ངད། ནར་བདད་།ད ཤག་ད།དབད།ཟུན་ཤེ་དཔའརད་གཡུ་དའད།དྲངཔདབ།ནའ ནད 
འཆོགྲ་ཆྭསྨྣ་ནན་པྭ་སཆགས་འཆང་བ་དད།ཞིང་ས་དང་།ཆོང་དྲུས་དང་།སྤད་དང་།ཉོ་དངོངེདཔ་དང་།ཁུའུདད་། བུར མོ་དང་།མདོདདད།དུང་བ་འཆུད་བདང་།རབལུག་བདད་ དད།གཡས་ ད།ཤུརདེ་བདད། འཚདདའའདགུ་ ཐ༣་ །ཡན། 
ལག་གེདིག་པ་དང་། ཡོའག་དང་།ཕུདྷལཱ་ཤས་པ་དང་། །སྒྲ་གཅན་དང། ཉི་མ་དད།ཟླུ་ང བདཔ།པ་བས་ན་ད། །གདུྷ་ཝཱགྱརཱབུ་དད།ལུ་ཏོག་གི་ཤིདྷདང་། ལགྲ་སབས་ལྟ་བ་དྱརྨི་ུས་དང་། སུས་པ་དད་།བདམདད་།མནངགི་མཆད་ལྟབ་དང་། ] 
ྦུརྫལ་དྲུག་ཇུཉ་ིདང། ཕགཔ །བཅ་བྱསདད་།བཟའ་འས་པསས་བདྲ།ནཔདད།སང་གཏར་སྲ། བདྱ་པད་པདད། ཕོས་ྱིཡམས་ ལུས་ལའདདས་པ་དཀར། དང་།སྤོསདད།བདུག་པ་དད་།མ་ཏོད་འངབ་ །༽ཐུག་པ་འཆདབ་དདྲ། 






༢༧ 


| 





་་་ 





རི དད་ཉཤ་དདདགུ་གི་སཱན་གྲ་པེད་ ] 
༈བདླེབ་འཆད་བ་དང་ དུ ད་དག ར་ད ཉན་བདད་པོ་དང།ཀ་ གདོང་ག 
ད ཆས་པ་ དི རཿ 


༄༅། ་ ཀོཿ ཤེས་པ 
སོེི[སི 

ུནུགཏོད།ུས་བོ་གཔ། འེ འ་ དཔ དཔི་ཆུདམདད་གཏམ་དེལ བོ ཨག་དའི་ དགེམ དད་ན 

ངཱ ནི།དགུདད་ ཿ སི ༤ དྲད།རྱང་བན་ཡིན་པ་དདར ཟག དད། སྨནཔ་པོའ་བསྔགས་ དྲུདདཔ་དདཆུང་ བཱ 

བྱནད་དམྲ་པ་མ་ཡི ༥ དགན འི་ལམ གནད །ཡདའྲདས་སུལའི་ཞིང་གི་ངོ་ 

༈ྟ་བུའི་མདོཝ ལར སྟིག གསུས་པ ལུས ཡགདབདང པའི ་ག་ཆདད་ཤདའའི་ན།ཅནགཔའིནབ་དད། 

སྲ་གསུཏ ད་དད་ྱ་པ་ཡ་དཡདམོད་ཅ་འད ནདུས་དད་ལྱངད་དསན་དེ་ ཐེབ་གནིཉེ་ལ་ པར་བསའ་བའྲི་སདས་ ཡིདགོས་བ་དབད་དྲ་བ་འག་ཤིནདྲདདེགཊ། 













། བཅོས་པ པམཔ་འཆུབ་དངུས ཤས་ཏུལས་དནི། ཀུ འ་བཅདཔ་ཞུདཆོག་འགུས་བའདི་དསྲིརཔའེཆགུངས་གསམད་འྲ་ལངདའི་བདག་ཅིཕནའཇོག་དའི་ངོག་བཟསེདཔ། སམ་དའཇག་སམས་མསསའ 
ཉསུས་པ་ཡིནན་བླསད་དྭཧདདའྲིགེནས་གསོདར བཡོདད།ཇི་གིདདྲག་བཅིན་བརམ། ཙུཾདད་དུདང་བཞིནདུ་གནུས་བྲ་མི་འཐེདྱ་ཧོས་གཞུནན་གནས་པ་ཡིནདསའས་ཀི་ཁྭ་སོང་སོགས་སུ་མི་རྲུདབའི་ཆེནས་དགྲེ་ནུལ་དྲང་འདད་བ་ཡིན་ནོ།།ཞག་མ་ 
ལསགས་པའིི་འུདབ་གཞནནམས་ལ།ལས་དགྱཏུམ་ཐོན་པའྱི་ལུད་བ་མཐའ་དགན།།ས་ས་ལ་འགོད་དྲིནཆདཔི་ ད་དའི་སྡོམ་སམས་བྱ། ནད་ཅསྱ་ཡིསྣ་མུང་བ་ལས་ལད་བད་འབུནྱི་བཤགས་མོ་དགོས་ལ།འས་དགྲ་ཏུ་བོན་ནས་ལྟུད་ད་དདདད། 

།གིེ་ཕིནབཅོས། ཟགམན་བཅད་པའི་ཉེས་པ་བ ཤགས་ནས་དྲ་ངེས་ཆུདབ་དངོས་གཞི་དང་།བ་ཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞིནཡིརམབཆོས་པའི་ཉེས་བ་འཚགས་བ་དང་།དམང་ལུག་མ་བཅབ་བལ་ཐོགོ་མདྲ་སབ་བཅད་ནུས། དྔངས་མགུ་བྭ་སྭདད་ཤུད་བ་ལུས། 
| ་དྲ་བུ་བདང་།ལགནམ་བཅབབ་ལ་སོ་བས་གཏོགས་སྲར་ལྟད་དྲ་བ་དང་།དོམ་དོལ་ཡང་ སཾབུ་ཀྲག་གིས་བཤགད ཡ ལྭ་གདས་ནྲད་ཏུད་དངམཚམས་ཅྱི་པུ་སོབ་དུབ་ཤགསང་དངནང་དབ་ཤགས་བའི མ་དྭགིསོགས་དངྲ་སང་ཡཱང་ལོའགིན་དངངོས་ 
 པདེག་སོང་ཆོས་བྱརདྲ་ཝན་ལ་ཞག་གཅིག་སངས་པའ་ཆདལས་ཕྲནད་བཏངནས་བ ཤུགས་པ་སགས་འདུལ་བའ་གཞུང་ལགས་ནས་ང ༈ད་གསུངས་པའི་ལྟང་བ་དདརང་གྲིནབརོས་ལ་ནཁས་པད་བས་ནས་ཆོག་བཞན་དུབ་ཀགས་ཡུལ་མཚནཉི 

དང་ལྡན་དའི་དྲུདདུཔརཀགས་པ་དགོས་ཏྱི། ཆུང་བ་ཤགས་སགོས་སྟེདེས་བཞི་ཆད་བའི་བ་ཤུགས་པ་གཞན་ཅིས་འདུལ་བནས་དམུདཊ་དཔེ་ཞུད་བ་ནམས་ཅིས་སྩེ་བྱི་ན་ལྷ་ནས་སླིན་སྡུག་བཕྲལ་ཕྱད་དགེས་དཞི་ཞྡུཊ་བྱུཏ་དདྱ་པདནས་ཅང་།རྒྱ 















ཡིནཿཾ།ད་ 


རོ 







 ེ 
3༧ 3 


¡ ཤིའི 


་ པེ ེེ་ ལིབ པིགཔདབུ་མདབ་གསུའིན་ཅདདཉིདབ་གགས་དསུའདག་བའྱུའིགཅ་་ན། སྲམ་ལའྱསོད་པ་དངི་ 


མུགྱ་མངལ་འདག་ད་དལ་དདྲ་དདདྲུད 


དགུམཡདཆག་ ་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས།བསྲར་པར རག །ཡིན་པརགན།དས་བྱ་ 


ཧིགཞན་ ཟམ་པ་དང ཉས གས་ག ལྟརརོ། སིཾི་ རང ་ 


ས་ལི དྲད །ལཾསནི། ཐ་ ས་པ་བས་ ] 


དྲྲི 


¦ ཐེས་པ་སྡེམ་པ ༤ ༣ ༄ ༽ 
༧ བརྟ་ཏྲ། ཤིནཏཱལིརིགས གའི དད སེ ཉིསྡོམ་པམྲནཔའི་ ཐོརྒ་ཧྲཾ་པ་ཞི་ག༼ས་ལན་ན་ལི་ལན། མི་ལནན་ཐགརེན་པའི་ལྭགས་ལྔ་སྐོམ་བ་གསུམ་ལན་མི་སུདཔར་འྱུར་རོ།།ལནནི་དྲབགཆནཔའི་ལྲུགས་ལ་། 
ག་གོ ་སགས་་བསགས་གགྲག་ པའཕུགས་ ཕྱིསོན་ ལྟ ས་གཏང ཐེས 





ལ་སྭ་བརྩ ལ་སྭ་བརྩས་སྲོམ་ག ཤི་འབོས་པས་གཏོངས།ཉན་ 









ཕམ་ལྭ་སྡེམ་ སོ་པའི་སྒམ 


 གྐབྷདནི། ནང རིན 


`༽ེ་ པ 










ཱིལྭགས་ལྷ་མོའོ་བགཟུགསཅའིན་བའི་ཧོཿཤེས་བརརན ་ཧན་གཤནཟིག་དགོང དདང་པྷོ་ཝུརན་དལས་བཤདགདཆ་དཅི་དིག་ཡོད།གཉིག་པ་ཞུདན། སྡོ ག་ོ་ ི་ོ 
།སྭོའུརཔཀ་འཕེན་གས་གཏེདབི་ དཱནཔུ་དའི དག གས་པ གུ་རུ ར་ ཞིནདཁས་འའཔའི་ ཏན པའི 
ཧིཐིག་པ་བདང་གདནཐདླསབ་གིས་ཡོད་ པས ག་པད་འག བ་བ གདབག་པའྲི་གདམཐའ་དཔ་གསས་ཙན 

ག་ལ་ལོང དྲུལ སྲེ སིི ག་བ བའིཉནཐཾས་ 8 


དེའི་གློ་མདས་གའལོད།དའིར 
དྷ སུ ་ འིག སལ བུགས ་་ མལ་ན གས འོས པ་མ དྲས མ་པ་དདེག 
བུ་བཞི།༨ སྭབཱ་པཱམ་པཱ་ 








7 ག་དག་ཆོག་དུད་དངོས།གན་འའཔ། རི ་ འ་ ྒག་ ཡནན།།ཅི ད་ལ ཡུད 
སླི ྲཾེཾ་ ྲ་ 
ཌཱ ཊསདརཏི།གོས་ ་གསདུད་ཞིན་ལ། ངད འབས ུདགདཔས་པོའ་འགོལུ ནད ཆདཔའོ།། གའ དཚནནོ ནད་དརདདི་དེདདའརོའ་དདད་དྲསདག དས 
| [ཟླདས་ཊི།ཚའབོས་ནས་བྲསདབན་ཁསལ་དཀས་ད་ཡིརརི།།འཁྡེནམས་ནི་བུངབན།།བུ་ལོནནོར་དའ གཉིས་སུ དཾས་དཞི།།འཔེ་བག་སྤྲ ཡར་པདྲི་གདནདྲ་བགཅི་བུ་གིདདའ་པ་གཞན་གསུའ་ལ་བངན། ། 





ྦ ཧཱཿ ས་གཡིག་ཏནག་དག་ཤཟན་ཅད་ནག་གཞི་ $ དཚུལ།དཱལས་འཆའ། ྲབོསུ་ཇས་་རུ ་ སིག 
། པ 


བྲ དམད ལེ ༣ མགས ལདྲ་ཕམས་ཅདའ་འ། ཞེས ི་ོ ལར ས་གསུངས་ ཕྲམ་བའརད་ 
དའུ སི ྐ ད་བ གས ིིེི དའ པྱ འ་ གགས་པ བདད ེི་ 


མདད |, 
དཱ ལགས རཾ ིའ་ སེལ་གའིའོབ་དངའ་ དུ དས་བ དམ། ཆགས་ས ག།ལ།།དྲམས་འོང་ལུ་པུཿྱ་སུརན་ཡད་།།བད་ | 
། ནདད་གླམ་།ཞི། ས་མར ་ ཙི་ཡོ་ ཨག ར་འ པཿ ` ཞིའི་ལས་འརྙཊ་འསེ་ཅད་ ཛ་སག རྒུད དབའི་ལྱག། ། 


༄༅། རྨ སནས་ཆུད་མྤབུཿ རྣཊྭྭ་ེད། བྱ་ཡན་ལག་དྲུ་ངས་ཅན།།མ་དག་སྲགས་ ཆོག་ཡེས །བསེན་བནྡ་རོའ ས་པའི་ལྭས་བསནུས།།འའྲོ་བང་མཁན་པོའོ་སེམོ་བྱ་ བླ་རདལས།།རམ་པ་དོའ་པའྡ་རི་བནི། ། 
དའ ཡོ སིི དགྲ་ནག ཅན།།མདུ་མགས་རིགརོག ༢༩ དོགས་པའི ཆུད དདར་གནང་བཀག་ལ།།མུངུ་ཧོདྱཁུདང་ཅེངམདཔ་ད།།དོདབྱ་རུམ་ 
ཧྱིཾའི་དགའའབྲུ གུ།འོན་ཁད་བདག་ནེ་ཆོས་སྨྲ་བ།།གནས་བརུནའདུལ་བའཇིན་པཞེས། །སྨུ་བ་བདུདྱི་གསང་ཚིག་ཡིན།།ུ་དང་ཧན་སོགས་ལུངལིདརིང་།།འྦང་རུ་སགས་ཀྱིས་རཞིགྱ་པ།ཆུམ་གསུཊ དག་པའི་ྲེནམས་ནི།། །ནམ་ཡང་དདའ་བར་མྱ་བ། 
ཞས བ་གང ཁུཡི་ཚགསན ནངན། བ་བོ དག་གེས་སླག།སྔམ་པ་གསུམ་ ྱཾ་དབ་དབྱ་ལཾས། །།སཱ་གྲུ་ངན་དང་གངད་ཉན།།རཱ་ལ། དུ པགཉོགདའ ལག་ཏད་ན་ཤུགའགས།། ད་འ །།བུས་པཀུནལ་གནད། 
པུ་ཡེས། །བུའཞན་ལགས་པརད གགས པརྱ་བུ།།ད་དག། ཡུད་བམདདོཞས།། སྤུན་བསྙན་ལ་གནདཔ་ཡིན། །ཞས་དང་།གཞན་ཡངད་ཉིད་ལས།དག་སྦོང་ཕྱིདྲོཟ་བ་དང་།།ཚའཐུད་བལ་སགོས་པ་དང་། །ཆོས་ །གས་ལུང་བཟད་མད་པ་སྤག། 
ཌཱ ཆོས་དཔའགལ་བའི་སོུངཔ་ནུན།།ཞུངབ་མདངསུ་དུགས་པདྡ།༈ བྲྣའི་ཞུབས་ གསིདཔ་དང་།།སངས་རྱས་བསྟན་ལ་ཕན་བསོགས།།སྨུ་ན་བརྟུནཔ་ པྲ ལ་གནྫད། ཅེས་ གསུང་གཞན་ཡུང་དཉིད་ལུས།གཔ་ཆལས་༽ླུམས་བཀག།ཏུན 
༧༣ ཏྡོསྣནམ་གསུནདག་པའི་ བྲ ཅང་གཡའ་ནི་བད། །ཉྟཌཅིནི་བཅུ་ཞུགསའཇ ཙུན ཞེས་གསུངས དདག ཆདམ་དང་།།འ།ཁབུལ་མདགསུང་དབས་ ལྭ་སྙན།། །སུདཡད་་དུ་རུངབ་སོགས།།ད་ལསྡ་ཕོག་པརླས་བནི།།དོ་ དད་བཙུན། 


བླ 
2 
ཏྱ 
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གསུམལས་ལགས་པན་བ དང་འགལ།།མྲུ་སུགསའཔཕུགས་ལོག་ཆསྐ་ཀི།མངལརྱ་ཧྷཱསྭ་ཀུངངོརལོ་སམས།།སྣམ་ཕན་གུགས་བ་སྤད་བ་ཡེ།།ད་ནིག་གོས་འཆང་གདིང་བ་དང་།།ལུང་ 
བཟེད་སད་ཅིས་ལག་པཡེ།།བླདརོལ་ ཐུམ་ལསརསཔ་ གླ གཞི སན ཟ དང་པ བཱ པས་ཤིན དུ། ད་ལི གོག ངས་ག ་ 
བྱིས་བརླུབས་པ་དགུ།གང་ཡིན་མཆོག་ཏུ་ཡད་གྲ སུབ །།ཟཱ་ཝཱན་ནམས་ཉིས་བཅུག་པརརགས།། འི ད་བསན ཚེ།མངཔངིད་བས་སྡངས་ན།།དམ་ཆིགཉམས་པད་སྨྲ་བ་སོགས།། དྡོའ་ཞྲེས་ གས་པ་སེ།།འང་གི་ 
ཆོགས་ཞུ བསན་བཅསོལ།ུསབྱ་སསཞིབ་ཡ། ལཱ།།རེའ་པཊ་ཆེནྭ་ཀླཀླུ་ཤི་སོགས།།བཞེད་པའི་ཚོགས་འཁོན་རབ་བུང་གི གིས། 5 ཐདྡ་ནི། བུ་ནམ་སགས་ལ་བ ཉན ཕི །།ཆང་སོགསླ་ནམས་ཀུན་མི་རུང་ཤེས།།གསུངས་པ 
ས་འ སུན་ཡང་ཞྡག་སྨྲ་སྨྲ་བ་ ཞི།།དགས་རང་ཏིད་སྲུན་འནཡིན། ན།།དས་དང་བསམ་གཏན་སགས་སྤྱོདཔས།། འདྲུལ གནས་པར་རྱི་བན།།འོན་དམ་ཆོས་འདུལ་བ སྲི །འདེའཔྲསྤ་ ཐྲུབ་བསྟན་ | 


རྱ །དདུ༽ི་གྭགས་གུན་ནམས་ཆིཆ ག།གདག་པྨ་ནམས ཀྱིས་ལགས་དངྱདད། །བརྟན་པ་གཅེས་ པར་གཟུང འའིརིགས།། །བསྟན་དངའགལ་ བར་ཤས་ བཞིན་དུ།། །ཉེདབཀུར་ཉམསསུ་ད་ ས་པའི །།ིདགདའཇོག་པའི་ བཏངྱ་སློལ། 





ཀ་ བསགལ་ བའམ་དདལ།།ང་ལགས དཔལཔའགལ་བི།། །།ངསྱྱ་ཆཱས གསུན གྭི་སློདཁྱིམ་ པའི་བཅུལ་ུགས་ཅན།།ངུ མ་བ ་གཱ་མཚོན་ཧིས་བྱ་རྨན་ནས། གསོདདཅ་ོད ཆོས་དོན 
ལའུང་མི་ཟགསམིི་ར 


3༨ཏའཤོཿཿ།མསསམམེར།༩ཿ)))9»5499552ྕྟན8ྨ8༦༦) 


ཅེནཕོ་བྲའུ། སུབུབུདང་ །ྱང་ཆུབྲ་ ནུནམ་དཔོ་ཞོསྱོ་བ་ཕོའ་ བྲགདབར་བ་བ་ཡིན་ལྟ།སོངྷོ་ །ཅིག་རུདལ་ 
དྲ་གངསྤ་སུ་བྲག ་དངམངོན་བན་ སབ་ལ་སྐོགས་པའ སོནོ་ཏནྡདྡོམ་ཞིག ཡོད་ད ཀྱང་།ས དླི་ཕམ་གཅ སསབ་མདན།པག 
ཟས སིན ཨི ཞངནས་ 2༢ རོ ་བསམ་བླསློམ་ ༥པུགང་ལྱ པབ གཞོ་མདེ ཞི ་ རེ སསད ་དན་མན་དག་འི འད ཅུབ 
གྲིང བཱ མ་པྭ་བེདཔ་པའོ་གང་ཟགད་ཐག་ པཆེན་པོཔར་རུདལ་ཆུདནི།བདནུབ་ཅིསེམས་འ༨ འདློརད་ལ་སྙྱ ཡ་པ་མ་ཉམས་ པརདདམདའའའ་ཤགགས་འབྲི་ ས་པས བྱང་མུབསམས་བསྩེདྱ་གུརནྡ་དདངིག་གིས།། ༢ 
བའ ནནན་དསྡམས་པའི་ ཉམཐགྲནམས།།བདདག་ཤུགས་དམས་ཀི་པུས་ཤེས་ དརོད་བ་གང་ འཇིགྱན་ལུ ཉནྷ་ལ་ལཾར་བས་པས་ལགྲ་བར་འགགུར།ཞེས་ དང་།དཔདསངས་རྒྱས་རས་སྲུ་སྲེས།སངསྨྱ་རས་སུས་སུ་ད ནཏཾ།ཞས་གསུངས་པ་ལརརོ། །གཞན་ ཆ 
; )ཡུབའཕུགས་པ པྲ་བམས་པའྲི་རྣལ་པརྡ་པར་པ་ལསྲ་སང་།ནིགསྦ་ཅི་བུ་འདི་ སྭཱདཔནན་ སི་གོ་མང་ ནྭ།པྲད་པརདུ་འཕོགས་པ་ཐམས་ཅདབ་ ཟིལྱ་བོས་གནནངང་དྲོརན་པ་ཆའི་མོངཡང་ ༢དོན་ལ།དྲབུལ་ བྲམས་དདྱ་ཀདྨ་རམ་ 

¦ བདུདའོགག།རིགས་ཙི་བུ་དབཞིན་དྲུ་ཐམསཧདནྱན་པར་སས་བྱས་ད་ ཤོ ནན་པོ་ཆནན་ཏན་དད་ཟལ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རུང་སངསྦྱ་རས་ཀི།ཡོན་ཏནྷ་ཧྱི་ཧན་ཐམས་5དབིལ་ཐིསུ་གནནཅིད་པང་རུབསེམས་དཔའི་མིད་ཡངམེ་འདོརལ།འཁད 
2 ¦ པའི་དབུས་བྲ་དམསཅད་ཁང་ནམ་པདབླཟོག་གོ། །གསབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ ཙོནནས་ལན་ དྲཾསབས་ ཨ་དྱ་སནཔྱ་བང་རུབྱ་ཁི་སེམས་དེཡོད་ནྩ་པང་རུབ་ པས་པར་གསུངས་སོ། དཡད་ཨུཿ ཅུ་ལྡདདདེག་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི།འབུས་ཀྱིས་དོན་། 





ཙར, 


༡! | ༄༅། ཚོགས ཤྲབསྭ་ཀྱམགུའ པེདཅེད་ནས་དདྲསནན་ལསོགོས པྲ ཏིས་བོན་དདང་དདག་དང་ །ཚོགསན་དདངདའྱིམ་བུའི དཔས ཅན་ལ ྷ་ལ་ ནསྭ་ཀྱི་ས་ཕྲོན་ རོར ཀྱཇ་འབྲས་ཀྱི: 

{2 སུ་ཏོ 5 ས་ལ ནས སླིགས ་་ ིས་། རོ གཞན་ད བ་ས ¡ 
7 སྲངས དྲ ཞུད མ་པ ཱ `ེིི་ ནི།སདསྤྱ་ཧས་ཆོས བྱ་ེད་མུ་དང་བསམ་གཏན་ི།།ད །བདའི་ནདལ་གནུས་སུང མུས ནན་ཏན ་ ཆཾ 
ས་་སསས་ས་སསས་ ཡིས་འ 
སྣམས་དན།ཐག་ དགན པཾ པུམ ཛི དཱ 
བ་སོགས གང གྱ དནཔར་གས་པི། དལ། ས་དབཉིད་འཕགས་ པ་བཞི་ཀནིཕུམ་དགང་པ་ཤིང་།ཡདདའེཔོ༔ ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་བྱར་པདལྟ། ལྦ 








¦; 
་ 


ད ༢ 


བས།ཐེག་བཆྲ་རུངྱལ་བསམ་འྱབདྱ་ཀྲི།དྲ་དུབ་ི་སེམད བས་པྱོ་རྐེན་མསྱ་ཉིས་འྱཧྐདཔད་གྲསུངས་ཏ།རིད་ཆེན་བྲང་བ་ལས། ཉནྲ་ །སྤྱོད་པ་ཡངས་བྣམམ་བཤདདྲག།བྱར་ནུབ་། 
དག་ལ་འགྱུར། །གསུ་གྲུསདས་པ་ལུདརོ། དལ རེ་བ རི ཆན་པོ ཨསདམདན་ཞཔད་ནི་ྱམ་དདསགཞན་པའ མ་དྭག་ལཱ་ཏི༔ ཐེ བ་ད ་མཐིལ་དུགྲབུངས། 
[ས་མྦྱང་ཐམེད་པར། ཐུནམག་ལ་ཚོག་ཅ ག་ན ་བླསམ་བླཟསྱ་ཡྲོགས་དེ་བ་ཅམ་འམ།དྲ་ཝར་མིདད་གངངམ ཊོགས་གིང་ཅའངྲལསྐམས་འ ཧཱ་འ་གི་བླསན་ལ་ནན་ཏན་དུའ་བདཔ་ལྟ་དུ་ནིག། | £ 
པཆེན་པའི་ལམ་གི ཨནན་གཞུག་ཧོགས་མདོ་ ཐབ །ལོ།ནརོ་གྲ་བུང་དུབྱ་ཀྱི་སས་འདྲི་ ལམྱང་ ག་ནག ཐདསྨནམ་དད་དགུ་པ་ལ་ཞབུདྲ་ནས་བངས ཅསམ་དཡེན་པའྱི་བུད་།གོགྲ། སན།དས་བན་པ། པའི་། 
ལ་འ ལུ་ཟན།དམ་གཅིག་ཙསྭ་ཧོན་པ་ཡུན་ཚདཐམས་ཅདྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སུདཔ་ཞིསྱི་བཟའ་གངས་སའགའི། སམ་དནཔ་ཆསབཀད་ས པད་གསུམཉེས་དདུམཐའདག་འནྲཔར་འབིམའ་དང དགྲི་སྲོག་ 
ད་འ ཊདསྲ་བའ་དདབད་མགའཝ་གེ ། དགེཔོ་ལ་བྱ་ཅཔ་དང་། དདད་ལས་དདནནདྲབ་བགིབྲང་འ ཕུལ་དད།ས བད་ཤས་པ་ནྲ་ཊ་ཡས་པོས་བྱརན་པའི་བས ཨགཏནདད་།གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ 


 ོ་ ་པའིལམནི་གཅིགཉི དི ོས་ མད དསད ཊི གདབནི། ཐོགཔཆ་རུང་གཉོ གའྲིཟུནམོངོབ་ །༈ 






ནནསུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི གིཆིས རྒྱས་ཀྱང་ས བསྡུལ བྲག་༣ཅིང་ 

གུ ་ཉིད་ལགཔསས རིབ འས §$ ས་པའི་ངོར གས་བ ན གི་ད བླ སས 

དམ་ དས་པ་ཅནསཾ་ུག་བསསྨ་ནུམདག་འསྭ་བུང་། བསམ་པ་དང པལྷ་སིདྲགག མནས་ནི་ ཞི ཅི་བྲིཔཅ སིགཔ་ལ དུགདུ་དདུག ས་འ 

ཡ་ད ངཔ ད་པ མནདའྱ་བནས་པ་ལའ ད་ན ཅན་ཐུམས་ བབནས་ཅཉིདས་བིགསདདའགའ གཟེ་བ བའྲ་ཀོ་བཅསལ་ཡིན རསྤྱ་ རོམ ོད ནན་ཐནས་5 ར་ན 

‰ པ་ལས་བུད།དནདཔ་དབ་ས་མས་ཅོན སར ས་རང་གིཡ་ལ །པར་ཤེས་པ་ལས་འབུང་བྱང། སིན་པ པ་ག ཡལ ་་ དང་པ་ལས 

¬ བའི་བྱམབད་ དུས ཅནཐསས།དས་ཡངསགདཡལ་ག། ནས་ང འདོདཔའྡི་ནམ་པའི་པྭིདྲ་ངོ་པང ་ འཇོངག་པ་བདུག་ཉེདལེས་མཚུ་ མ་པར་འཛུག་པར་འགུད་བ་ད ཅར ཁ་ཁ རཔ 
བ་སེ། ཞིས སུངས་པས།སེནས་འནོ་ཐན། ཅདཿེས་པའི་སྤྱི སྱིཡོམསཾསུ་ལས་པན་ཡིནཔད་དྲག་གཉེནཔར་མདི་འད་ཤིག་ལ་དམིགས་ཧིས་བཀར་ཏབསམས་ཁང་དམག་བམལ་ཚུལ་བསམས་པན་བུཤཅིག་པ་ཤིན། ཡེད་དངོའབ་མྡག་བམལ་་ 






105 




















༧ ༢ །པོ་མནན་བམཐོདབའི་མ་བུ་ ལྟའི ཙོནཛོམ་ དའདབའི་སླིདྔར་རུདགི་དང་གིས་སླྱ་དཞིག་དགོས་སོ།།དབཞིནདེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡིདའོད་ བཅནྱ་སྱི་ཧྲམས་དའྱི་མོདབླ། སཔའི་ཚོདྱ་ཀངདདངམརྦུད 
།བད་ཤས་པནྭ་ཤས་ལ།ཡདལད་དའ ིའགཉདནས།ྭཏཆུ་ཿནཔོ། རཾ ས་གས གིགས ལའ དྲ ཤིནད ཞཅན་བས་ཅདད་ དོ གེམ ཏསྨོན་པའེ་རང་བྲཞིནཱགྱེ ཨཿ རཿཅསལསྨམོ་དགག དགས པརྩ་ 
ས་ས གསུངས་ བས བུང་ནུབྱི་སེམསྦྱསདབམཆེནཉིད་ཚདཔ་སས་པའི་ཚད་ཀང་།བཤདན། ཐག་པའ་ འི་ཉཱིདར་དའད་བས་དངས་པ་ད གིས་བས་གོཔ་དྭཧོད་པ་མནོདཔ་དགོས་ས། ས།།དའྲདདའི་སམས་བསསདྱ། མུདོཔ་སྙེ། སྩིས་པནཱ་སྒན་པསམྲས་བསྙད་ཆེགས། 

འ་བ ུབབགདགཞག་གང སདཔ་ལ བ་འདོད སློཐ་འ དས སཔསྭ་བང་འབསམཐད་ འི་སུདབླ་འབུས་པཚིའྲ་བཤིག་ལཊདྱུཐ་བ་གཏནསྱསདརླམ །ཤདདྱི་མོདཔ་བཅོས་མན་ལནད དན༣ངགི་ངང་གིས༔ སྤྱ་བར་ཕུར་དན་ 

ཡུདཱསནྭསྱགོཔ། འཇུག་པ་སྲམས་ པ་་དཆགས ན་དྱབསནས་ཅུ་པ་ད༨ ཡན་ལག་གི་པྲཾས་བྱ་བྲ་ཐམས་ཚེདམིག་ གིའབྲས་བྷཱ་ཝར་གཅས་པར་འཛིན་ཅིང་།སྤེདཔ རྱཔིནྲཔཱག་དུང་བླམ་བའི་དངོས་ བ་ བ་དཞི་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ་ལ་བཆོནཔ་ལུད ལུད 






¡03 


བནད་བདླ་སོད་པའིརེ།གོ་གསུམྱསི་དགེ་བདྲི་ཝ་བའགིནུབ་དང་རུདད་ཇིའདབ་ཞིག་འྭ་སབྱཡང་གོདདུབ ཤདམ་ཐག་བའི་དམས་  དོག་མཆོནཉདརདའ དའདབས་མ་ཟིན་པའྲོ་མགས་ལན་གཅིག་ གྲྭ་ཁདའི་སད་པརྒྱ་ཨཱརཔ ཞུས་བམལ་། 
4 པྲ་གསྐཞདག སུམ་དུ་ གགས་དསོག་འམགོཆམས་ ོ་ དརེིཾིེིང །འདུན་རནདཔདའགོ་བ་ཡི།།5ྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་གྲདསའེ དསལེདཀསྐུམ།། ཀུན་ཏུ་རོམ་པར་མདདཔ་ཡིན། ས་གསུངས[[ 








རེིཙཨ གི་ག དགོས་སུམ་ 





+ `" པ་ད ངདབད། །ྡ་ི་བམས་པ་དང་སིངཇའ སམ་གསུལ་བཏད་ཅིདསནས་སྤདབ་སྟེ་ 







གྲ སཱ དྲང ནསམས་ཆོ་གས་བཟངས་ནས ཉོམས པཱ 
༽་ རིང 


ད་ཤ པའྱི་ཧུལ་བླམབ་པ་དང་། སྱདགཞུནདཀགམས་བསདདཔའའའ། བའྱི་ཆུལ 
སདབ་དང་།ཚིསིས་གཉིས་དསག་དལ་བླམཔ་པྨ་ནམསོ།།གཉིས་དཞི།སྱ་བ་ག 


ཐྲུག་པ་ཆེནཔའི་སམསྦ་འི་བགཆགས་འཇོག་པའོ་དགས་པ་ཡོདད།མྲངུགགོབ་བནི།ཟླབ་དཔོན 
བླནབ་བ།དང་པོན། ིན་འཞིངསེམས 


དུ་སེམས་བྱ དམདོནདམི་འགུར་བའི 


གས།ལན་སན་ལས། ཝག་པམདཔདདམ་ བ་བདག བབ མ་པོ ::;: 
གླས ན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དོན རྩོག་དའི་སདས་བླསབ་པར་བྭའོ། ཞས་དམ་བཅག་དའི་སྲུམས་ང དལ་དམྲེགས་ འགག 
ཆོས་ ླསས་་ །།དྷྭ་ཉུན་ཡད་སཱོན་སམསྱོཀི་བྲསབྱ་ད་ལྕ་མབ་པར་མི་ནུས་པའི འྱིསླཾ་བོ་དུས། ་ལ་མང་ཨཱོད་བའ 


བྱདྱའིཔན་ 


སྣེན 


ཆོགས་འདིན་པ་ལ་ནི། ིལ་ཏད་ཐསས་ ྦ 
སྨུདཔརད། བ།ཞེས་གསུངས་པདང་།ཆགོ་ལས་ཏང་། སྲམས་ དཉིད་བྱདྲ་དུག 
གྱ བདྙད་ང་གའའྱི་བ་ཞས་དལ་དམ་འཇ་གེ། 
སམས་ཧན་ཐམས་ཅེདྱའི་དོན་དསདང འྭ་སུམ་པ་ 
ཅས་དཿདངཤོས།ད སོབ ལྕས་པད དྲ་ོད་པ། པཡིནནོ།།གཉིས་པ་ཐབ་པའི 
བདང་།ཉིན་འན་གསུམ་མཚོན་ལན་ 






| ཤི 


ཛེ ངབདང། རྤྱབོ་གཞནདའི་ གྔ་དུད་པར་ 
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ཡོའཆེས་བཞི་ལྭ་སདོ། པའི་ཆོས་བཞི་དི།མ།པནྭ་སབ་ 
ཧྲ ཝ་ ཧྱ་བ་དྭས་འགྱོད གིས་ནི དི ནི ±= 














ཨུདབདྲ་ལི་ སས བ་འང་། སུས་ཅནལ་པེཔ་པགམང །ངྲ་མང་རྭུང་བ་ལ་གཡོ་དངྱ་སུས་ཉ་བ་ར་གནས་ཏི་བསམ་པ་རད་ ཉནས་པ་ད་ ་། 
ཡའ འགྲས ཨུ མད་ུང་སག་ྱིཚཔསླི་མགད ཐ་ རི ཉད 
ཅིད་དདགགི་དོནལ་གནས་པཔ་བྲམགས་བཏུན་ སེང གི་འ མིཆབ་བྲརདབ་དགདདགགསས ཙུད གས་པ་དག དྲི་ཐེག་བཞི་ ཁྱིབ ± གམ འུ 
ྲ ས་འ ངེ ཡདརུདུ་བ་དད་།སདྱརས སད་ཡི་ནུས་སུམ་ནས་སེགས་བླསིད།དོང་ ་ དོད དཱ ཡམ ་ ན་ 
༡ ིཌ་ག་ིག་སྨྲ་་གཞ་ཉནསི་་་ངབ་གཞདཔའད ག་ས་ས་ོཏརཏོ་ི་ས།་ོསམ་གཟི་ུ། 







ཡན།ོ།ད་ལ་གཏྫོརུ་བུདན་སཱོན་སས་ལན་པའི་ཆོགོ་སྐོར་ལ བའུ་ཞི་གྲྭ་བདབ་ལ་ལན་བའི་ཆོག་བྱ་སྲམི་དགོས་ཉི་བཤགས་བས་འདག་གོཞིས་ཟེ་དཞིང་སྣམོ་གསུམ་འོད་འྭལསྐུ་ཁད་།རད་དོན་བོདངནག་པོ །པོ་ལི།།ཆོས་བཞི་ད ནི 
གེ གོུ།ཞ་ན་ོོ ོད་། ོཔིགོ། པོ་དག བྱསདདདོ་ཅདྲ་བུན་ཆོད་མ་ ཊིད་ྲམས་གསུད་མགཏིངབརྦ་ལབའི།ཐུན་ཚོདན་འད ས་བའི 
༥ྒམས་ ས་གླད་ྟཏངྱཡཔ་ན་གླ་ཐདམི་གཏོང་ཞུག སྨུ་བར་འདུག་དསྲ་རང་ཆོག་དདསོ་སུཊགལ་བ་ངམ་ཤེས་བད་བདད། དེ དའྱི་ཡིར་སྐམས་ད་ དྲྭསྲེས་ཞདགྲ་ཐག་གཉོ་་བྲ་རྲ་གད་བཞིནས སྨུབ་ལུགས་ས།ནག་པའི་ཆོས་དཞི ཤེའི དུད་འ 
ར་ཡིན །གཞནདམུད དཝ་འི་གཟས་ཡིན་ དིཕིརྱ་སཱི་བ་གཞན་དུགནས པྭད་དྲངདཔར་དདའྱམར་བཞི་རད་ ཆདད་།ཞིགེགསནག་དོ པའི་ཆོས་བཞིཆའདིརྦསོད་དགོས་པ་ཡེནཏ།དསན་ལམ་བྤནོ་ལས། འ 
གདདའན་པཡངསས་བྲསདཞེ། སུངས་ལ། ཇྙིསད་བ་ཤོདཔ་ནི།འོད་སུཔས སུ་པའི་འདའལ་ཇིས རྣིསདབུ ཤུད་བནག་བའོ་ོས་བཞི་སོངབ་ད་ད། དགའ་འའྲས་བཞི པགོ། དི དམ་དདགང ་པརྨམེད། 
ཡིན བབ ནས་དེ ཆོས་གཞི་དཔྲ་ནབྱས་བ་ཐནསཅདདྷ་སསམ་ཐགྭཾླ་བུ་ངརུ་ བ་བཅགམསདདདོད་འགུར་།།བ་བས དཔོ་ལ་འདག་གི་བ་དད་བརམ་དོན་བརདབམེ་འམུརའོ། ཡྣཅས་བཞའྐིས་སྲས་ གསལ་དད་ 
ྦ གསུམ་དང ཅར ཡམ་ནན་ཆསནམས་ཀྱདནཔྱང་ྲནང་མ། ྩ་སཡིནནྱ་བདམཅོ་དམ་དད་ཅིས་དཞ་དགདྱིཡིབྲརནུ་གདངོམ་ཞིགླ་མན་དས་ཅ་བུནོདདགནབལག་ཅེམ་དགཏོདར་ 
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འགུར ནྭཨོནོ་སི་ས་གཏོངོ་ལ་དབུཏདཿ རློ པུ་གཏོདོདདབང་དངགླམབ ྲབ་བཏུག་གཉིས་ཀ་ལ་གྲས ་འྲི་པིུནོ།།དའདོད་ནནི། གཤུག་དགོས་དའྱསད།དེའདུབ་གངནས། ཅར ཕི 
གུ་གིངམི་བད་ འེ །གཞནཡསད་ཐུན་ཆོད་རི་བན།ཉེ་བམ།ཁོན། སྤུ་གུས་པའི་མདོཿདནོ་མཱ་ཊོགས་པའི་ལེག གྲམ་པ དོ འདོད་ན ད་དག སཿ །སྤོངལ་ན།སེམས་ཅན་སཱི་ལ་དམིགས་ནསྤ་བསྐ་སངདསན་། 
སྨནསུམས་དཏང་ཉིདཡྲིནལ།སེ་མསུཅནབུ་བུགེ་ པ་གཅིག་ལ་དམིགསྦ་ནག།འེ་ཤོག་བདག་བེས ཨཱ ་འརིའི་དོནྱ་བུ་བར་མི་ནུས སྣམམ་བྱ པ་བྱམ་ཡེན་པར་དུས་ཐྲམ་ས་ཅད་དྲ་ པདའིདོནབོསས་ པསྭ་སངས་ན་ ཡལ ་བཀགན་ཆོང སཱ་པ།ལག 
དྲུས སམས་ཅནྲ མས་ཅདྱ་དོན་དུ་སམས བྱསདཔ་ འཇིགྲཾ། ཅཱི། གཞན་དུན་སམས་ཧུན་དྱར་དང་ཨུདལ་སགས་ ་པ དོན་ནས། དའི ཀ་ལག་ག གི་སེམས ཅན་ནམས །ཅི་དོན་དྲ་སམས་བྱསདཔས ཨོངསསྭསཱ་སེད་མཆོ་ནེདྡརོོས 'པ་ཐལ་བའི་བིན་དོ། ྦ 
ནྲ་བས་ནྭ་སྨོན་སམས་ང གཏུད་བྲ་སམེས་ཅནྡ་ད་ཝོང མ་གཏགས་པའི་དྲ་སད་བུ་དདག་ ལས་འགལ་ ་བཞི།ྤེམས་སྱད་གཏོད་རུམ་ཡིན་ཅིང་།ཇི་སྭེདའཇྲགྲ་པ་ཨཡྲཾས་བྷ ཐ་བ 
ངེ ཐྡོམ་པད་ འགལ་བེ་ཡུདབའེདདབུང་། བནམ་དགེ །པགྲསླ་བདས་པ་དཔའགལ་པའི་ཉས ས་པར་སྤྱོདཔ་ཞེསུ་ཧྱ་བཡིན་བསྭ་སབསང དཞིས་ ས་ཤགསཔར་བུས་འིང། པྱུངསམསུ ཅད 

ཚཾ བར་འཛུདབས་ཙུད་ བྱའྱི་ཟི་བཅོས་རྙི་ཉར་གསུངས་པ་ ལྟར་དུས་པས་ཆོག་ཅིདའྲདགུ་སྡརྱཁི་བླམབྱ་པའི་དདདུའདུས་ཅིདལས་ཟུན་དམེད་ལ། འོནྭ་ཡད་སམས་བྱསུདལན་ 









རྨ 
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།[ཿཨསྭས་སྤོད་་ལ་ནོདོ་མི་ནསིགོ་དདོ་ུར་བའྲི་ོན་དྲ་བངྲདྱང་ མགོ་ལོག་པ ལྩཀགབཞོ་ཆོགོས་བླ་བས་ཉོ། ལ་ི་ོ་གད་པལ་ལགས་བདྨ ཡོག 
;སྒམས་ཀྱིཊ ད་པ་ཕན་ཧུ བས ད་བྣམ་བའུ་དདོན་པོ་བཞས་དྲཔས་བཟྲ་འ་དག་ལ་བྱ་རོ རྩོན་པི་དབགྱཏུམེདདས་པྲསད་དགོས་པྱརུཿ མཆན་དང་།དེ་ པྲསབས་བའི་པན་ཡན་དང་།སམས་དྭེས་དནས་སྤོདབ་ལམ་དྲ་མབས་པའ་ཉས་དྲམ ྒ 
༼གཐའདགཔ་ལག ལགས་ད༽གེས་པནྡ་ས་། གཞཱང་ཡཕིདལ་ག།ེས་པ་དག་ལྕ་དུན་ཆགས་པ འནནྱསལགས་སོདབ་ས་ བྱེརྗེ་སྐར ལྭ་མབ་པནུའདདཔའླིབ་བནས་ཆགས་ སཱ་ཅནནད་ དུ་གཉན་བའམ། ཆོད་པཚང་གིཌ (བཤེད 
| བལྟུདཤླུཏུ དྲཟགཾ་ཏུ་མེདཔའི་སྤོ ཤུ །གསངག་དོདད་གི་ གས་འྲུ་པཱརྱ་ཙུར་པའམ། །ཐན་ཡེདའམུད་བའེ་སྤེབགུགས་ཅན་དོས་ ད་པ་གཅོས་ཞ མཡིན་པ་གཏདནས་སྱྱདཔའི་རྱདྲ་བ་སྒ ཟིནྭ་རྦུད་ལྕསས་པ །པཱན། བྱདྲ་སནས ཕི་སོམཔཚོགས་ 
བླནཊདྱདཆད་སལོཔ་དཔའགལ་བའྲི་ཞུ བའྱི་ཕུངབ་ནཐའ་དག་ལ་མི་མྡའུན་པན་ད སཏདན་ ཤན ནརམར་བསྟནཱནས ་ཝགག་ཅང་།5ུཿ སོག་བླསྔོད ས་ཏེ་བྲསུ་དབ དབར སྤེམས་དཔའི་སོམ་པའི་བླསབ་བ་ མཐའ་དྭག་ལ་་ 
|༢གདུཔ་བ གས་དར ན་བྲརུདོའི་གཞུང་གཞིན་དབསནང་མདད་ནི། འགའ་ ཡང་བནམད་པ་ ཨུང་དག དགཔརྔ ག་པའ དྱུ་རཱ་བྭཏ་གོ་ སོའི གབས་མདཔའི་ཡོརན།འདིཉིདདས་གསུམ་ཅྱི་ཁུང་རུ་བཀམ ཨདཔའ་འམན་ 
ཱ /ཅདཁྱིདཿ དུ བཅིགཔའི་ལག་ཤིནཏེ། འཕགས་པྲ་སོམཔ་གསུམ་དྷ།ཿ དག་ལས །འོད་སུང་རིགས་ཅི་བྲའས།རིགསི་བུ་མེ་བོང་དུབ་སམས ས་དབའི་འགད་ལ་ཡདདག་དརཞུགས་དགད་ཞིག་ཆོས་དདག ཐ་མ་ཐཱགྱ།ནནཏནཅིས་མྨེམདན།། 









་ྦ བ་བར་ཡདོ 
ཐམས་ཅད ལམ འལ ཁི ཐིགས་པ ྨ་ རན ་ ལ་ལ འགུ་པས་མི་ས་ 
རསགས །།སྒམྒས་ཅན་ ཅན་དེནྱད་ཚཿ སཁིསསགྲས །སཾ་སོད་བྟན་པོད་དདའ། ཐི 








༩༤༠༡ གམས 


གིས་གཟུང་།ཞེས་རོ་ ངཐག་པའི་སྡོམ་པ་འདིནཔ་ན། །སམས་ སས པདཔ 

























རོ འོ རོང ལྤ ོསོ་ད།དྲཔ་བཟྲི་ཕྲགསྐ།དོངཔོ་གྱི་བོ་དུགལོསདཔོ སྣོདོའགཞཞིག་གྡི་རས་སུ་འྭབདས་ནས།འབགས་པ་དྲུམས་དའི་གསུང་།གབོདཔནྲོ་ཕོགས་མདལས དཔོན་ཅིན་གམོའི་རེས་སུ་འ 
། རྡུའི དེ འགེབ ད་གཏན་ཀའ སརའའདིག་གཤག་བཛིནཔོདབུལ་ སུ སྭཱ དནི། མདོས ས་དཔ གསུང བ་ད ཉིང $ ་ ་ 
རླ དསས སོཐ་དཔོནའཕགས་པླ་ཀླུ་སབ་ལ་སོགས་པ་ལསྦ་བརད།ཀོབ་དཔོན་ སྲ རར སིད བཀད གས་མབའི། ག་ལནད་མངདཔ་འདི་ཡིན་ནོ།།འདིག་ཉིས་ལ་ ་བའི་ཁུད་ | 










དྲུ་ཐོདཔ་ལ་ཕུདྲ་ པད་པར་ཡོདདེ། དེ་ཡངྲ་བྲད་བར་པ་བའི་ཕུལ་མི་ ད།ལེན་པཔི་ དབག་མེ་འད་ མུབའྲི་རོབ། ཕེ་འདགདས་ནས་དྲས། མི་ལྲད།ཉམསནྱ་པེའི་དཆོསཚུལ་མི་འདའོ། བནི་ཁནཔཤེདས་པས ཨ་་ 
གཉེན གྲ ད་ག དད མབ་བནྨླམ་ ཐི ཆོག་ཤཾས སྭ་སྙིད་རྔརུལ པའ མད འི་ད དབ་ནུ རྫས་  ་ ± 
ཛཾ བུའི འདྲ་ཉྟེ།མསྭ་རཾརྭ་པའ་ སྐབས་སུ་འཕྭགས་པ འཚའ སིབ་གིགས་ ནགྱ།།ཉུགཅུ་ཛྡྨམ་གཞན་ཝྡནཔ་འ།ྱང་རྲུབ་སམས་དཀའ་ ཞེས་གསུདུས་པས།དུངཿསྡུག་ དྲ 
ྦ ཉམམ་བ་པ་འསྡོབར་དེགས་ བདུན་གད་དྲུད་ གཅིགཉནདྲ་ཞེས་པདབཞིད་ལ།དབུ་པ་ནི། ལ་དང་ཤུ་ན་ཡིནེལ་སེགས་པའིགས་དྲུག་འཐའ་དག་9 སས་ཐར་བབྲས་མིནས་ ཙཿ པཅའབོནག་གནགའད པན་བྲཤདད། 
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མདྤོས་བསལ་བཟང་ལསྭ།རལ་བ་ཕན་བཞེང་སྲོདདཔནྲོ་གུར་པའི་ཆེ།།ད་བཞིན་གཤགས་པ ཆནདཔལལ།།ཅ ཉེན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་རྔིམ་པ་བླངསནས་སུ།།དང་བོདབྱང་དུབ།ཏུན་སམས་བྱསདད། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ།གསུམཔ་ལན་པའི 
ཐ་ བས་ ི་ོ ་་ྲ་ ་ རི རོ རྡོགས་ རོ 
| སྤྱོདཔའང་ །རུང་བདདོག་སེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྤེམོ་པ་འབོགས་པ་ལྟར་བསླབ་བ་བརྗོད་པ་དང་བེན་ཆད་དྲིབ་ལ་ས ཡགས་དཞང ལྔ གདདེ གླ ལྐུ་བདཐུམ་པ པྲུབ ཤོད བསུར པའམ ལད ཐག་ མིག་ཅན་དུར་ནུངསེ་ས་ཟབའིགས་བདནུདཔ་ ཡང 
ཤོའཔེལ དལེ་ཤདས་ལན། ཙདྱ་སཱིད་ལ་དགེངསནསྣ་རིག་པ་པ ཤུགས་པ་ལ་སགས་པ་ཤུན་ལག་དདུནཔ་ ཇད་ལ།བླམབཔ་བྔརདཔ་པ་ རི ས་པ་མི་མངཾད་དོ།།དྲ་ས་གཞིའི་ངོག་ལ་ཡང་སློབདཔོན་ཐགོས གལ་བ 
| ྱིས་འཇྡ འཇུག་དྲ་ནང དུལ། འཕགས་པ བཱ་མུབསོན་འཇབག་སྟུབས པས་གཅིགྱཏ་སཛུད་ཅིད།ཆོགོའི་ དྲད ཡད དག དགྱ སགཟནཐོགནའེ་མཧིན་པརགསལ་བ་ བའའགས་བཞ ད་ལ། དལ འཕུགས་པླ་ཟླ་པརངགཞུན ༣༨༨གཞན བྱསདཔ་པ་ 
གགས་པ་མདདཔས་མི་འདྲ།།བཞི་པྲོ་བདསནས་བྲས་ུལ་མི་འདྲ་མུ། པ་དཔན་ཐོགསནདྲེ་པའི་ བའེ་། བཞར །འཔགསབླ་ཀླུ་སུབ་ནེ།ནམ་མཁའི་སིང་པའ བའི་མདྷོ་ཝརྦ་ཱདྐདུབ་སམས་དཔའ་ཆ་ལ སྲངྲ་ལླནཔ་ལྔདི། ལལ་པ་ ་ 
{|ལ་བཅུད།ཐུཤམོང་དུ་ཨྣོད་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུརབཞདད།།ལ་པྱ་བིར་བཅོས་མི་འྲདྷས།སབ་དཔོན ཤས་མདཉན་པར། དབྱ་ནས། ཝ་བྲན མངའ །ཟག་པ་འབྲིངནིགསུས་ལ་བཤགས།།གཅིག་གམདུན་དྲུ་ཉདམ་ནམས། ཤེས་ | 
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ཤླཏ། 


£“ 
༤ 


སས ས་པའི་མ ་ སྲགས་པན ྱ་པ་དུ་སཡཨ་དཔའི འི་བ སུའ་བུ་ག གས ་ས་ 


ཏེ ར་བ . གྲུ གསུལ་ བ་གདབ་པདང། བཞིན་ག ཤགས རར ས་གས ཿ 
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| ད་མཱ་གཞཿ ཧརཀཿརག་གླུལ་གངབ ཟགགི་མདུནང་མངརེགས་ བཅོན ་བཤགས་པན་བའོཞས ་བེའ་ཏོ།།ཕུགས་འདྲནི་ཤིན། ཅུ་ཡགས ་པམ་ཡན་ཏནམ་པན་ང་ དནྱ་ཉགམམ་ཡུས་པ ་པཱའ་འཇྲིག་པརའ ར་དཔེ་ ས་བྷཏགཅིད་དཀད་པི་དཔདདུང་ུད ྷ 


་པའི་གང་བག གྱི་ཁདཔརླ་གས་པ པ་མི ལཱི་འྲོབདད།ལམ་སློན་ལས། སོ་སྤོ་འདུཔ་འགས་བདུད་ པ།།ུ།ཉུ་སམ་གཤུན་རྡནཔའ །ཐུཿཆུབསེམས་དཔའུ་ཆོར་པ་ཡི། །།སྐལ་པ་ཡོད གཞན་དྲལན། དེས་ག གླུས 
པྲ་ནི། ལསང དཔོ པ་ལྭ་སོ་ ཟི ར་འ །བདྱ་གདའུདགྲངིག མེད ྱ་པང་སྤེམས་ཅྱི་ཝ ཀྱི་སོམ་པ་ཅཾམ་ དང།ཁུད་པན་བ་གཏམས་སྱུ་པ་བའནདནས།ུདཔ་དངན་ སྱི་བའི་སྒལ་ པ་མད་ བསོནནས་བང་སམསཿིརམཧྱཿཿ འཆེན 
ྦ ༣ནིན།དེའིའགལ་པའི་མཚནས་སྦོདད།དནིུ།འིར །བམསཿཙ་དལ ་པའ ཉཾན།བྱད་པརཅན་བསྙནཔ་༨འདདོནས། ཞས གསུངས་ མ་པྭ་ཡཱརའོ། ངས་ས ཕྱིནསྟོ་སོ་ ིར་ ་སྡོམ་ པགཞན་དད་དན་འདོ་ུན་མསདཔའ འོམ་པ་ཡང་ ཡད་ 







ྲལྲོ་ྷ་ཱྲྷ་ནས་དཔོ་བོམ་བླམས་པ་ལ་པ། དསན་བཅད བློས་བ།དནས་མོསཔ་མོདབདང་དྲོ་བབོཔ་ལོན་ཆད་བློསབོ་བྱོརས་པྲ་ས ་དགགལ་བླམབ་དབཀོ།ཞས་འོདལོ།དབམོབཀསོར་ དཿ 
མས་ཉིད བཅོས་འཆད་པན།གལ་ཏེའབད་འྲིན་ཚོདའདས་ཏྲུར་བའི་ཆུང་བྱ་བུངནས་ྱ་སིཿལ་འགོདཔས་བཤགས་པྲ་བས་ལསུམས་སྱད་སླར་བྲང་། ཐུན་ཚོདམའདས་པརའོདཔསཿ ཟནྲ་ནམ འཆོརདས་དུས་དཔྲསལས་ཡས་བམའསལ་ད་ པ 


` སཔ དའ ནཐབའི་ཡུལ་མིའདབའི་ཚུལ་སུས་པ་དོལ་འཐདདེ ཟུར་དག ་ཆིག་བདུ་བཅས་དབདརུ།།གཉིས་ ས་བསན་པའི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནི་མཚནྭིདྲདུད་བདྱོ་དས་བསུས་ན་གཏོག 


116 


ལཱ 


བལ།བླསད་པའི་ཆིག་འདཡངྱསི་ ་བའི་དོན་ཏོ ད་ག རོ་གནཔ མྤེརྲ་དང་།ད་ལ་སྱ་ཀྲང་ ཤམིན་པ་ལུ་ནི ཆུབ་སམས 
འ ལ་གའའ་ ན་པའེ་ དུ་བ བས་ན ས་གས གས འད ་ོག་གངོད ཤནན་བའི་ལནཔ་བོ་ནེ ན་པ་ཉིད འལ་སྤོབརྱག་སམ གདུམ སུགདའོ་མངབཁས་ 
ཤཱ གས སཾ ོརྱ་གྲིརམ་པ་ པ་དོངམི་ཝནན་པོན པགས རརཅྱུ་ མྱི གཅུ པ་ལས་འགལ་བ ཅི སལ སྤེམ་པ་དའི སྣཾདདུ་ཁྱུན་པཡོད་ 
དཔས་སློབ དེག སོ ་ ཡེ །དགྲ་སང སོ་ག ག་ ནྱི ཞུག ད་ཁ་འག་ = 
རག ས་ལ དད ་ མཿ རི ¦; དཀ་ཆེན་པའ་ཡོད་བ་མ་མ་གོྱ་བས་དྣ།གཡཏ་མོ། ཐར་པེའི་སོམཔ་མུད་དད་ སེམས 
རེ ས་དཔ དདགགས་ པ་དོང། །འིཿཨུ་བར་འགཞུད་་དདའིལ བར་གད་འྱ་ོ།།དན་བདིདགའ དི་ད་དདྲདདདྱ་བཞིཞྟེ།དརན།ག་དཆནའྱི་བརྲ་དུའོ་བདད་ 


དོན་ཏོ།འདེལ་སུག་ 







ག་ལ བསྭ་སུའྭྲགོ་བྷལ་བྲུཚོ། ཞས་གསལ་བརགསུངས་སོ།སྤོ་འའའི་ དྭ བང་ནཾམས་འྲེ་སོན་པྱ་སྐ་དའི་ཉན་དུངས་པད་དགོས་ནླ་ལ་ལྷ་བང་སནས ི་སོམ་པྱ་སུ་བྲ་མི་སེདཔར་བཞད་དགེས ོ་བང་། ལྩ་ལ་བྱངསཾསཱསྭ་ཉི་སྨོམ་པ་སྨེ་དཞི།ཡདོ་ 
ལཱ ལ་ལག ཞས དོགས སདནྱི་བདྲས་གའད གད པའི་དགངས་པ་གཏདོམཔི ཚླེག་བརིགས་ གུ བཞོམཅད་དྷ་ཏ་ སཔ དཔངབཤུདདགོས ཅར། སུ་ལབུང། གས་ལ་བ བད ཏ 
པག ་ ཆོག་ གས་ཤིག གགསྡུ་འཇི། ལྟར་བ སིི གྲིནམ་པ་དའྲིགྲ་བུདཏུང་བདཅཾམ།ཞིགམ་ད་ གས་སམ།ལུགས་པན་སམསུ་།ི །ལུགས་འདི།ས་ལནབཤིན་དྲཔདའགའི་ཞིག་སམསཧན་ཡིནན་འཆངྱར་ 
། གདུས ལིལནུབ་དད།བཀཆེད མ་བ གྱི་སྣོདདུ་རཱུ་ །སུ་ཀླ་ནམྦཱབྱད་པན།རང་ཆིག་འགལ་བདོམ་ཤན །བའི་ཞླ་ུ་པ་། གལ་ ཉྱབ་སེམསྦ་ཀྱི་སྐམ་པ་དྷཉྭ་སྦ་བའི་ ཉུ་ཡུ་ཡོད།: ད་བཞིནེ་དཱམི་དང་དན་སོང་གི།འགྲོ་ སྲ ད 
ྦ ཡུད་ཤོདཔས་དྲ་ལུརྒས སྦཱི་སེམས་ཅན་ཡིནན་དྷཱ་བུངསམསི སྡམ་བ་སྨྱ་བའི་རྟ་ སུ བ་པར་ཁས་ནི་ལུནདཞོན། འེན་འགོ་བ་རགེས་ བགི་་བརུན་པསནད་གདས་དདས་ ཐག་ཆེན་དའེགས་ རས་ ་པུརྡ་ཐལ། །ཱནས་སྐདསུ་བྲག: 
སུ་པའིཞི་ཞང་འད། ཧུད ་མ་ཡིནྱ་ཐང་ཡོད། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགོས དུདག་ཡང་ཡདཔའི་ཕིད།ཞས་ སགས་ དྲམཞོག་བརདཔརྲ་སན་ལནརི་ཞིག་ཡོང ཡོད་འང་ཉིདྱབང་སནས ཀྤི་རོམ་པ་ལན་པན་སེམས་དཱན་ཐམས་ཀྱང་ལན་པར་བ༔ ་ 
|ཙནལ་དདནནི།དྷ་ སྤྱཡི་རམཔ་འན་པ་དང་ །གསུང་སགས་ིམོམ་པ་ལན་པ་སུགས་ལའདདལིགས་ད་དྷའྱ་ཕས་པཅིསྱ་བེསྤ་བམས་ཅདྲ་ཡོམཔ་ད་དངངའ་ཉན་དྲ་མད་ 
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ས་པའའགུན་ཞིང་། སམས་ཧམ་ལུགས་ཊི་ཕོལ་བལའདདཤིགས་པ་དིའི་ 















༄། ༽ཕྱི་ནིརང་ དནིགས་པདྲེ་བུདབའ་ཐོགསཁེདལ་སོགཔ་དེདག་ག་གདལསམབ་ཤགོ།དོད་གག་ལགབའལོགས་བླློ་ག་ལུ་མགས་པ་དད པ གོ་གཞུངའགདེ་ཉུརབྲགོདངི་ཝརབཤད་ཞུབཤད།། 
ཧུངནནངུག་གིས་པདདོ དཞེ་ནསུམས་ཙོམ་ལུགས་ལའང་དྷེ་ཉུནཁསྤ་བདསན་ཙི་སྭ།སོནྷ་ཊོནཔ་འདིས་དམལ་བའི་མིའི་ ིདགྲན་གེ་དླམདག་ཤུངད། །བསྐལ་བཟང་ལྱ་རུལུ་བ་ཕན་བཞེདགོདདཔནོད 
དའི་ཆེ།།དབཞིནག་གེགས་པ་བ་ བྲབསོདནམས་འོདདལ།།ཉིན་བཅིག་སྲོག གཅོད་སྡོལ་ཀྲ་བ་ ཨནས་ཆུད།དང་པོར་བད་ནུབྱཏུ་ནིསམས་བསྒུདདོ། ཤཾསྱ་བ་ལ་སྭགས་པ་ནི། སྒོན་པའི་སེམས་བསདཔ་ཅམ་དང་། དམུལ་བའྱི་སདགོགས་ལ་དམེགས་ 
ནས་བདག་པས་གཤན་གཅུག ་བའྲི་ཐྲུགས་འབས་ པ་ལསནས་སདཅི་ཐ སྐད་བཏགས་པ་ཅམ་དྲུ་ཨྣང་གི།དད་ ཀི།དད་ ཡཱ་ལྱ་ད་སེནསྱཀྱི་སྲོམ་ པའི་མོདདད་དོན་གདམང་མི་སྣད་ལ།འའགས་བླ་བུ་ བཅིན ཞུག་ཅན་བཟ།ཅདབངན་གྲ།གམས་འཡུ༽། ད 
_„ བཤུགནས་བ་སྟེན་བས་ན།།དིདབང་རྱལ པོ་ལཱད་བྟཏུནཔའི།བྱུངྦདུབ་ སྔན བ་བ ཁན གཞའ་གའདཔདགའ་འུདབུའི་གཞུང་ད ་པ་ཕལཆེང་ལས།སམས་ཅན་ནམས་ན་དང་རཱཧྱཾཏཱ།སེཊསཔབྱསེདབྲ་གཅེད། 
¦ དན་བསྐན། །དདྱར་ལདེ་ལུ་གུན་པའི།།རྒདབ་་ནོ་ཏུ་བ།་ར་་འུང་འིུ ོ། ར།སྙམས་ཅནནས་བངར་།ནསབྱེདདང དུང བུག་ནུཤེས་གསུདསཔ་ཅོན་སིསདྷ་ཝཱ་སེམས་ཅན་བཤོས་ཅདྲ་པད་སེམསཅི མར་པས ] ྒ 
' }དའཾཏནདུ་གསུངས་ད རའྲ་དགས་ནྭ། བཟས།ད་ཆེདས བརྩསོཊཔཡཀག་པད་འནད་འདག་ པ་དད་།ཞེས གསུངས་བས་སེཿ ཐམས་ཅདད་ཝལ་ཆངས བསའ དུརད་དན་ཡང་ག་སུདས པཉིདདཅིའི་པརནི་འགར། རིགས་དུགི་སྐནས་ | 


















ོཐསསཅདལྭ་དུཊགཅིགྱདབད་ནསོ་ཅསོཐོདཕོགོ་པྲ སརབུད་བཞག།དྷ་ཝཱ་ཡོདབའྭམྦཡིསྭ་འབདབོ་སིདཔདབས་ལོནནན།སམོསཅོནཐམསོ་ཧོད་དུས་མཉམ་དབུ ཅོ དོ་སམས་དཔའགུད་བའང་སིདབར་འླགར་ལ།དའདབ་མི་སླིད་ནནི།དདབ 

ལྭ་ལྟོརར་བྷཾ ན་པ དའྱི་པང་རུད གྱི་སེམསུ་དང་རྟག ལྡནཔར་འཇྱུར་བའི རྒྱ་།ད་ཱན་ཤཾས་དྲས དའི་ འི་ལྡེན་དུ།སྡད་ཡངམྭ་བུང་དྷ་ཡའང་མདྭ།ཕྱ་ ཕྱོས །ུང་འོང་མི་དཱད དྲ་པུ་དའདབ བྱ་ཆཡིན་ནྡོཤེས་ བྷ།ནདས་སས་བུ བུ་ལཉ་བར་མིམཁ་བའི་ འབུལནེདྱའིདནནོ། 
འདོལ བཅེསིནའསཔ་འབྱུཞིང ཞིང། ཤད པོའི་གནུགྱ་ཆཱན་ལེན་པའི འི་མན་ངག བཞིན་དུ་ཅིའི་པཱིར པིར་མོའགྱུར། །དུས་གསུས་གང་དང་མི སཱིད་བ ་དདབ་སནསྦ་ ཡེ སོན་འབདྱུདྱི། ¡5ུད་ཆེས སླུ་ཧུར་བངཡ་མཆནནོ།། ཆྗམ་ཧུ་དམ་དཅུན། ་ྭ 
དབད་དྲུ་བཏནནེ ནི།སྐོ་བརྲ་གཱ་སྔོམ་པའི ན་ད རུངབའང་གང་ཞོག་ཡོད།སྦྱོར །སྱོད་བའི་ཆོག་ལ ་ལ།༢ཕགས་ ས་ ཐོགས མེད་པ ཐརྒ་ཧི་ཨོུན་ལན་ལ་བྱད་པའེ་ དགང་དནང་དནས་ཤག་ དང་མཆོདཔ་ཙིམ་ལས མ་ གསུངས་སོ།།ཞེས་སྨསད ་པསསོ་ 
༣ ན་ལ་བ ཤགས་པམི་དགོས ད་སྨི་ ལུ ཆུ་བ་སུངཊདགུའིསྭ དོད དོཔ་དས་དོག་བྱུད་དར་སྨྲ་བ་ནི། སྟོད་པ ཉིདདང་རྟེན་འདེལ་གཉིས ལན་ཧུན་དེན པ་འདེནཔའི ་གོགས་སུ་སོང་ནས།ངིཧུས་སྟོདཔ་ཉེ ྱ་ཕིནཉིམ་ལོག་བའི་ངས་བརིདཔ རོ 
ཡིས་ཤིན་ཏྲུབ་བའྱི་བུད་དོངྱ་སི་གནསྨ་དམས་ལ་གསང་ངེ་ཆེད་སང་སྟུ། ཟླ་དོད་ཡི་གནས་ལགུནཏུ་དདཔ་དགཆས་ཞི་ཀྱུའ་གོ་དགོས་པས། བད་མེ་དཔུ་མའི་ལ བཏགས་པ བདས /གཙོ་པོ་དཏཉིད། པད་དག་དུད་བད། བད་དོར་ཞིབཏུ་ཡིདཔ་ 

¦¡ཕནས་ཅད་ལྟ་ ཐམ་ག དོ་འབའ་ཞིགཏུ་བཟུདྲས་ཤིད། ཉོད་ཉིདལངེས་པ་ལྟར་སྣངེཉིདབྱུའབས། དགསདབའི་ལོག་ཏོག་ ཐཆདད་ཉིད་འོང་ པ་ཡཾ ཤིནེ་ཏེ།གཞན་དུན་ལ་བགསས དོཊ་སུསང་གིན ཾདཔ་མི་ཞིབྱཏཱ་ྭག་བའིདདོགད་ 


༣༤༨ ༢༣༠༡ ༣༠༠༤ 


ཧོད དྲི་དང ་འགས་ལ་་ཐུད་ཞི་་དཔར་དས་ལན་ངིངདིདམོཔདགར་པན། སའམ །། 
ཤད གུལ་བ། ནད ཤིནཱམངབྲ་པངདགེས་དནི།།བཡངས་དདང་ མུངུ་དགྲན་པས་ཆོག་བནི།དདབདགག་པའོ་ས་ཤུས་ངགདུང བྲུ་ཞིགླགགཤན་འབབངནནས་གྲྭའའདྲ་ང་ན་ 









ག་བར ི་ོ དལ སེ བླམབ་བྱཏུས་སུ་བ་ཤད་པའྱི་རྩ་ལུང་ནམསྱ་བང་སནས་གསུངས་བའི་ཆོགསླ་དངས་པའྱི་བངསམས་ ཞུན་འྔརྭ།ུདད་ །འཆུན་དན་ས་ཞང་། ཨེམསྦ་སྱི་སྐམ་ ། 
་ ནས་དཀའམཚོད ་ ཀར རར རཿ ༈ 
ྲ ཡུ ཿཧུ་ཨཱལས། ± ལགཔ དན | 


རེ ནཱནིདག་གྱི་ལུང་བའཆའ་བཞིརིགས་སོ།།ཉེས་པ་དདག་སྡོནོ་ཝུན་ཁི་ཉེས་པཔཡང་ཇྲི་ཐུར་འྱགུམཞོ་ན། ཤཾསདབགཀོདཔི་ལུན་དུ།གད་ལ་འབུང་ཉོབདདག་ལ་དེིཡུངབ་དུ སྭ་ཐསཾ་ཏབྷཿན་བས་ཉེས་པ་དདག་ལ་འཇིགས་པ་་ 
‰ པས་བནསཿད་ལྕ་ཐུང་དར་འྱགར་བས་ཕན་ཚུནུདྲ་གང་བརྦ་བ།ཞེས་གྲསཉས་པའདྲིན་ཀང་གས་པ་ནཚུངས་པའྲི་ཚུལ་ཁིས་དནོད་ཉིད་ལིགས་ པད་ཀགཔི།གཞའང བཤུང དབདཊ་དང་།ཇེ་སཱནབཱམསཔ་དང།འ 
རགས པྲ་ཤོགས་མེད་དང་། ཞི་བྷ་ལུ་དང།ཛྲ་ བསུས ཆིའུ བ་དབུ་མའི་ལ་བམཐནཐུག་པརྲཁུདཔར་ནོདཔ་ལ།དབུ་སམས་ི་ལ་བྲ་ཐ་དདཔའི་དབང་གིས་དག སྨྱོདཔ་ཡང་༢ ཡངྡ་པ་དདཔར་ངི ཚརླ་མྭ།ནས་པ་དང་ཐགོས་མདྱརིས་ 
ད བ་ཅནདའི་གྲུང་དདགས་འི ན།ཉོནཔ་ཤཱཐུབ་པ་ཡངལཾ་བདགང། འི་དབང་གིས་སྤྱོདཔ་ཡང་དོག་པྲ་བས་པ་ཐགས་མིད་སགས་དངམ་ཚུངས་པར།བསུ་ལནའིགས་པར་འྱི་བན་ཏེགདུལ་བྱཌི་ངོར་སེམསཿའ། 
ཉཱ བྲཞལྱ་བིས་བཞུསྲ་འམདོམངདགསུངས་པའི་པོརདོ།ོད རཾ་ཉ་ད་དྭ་མཾཛན་པ་དང་ ད་དོག དོག་པ་ཐགས་མད་སོགས .ཀ]། །བསླ་བངས་བའ་ པུར ཝ་བ་ཡངསན་སོདཔ་ཡུངས་ པ་དང་།ཉ་བ་དོགནྭ་དཔ་དོག་པྲས།ཁུད་པལ། 
སས པ་་ིང་ལིས་འཕངས། ཡད ག་ས དད་ག །ཞུས་སོགས གསུམ་དུ གཉིགྲ་ ཡོགས་བ གཅིག་ཏུལན་པའི་ཚོ་གའིནན ཞྭ ཚུལ།བམསྱ་ཀི་ནི་བླསད་བད་།ཞས་སག སྭཀྱི ྨན་ས་ 
ལྔི་སྡོམ་གཟུང་གིཆོག་གསུངས་པའདི་ཡང་སྲགས་དྲ་བང་ དྲབང་སམསཅ་ལ་བ་གཉིས་ཀངུས་གཅགུ ནངའི་ཆོག་ཡན་པདའགུར་ར།།དའ་དོདན་པངྲ་གུབ་ཆདྲ་ལནྲྱ་ཅིས་མཛད་པའི་དལཆོག་དུམ་ཞིག་ལས།དགས་ལའི་སྣ་ མ་གཙ ཉིད་བདང་ 







- 





ཨྷྱིཾ། _ . །ཆདྲེས་པོལྟོད། འྟོ།དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་དདགྱ་སུདས་མཆི།ཤིས་གོགས་ཅིས་བུཌ།ནསའི ཧི་སྨོཆོ་པ་ གྲཟྲངབརགསུངས་པྲ་བཞས་ཅདམིའཐད་བདའྱགུར་དྲོ།སདོ་དཔོན་ཐོགོས་ནེདཏན་ཐོགོ་དང་བྱསནནས།སོནོ་པྱ་སཱད་ཡད་བདདང་ 
ཧཱ ཞེས་སོགས་བ དལ་འབགས་རླ་ སྤྲབནམས་བའ་པང་པ་འ་ གསོལ་བ་གདབ་བ་སེགོས ་མངོདཅེས་པ་ལགས་གཉིས་ཨྱི་ཕིན་དཅོས ས་མིའུབ་བའྲི། དགར་ས །ུང་པད་དཔུན་བྲ་ཀས་ཅྱིིདདཅོས་རུར འཇད་པནོ་ཞུན་ངོདའདག་ཏ ཏིར 
༈ ྱ་ནྲ་ནན་ྲགུར་དདབངདནེསས་དར་ཆོག དཔོ དའགལ་ བཇི་ཉརམ་ཡིན།།་ སྨོན་སེམས་ རྒྱར་ཕ་ཆོགསླ་བངས་པོ་ལ་བདམ་དག་ད་ཅམ་ཡོདྱའྲི་བའི ཨམས་ཅཱི་སེམ་བནདཔུས་བངསམི ཀྱི་སྐོམ་པ་དདའགལ་བའི་ཆུ་དབ་ནན་པད་ ་་] 
བཤགྱ་ཏཱ་མེད་ དའི་ཧིལུདག མངད ཆུང་ེའི་གཟུགས་ བརྟན།ལྩུང་བམ ཡིན་དའི་ འ་གཟྲུགས་དྷཏནྲནནསུ་ཤས་ཿ དདྲ་དཾདབ་སྨོཿ སྨོནསམསྭ་རར་པའི་བླསབྱ་བཏའཆདཔའངམི་འ ཐདད།། ོ།དབུམ་ལུགསྦའི་བྱསདྱ་བྱ་རུས་པ་ལྭ་སོདྲ་ཚུ་པ། འཆདབ་ན།ྤུད་ 
འཇྲུག།དླམབ་བྱཏས།དིན་ཅན་འབད་བ།མདོཀུན་ལས་བྱངས། བཱཿསྔར་པ་ཉི་ཤུ་ ་པྲ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བུང་སནསི་བུན་མོདོན་ཡིན་པའི་བླ་སད་བྲ་ཐམས་ཧདལ་ དག་པར སུ ནི།མའདྲག་བླསབ་དཏུག་སོགས་ནས་གསུང་ 
དའ བླསབྱ་བུ་ཐམས་ཅད་དྭུ༔ ཐུམ་ལྕགས་དད། བདས།སེམ་པ་ཏི་ཤུ་ ཤུ་པ་སེག གས་ནས་གསུངས་དའི་ དྲྭམབ་བ ཐུ ཐུམས་ཅདསེམས་ཅོམ་ལཿ ཡུགས་ སུ་ས་སོདདས་ཤིད།།ད་ད་ །ད་དཊ་ ཕན་ཚུན སོ་བ གཞེས་ཁསློབངས་པ་དད།བྲསླ་བ བུངས་དངསསུའ་ ལ་ 
བ་ངི་ཏྟརམཿ ན།དྲསབ་བུླ་སོདྲ་པུལ་འབྲིཔའཆདཔན། དནདེནའདག་འག ལེག་ལྟ་འོ་དཔྱེད།ན་ །ནག་ པོའི་ཆོས ཞི སྤོད་བཙམ་འ་དྲམཔས་ པས་ཆོག་དད་ུས་པས་ ཨགས ནདབཅུ་དམུར་སྦྲས་བརྣ་ནས©ྱིན་ནས།འདེ་ རྟ 
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དའཛེ་ པ་དང་།ཞས་པ་དང་། བསནས་ ་ཡོངས་འདོད་དང་། སམ་ མཱ དབྲཧུ་བདུན་པོདབམ་ ལུགས་ཉྱི་སྐོས་བླ་བ བུངས་བས་ཀྲང་དྲསང། ནོ དགོས་དདབསྨ་བངས་བཡིནོལ།བང་ཊསས ཀྱསམ་ཝན་ལས་དད་པ་པྲས་འདུག 
དལ ཁྲལ་ བབ ཨཿ འ་ ངུང ་པསྡ་གྱི་དབསེམས་ལུས་དད་པོ་དྲི་བུང་སེནསྤི་སྡེའི་ དའ་ འི་བྲསདྱ་བཱ་ལ་ཉན་ཐོས་པའིསྱ སྐྱབས་འགོའི་ ི་ོ ྒ 
། ༢༣ ༣ ལ་ཡིན ིནོཔ་ཆེན་ པོལྱ་ཐརོ་བའྲི་གརྦཾརརཔ་ཡྲིན་རིང་། རལ་པ དྩཊ་པྲ འི་དྲསདྲ་བའདམས་རུལ དཔདག་གིསའི།སྡེམོ་པྲ ཐོབནས་ཚྩཱ་ལུད་བྲསུད་དགོན དའིགོཙན་ཡདྨམདོ་མའྱི་རུད་ལ་དྱསདནུས་པའས་ནཐོང་ངོ། |, 
; ཡི་བྲམབྱ་བལ།སེམས་ཧད་ དམས དནདཔངསྤ་རོས་ཐ ཐོབ་པདཧྩསུམ་པའི་བསམ་པྱ་རངཔས་ཚོག་པརྨདས ས་པས་ནྲི་སྨོན་ ཀྱི་ཐསླད་ུསྨནསམས་ཉེད་ཡན་ྱད་ལས གཞན་པའི་བླསདྱ་བསི་དགོས་པའྩསས་དལོན་ནོ།།ཆུ་ཡུང་བྱསཏཔ་ ། | 
ཟྷན་ཆོད་ལ་བྷཝཱས་དགོས་པདའདདོཔ་ཤིནྱཏནང་བརའདུག་པདག་ག་ཡུགས་ལྲ། བུ ཚད་བ སྭ་ཞུས་ པ་ལས། སམས ལྭསད་མུངབྱཱབཏནྱ་པེདལ་པརྨ་དབྱེ་མེམས་དདམྲ་བལ་བད་གནསནའའྲི་ཚུལ་ བིལས་ནཐའ་ མེདད།ད་ ཞིན ། 
ྱབདག་ལིདོདགྱའིདག་བོ་། ད༨།སེདལྱུངན་ མ་གུད་དད།ནམ་གུ་ སསྟ་མངུན ངངས བྱར་བུད་འསེམས་དངས བྲལ་བརག ནས་ནདའིརུཿ ར༼དྲུམས ས་མྤུཐའི་ཡེདད།ཞ །ཞས་ག།སུངས་དས། ཐདའསྲ་བདན་ས་ སྲངོལ་ཞེས་པ་ཡདདོནྩོཡིས་ ་ 


ཏེ པའྱི་ཕིཿིན་ལ་ཆགསུན་མཆོན་ལཆགསུན་བསོད ན་ཞག་གྲི་དག་ཆ ནན ཅཆོནམ་གགད་དཀིནས་ོད་གཏ་ཡ་་དརཉད ས།ཏ༨༨༩ དའི་ལྟུདན་ག་བ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་ པདཞགག་པའ་པང་ | 


ཛའ སྟོར ཞུགས་པའྱི་བང་དུབ་སིན། པའ་སྐི 
ཌཱ གལ དུས་ཀི དས ་ བའ ་ ༤ རིར་ སཿ 
ོ དཀོན་ནོ །ཞེས་དང། ཞི 


རམ ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས 





བཅོག སདེབ་ གོ 


གོངའི་དོརོ །ཅྭ་ཝུདལས་གཞནབའི་ལུད་བྱིནབཅོས་སྲུ་རུང་བཞེ།ཉན་ཐོས་ལ་ཡད་ཡོདཔས ཨེམས་ཅིཁུད་ཅོས་མཡིན་དའི་ཡིར་དོ།ཁུད་ཐརནུས་དའི་ག ན་ཆོད་ཅི་དུས་ནཿ་ལུངམྱ་བུའཞིང་།ཐུནུ་ཚོདད་ལས་འདུས་པ་ན་རྩུ་ཝུདྲ་བདན་ཞེས་ 
འི ་ོ་གཞནཔོ ད་དོ དའ བསོའནང་ དྲུ་ལངདྲ་བུང་བལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང།ཟ སྲི རི ཤིག་མད་བ། སྲདལུང་ 
ཅེ དཱི ༨སྐགས་ལ་ཤུག་གྲསངས་ལ།པར་འབ ཆིག་བྱཉིས་ ཐུན་ཚོད་ས་སང གྲ དྱུ་པིདདང་ཡངའདོད་དའོ ཡསདབམས་དསྱ་བོད་ སིམས་དང་ནྭ་པལ་བ དད་ །ད་གཞུས་པ དན ཛུས ལི དཱ་ལ་ སི 
ཐུན་ཆེདྱ་འིནད་དུགཉན་པསྲི་མབས་དདའ་དདཔ་དདདེན་གཅིགྱ།འེད་དོན་མད་པའི་པརྡ་ཞུན་ཚོད་ལ་བལོས་ ་དོདཉིང་ཙ་དོནས་སི ཚོ ཞེས་གསལ་ལོ།།འནྡརྩ་ཝུདྱ་བུ ཞོས་གསུང་ 
དིད མེདདེནདོའངིཉི་ དབབ ཊུས་སྲུ་དབས་པའི་འགུར་ལས། །ནུ་སབཱནས དཔནྦཐའ་མཱདདོོའུ་ འབུདབ་ལྟར་ཡིན་ཉེ། ཉེ།དདེདན་ནི། ་་ ་ ཐུངནསཊ སིི དད 
རྣབའའོདན་འདྱན ད་དཔ (དརྒྱད་ དདགའྱི་སནན་བད་ དཔ གའ་མདཔ་དའིདནཡིད་དའྱིཔནདོ། ཅ ྲ-ི ཆེག གས་ད ད་ྱོད་ཆུང། མ་དོཐུན་ལ་དྲུ། པུགསུམ་ཡོདཔའི།།དུན 
[དང་པོདུམ་དུ བབདམལ།ཉེས་བྱང་བདས་ཏྡཔདེདི།རུབ་ ས་བེདྱ་བའྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཉན།།།ིམ་ཝ་ཡང་དབཞིན་བྲ། པན་བ།ཞས་གསུངས་པ་ངྷི་ཉརྲང་ གདན་ལ བའི་འ དོནས།དུན་མུད དའེགས་དདགསར།༽ 
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34 །བཏངབ་ལ་གད་ཆད་ལ་བུང་ 






༤ | ེ ། འརི རི་ལི ` སྲེ ༽ ༽ བ་དི།་ ཧཨག་གསུམ་ང 
གུདགཞིར་ཡདགྲསུདས་ཏེ།འདི་དགན།གང་བག་རདའའདྲ་ཐ་མཁྱི་ལུང་བྱིམཿཆསམལ་སི་ཁུད་པརྡ་སཱནོ་པ་ཡིནཧུ།པམ་པདུའཔུར་བྲ་བུན་ཆོད་ལ་བོས་པརྙ་ོ་པ་ན་ཡིནན།།འོནཏདཔ་བོརྦ་ཧིས་ཞུས་པའི་ནདལས་སྔ་དྩོརང་བྱ་བུའ་ལ་ 
མསཨིང་དའྩི་དྲད་པསདསབརགདགེངདོགུ འ རིནི་པཔདསོའ་ཐར་པའྲི་ར་ཡུད་ཡིནཏེ།མདོད་ིད་ལསྤ་ས་ཡདྦ་བད་དུ་རུད་བ་ལྷ་སནོ་སམས་དངམ་བལ་བཁད་ཚོས་སུངདགསོ་པར་གྲསུངས་དད་ ་ ད 


དབ སིས་བུ་དབ་ཡིན་ཀྲའི་དྲདི་གཉིས་ལས་སོ།དམབ་བྲམ་དགསོ་བླ་བསྣས།ཞེས་གྲསུངས་གི་དདངམ་བདྱསེས་བུའབྱིརབཞོ།སྐད་ཇིག་དདུཔོ་དང་།རུད་ཊི་འདིངནི།གཉིསད་དད།རག་ཅྲི་བྡནི།ད་ཅིག་གསུམ་དའགསོ་ད་ | 
སྦྲི་ཕིམབྲ་ས་་བདསནྱཾསུཾ་བ་དམག་ཡདཔའི་ཐིར་དད།མདོ་དའི་གངད་ཏུབཔགཔོདིས།ཉནྲ་དོས་ ཐགཔ་པྨ་ནམསྭ་ཆསེྲེབརཝའིམོམ་པནི།ཇི་སར་དྲ་ངོད་དོར་བྱའི།རངསངསྦྱ་རས་ཉི་སོས་བོད་འཕོན། ངཱ 






ན'ྙིལ་ད་བྲརོད་པར་བྱ་གྲིཐིག་པ་ཆྲེན་པ་ལ་ཡང་དག་པ གས་བའྱི་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་རམསྱ་ཅིས་སྲ་བར་པའྲི་སྐོམ་པནི།ངི་ཉར་བརོད་པར་བྱའི། ཤཾསྭ་ཏེནྱ་སི་ཀད་ཟག་ཉན་དདྲ་བང་སེམས སུམ་ཨྱཱ་དད་ལ་ཡོདཔའི་སོ་ཐརྒྱཡི་སམ་པྲའི་ རེ 
་ རས་པ དུ པ་ལ་ཡངན།བ་ ང་ཉན་དེསྱ་ཀིབླ་སབ་པ་བཅོས་སྲུ་མདཔར་སྤོས་ཤིག།ཅསྭ་པངསམས་སྱི་རུདའི་སོ ཤྱཱི་ཝོོ བ་མད་བཅོས་སུ་ཞདཔའོ་ཉནཐོས་་ དིསེ་ཐརྒསི་སྐོམ་པྱ་ ཅེས དྲུམ 


¡གསུས་པ ད་བ་ས གནྡ་མ་་མདགཉད་ཡིན་བཅིི མདད དོ ནགམན་དཔའ་ཏབཞིགགགྲངགྲིམབཞི་་ུད་ལ་འྱག་པནྱི་བའི ནཾས་བྱ་ཅམས་ཏརངྲགྲ་རགས་དའི་དོམ་ཐག་ 


ཟབ ༄༅། ༈སྙིམས་དཔའ་ཆ་བའྱི་ལུང་བ་བཞི་པོ་ཐམ ཐུམས་ང་དཞིག་པརྱགུར་ཁང་ཐཱབས་ལ་ན།བས་ པ་འདིས་སེ་ལ་བདྲ་བྲང དཔྱ་ལནྱ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཆུང་བརམྲི་ལྱསར་བརངྱ་སྤགོ། ལཤཱས་གསལ་དར་གླ་པས་ 
ཧཱ ཉྱིད སྤ་པར་ལོན་ལ་ གསུདད་ བྲསྭ།སནདགྲེ་སོང་གྷི་དན་ལྷ་སྩུ ཆད་པ ནསྱཡིས་ཿསམས་སྤུ་ཕུར་པན པན་དགྲེ་གངོ་གིམམ ༈དཱ། སྱར་ནྣསུ་བླངས་ ཅང ཉེ་བྲ་ཡིནན།།ཐབས་ལ་གདས སཱ་བའྲི་མདོཌདྱི་ཉིད ལ་འ འར ཐེབས 
ལྤུགས་ལ་དག སོདཔ་པརྱ་ཧི་ཕན་པ་ དྲ་སར་བླ་སུར་པས་སནུ་བཤིནའྲི་ད་ པགྲི་སོམོ་བླ་ནམ །པནག་པྱ་ཨཱ་ཤས་དཱ་བ སི་གནྱི་བསྱར་ རདངགུཆནཔའྲི དྲཆསོབརསཉིས་ཞ་ཡུདཔར་བག་ཆནུ ཤན་ གུབ་སལའ་དངྲ་ངབ། 












༩ ཀངབུགབ་ ག།ཏུྲ་ཐཱལ་བའི་ མན་བོོར་འདིའད་ོ ཱམང་ངོ་། ཉབདར་བྱོམསཞུས་པའ་མངིའདོ ནན། ་པགདའ་དུང་ཡིནཔའི་བུདབངས་མནྟ་བིར དཔད ྱས་བའ་ ས་དཔལ 
དཔྲ་མ་ཡིནན།། ཇིར པ་ལུ་རྨཾནུསྭ་ཊུ ང།་བླ་སྲབ་ང པརྡ་པ་པ་ཧི ས་ཆས སྤོམ་པའྭེ་ བི་བླསབྱ་བ་མདན་བྲམསང པརྨ་གབཞི་མ་ རླས ་ལུས།དསན་རང་གིས ༨ དདྲ་སརྟའེ་ རར ཊེ་བའྱི་པོ་གཅིག་ཅོས་ བམད་དྲག་པདྲ་ གྲུད༥'ཏཔྲདརུ། ཏཾ ཞ གསུད 
ཞས་ ས་དའི་ཤེསྱ་པདངུསའི་སྟངའ་ འེ དད །སྨན་བ་བཱ ཅུའོ ྒྱལ་ཕོའསདྲོང་ཨ་པ་ལ་ལྭབུལ་དད་  ཞུད།དཔུའི གི དནོསྦི་དོནསེམས་བྱསདཔ་ད རྡན ཅྱི་བསླབ་བྱ་མཐྲ༢ རངག་ལྭ དྷ་ལནསླ་བབེ་པརྡ་ུས་ཞེནུས་རངགླི་པའི་ 
མལུལ་བརགས་ནས་གལ ཉ་ཨི་ནཱཱནྡ་འོགམ་དདག་བའི་ཅ་ བི་གཅིག་ཅོན་ཡང་དག་བད་དསང་བཞས་བྲ། 'ཉག་ངནས་ གོདྲ་གའ་ཞི མྱང སླུར་པཱངཨནས།མཐར་བྲསདྱ་ཉ་མཐའ་དག །ལྭསབྐ་ནུས་ ནུས་པརྱ་སུར་པན་དཞྱ་དདེ་སམསཅི་སྡམོ་ 


ཤར 























ཐབླ་བདས་ཏྱསཱ དག་ལ་བསབ་དནཔའི དུ ཨཱ་ཨ་ཡིན་ ཡིན་ང པར་བ བྲ་བ་ཐ་དག་ལྭ་འབྭ །་པཱྲཱི་བོའིམ ཨེད་པནྭསྭ་ བྲ ཨྤིམས་ཅི་རོམོ་་ ཧ་ཏཾ་ཛཱ་ལ་བཞིན་དྲུ་བྲསཔ་ སྒན་སངསྦྱརྭས་སསོ་བཅས་དང ཝུ་ད་བཅས་བའི་འའིགྟཏོན་བྱསས་པད། 
ཧཱཾ ངཿ ཨབ དལ རི ཐེ ད་པོ སན་པ ཅ་པ ལིག 
ཁ; “དཾ ག་གི བུབའི་དྡ་མགྲོ། ུན་མཤིག་ས། ཕདོསྱའི་ལ ལ་ཞིའདདོནལིྲབས་གསུམ་པ ནྱ དབའས་ཅ་མ་ལའི ཡུ་ལ་བུ་ཨམསྭཅྲི་ལ་ཝཱལཱ་ དསའན་དྲ་རྱ་སྐན་ཧུང། སྭ་ཆྱི་པོ་བ ཏོང་པའི་ ཱ 
༨༽ཡན། ནྭབུངསཞ་ཐོན་པམྱརཊ་པྲ་དཱ་པའོ་གེགསྦ ཨྱ་དཡིནུ་ལུ།ཧཱུ །ཟིན།གྲནས་པའི་གསུས སྭ་ཡང་ཡིནན།༩ ཤས་ཟར་བནི། ས་སྲེ་པར་པའིད དང་ཐེག་དམནྱོངི་བསྐམ་པ་གཉིས་མྲ་ཤེདཔ་ ལྭ་བ པས་བ ཉུས་སྨོད་ ¦ 
(ཁདོ་ང རོ པཙན་པྲ་སོང་པའི་སྲེལས ་པ་དྲད་དནོ་ཡིད་ དུད་དཔའདོ་གཅའ ཅསབ་ནི། ཆེས་ཚོརླ་དུན་པའིམཤིད་།བྱ་སེང་གི་སྤོ ཅུ ས་ཡང མ་དག ཉུ་ཙུར་པ་ཡིན་པན་གོང་དུ་བླསབས་བིན་འ ལྭ། ཡོན་པ་གོང་པཾ་ལ་གནས་པརྨ་རོབས་ 
ས་འ འགྲེམ ཊདརོ་ད་ྱ་བདྲཔ་ནྱི་རུལ་དའི་བསྟན་པའིར གགརདཔ་པའ གསུད་དབ་ བུ་གིནདྱ་པུ་གོ བནཝདི་ཡངམད ཡལོགཆོས་ི ཅུཆབ་ཡིནྷ་ཏེ འདྷཱ་ཆུ་པཱའི་ དྲ་བ དྱ ་ གུམ་པ ཞོ 
ཀུ སཔ དེརྙིགདདུབན སྟན་པའི པ་ཞི ནཐབར་པ ཧྲ པ་དང ན་ད (དྲ་བའོ།། འ།།འདྲས་ས་བ། དདག་སེ་སྲ་ནཔ་དད་མིནྡཐཱུ་པར ཀྱ་བད་སེམས་པ་ད་པག་ནི། སངས་་རྒྱསཀྱི་། ཁྱི་སབཾ ཀྲ (ཀན རྭ ཐླུནྱ་་བར་སེམས་པའྭཾ།།གད་དྲག་སདས་རུས་ཀྱི་ 









| པཔ ༨ ---- ༤ ༩༢ ད | ྭཱ ༤ ་ མ་ས པ་ ་ ྭ ༨ ཡི ོ ` ད་ར འོོ ` 
རབ ༄༅། །ཱུདས་དང་མི་འདགས་པ་དངནི་མཐཐུན་པད་བུ་བད་སནས་ད་དདག་ནི།འདྲས་པ་དདན་པྱོན་པ་དདད་ལུན་བུད་བའི་སངས་ཆུསབསོས་ཝནའདསྨ་ནུསས་ཅྱི་བུངནབ་དདམི་མཐུན་པ ཧ་བདས མས་པྭ་སྭ།དའི་ རྣམ་པར་སྤིན་པས་ནི།སྙོཾད་ 
ཤྲ བཱ 


༢ ༠༨༡༠ རཿ ~‡ ངཱ ༦.༽༽ ༥༨ སིར ངོ ༡༠ ༡ ༡2 ར་པ» ༢ ད་ལ་ད ༡ འོ་ཚ ཁ་ཁ འོ བྲོལ ངང་ལ རྗེར ¬; ' | 
-/ གསུམ་སུ སད་ཆན་དའུ་འཇིག་ཉེནྱ་སི། འམས་ཧི་སེམས་ཅོན་དྷ་དིད་པས སམས་ཅན་དྩམལ་དའ་སྲག་བམལ་གྱེ ཆད་བྱས་དབའཆད་བ དག།དའི་ཆོདབ དའི་ བྱརའི་ཆད་ཡང་ཉེ་བརནི་འྭགྲོ།སེདདད་བྱར་སོང་དདྲ་བེ་བ་བྱས་སྟེད་དང་གདས་དད་ཆ་དངཔག ྦ 
| 






: ཐ་དདདཔ་དདྱ་རུནམདམི་པོདད།མུག་དྲམ་པ་དདགིདི་བདེ་བ་ དྡི་ཞུ་གུའདིདག་ཡོངོམས་སྦུད་དད་འདེདཔའི་དགྲེསདདདུག་གིས་སོོདཔ་འདྲིཞུབ་དེདག་དཔག་ཚུད་མུདདསྔ་གུད་ིངད་ཡདུསས་སདབར་བད།བླགས་པའི་ས་ཡུད་འོངས་སྲུ་མའདདྲབ་ 

བྷལུ་བ་དད་ཉེན་པ་ལ་ལྟ་ཅྭ་ཇེསཏོ དདག་ཡོངས་སྲུ་མད་དནྲ་བའོ། ཞས་དང་།དྲཔདབབད་གིས་ཞུས་པའྱིཆུདལས་བྱང་།ཇིལར་ལོ་ཐོག་ཐསས་ཅདས་ལ་ནི།།བཅུནནས་སྐྱོན་ཡེད་དརན་སྐྱི་བ་ཉུར།།དེ་བཞིད་རུུལ།ཁྲིམས་བཏོན་ནས་ཆོས་དཀན་ 
འཆོག།ཡིང་འི་ནུས་བླནན་པསནི་ནུམ་པརྱ་སུ།།རྒྱུལ་བ་དས་གསུངས་ས་སེ་ཐོན་པ་ཞྲ།ཚུལ་ཁིནསདོམ་དགགུ་འཛུལ་བས་ལུས་ལྔ།སྲགས་བྱབིམ་པས་ཉུགས་དང་ཆོག་སྨད།།ལྷག་མརྣམས་ནིཏམས་སུུ་བླདརཀྱོ།ཞས་གསུཊས་སོ།།འདསགའབྲབ་ 
བགས་དདལས་ཅི་ཆོག་དད་ཐན་སོད་སུ་ཞིན་པའི་བཅས་དྲ་དགུསམ་གཏོགས་གདཔ་བཞུས་བཤད་བཀྲ་གང་དྲནམས་སགས་དྲཅིམ་པས་ཅཿཉསས་སྲུ་བདདགོས་པད་གུངས་ནུ། ཇུགས་བ་བྱབུད་དདབང་རུབ་སམསདཔའ་དལྲ་ངིས། 
ཙྨས།འོགོ་པད་ཏག་པའྲི་ཐདའདིགི།ཁ་ཆེའི་དདེབད་གཤགས་བྲནསས་རི་གགུག་གིནོརབྱུ་ལ་བས་བན་བྱོནོན་ཤིལྲི་ལས་ཅདནན་ཏནདམས་དཀགས།རྙིཀདདུ། ར་ས།འི་ལས་དངྲཝམ་པ་དདདམ་ཚག་དང་མི་འགའ་བལས། དདབོད་ 


ཡ་བ 
ཤཾ 
༦ ་ 
( 


༦༦ 
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ཏུ་བྱུད་ཉེནནད།སྔ་གས དད་ཕོལྭ་ཉིན་ལམ་གནས།།ྱི་ནསའ སྨ་མོངས་སགས་ཅི ཉྱི་པ།།འདུ་ ོད མ་བ།།ཡལ་ཆོར་བསུདབད་དུ | 
པེས (དྲ་དུབ་སནསདཔའི་མོམ་གདང་།།འགལ་ད དྲ་དམེངས་བཟླ སནས།།དྭལ དབཏདམ་བདྭག ཞས་དད།རབྱ་བུཌསོན་པ་བཏད་ནས་ན།སུགས་ཕྱི་སྔིལ་པའས་བུད་སམས་ཉི།།སསོ་པ་ཡད་ནེ་གཟུད་ ཤུ།ཞས དད།གློ་ལྡན།ཁུདཔར་ཞ་ག། 
པ་ལི ༥དགེ༔ ་བུ་ནུབ་སེམས་དབའ་ནི། ཐབས་ལ་མཁུས་པས་ཐ ཐམས་ཅད །དི་ལམ་དཱ ད་དའབ།ལྲལ་ པས ཤེས་སོ སྨྱགས པད་གསུངས པ།།ྟིདདུཡཔའོར་འ་བ ༣་དྱི་ཧུལ་ང ལྱའིམའགདམཔ་ ད་ས ་དགའ་ཆ བད 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོདང་ལ དིད་ནས་བླསགས་པ་དམས་ཅྱང། ཅྱདཏྱིམ་སྤདས་ ཉནབྱུ་ཱ ཧུངཞིད་ ༨ ྟནཔདབ། གས ལ ཆད་དུགཉ )དནས། མངད་པན་གསུ་ས་པའྲི ཤར སོ་སྤོ་ཐན་པ་སྤི་དད་དའི་ནང་ནས་ཁྱད་དག་ ཤཛུད་བའྲི་མཱའོ་པྲ་ནམས་ནི།དིག་པ་ན 
གུནས་པྲནམས་ཀིམོ་ ལྕག་པར་གཅས རྣབས ད་དུ སེམས་དཔའི་སན་པའིཿ ལ་ལ ིན ནཅི་ལག རའ དག་གི་ལོག་པན་ཏོག་པ་སུན་དྲབུངབ་ནད་ དྲ་ཙམ་ཞིག། སུསན།འབུད་ད་ དནབན་གས་དམ་པགཞུག་པ སླིབ 
དཔོན་བུངྲ་དུབ་དཟདཔ་དད་། ཞཁས་པ་ཆན་ཕེ་ཨ་བུ་ཀ་རས་ཤིདྷཏཆཾན 'གིཉིས་རྱི་ལུག་བདྲེས ཞསམདད་པ་དད། ལམ་སེནྱཔི་འགལ། པན་མངཛ་དས་མདཾདཔའི་སེམས་བྱསདད་པའོ་པའི་ཆོག་ི ནིཀླུ་སྒུད་དད གཞི ྒ 
ནན་གྲསཔཉིད་ཤིན་ུལགས་ ཡིན དཡིད་བདོས།བླ་རུབ་དངའ་གས པྲ་ཐགས་མད་གཉིས་ཚགའི་སན་ལག་འགའ་གིད མི་ཞྲད་བ་ན་གཏོགས་བ་མོ་བ་འྭཐོབོ་བཞ ནིཆོག་ལ་དི་ཡེ་ཏུད་ ཞད་ཅདགཞན་ག་དམ་ | 





འང ཱ 


ཉིས སུང འདདཔའྲི་སྲུད་དཔོནང་ཏོརིསྱ་ཀདྱ་ནོནོ་སམས བྲུདབའོ་དཔ་པ་གཉིསམཛད་ག།ངོ་བསྲོ་ཡོལས་བྱསད་པ་དངྨ་མོལ་བཟོ་ོ་གོསོསརོ་མཛེདཅིང་ །ོདོཀོན་ལས་ གླ་འསིའགལ་དདབྦོད འང་ 
གིདཟལ་བརྡནག་བོ་དག འདྲ ཧགས འིལ སེད རིར ་བཤས་གཉ རི དམནམསྤ་བི་བུགའ 'ལྡན་ལ་ སས ༡ སྐ་སོན་དའྲ་ཆོག་མངད་དནི།ཿ ཛཿ 
བད དའྲི་ཐབས་བཟང་པོའ་ཞུས་བདག་གྡི་ང་ཐམས་དདལ།ཱན་བ་དཤད་པ ར་ལན (ད་བངྲ་དུབ་སེལས་ དཔའི་ཕམཔ་ལྡན་བའེ ཆགོའ་དིའ།དམ་ལདོད་ དདྲ། མདའའི་དགངདབས་པ་གཏིས་སོ།དདཔོལ།གངལ་མོ་ སྡོམ་པཤོད་བརབ་ „ 
བའི་ཕུལ་དུའོས་བའི་ བའྲི་བམ་ལྭསན་སམས་བྱསདཔ།བངསམས་རྱི་སེལོ་པ་ ལ་གནོས་པྲ།ཕ ཐག་པཆན་པོ་ལ ལམཁས་པ།བླས་ བབཞེདབར་གསོའ་ བའདགས་པ་ལ་སདས་ པའི་དག་ གྲིནས་པརའེག དཆོག་འབུ་ཅ་ཞླགས དད ཐད 

,¿ འས་བླད་དརཾཧའཾ།མཁས་པ ཡིནདུཟེན་ཀང་དདོཔམ་དཅིད་བླམབ་པ་ལམ་བུས་བར་འཕྲིད་རུད་གསུམ་གྱི་ བསྲུམ་བ་ཉནས་བ་དང་།སར་སས བི་ལྱ་བིསནན་པ་ལསེགོས་བ་ ༈ཕརོ།ཡོན་བྲ་དགུ པའི མིམཐུན་ཡོགས་དང་དུཡན་པའྲི་སྒོདསསྦྱརོ་ཉེལས་ 
#ཾ པརུཛྙུན་པ་ལུབླང་དུམི་རུདྲ་བད་ུདས་ལས་གསུངས་ :༔ཿ ་ ཐག པའི་ལོ ཏན་དདག ག་དདྲ་ཕན་བདྲི་བམ་མྭ་ཉུདན་ད་བཞིན་ག ཤགས་བཀ་ཐུབ་པ་ལ་སགོས་པ༽ སྨུ་གཟུགྔི་སུན་ཛུང་ཡན་ལུག་དདུནཔ། ནཔ་སོགསཅདདདབཏ། 


རང་ཏིདྱམིས་པོགས་ཐུདའི་ཆུལ་དྲོགས་དདདས་ལ་ཚྲོ་ན་དདག་ གལྟ་ྭདུས་གསུམ་ཅིཔུབ་སག་དཔའ་ཐམས་འདྱའི་བྲགཔ་པའི་གཞི་མཐའ དག་ལླ་ཤོབ་པར་ཁསའའ་བ་འད་གསཅ་གོནས་འན་པའིནིནེ།།གའགིག་འན་པར་ || 









| ན་ག ནི། སོ་སྲེ་བོར་ རོདའིགས་དདུན་གད་དུང་གི ཧོླི་ོ་ད་་བཱཁདཔ་ཅནགོས་པདཞད ལཱ ཤིད་ངཆེནཔོ་གོའིསཀ་འདྲ་ཞིད།སྤྱིར་ དསམསྦའི་སྦོམོ་པ་ཚེསྣ་ཅ ་ཧ་བའི་ འི་ཉནཝ་དྷལཱ་བཱའི་ ཨི་དགེསོཔ པར་བ ཤདཔ་འཕད། 
འདནོདྱ་ །འནྩོ་དསོ་ སྣ དདཔ་ དས འོ་ ཀའི་ཐན་མོདོབ།རད་བཞོན ཡི ནཱ་མ་ཐོབ་ལས་ལགོ་ ་ལྡགོ་པར་དན་བཅའ་བ་ཡདདག་ པནཡན་པ་ཞེགྱྭ་ཝ་ དགའ་གདོང དུ དསམསཊི་ར པ་དདོས་སྤུཔ༔ བའེ་ཉན་ལ 
ད འི བདན་ཞུས་གཞན་ཡད་དང་དབ་སམས་དདའི་རུལ།འིམས་གསུམ་ལ་ གསུམ་པ་ཐག་པཞུས། སློབ་བརའདོད་རིདྲསནོ ཤག་འུ་ཏོགབསཅི དབུ་མ ལུབུམ་ཡེ ཡིནཔ་ལུ་སྡམ་པ་ 
པིགནསཔ། དགོང དི 


ཅུ གརགདཔ་ཀླ་འདག་དྲནད ཤུ 
ཏཱ དི ་བའོ།།དལྟར་ཡད་ ལོ བདབད་ བདེངབའྱི་བདསནས་ལ་ པྲབ བའི་ཤིར་སམ་ སྡེམི་པྭ་སུརབའི་སཱལོནས་བ་ བྱད་སས་ཀྱི་ སྭཾ་པཱདངགཱ་ལས་བ ་བྱདསམས ་ཙི་བབ 
བེ དངུགས་ཤིདཱ་ཤཾ ཀེས་དབྲ་ཧིར སེསོརོ་བརཏུགས་ ནས་སྔོམ་པ་ པ་ས་མབ་རད་འ དབཞནདཔརོལ་།སཔདདག་བདའདོ བཅུག་དའི་ཕིར་ཡད་ 
།འདུལ་པ་ དང་མ་འ དྲགས སྤུ་རམ་བའ་དབདུན་ པའེ་ད དེ བླསབྱ་བནམས་མའའ་དག་ ་འགས་ པུར་ 


།དེད་བྱ་པདྱཐཱརཔ་ཤཾདཔ་ལཱ་གལ་ཏླཾའུས་སྭས་མིནུས་ཉིུ 
 པའྲེ་ལིརཾ་ཡདམ་ཡིནན་པདསེམས་བྷཅའི་བོར་རིག་དའ སཿ བདུང་སེནས་ དབའྲི་སལོ་པ་འདིཡང་དག་དརྩ་སིན་པརྨ་པའོ།།དལརན་འདིནི། 
¦ མཉནོནས་ཤས་པརབྷ་མྭ་སབ་འདོད་ཕྱུདས་པས་དླགབ་དབྲསདབ་ལླ་པོ་བརན་པརྩ་བུདཔནྲ་སྡེམ་པྲ་དདངོ། །བསྐམཔ་དོདག་དདྲ་དནནྲ་དོར་ པྱཾ་སཾའི་མྲི་ཝནནམྱིསཉ།དྲམ་ད་ལས་ །གདགཞན་ལ་གྲྭགཾས བད འྱི་པིར་དང་། གཞན་ཙ ོད 
















བཟསིམོས་ཧོན་གཞནྩོས དོན་ཕནྭད་མོཚོགོས་བྱ་པདཔར་མིནས་པའྲི་ཕིན་གོའི་རྷ་ཕར་ངེས་ས།།པ་ལྔ་བདྲ་རུག་སེམས་དཔའི འི་ཐུའོ་པའྲི་རཱལྲ་བྲིམས་ནྟི་པུངསམས་སོ་དརྱ་གྲི་སམོ་ཝན་ཡིནན་ནའ རུདི་ཞག་པཆནཔོའྱིབྲ ཅྱིསནསྦྱའིས་ 
དཾ ་་ འབགྲ་གད་ེགས་བྲད ་གདོརུང་གྲི་སོམེཔ་དང་།སོོཐོརད་ མདོས ས་ས ལ་ད རུང་བཞིྲ་ཧི།བན ཐབ་ ཨདབ གྲི་འ ་ཉིདྱིས་ཐབ་ ར་ནད སླབུད་བགྲ།ཡདདདདག་སྡན་ ་བའྲིཚུལ། 
དཾ ཞག་ལ ས་བོ སུདཀྱི་ཚུལ།དྲཾན སུནིམ་ོ་ནྱབདམམས་ི་མོཿ སྨན་བ་ཡང་དྭག་ དན་བླུངས་བའ་ ༥ ཏུད བརྒྱུདཀྱ་ཐག པ་རྐན་པོའ བ་ྲད་ུནས་ཤུས་ཡདངག་པར་ཐུནཔའྲི་དནས་པརོའྟུ་ིབཱ་ དག་ལ ལ་སཾགེས་ པྲ་ལུས དག་ཡྲིད་ 
གདུནཿ༦ྱདག པ་བསུགས་པ་གང །ད་ཅི་ཡདྲ་རད་དད་དག༔ །ཐུམས་ཅདདོ།།སམས་ཅན་དནྩོབདྱི །བིམས་ནི།མདོནཔ། སྦས་ནྣཾནས་པ་བཧུ་གཅིག་ཏུ་ བྲྭ་མཱ།ཁུདས་ནས ཀྱི་སྡོམོ་པ་ལཡད་དག་པའ་ཐབ་ནས། པ་ཆནཔོིབངྡརུྱི ས་ས ] 
ཟིན་པའྲི་ས་དོས།གགས་བ་དགོས་པ་དད། ཐུགས་ལྔ་དོདས་པ་དད་།ཕན་དདགོས་དདྲང་། འཛིགས་པད་ཉན་པ་དང། ཧྤི་་དན་གིས་གཟ ་གཟོར་བ་དང་།ཡྲ་བདྲ་ཚིས་པོངས་པ་དད་།གནས་དཆའ་བད་འདེདཔ་དད། བརཕན་པརའདོདཔ་དང་། ཡང་དག་པ་དཞུགན 
|| བ་དད་།ལེག རི་ །གདད།ཇངུ་འཛི་ང་ ་གྱིས་གདུལ་བདྭ་བ་བླནནསྱ་ཀི་དོན་ཇི་ལྟད་དིགས་པར་བླསད་ པའོ།། གཉེས་ པ་དང་ལྟར་བསྡུར་བའྲི་དུ་ལན། །བླབ་དྱཏུས་ལས།བདྲ་དུབ སེམས་དཔའི འི་སྙིམ་པ་ནྐྱི་རྱས གབ ་ལསའབུང་།ཞས་དང། 


དགཔའི་བཤ ་གཉིནནི་བྟ དཞིད།ལོདནམས་ལྟེབུ གྭལྟ་དས།ཞཾས ཐན དདག་གྲི་མནོས བྲསུའ་དད་གསུངཨ་ ཏེ།ཐགཆེནྱསི་བླ་མ དའགྲནསྒནམས་ ལནང་ཉེདགལས་བྱའུ བྱུརབྱེདཿིངགཾདུ་ཊ་ྱ་དཞནདགངརྡུལ དལྕ་སེདདའེ་ཐག་པ་ 








རར ་རུ་འྔོ་་ུཛ 





། ཐབསྱའི་གཙོ་བའྡོན་ལ། ཐིསམའྲོསརིན་པོར གོ ་གསོ་གས། གས་བ །ར༣༣།། 
ཨད་སཿཧུཿགང་འན་གཞནགང་བ་ཡུ དོམ་དང བདོད བས་གསམ། ཀས །། 
་འ་བར་བཟསས་བྱི་དརས་ོ་འཁོགིས་པར་གྲས། ྩ་མ་ལ་གེསཚ པའི་ཆོ ཕེ ་ 
མརྐུནརཝ་བྲ་སས་དང་བཅས་བྲཐམས་ནད་ལ་ནངོན་སུ མདྲུ་ཚུན་ཚན་པོས་དྲས་བད་ 
མིད་འྱབདབྲ་དགང་སཱེ་ འྱདཔའིགཞས་ཤུནནོ། བབ ལ་ལྷ 


དམི་དགུདུ་ལྟད་པྱད་མི་བགྱར།།དཔེད་ན་བུག། ལ་བཛག དག འི ྦ 
གང་གྱི རས པས མས སམ།་གས་ད ཡང བུ གཡ །དདག་དགེ་བྦྱོད་སྐལ་བྲོབ་ བྲ་ཞིན།ཞས་དགྱོདགྱབ་ལས འི 
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པདྱ་བ།།ཆིག་ཙམ་བཇད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ།།སྨན་སྤྱད་བཀྲགས་པ་ཧཾ:ིས་ནི།ནད་བདག་ལ་ཕན་བྱུགརརམ། ཤུས་གསུངས་དའྱ་ཕིར་རོ།།ོ་ནོ་བུང་སེམས་ལས་དང་པོ་དས་ནདྲས་དགནུས་འབུང་བའི་བླསབྱ་བརྣམས་ལས་ཇི་ངོམ་ཞིག་ལ་བསབ་ [| 
སུསྭཱ་པཨཱན།ལས་དང་ དས་བླགས་བྱས་པ་བས སཞུ་བཀ་པ། ང་།མ་བཀག་ཀངལས་དད་པོ་བབྲི་སྲབས་སུངི་ལར་བས་ཀྱང་ཉནས་སྱུ་བང་བདམིརུང་བ་གཉིསམ་གཏོགས་པྭ་བང་སམསཧི་བྲསབྱ་བུ་མཐའ་དག་ལམ་དླུསགསུན་ཉས་པ་བྱསད་ ྫ 
། དུབླནབ་བྱཏ་ལཱས། གདད་བུང་རབ་སམསདཔའི་དབང་དེབསདུས་སིའ བསུནཔ་དཡད་གསོས་བདྲ་བརའི་འུང་གག་དགག་པའི་ངག་གིད་བུདྲ་རུབསལས་དགའ་ལུས་དང་གོ་གོས་བསུབ་པད་མྲ་བདའ་འབུར་ཏུ། གཉིས་རདནནི།པས་ཅད་ ། 
བླ་སབ་པར་བུའ།ཞས་གསུངས་པའི་ཡོརརོ།།དཡད་བད་སམས་ཅི་མམོ་དའི་མི་ལྡཐུནྱོགོས་སླུ་བུན་པཔི་ཡུངབ་དག་གྲི་མེཆནན།ཕས་པ་དུང་ཉས་བསྱ་ི་རིགས་གཏིསསུ་ངས་པ་ཡིནྟ་ཏླ་ད་པ་ཉི་ཤཱ་པའི་འགེལ་བྷདས་ལས།གང་གྱི་ཕིདབུད་ནུད་ ]5 
སས་དབའི་སྡེམ་པཉུས་བའི་རིགས་གཉིས་སྲུ་བདབད་འྱྱབུརྣས།ཕེམ་པའི་གནས་ཏབའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པདང། ཉསྤ་བས་ཀི་རོས་སྡུ་ག་ཀོས་པའོ། །དགྲེ་དང་གི་སུམ་ད་ལས་ཉེས་པའི་རིགས་ཝ་འབདབ་ལྟུ་བླནི་མཡིནན།ས་དང་།འགེལ་པ་ 
།གསནན་དང་ཐུབ་པ་དགངསྤྱ་ཧན་ལས་ཀ་ཝུདའི་སཾ་གཉིས།བནར་གསུངས་ཤིངྱ་བངསའི་དོན་ཡངདེ།བོན་ཆུར་གནས་དའིཔོངད།ད་ལནམ་མཁའི་སྐིངཔའམདྲོད་ལསྦ་ཚྩོཡུངདུགྲུསངས་པ་དགྱར་འདམ་ཚན་ཉིདཔམ་ཡིན་པར་ུ་དའྱིར་པོདྲིབ། 
༔ན་འགའ་ཞག་ཡེད་མོདོི་ལུགས་དཔི་འཐདདའྱི་རུམཆནྱརས་པར་ཚུལ།འིམས་ འའི་ནམ་བདད་གསུངས་པ་ལས་ཤས་པདྨ་བཞི་།མདོོརོས་ཚ་ལུང་དུགསུངས་པ་ལུད།མདོ་དདའགལ་པ་འཚེད མཿྱསཱན་པའྱི་རལྲསས་ཞི་བྲ་ཝུསྣ་ཅྩའུང་། 


[ཡིན་ལ། ཀུན་ནས ་བཀིས་བཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞིའི་ནང་ནས ཉེས་དམགས་སུ་མི་ལྟ་བམ་གཱཏོགོས་པ་ཡན་ལ མག་ཆོང་ཡང་ཀུནནས་དཀིས་པྲ་དུདད་ཡིན་ཅིང་།ཉེས གས་སུལི་ལཱ་བ་ཡོད་ ན་ཡན་ལག་གཞན་གསུམ་གམ་ཆོངསད། ཛཾ 
¡ཀུན་ནས་དཀོས་བ་འདིདད། ྱ+ ལུ 3 ཡག་གི གོ་པ་ད དང་། ་ སས་ལ བེར ་ལ་སྤྲ སཔ་དྲ་ག་ ་གང་ཡངནུད་བ་ཀུན་ 
¡ལས་དཀསཔ་འདྲདི སྒོན སྲི, པ་དགུའི། བགད་འདྲིང་གི་ལུདབ་དག།ཤུན་དཀེ གུ སྤད་ང དགགགིག་པྲ་བ ད་ཆ བཞི ལ།དདགྱ་ཁུདྱ་ཙུང་བྲའི་ོབ ཞིད།སྡ་ནཱོནནི པ་ད གས 
[སའ ཏདཔནན་སྲོ་བརྱ་ཡྲི་སྐབས སུ་ དགིས་ཟིན་ཐད་མ་ཚོད་པའི་དོས་པོ་ ས་པའི་མ སྤོམེ་པ་དང་།མཱགྲོན མཾ གོས་པའི་བས་ཟ་བའི་ཉསྤ་བེས་ལྟ་བུ་ བྱུ་ཝུདབའངོ་བ་རམཔ་བཞིན་སྤོ་ སེམ དཔག་པ ྲམ་ཚན་ལམ་དར་གཏོགས ཀྭ 
;སྨོ་ཨསན ༈འདདོད་དང་ལོག་ལཱ་འཇིནཔ་གཉིས་ལ་ཀིཞུན་དགིས་འི་ཨན་ལག་ཆེངི་སིདགོས་ཊི།སམས དདོྱཅསྱསསྣས་ཅིག་དཉིསཔ་ ཡཾ་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིནནོ།། ནོ།།ཀྱུནནག་དཀིས་པ་ཆནཔོར་འྱག་ད ན་དར པི ང་ 

[ཀཿ་སུམཅདར་གོག། པ་ལསོགས ༥པའི་པཱ་པ་གུད་ལྭ་ཀུན ན་དཀིས་ཆནཔོའི་ཡན་ལག་ཚད་ཞ་ཕམ་དདྲ གྱུར་བའི་བ་བ་ང བདདཔདལ། འྲདྲག་པ་ནྱ་བ་བདདག་གད་ཡང་དྲུང་བ་ཞིག་ཀྲུནཏ་སྨུདན་དང་སླ་ཡང་པ་བ་དེ་ལུ་སྤྱོདའ་དོད་མ་ 

¡པ་དདྱབ་བདད་དའ་དངདྱར་མཆནདྱ་སྟཏའཛེམ་པའོ་ོང མདད གདན་རུམ་ཆཞད་མནས་འའ་དིལབརད་གཏིས དའའཔའབང་བཟུ་དབལ་ཞིག་ཅརཔི་ྱི། དཔངད་ང་ད་ང་གིསེམ།་མགུཞེ་པྲས། 
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སས སསསསསསས 
༥ །སུམ་པ་འདིདདདེས་བས་འདིདཀྲ་འ གའི དདའྲ་ཝན་། མཇག་ལ རག ག་ད 





ཐར དཿ 

¡| ཨའ།བངསསས་ཅི་སལ རཿ ཡ་་ ཅད བན ཅརཅཡལེལ་ ་ 
ཌཾ ན་གར འདག ཨྱ།ལྲ བུ ཡ་གོས།།ལས ས་བཟང གངས སྡེམས་ཅན་དེདག་ཀུན་བླགས་པས།།དདག་གིའདོ་བཇི་འདམའཕུར།།དཔས་དཕོལ་བྲ་དུདབད་ལུའང། 

༩ ཤེ གྱ སན །ཕི་གདཉིན་པརའྱི དཔ།།དཔད་ཕི་དྲགསྦྱདུག བའི་བདབ་ལྭ།།གསམ་བ་ཐག་པསསགནགཉེངདེས།།འེ ཐཀས་ཅད་བླབྱ་བསན།།བ༽ རིག་ག །ཞེས་དག། 


་་ གག ་ །བཤིགན་བདུག་ཏུ་ ་ཱ སམ 
རི ་ ཡས  ་ ར་ གླ 


་ 


་ -ཾི 





གྲང་སུ་ད 








ནིན་ཏྲེ།བུངས་ལས།བྱང་སེན ་ །བདས་བ་དཏད་དུབིན་ཅད་ཆོདདིལྱ་པི་རནོད་པའི་སྐལ་དཡོད་དདག་སོད་ཕན་པྲ་བུད་བབཞིན་དྲུ་གལ་བཞེདད།བཟ 
གུག ཤའ པའི་ཚུལ་ནི ག་ལ་བ གཅག་ གིམདུན་བྷཱ་ ཆོས་དད ོང མེ ྷྣརྣ རེ 
ནུ་མོདས་བདག་སེནས་ལའོ།ཞསྱ་རཱ་བོདཀིའ པ་དགགས་གཞུདའདོནྷ་ནུ་པཞི་འདང་དད། །དཡི་དབདགིས་ འཆད་ནུལྔ་མི་འད་བནད་དུཔོད རང སབོ་དཔོན 
སྣག ྲ་ ས་མི་འདག་བསྲཡས་དདྲསོམཔ་ཉི་ཤུ་པནས 
ད དྲནུདཅིངའ ནནུས་པལཔ་། ས་པད་བྭ་བདྲ་པདས་ 
སིགས ་ 


ས་པ་ལཱད་ 
5ྷྲྷྣླ 
ཆེནཔོཞི་བ་འ འོདཞིདཔ་ལུད་འགས་ཤི་ ད།དྷེལདྭན་བག་པྲ་ཆུང་ ཟི 
་གསུངས་པྲ་ལུན་གུང་བག་གི་མདུནད་ ག་དག ལདབཏདྲས ་པ་དའནཐེག་པཆེན་པོ་པ་གང་ཡདད་བ་བ་ཤུགས་པའི་ 
སལས་གསུབ། ངས་དའ ཧིཾདབ་ཤགས་ཕུལ་ཀྱེའདནས བས་སོན་བ་གཞན་རྱི་མུད་བ་བཤགས་བའྲི་ནམ་གཞ དད ཡའ 
བིརྱ་ཧྱི་སྔོམ་ཝནིདྲགེ སོཕམ་དགེདགོ་དུལ་སགོས་དའེཐར་ ཡང་ལུདབ་བ་ཤགས་པའི་ཡུལྭ་ དའི རས་གྲས།། དེལ་ཟག་པའབིདཀྷི་ལུད་དྲ་ནམསན།བ་ཤ 
(དུའེས་ དའི་གད་གག་གསུམདང་།བགབ་རུང་བཅི་ཞུད་བརྣམས་དང་ཿ ཉེསྱ་བྲས་ཞེ་ལ་ནིག དག་གཅེག་གིཡདན་དུང་དང་ག བརརེགས་ས་གད་ྲངདཔའྲི་བ་ནང། ད༽ཀགས་དདྲ་བ་ིང་། དད བརག་ཅདམང་གདའ། 
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ད་ཤགས་དྱབ་ི་ 





ཚཆ། ་ ་ སམ རེ 
དར བཅོ་བ ར་ལ་འ 


རྩསསསྟུད་ོོ་ད་ཅོང་ 
ཏྲས་ལས་གསལ་བད་གསུངས་ཤིད།དསད་བཏུ་སུ། །རྨ་ལམ་དུའཕགས་པནམསྭཀའེ ད་པའི དདཔ་གདས་འིཚགངད་བཞིན་ཡད་ དའ དོདཅས། སདཔ་རདོ་ལས་འབུདང་ཏུང་ 


་ ༥ཡུལ་བྲཧདཔཝ་དད་གསུམ་དཔག གིག ཤགས་པའྲིདམདདད།སདསྦ་ཆུམ་ད བར་ཝུལཉིདཕུ་དུད ཤུགས་བརགསུངས་པ་ལུ 


ཊས་པཱའི་ཕྱིན་ 
དགུད ཐྲ ྭ གིས་ཐག་པ་ པསུ།གཆསདི་ངགཔ་གཟུདཔུང ་ 
ཡི ཅགཟུད་གདམརུག། དུ དའབུག་པའྲི་བརྡ་དཱབསེམས པབ 


ོ་ སླས ༣ ཛའ ས་ག 


རྷའོ་དལ་འྟག་ཅ་ དི ལ་བ་ད ྲ་ གང 


མཾ།།འགཾོ ི ཆནལམ་ 
ལ་ན་ག གི་གནས ས་སན 


སེམས་ད བདྲ་བ་ཞིདསཱན་ཆདྱ་ཁད་བསམས་བརྡ་བཀོ།།དྷེཝ་དབསན་ཞུད་བ་དེདག་ལས་མངར་།། 
་དདགྡ་ོ་དགན་སནས་པཤགས་ 








ངི ༦ །བ བུབ མོ པ་བ ད་འ བ་གཞི པའོ།། །།གསུམ་པ་རིག་པ་འཾཛེན་པའི་སླེམོ་པའེ ཤག་པནྲི།སྲགས་དང་འ རོ ུན་འི། 
ཐག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ྱི་འནལོདག་ལམྦྱབིསྦ་རུད་འཱགས་ དར་སྦྱངས་དདི་སྡེཾཞཱས་སྨེདརུདད ཙུ་ན།གདབག་ ཏིང་ ཉིད །རས་པདྡ་དྲོ་བག་དའི་ལན་ལ་ ཐུག་བརའེགས་པ་ཡེན དཔ པའྱརྨ་དཱད་ཊི་ྭའ་བདུ་བདུན་པུ་ལས་ 
¿ སྐ་ལྐུན། ལམ་གུནི་བམལ་པ་དཟངཔོའདེལ་ཤི འི དྲེདཔྲེན་པའི་སོདསྤྱ་ཆུས་སྙེང་གིན་དནས་སྟེན་པ ཐུབ་པ།བྲནས་ཞིང་འདིད་གྲསུརསྦཡིས།གཞན་དག་གི གས: ིཞིང་དདམགྲ།་བ་སད་ཆུས་ལསྱ་པང་དདར་དཀའཙ ག་པ་ག 
ཙི་ལུམ་ལ་བྷཿ ཤནས་བསྐལ་པ་གླང་ི་ དགྲིབྲརྨ་དདྩོམས ཀྱད་འཐྲེབོ་ བོདཔད་འདགི ས་པའི་བ ུབ་དྲ་ཏིད་ཐག་ པ་འདིའི་ལམ་མཚོགྱཏུ་བུར་པ དག་ལ་བ དནས་ཉིགས་དུ་ཅི་ ཀྱི་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་འཐོབོ་པརྡནུས་བས་ཤིན་ 

ཐུརརོ།།ཐག་པ་འ དྲའིདལ་འཇུག་དདའ ན།ཐེག་མརྦ་བམམཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ཞིག་ལ་ ཕའོ ཤ་བ པའྲི་སབས་ཀི་དག་བའ་བཤེས་གཉེན་བྟ། ལ་འགྷ་ཐུངཚསཁདཊར་ ར་པ་ཆེག་བསནས། དབང་ དགག དད 
འུ ལི སྭ་ བྲངས་པའི་དམཚག་དང་ སོམ་འམིགག་འདེས་ལྱལ།་ པན་བཟུངསནས ད་འ འགམ་ལྟ་ནམཚན་བཅོས་དང་ ལྭ་འཕོར་གཉིས་དདྲ།བམདྷ་ཝུདད་བླསདརམོ་དང་དོགས་རིམ་གཉིས་ གྲས་དད་ 
ཤཱ ནདསནདཔ་་བྲ་ཞནདདབྲ་ཞང་མས་པདདན་པནཔའབར་པད་འ་འོདམ་རྱང་གང་ཉནཉི་བར་བསནཔ་དཞིན།།ིནས་དའ་ཡགླ་ད་པད་འན།། ས་པའྱ་རུན་ལནན།།འབོར་ལལ་ 





༤༥༣༽༤༽ ༤༽ ནི 


ོས་བསོནོ་ིྱ་ཅིཾས།།ཡདདགམན་དག་ཕུནོ་གོས་ཊིས།།འྲགདདར་འགུར་རོགོཤན་དིན།ཞས་དད།མཉམ་སྤོད་ལས་ཅད།དྲངལ་ པའརདགྱུུས་ཤུགས་དང་ །དཔརགྲནའམདདཔ་།གསུངགའི དིས ་གས།།དུཅ་ཅ 


ཡངར་ འནི་འགུད་དོ།ཞུས་དད་།རལོལསྦྱཧང།དམལ་པ་བྱར་ཝག་དགྲེཏའི། ཏགི།སིམདོན་བདདཅིན་བུས་ཀང་།།གངཟག ག་བཤྲིནིའཇིག་༔ ཏོནདདུ།། ས་ཉི བུད་རུད་ སནསནིས་སུས་ དྲ་།།ཐཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་ ན་གི 
ཅར ན་ལས དནྲགཔངག་ག།ཀདོ དོས་སུ ངར ་དུས་ལ་དདྱེ་བུདྲས།།ཏུག་ཏོ་དམརིག་བྲསདབར།ཞེས་ ` ་ ི་་ 
¡ ཞག་གིས་དམ་ཆིག་དད་སྡོན་པ་བྲསུདབ་ལ་འབདནསྣ་རྩའུདགིསལ་གོསནཚདེལ་ལམ་བསོན པཆནྱ་བདཡདྱཾི་བ་དདུན་ལ་སགས་ པྲ་ུན་ཆེདྱསམོག་འབུ་ད་གྲསངས་ཏུ། ཉེ།གེས་དཡ་དདྱི་ཆོདསསྱརསཐོད་བའི་འགལ་བརདངས་གལས། 







ག་གི ད་ཉདབདད་།འ།ཞེསད།ད་རག་ཝ བཱ་ལསྭ་ཁང།གལ ཏུད ནྱ 7ླླ་་ གོལྦགུ་བས་ཡད།ལ་བ སི 


བ་ ཡང་ ་ བདུད ཕྩིས་བ་བདུན་ལ་དྲི།མ་བྲསོམས་པར་ཡང་དངད་གུབ་འཐིགོ།།གད་ལ་ ཅི དངྡ་ཝན་ཞིང་།།གེལ་ཏ་དམ་ཆོག་སྔོམ་ལ་གནས།།སྱའ་ རཔ དདགིསས་བུད ` ྦ 
རདིགིེིཾིྲིཾིཾིཾཾི་ དལ་དཔཅམཤིག་འྲདརབསགས 


དགིནམ་དྱ་དང་ ཀཤྱུདདསོ་སོའོ་བྲསུདམཆོནས་དང། ད།ཉསན་ཕིནའཆོས་ཚུལ་སེགས་ཞིདྱ་ཏུདཀེས་བརུ་བུས་ནས་དན་ དཱ་ལི་ཞོསོཔ་དགོནཤའི་ཿསོཔ་ལ་འབད་པ་བསས་ཅད་ཅིས་ནན།།ནད་མོབོ་པ་ ། 
༢ ཤིན ས་ན ཞདཔདཔ་གདྲུདཿམཧས་གཞད ཀྱད་མ་ཆགས་པད་དསནས།བསང་ གསད སུ འའ དོན་ད གསཔཟས་པའ་།་ ཀཅྭ་མུད་ཐིག་ལེ་བྲསོམ་པ་དང་།འན་གཡད་གིསམས་དང་ 
ཧཱ རདདག་ད ཐཱས་ཉོནམོངས་པ་ཧན་ཧི་ གི་སམས་ཀྱིས་ཀྲུན་ནས་བླ་སངས ཞུལ་མ མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ས་སུ སཚོགས་ དེ པེ་སྦྲབ་ཏིང་མཆོད་པར་བྲ་སྙད་ ས་འུ་ད་གཟུ ཙམ་ཞིག་རྩེ་འཇེ་དད་ 
བགའ གན་པྲཔ་པོགས་པ དད་བ གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལཱ་ཞོག།དནའགོ་ པར་དདཔ་ཡིན་པརྒྱ་རཱཏྲས་རེན་པོ་ཆགའའོག་དུ་ཤིག་དོད་ཆུ་བོད་ཊི་མས ནི 
དེ་ཡངསགསྭཀྱི ཐུན་མོང ག་བ ཐེབ་པརྭཾ་གྱཡིནིདུ་ལནཔ་དྲང་། འོ པྲདགསབའ་བའི པའི་ཤིར་ལེནི་པའ། མཉིག་བད་འཟུགྲནས་དགའ་བླསར་བལུད ལས བད་ལེ་ལྭསྣ།ཚུ་བའི་ཞུད་བྱ་བུདབ 

ཞྲིག་དག་པའི་སླདདུསྨ་བཡད་དཅིལ་ཀཱ་བོར འི་བདག གགསྱ་དན་པའས།གཡ་ཏཀག་འདྲབ་ཅུརཔས།།ད དམ་ིག་ལ་གཞོདན། ས་ག ལ།།གདག ྲྲྲི ྡྷེ 
དདླས་དདྱསིལ་ཞའརྡཞུ་གས་ལ་དགདྲད་དགྱ་སུ།དིགདདུ། ཆ་གཞྱི་ཊུད་བྱ་བུབ་ལྭ།སྱ་ི་དྱིལ་ལའདྷག་གསནས་ནི།།ད་ཀའ་ཐོདྱ་བསན་སྟུད་བདང་། 






















།དགཱ་གདབ་ཡིན།ཞུསུ་གསུངས་སོ།ཞུས་ད་ རཱུ དབད་བསརྱ་ཡིས་དྲགྲ་ག།ཞེས་ཆྭ་ལུངྱབུང་ནམ་ཉུནས་པྱ་སཱར་གསོ་བོ་ལུ་ཡདདྷ་ཝུན་གསུངསུན།།རམ་ཐོད་བ་ཐོབ་པར་ 
བུདཔ་ལྟ་ཉྷུད་ཁཿའི་དགེས་གའི་ཕིནན།།འོན་དབདབྱམདབཡོངསས་ུས་ཊི་བདདུ་སུམ་པའི་མུཤས་མུསན། ༣ ད་།དིན་གོགསད དདོགད་བཅུག ཟད་དཔ་རས་གྲརགགེབུནས་ནམ་ སྙན་ག 
།ལུས་ཤདཔ་ལ་དེས་པད་བཅུས་མདབང་།བ། དྲ་བའྱི་ནུའལ་དགྱེ་མོང་གྲི་པོམ་པ་ནི། བྲ་ཛོད་པ་གསུམ་བའི་དེནྲོ་ཕི་སྤུམ་གཉིསྡ་དོགས་པན་སེཡི། གྭའི་མཛགྲ་རཱགས་པའི་མཐའ་པར་དུལྱི་སི་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིནདུ།སགས་ཊི་སོམ་པ་གསར་དྲུའབཔན་པད་ 
པལདུང་ལ་ལ་བོར་དུ་བདུ་ ནས་དབད་བས བ་དད་སྡེལ་ཏརེགས་ལྡའི་ (གཟུད་བདཔ་ལུ་ང་པད་བ སྱ་ལུང་།གས་ཝའི་ཐན་གསུང་རོགས་པའི་སྲབདེ་སྡོན་པྲས་བ་ཡིན་ཕི།དཔང་བ ན་བྲ་རོགས་པའི་མཐ་བརྡདུམི་མ་བ་མ་ཡིནནོ།།དཡངཀ་བུང་། 
གསོད་ཡ་དདནི་བ་མོཕིག།དང་པོར་ལན་གསྒུས་དྲ་དནས་ནི།ཞས་མེལ་པ་བཟུང་བའི་ཆོག་དཔའིས།གི་གས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརོདདགོག་པད་གསུངས ཤཞིང་། ཟུངའཇྲུག་གསལ་ད་དད་།དྱཡིལ་ཆོག་ནྡོར་འདང་བ་ལུས་ཀད་འན་གསུམ་ 
གསུམ་བྭད་དདགསུདམ་པས་ངེས་པན་ དགོས་ལ།།བུདཔར་དྲུམདེ་པ་ག ནདུ་ལན་པ་དངཉམས་པགས་དའི་ཚསོན་གཟུང་གིཆིག་ཚད་ད་དད་ལན་གསུམ་ཇེས་སུ་བླནོན་བའི་གདམ་ཆདད་དོན་པན་དགོས་ཅུ།མཚདན་སམབ་མེས་ ང།སུགས་སྔེམྒམ་ཨྨྱིས 
བ་ལྡ་དྲརོནད་དཔནྡེ་གི་དབད་དང་དགད་གོངམ་གསུམ་བསུརཔའི་ཆོག་བས་སུ་དེན་ཀྱདདདདབསྐུན་ཐོད་པའི་གོནོ་ཆེད་ད།།སྡནོ་གཟུད་བདཔའི་དུས་ནྲི།ཀླ་བདགི་དྱརལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་ད་དད། ཟླུདའདུག་གསལ་བ་དད།ད་ཡིཕཆོག། དྲོརི་ཀྲདདབ་སགོས་ནད་ 


[གཏཱ་འདཔ་ཤིན།ཞེསུ་གསུངནསོ།ཞེས་དདསོའབུད་གིལུར་དུན་པའི་འགེལ་པར་གད། འདྲིནམས་གད་བྲུད་ུདབ་ལ།།ཟད་གད་དཔད་བླར་ལེསད 


ˆ 150 


གོར ` གོཔོརྩོསགོནོསི་གབས་སྤུ་མཛོད་ལ།།དོརར་ལོའིརེས་གའབབས་ནསྨ་མོབ་བནོ་ཀླུནདགའ་ཧཱིད་ 
སྙུང་དགུ་གིས་གཞེརུ།། །སྤོབ་མྲ་ལེགས་བསྲུངས་སྣོད་ཛུན་པ།།དནས་སྔེམེ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག། །ེས་སདྲ་མ་ལྤའ་ལ་དཱིས་པའི་འོ འོག་ད་ས་གཞི་མ་ཟྲགཔ 


| ཛི 


9 


ཐིང་སོ་ལ་སེབ། ས་པ་དག་བོ།ས་དངས་གཞའ་ ་སཱ་ལན་པ་མདདཅིང་ མནམ བཟང་པསྲ།ར་ལམ་བ ང་དན་དིས སན།།མ་དགྲ་བྲབ་ 
དྲ །དགུགས་དངོས སཿ བས་བ ' གཿ པ་| 
ངད་དྲུ་བ ས་ནི ལོ ཐོ ག་པད མུད་ དུ བདག་འྔདག་འ །འཇུག་ལ་ སེགསཔའི་ པ དས་པ རགཔ འུ ནུ ཇི རྣམས་ ྱསབབ་ལ་སེལན་ ཡི་ག ་ 








དྲ ས་བག་བར་པོའྲི་མཚལ་ག གཔལངི་འིདོན་མེ ག་གོ དཔ ་ གྲ་འ་དཔུང་སི། ཅུ ག་པའི ` ་ ྲ ་ འ་འ. གུ 


£? རྫཾམ་ལྷ་ནླཾདདང་ཝན་སི་ཝན་བརྟགམོདགོས་པར་གསུངས རན ིིིི}ྣ}ྣནནས་་ བསད་འདུག དངད 


ཡི དོདྲ་སདམཡིནཔ་ཡོངསམུ་ བོག་པོའྱིབླ་།གཞུག་པ ་པཧྲས་ལམ ོནོཔོོགནསཡོདོསོས་བཿ་པོད་ ཁེ།དཅའྲི་ཕི་ཞེ་ན།ས །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཅས་མཐོང་བཅྱ་བེ་མོད་ ཡིནམྲི་ལོག་བཉིདད་ུར་ར།།དདཔ་ནདཔ་དང་།དག་བའྲིར་ བམ་དསགས། 
བདལ སུ་མཐྣེ སཱན་པ་དང་།ལ་ །ལས་ པ་མངཔ་མེད་དུ་ཟིནྲ་བུང་མཐོངབཅམྩ་བུམསོ།ཞ་ས་གྲསུངས་ལ། །དཡང་དི་ལ་འ།བོར་དུགྲཞུག་པ  པཏཔའདམ་ཞང་བགས གཡགས་གགའ་འོ ནྲི་མྒདདང་མི་ཕུན་པ་ལ་ཡངམ བགུག་པ་ཡིའུ་ 
ྱིངདབང་བསྐན་བམ་འགག་པནི།མཡིན་ཏྲེ།ཆེམོལས །གལ་ཏདནྷཾ་སོད་མིན་ན།དལ་ག ཞུག་པ་སྦྱིན་པརྱ།ཞེས་དང་། གཞུག་པརིམ་ཞིགསྦྱིནབུ་ཕེ། །ུམ་པ་ཐུམས་ཅདྲབ་བ་མེན་ཞུས་གསུངས་པའྲ་ཕུརརོ།། དསྭ་ནརྨ་ཆུད་དཉིདབྲམས་པྲར། རྡོརིངས་ཀྱི་ 2 
མའ འརཅུགཔའདདགུས གཔ་ལྷ་མདངུ་གུན་པ་དང་སངདམ་གུརཔ་བརུག: ཡིའཆལ་ལོ།ཞས་ གསུངས་པཡདབ་ཤདྱ་རུད་རེ་མོས་དཀུལ་བའི་དན་མོབ་དཔོན་ཀུན་ཧིང་གིས་གསུངས་པ་ངེ ན་དད ཐེག ས་པ་ག དབང་ ¦ 
ྦ ཀལ ག་པར ལན་འེ་གེད་པདའི་ པ་འ སྣ་མདུམངོན བླབགི་འགྲེལ་པད པརྨ་སོཔ་དཔནཆན་པོ་སངསྤྱ་ཧོས་གསངབསྲ་བ་སྤྱོངལ་ཡད་ཐ་བར་གསུངས་ལ། སད ནུན མསག་ད་ ༈་ 


ཀྐ 









གས སོ།ཐ །ཐེག་པྲ་ཆེ ཆནཔོ་བླ། ཐླུནལོང་བྲ་བྲདསེམས་ཅི་དུམ་པཛཾམ་ ཤིག་འཛིན་ཙྲའྲུནམོད་མ་ཡིན་པ་ ་སྲགས་ཀྱི་སྲོམ་ པྲ ཛོན་པརམྲོ་ནས་པ་ལྡནིྲོདསབ་་ ད་བླམུརབ ྭ ནམ མི་གཉེར་གཔའིནྱ་ཀངརྡང་ 
དབདབསྐུར་པརནྱཡི་སེདམའ ལའ. སྨོན་བདྱ་བལི། དོར་བ དཔོནྱ་གི་དབའ་ཡན་ཆདྨནམ་པ་མས་དླད་སནདར་སྱི་བྷས།བཞི་བྱ་རྔལ་ བཅུཔའི་འགེལ་པརཞཁས་དཆེནཔོྷ་ བས །༥བགཔ་ཞིག་འདིག་བའི་དབང་བསུར་དའབའ 


ངལ 


ཐང 


\\\ 


དྲོ 


༢༤༠༨ 


། 








7 རོ 
: 


ཕ་ལམ 


རུ 
༽ 


པཿ 


སླུ 
༼ཅ (ྭ 


་ 


༧ 


སསུ་ ་བཀོད་པ་མང 


གེདུལབས་ བྱབ དགའ སྟེས རམ་ཡྲེན་ནྣསདསའ དྲླ་མོབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཏྱཏ བཏསེམསུཧྱེ་ རྡིམ་པནྱ་སུ་ཞུང་། ད་མྭ་སི་མ་པ་ལརཱག་པའི་དངངོམ་ཡད་དབྐུར་དུང་རུ་ མི་རཡཡ། བསར 
མེཔྩ་སསན༽ས་ཝའི་ད་གཟུང་འདི་ྱབའགཅིགྱ་བས་ུ་ཟིན་ཡངྡ་ དས ཉི་སྡོམ་པ་སྱྱེ་མི་ སིད་ལ།དམྱ་སཾ རྒྱས །པའྡ་དོདབ་དཔོན་ཙི དབར དབང་གོངཞ་ནམེས་དས་བའི ཆོགྱི་བརམིའང་ལ །ཐཿ་མུ་ིན་ཅདདཔ་དེ་དགྲ་ཐེ་པའི་ 


ས་ར 


༢༠༨༠ 


ི་ནསོའ་དནོད་དབབླུམརབདོན་དུམི་གཉིར་བའན། དདོནདགཉར་བདའི་མོ བཱཉིམལེན་དད་ེོའ་དཔོདཅི་མ་པཞི བདག་ལ ཞསོདགནཉིད་ལས། དེལྔ་སམ་པ་གདྨ་སོད ཅ་བ དཱ 
ཉདནཔདེནི ཞ ྲྲྲ་ །མེས་བྱསད་པམྱ་ཐི་མ མཚོཉིདཝརབི ཤད །ནནོ།།ལྭ་ུ་དཔནད་དཔར་ བཡིན་པ་དྲེནྲི་མོབོ་དཔོནྱགི་ སབོ་བཿ ཤགསྣ་ཐསདྲམས་པའ།གེསགསུངས་དག་རིརད་ 
ཕྲ དབ་དཔྲ་ ཐའབུཌགི་འགེལ་བ་པྲུད་ཅན་ལ་ས ུ་བརཡང་ཚུ་མ་འདེབཞིན་དགུསུངས་པ་ལའ རྭརོ།།དྱ་ཕུརྡནམ་ གྲ འབདཔ་སའདཔ་རརབལ་མ སྨམ་པ་གཟུཉ་དགོས་པ་དང་བཟྲུ སནས་རུལ་ 
་ 


བཞིན་དུབསང་དགོས་པའི་ ྲ་ 
གས་དིདམཔྷལུ་བའིད དབུངདྲ་མདོདཔ་མ་ཡིནནོ།།འིགཆན་ཐུལོང་གྲིམ་པའཛིན་པའི་ཆོག་འི་ གནིདྡོར་གུར་ལཾས་གསུངས་པ།དཀེན ནྭཾམཡོག་གསྱུམ་ལ བདགག་སུཐོས་མཆི། ཞསིསོགས་ཉིདྱ་རུག་བྱའི་དོལ 


སའ དདངབླམུའ་བ མཆིག ཉེདྱཾ་ཧིསྨ་བྲན་མངོགི་སྡོམ་པ པའཇིན་པའི་ འྲི་སླབས་སྭུ།སུབ་དཔན་སེས་དོན་ དོན་ལགས་པར་ པེ་ཤདནས་ཏྨོན་འ འཇུག ་གཉིས་ཀ་ ཐེ གེབ་དམིགས ཀདཔའ་བརླུསདདྲམོདམ་ལ་འ་འདོད་པོབྱ། དཱ 
༅་འྲ་ཐབ་ ཐེཐ་པའི་གོ་མི་པའྱི ར་དང་།༈ རཔས་ འནཔང་སྤེམས་ 










153 


་པའྲ་བས་ནས བསླངས གེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམཛཾམ་ཡངམ་ གས་། 









འི་ཕོ དམུན་དབུད་བླར་བའི ས་སྤུ་བངམས་ི་ཐོའོ་པའ ནདགས་མི་དགོས་ཅྱི་ཅུག་པུམ་ཡངམ་ཞུགསན་དབང་ཐོད་ནསྱ་བང་སམས་ཆི ཨི་སྔོམ་ བའི་ར་ རུང་དང་བཟླབྱ་བྲན་ས  ཤས་པར་ 
བཉསསྱ་པངཔདགས་པདྩྱང་རང བའི་དྲོརཾསབ་དཔནྱ་སི་གཟྲུགས་བརན་དག་གསུ་སབམྦུ་ནམས་ལྱ་བད་སེམསུ་དང་སགས་ཀྱི་པྔོམ་ པ་གང་གི་ཡང་བླསབྱ་བགང་ལ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ཉར་བླསབ་དགོས་པའི་བང་གང་ལངལླི་མཱོངར་ ཊངྡ་རྡོགས་པར་གླསན་བའོ་ཡོ་ 
།ལན་བྱ་ཧྲ་ག་དུས་སྱབ་པར་པད་པ་དགུ་ནོ།རངབ། །ཤན་གཉིས་ཀྲ་ཕུང་བདྲ་བད་པའྲི་བ ཐཔས གངན་མེདཔ་ལེན་པར་ཤེས་པར་གསནསྣ་ནག ་རད་དང་ཝན་པ་དག་གིས དྱ་ཅུམནམ་པའི་ཡེ་གཏུདཔའ གི་ཡུང་ཕོ་ཆེའ་པོ་འབྲུས་གའ པདང སིམས དི 
པད་བྱཝུདདབའོ།།དའ་ དའྲ་བིྦུརཱདྤས་བཞི་ པོ་གོང་ཡང་རླུ་ བའི་དྲ་ཅེལ་ འཁར་དིུག་པའི་དཔང་ཅམ་ཞིག་ཐོང ཐབ་པ་ཡན་ཆདཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ ་ཀྱདུང་སམས་ མུས་བྲི་སོམ་བའི་ཆྭ་ཅུ མྐུངདངབམླབབྱནྣ མས་ཤེས་པ་དགསནས་འབདཔ་ ཐམས་ཅདྱ་རིས་ལེགས་པ་བྲསངཔ། ¦ 

འདཡདན་འགྲམ་ར་ ཟགས་པའི།ཁདསྲཔ་དངའདྲའོ། །༥་ །འོ་ནྦཔ་སྨོདགཉིས་ལ་སྡོམཔ དི་མཞིག་འཇིནཔཡིནཿན།ད་ དཅིལ་ཚོག་རྡོརེངབ་འག།འཕང་བདང་རུལ་ སོགས སཔ ུགོ་དནུམསནདགཔའི་ གཉནཔ་ 


ཏིདམཆགཏུ་གོཾ།ཁད་ 
ཨུ་པ་ཏིདུ་གའ་པ ཤདབ་གཔའི པའི་དབང་ཞེས བྗཛོདད།།དཔཔའདྲན དནམས་བླམ་བའི་ མྲ་བ་བ་པངྡ་སོད ག་པ་དང །དཔ་དངོསགས་བསུབ་ པྲ་ནམས་ལ་དབང་བརྲ གྱན་རོ། ཞས་གསུངས་ཤང་།ཐམའབུང་ག་དཀའ་འགལ་བླད 
༅ད་ ཨད་དྭཏན་བཤདལ།སད་ དཔོན་ཚན་པོ་སང་ ཨྱབས་གསདད་ པ་གས བྱེ་བ་སྐྱོཿ རས་པའི ཞནདགགསྱ་ཁདྲ་བ་ སཱོད་ལ་རག་པའ་ དབང་དང མཐ་ཧིནཆོས་བཤདཔའི་རཾས་གནང་ཅིས་འསམ་གཏོགས་པའི་དབུད་གཤནམ་གུས། 


2-ཤྲཾ 


༩༣ ༣༤ ༥ ༤༤༤༨-༨-༨- འི ར་ 


ཟོ སོ་ རར་ཞིང་ བྱ་སྤོདཀྱི་རྒུད་གདདུཡངམགཊ གསྲུལས་ ལ།ཡེ་ཤེས་ཐིག་འའྱི་རུད་ ད་ལས།རིག་པའི་དབང་ཝམ་གཏོགས་པའི་དོངསུབ་དཔེནཡི་དབང་ནྲི་ནལ་འབོརྩོ་རུཌ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བངོས་ཡོ ཤུ་ཧཱུདལ་ལ་དཔགསུངས་ཤིདསད་དན། 
¡ སླ་ག་པ་ཡངབའ་པདའ དཔེན ཀརྨ་རུམས་ཉིས་རིག་པའི་དབང་ཅོམ་བླསྱི་དྲོདསབ་དཔོ་ཅི་དབངམི་བླསུར་པ་ལ་དགས་པའི་སན་གཟུང་སྱེ་པདཔར་གསུངས་བའྲི་ཡིན་དད།གསད་ད་སྱིརུདལས། 


།ནུབམ་ནུས་བས།དབཞིན་ཁམ་པ་འཛོན་དག །ཞུ་ག།ུནི་འ གསུབ སྐད དཔ་གུ་ལྷམས་ སུ་བཏང་། །དནུསྲེ་འམསྱབབརུ་་གམས། །མ་བ ཨ་པ པནིབམ་དཔར པརྨ་བ།།པྱསདཔ་དྲགྱ་ཐད་དན་པདྱ་པ། ཞས་གསུངས་ཤིད། ཆིགས ཅད་མ 
ཌྷཱ འདི གི་བྱཾར་ཝཾ་བུ་བད་ཡད་བཀེད་པའི་འགལ་པར ྨ་གུའཔསྔབུར་ ངགླི་སྣོམ་པ་འཛེན་པའིཆ་གསའཟོན་པར་གསུངས་པ་དང་།འཇམ་དངལི་མྱརདལ། སག དཔའ་ལ ཅི ུཔལོ་སས་ད་པའཁྱ་ང། གསྱུམ་པོ་དང་ཞེན།སེནཝ ཿ 
ྦ རྦ ཅན་ཐམསཿདམེདསསུལི་གཏོང་བ དདད།ཤུ་ནཱབ་སམས་དྲ་ ་ཤིསས་མི་ཞམ་པ་བླས་པབ་དྲ ར་དགེ དགས བྲསསུ་མི་གུད་པ། ཊ༽ ད།ཨས་གྲསངས་ལ། གཞིན་ཡང་ནོན ཅམདན་བངདད་དམུཚིག གདྲ་་བནེད ལ་སགོས་པྲ་བུ་ 
༈སྤོད་ཅི་རྒྱུད་སྡ་དགུནས་དེ་ བམ གདན་སུལ ་པལའཔའིཚག་གཟུངཨཱང ཐྲསས་ཅདའབག དན་བདོན་པའབའ་ཞིབ དད ཤད བེར་ རོ །དུ་དཀང་པ རག་བོབ་པདྲག་གྱི་དད ཛྷ གཅེད་པའི་ ད 

) དཱིག་བཆན་པའི་སྡ་བི།བྱངེ ཀྱི་སྡམོ་པ། ན་ཡིན ནཡིཝགས་ཙིཟུནསོདམ་ཡནཔའི་ཝའ ཐམ་བམད་།དའྱི་པིད་ཡུང་འང་གང་ད་ཀཔེའྱིབདསེན གྒི་སམ་པའི རྩ་དདགིཏིད་ིཞྱི་བ་སྱདལ་སཱགསྦི་བིུ་མོདོམ་ཡིན་པའྱི་ཚ་ 















ད་ལ་འ འབ།་ ག་བདག གང་དག ེགོས་ཇི་ོས་ཞིག་བ་ ་ནདླསའྱ་བའི་གྲ སྭབྱི་ ཐྲག་ལ་ བླསབ་བདྲ་པ་ཞིང་མ ཡཱ་བླ་མདསན་ཉཾས་ དམི་གསྭ་ང ་ 
ྣ་གསུང་མེ མསྦུདབ།གང་དག་དམ་བདགཤནབྲ དདཅྱི་དད་དགེགས་ནེ དནག་དད་ལམའག་པ་འ པི་ཐད་དརྲ་ཚུ་དཞིན་དྱ་བུད་འགས་ད་ཡིནན།། གེ དྡི་གད་བ ཤདཔ་དེདག་གིབིརབདལུགསཅུས་གད་གསུ་དཀར་འ དལ 
ཆོགུའིགུས་ ཐུའ་སུལ་གཟུདབས་པ དངྡ་པུདགཅཿསེགྲོས སཱ་ད་འགའ་ཞག་གིབྱ་ ང་རིག་ལཝའི་མོ་པ་འཛོན་བ བགོས་ད་ཤེ་བདྲིརུ་དམ་ནསས ་དང་བྱ།ི་ཏདངྲ་ཐུད་རཱནཆདྲ་ཝན་དཱས་ཞི་ག་གི་ག ངདདའགལ་བའི་དང་བཆེན་པོ 
ནདྷ་ཕ་ག་དདག་ངཏརཊ ༈ིལྷུགསཅོ་ཚ་དཔལ་ཡེད་ཉ འྭའི་དྲང་ཕགའེར་་དང་ པུ་དངགདགུསད།དྲང་བྲསད་པ་ཝའི་ དམིལ་ལཔར་ དེབད་ླུ་རབ་སགོས། ་ཡརིགསྡ་ལའི་སྡོནོ་གཟླུདད་པ་དག་ནེ། ལགོ་པའི་ཆོས་ལྭ༔ སྲ 
དབནད་ ་དབད་གདུན་པ་ དད། ༽སྒྲ་གཅན་འཛན་དལ སྭ་གཉེན་དད་༽ །དགའ་དའ་དྲོད་ནམས ཅིས་ཆུ་དབང་སྐགས་ལ་དྲ་ཡབ་ དོརྩསི་དབངྙད་དཔོག་བྒོནསསྤ་བླར དཔགཏུཡང་ དྲ་མི་འགལ་བར་གསུངས་ དའྲི་སོབ་དཔོནྱ་ཡི་དབད་ཤས་ ་བནིསབ་ ཅུབ ། 
[།དད་གིག་རིའ། །པི་དབད་ཝའི་མཛུཤུ་དངརས་གནད་དད་དྡའི་བཅུལ་ཞུ་གས་དང་ལུན་བརྟན དང་དབུགས་དྲབང་བཞི་བ་ འཁུལ གསུངས ཞཊདདགའ་དའི་ སད་ད ན་ཡཾདཔང་ཞས་བའྲ་བྭསུདམངོད་་ལིན་ཏི་ནམ་ སྣངམ་དོནྱད་ཡས།༥ ན༨ཕས།འབོབསོདདྲ་ 


འོ ནབ་ུདགགདནནེདགོ། ་དབད་བ ག་གསྲུད་ དགོས་པའི་ཞན་འག་ི གན རིར །དས་བ་ལར་དུ་མཞིག་ཡོད་ རབ བྱརྒྱདཀྱི་དདད་བསྒུ་ དམད་དུ་པེད་བའྲི་ཕོ།] 
ཡུ ཤུ་སྤོཾདི་དབད་བསྐུ་དབ་དགགི མོ་བ །སྲ་ག བཱ ད།།ད་བསན་དྷལ ད་ད 











ཏུདནའིཅཱ་བདི །བཅིུས་དད།།་ཡྲི་རུཆུ་གའི ད་བྲསྐམཅུ་དང་ བྱྱི་མུཧྱརུ་བའྲི་ཡུང་བུ་བཞི་ད།ན ལ་ཉོརྩརཱདྱ་རར་བྱི་ལུད་བ་བཅུ་བཞི་དྲགརལ་འབརཆེན་པོའརུདཆུ་དའིམདབ་བདུ་ཞེ་དད།ཡད་ཝ 
ཡངགཞི་ སཅ་བའིཆུ དུནདུ་ཐལ་པའོ།ཞེ དོས མ་དད རྟུ དབག་ ྣ, ་ རི རི ཆན་པོས་ 

དཔར་ གནི ཏག བྐ།ས།་དྲདད་པའག་གི ླི་བཞང་གཅུདམའེས ད་ཡེགལན་གཞེས་ ཞེསུ་ཟུད་ ཟེད་བ་ བས་གེདབ་པོའ བཞག བདམ་ཆོག་དྲང་སོབོས་ཡིན ཡིན་པར་ཤིནྷཊགསལ་བའྲི་པུ་དཔོ།  སནྱ་དདྲ་མ་གངམ ཞིས 
སུ ལས སིི ཐབ་བཅོན་ལནི་ཝོམ་བ་གཉུད་ཞན་ཡོདང་གསུམ་ཝནུལི་ནིད་དོ། ད།།པར་འལགས་ སུགོགཙེད་དུ་ དཔྲལ་བིག་པ་དྲག།ཛུན་དདྲཔོས་ཉཏྨ་ནམ་དདྲསདྲ།།མ་པའི་ཝེབ་པ་ལ་གནསག།དངེདགད་ 
པོཔ གཏད ཱ།།ཞ་བ་གསུམ་ལ་ ་ལཱ་ཡད་པ་གནསུ།།སྭ་སྭ་ཐར་ ་གིགིའ་བམགའི་དའ།འེ༽གའག་བའོད་ གྲ་འོད་ པདད་བཅས་དྲ་འ་ཡོན་པ་གསུལ་ཞན་དྲུབ་བར་གས སྤུས་ཀྱད་ 
@ ཐྡགས་པླའེཔའི།ཅི བ་ལ་ སནཔ་གསྡུལ་ཝཱནམེདང བམ་ཡིན་ཀད་པརཧྱ་སི་དྲསཔ་ པ་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུབ་ལྔ་སགས་འི་སྐོན་པ འདོན་བའྲི་སོནིདྱ་བདསམས་ཕི་མིམ་པ པ་འཛིན་དགོས་དའྲི་ཕིར་དོ།འན་ ༨༢༣ དན་པ་འབཔ་དད 


རཛསཔམསསསསསསས་ས་་་པ་ས་ཟའས་པ་རོབ་ས་ ས་ས་ས ར་སོར ༧༧༤༩ ༧ ༡༧ ༢མོ༡༨༤༤༧༡༤༤༥༡༤༧སསསོདམ་ལམམཆམ་ཆམས་བནམམ་གས གས ༩ 
དྲུར ཤོདྐྱརས་གང་བྲླ་མོབོདཔོནོ་སི་དགདདགསངས་དཔའྲ་གོ། ོགདམདཀོནཁོག་བྲམསཔ་འས།ན་ ནལྐདདྲགད་ནླི ཟའགྲིར་དོི་ཞུདབ ་བཞི་དང།༥ ཧ། 
་དད་ 







སུན་བམཆནཉིད་དཔྲ་དན་བ་ལ་ངེས་བད་བཉེསོག།གད་གིས་དབང་བསུརརྦདབྲདྡོངསོབ་དཅོན་ིཨཆེནཉེ་ད།གངལ་དླ་གུནབདབ་བ ིཔོམའི་མཆེན་ཉིད། གང་བམརབདབ་དཅིལ་འའོ་ྫེ་མཆན་ཉིད།ཇི་ཅམཞི་ག་དསྒུར་དད་བ་བའི་དབང་ 
ཛིས སག ༡ ཚི དདདལ་གསུ་སུན་ གས་དང ག་ཅིག 
ས་།བས།།མགས་བ་ཤདཔ་ཡྭ་ངུན་བསགས།།དུ་བཞད་དབདཔ་དུས། ཞས་གསུབས་བྱ་ཅརད་ཞསད་སན ནུ་ཐང་གི་ཅད་ ལུད འབསམ་པས་གནས་པ་ལ་གསུདས་པས།བྱང ༧ 
། ལེ སྲེ པཔ ༥བ་ཤཾསཤེས་པཏོནོནས་སྔགས་དང་སན་གྱི། 
བླ་གགྲནས་པ་ལཀུན་སིངགིས་པ་གདུངི་གདོརསཔའ་འགའི་འགེལ་བདྲུསགསུན།ནངཔ་བྱབདནིགས་པའོ།།རུདནི། འ་ བནི།བུ་པའ། ཤེས་བནི ཤག སྲསྲསེི་ 
སམ་བམུག་བའྲིར ༥ ཤུས་ལུག་ཤད་དེ།དདག་ཡི་།ས་དཔམ་ཅིར།བ་འགག་པཆགས་ད རོག།བིགས་འརོ།ས་པ་གགས་ཡོད་ཁདད་་དའརྗོར་གོད་དཔེནྱི་མཚན་ཉིད་གོགས་གཅིག་སིཚངོ། ། 
ས། ཞག་གསུངས་པ་ལྟ་དན་དེག་དྲ་དླ་མདགྲསས་ལསགས་བ་ས་བདགོག་དསྡ་པྣྲསདགད་གངམི་དག་དད་དྲང་བོད་དཔནོདྲ་ོམ་དན། འདྲད་སྦེ་ད་འཆོས་བ་དད 








ལྕ བའི ལྕད་བདང་ ྒ གདགས 


ཟ་ལ ཇཾ ཅམ་ ལསྱ།ི 


ཟི དཔེ་དེ ཙུདུད།བནདེ་དྡེ ངུ 
ཤང དོ སི ི་ །ཉྭཾབོས་སྣདཔ དབདཅིང་།ཟེགོས་ཅི་ཐེག་པའི་རིལ་པར་གུས།།གཟུགས་ལནམཐོདན་དགའ་བ་དུང་། ། 


༣༨ བའརོས་ཤིང་།། སྣུག 
ི་ོ རང དལས་ གསུངས་དནི། ལདདཔེ་རུང་བའི་འོ ཡུན་ལག་གཙོ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་ 


སྭ དབ་ཤོག་གཉིསཁིརག དད །གསད་དང 


སར ཤས་དཔ།།ཁྱོཤུདཔའི་ོགདང།།གཏོརོ་དོརི 
ཌཱ་།་བྲགངདད། འེ དཔལ་བ དུང 


བྱ་དཔ་ལུས་ཤུ་།རྡརྦཔོདེ་དཔོནམཚན་ཝན་ཉེ ན་ཉིད། ཀའེ ཉེད ་ །བ་པ་པོ་ལ་འགུད་ལ།། ཏུན 


ཅུདམི་རབ་སྔོ 1 བ།།འརངོ་གོལ་ དངས་བསནས།།གདགིས་ཀངནྱི་དདིར་བ།ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཁུདཔརདུ་ྲོ་འི་ཿ 


སྒོདཔདཅིང་ཞས་པའཾ།བ༨ཤ །དརྱུད་དྡོར་འཕ་དབ་ ལན་ཟུབ་དབོནི་མཚན་ཉི་ ཉེདྱི་སྐ སྐབསསུྱི་ ྦ 








བླགས་པ་དང།།དག་ཤུལྦ་མབ་དའི་ཆོག་དང། | 


ཡྩུདཔའི་ནཱན་བཞི།།ཡི་ཡེ་ཉི་ དཉིད་བུུ་ཡིནྲའ།ཞུསཞ 
ནདག་དཉིདབནུ་ལགས་པད་ཤོག་དགོས་འདེདག་གི 


གི་དོནྱ་ཧོས་དད་བཤད་པན།འདདི་གྲ་ར། 
ཅྱེ།།བྷརན་ཅིད་བབ་མའོ་ཁོས་ཝན་དང་།།རིག་པའི་ 


རྣུསོསོ་ཐད་པ་སྤྲོད་ ཨབནངདགུསང་ད་འདས་པའི་དོན་ འ་ད 
པའི གྱི།ཁང་ བའམ གསས དོན་གཅིག་པགས་སེ་བར་བའི་ཞུན་ཏྱུང་ དའྲདུལ་བ་དད་མཐུན་པའླ་ནམ་བར་དག་བཞིག་དགོས་པར་བསྟན་འ།ིརྦ་ཞེས་པདྲ།ལ 
དད ནེ ཨད མ་དག པ་གམིནེ དན ཾ་ རས ལས བག་ཅ རུ གུན ་ྲ་ དུ 
ིི ཁུས སས ད།ད་ རྲ་ལན་ཤེས སིད བྣརོགས་པདྲ་བས་བྷ་ས།ད་ཡདདསན་པ་སྔོནདྲུམ་སོད་པར་དབད་བླསར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ལའདྲག་བནི།རང་ རད་ལ་གནོད་ དབ་ཤྭདཔ་ 
ཕྲིན ཤུས་དུདནག་དླ་དད་པ་བས བླསུན་པས ཆོ གླི དབད སཱ དད ནཔ་ལའ་དདནས འ དནས་དའིལ་དཔརད། ཀི ས་ནུགབད།ཆིུགཉས བརམ །སན།། བདུད ན་པ དན་ 
བྲད།།བླཟུནང་མདུབོག་དང་བདའད། བདས ཨའ མ་དད ཤསནར༨༡ེདམནའྱ དདགསདགད།།བཟངཔ་འསྱ་ཡད།བམས ག་ས ས།།སོན་དུབསན་པས་ཚོགས་གསོགཅིང་།།གེགས 
[འཁེད་ད་འ།འི་ཡིནཏ།།འདི རིད ག་ད ཉི དག།དཔན་པར་ཡང་དགེ་གནས ས།ཆུལིའརརལབླགན་བར་བ།།སུན་དའགས་ལགས་དྲས། རའ དུ ་ོིི་ པ་དནར་དགི་ལུལི་འག། ཅི 
ཤནཐནད་ རུན་བད་བ །ཧཾས་དདའདང་བ་ལད། །གཆར་སོན་དུ་བཧན་པྱྱ་རུམ་པརགས་དས་སྐདཅེག་ག རྒེ གསད ལྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཡོད་ ་ ལི འེ ས་ 






160 ་ 







བསྐ ཀཀོར་ལོརོ་གནས་པ་ཉིདྱ་ཅི་ ལ་ཅོནྱསེས་བཀག་བའམ་ཚོགས་བསགས་པ་ཏིདྱཀིས་གནང་བས་ཁང་དྱཀིལ་གའོར་དང་རབཏུ་གནས་པ་དངྲ་སོབམ་བྲསབ་ལ་སོགས་དྲ་བའོཊ སྡེབསར་ | 
ག་ག དདཉིད་ི་ཡའྲི་རལ་འ དཔ ངསས་བཀད་བའུམང་ སཔ ཧི་བཅུན་པུལ་དཞིན་དྲམནདཔཞིག་དྲ ཅི ངང ང་ | 
{ ིུ་རུཧཱ་སཱམས ལསབདདབནན་དསཆུམཉས་པ་ བཤས་པྷ་ལུ་ཞོག་ ིལགའོར་ི་སསོའ་མེ དཔྲ སག་དང དཆད་དད ལ་ཐ ས་འོག དད 
བའ ཕ་མོ་ནོམ་ལ་ཡིད་ཀུན། ཆགས་པས་གཤོན་སྦེད་ཤིད།བམ་དིལ་འལདོད་དང་དཔི་དབང་བསར་བ ཐ་ལཆིྱུབིས་གས་མདདགེག་པའི ཞྲིག མྲ 
ཏྟ་ཚ་འདི་་དའེ་པ གཡལཆགས་པའི ག་དེ སམས་ཤུགས་དག་པས་གུནནས་བྲངས་པའི་ འཕེངོས་ཆོསྤ་ཀྱིས་སྒྲ ༥ གིའི འབ ཆ་བ 
ྒ ཀླ ཁུར་ཆེན གྱོང བདུ དང གཞན་ད སྭ ལགངཔངཡ་ཤས་ཤིད་ ཚིག འི་ེས་པྐ་དུདནས་མཔེམ་ལ 
4 ༠ གདཡང་དྲང་བ་ཞིག་འདོན་བྱ་པཔ་དབས་བཙར་ཙིམ།དྲེ་བན་ཆདདྩཡིལ་གའརྲསིཆོག་དང་གསེན་པ་དོང་གཤནཔོདམ་ཞིག་འ རེ དྲ་སཞིག་བིདབདང་། 










ཏིག་གི ཤས་ོ་བ་འདདདོ་བ ཅྱང་ཅི་དགོས་བདྲ་བས་ནས།ཟློབ་དཔོན་རང་ཉི་དྱ་བངྒ་རྩོངསགོས་ལ་འཛམ་དགོས་བའི་ཐེཚོམ་ཙམ་ཡང་མདུབ་རབགཡངས་སུུ་ཅེ་དགར་འདུག་ཅིང་།སློབ་མ་སུ་ལ་ 
ཡུང་ ་ཱ དམ་པ་དེ ནས། ་དཀོ་་ོ་ མེནས་བ་བྱར་ཕཱག་དུམ་དག་དང་། །དམྲ་ཕགཏུ་ལད་དསམསཞིནདུ་ལན་ཚུན་གསད བདང་མཚོནྱ་ཆིས་འདབས་པ་ལ་ 
འི སེནགཡུལ་འཅིར་འཛ་བཡི་དན་ག་བོརུལཔ སུག།གྲལ་གཅིག་ཏུའདུས་བ་ལ། གསུད་ཝགས་བབུ་མོའི་དབང་བསབདུམ་ཞིགྲ་དིདཔ དགནི།འང་གཞན་ཐམས་ཆདདཤིནྱ།རི་ འི་ཐུད་ཁལཆན་པོལ་སྦྱར་ཞིང་། 
སླབདཔོན་དངྨ་སབོ་མར་བཅས་པརའདག་མནར་མེད་པའི་ དྲསླལ་བཆེན་པོའ་གཡུངས་ སར་ཆུང་ ུདགཅེང་བཟོདད་བདཀའ་ བའི འི་མྲུག་བསལ་དཔདྱམདུབ་བསལཔ་དུས་ཞིག་ ་བརྩ་སོད་བར་པས་པའི་ལས་སོབས་ཝནའ་བདནས་ད བ་པ་ལ་ 
ཞུགས པགང་དག།དོཡ་བཞིང། རུབ ་བ་དང་ཨུན་ལག་གི་དུམ་ཚེག་དང་པན་པ་ལ་བསང་ དད ུ་གཡུདའུདཔརྔག་དད་ལས་འཚེ བླ་མབ་དཔོན་དངྲསབ་མར་བཅས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱའེ བླབས་པ་སོགོས་ལངི 
་ བདད ཟེན་ཧ༨ ཊུ ལིན་ཡསམིའོ་ དཔོ་གྱ་ཁུད་པར་ཅན་འབུ་ གཔ སྙིད་ཅིང་།དདོག གིས་མཆོདཔ་དང་གཏུངས་པཡ། བ་སོགསྤ་ཀང་ལཱ་ ཅད ས་སི འ་བ ད་ཚིག་ཉམས་ཤིང 
ིལ་འའརྦ་ཅ ག་བག་མདདས་བདཔ་དོད་ ན།ལའ་འགཱཾ་མྨ་ནམསྦ་ཏིས་འཚེ་ཞིང་གོ་ གཅོད་པར ༅སས་བས་བསསཿདའིས་ནི ཐྲ་ཕ་ལ་སོགས་ བའད་དྲཉིམརནི་འདོད་བ་ ཐོགོ།དུ་འབད་དའི་ཉིས་དམིགས་ཟདམི་ཀས་ པ་ཞིག] 


ཟིར 
¡ྫ 






ག། བྲསལཆ།།འཇིག་ཏིན་པ་རོའི་དྲམལ་བྲ་ནམས།།དམ་ངོག སུདལས དདས་པ་ཡི།། 
ཤིདཔན་ནཱད་པའི།།བུམབ་གསདཔཔཚོམ་སོད།།ཐིག་དེདརོངས 


གུད 


བདདམ་ཚིག་མད་པའི་སློབ་མ་ལ།།ནམ་ ཤཾསགྲསཨ་ཤིང། རྒྱུད་དིད་ ནིའྱ་གུར་དཞས་འབུངལ། 
དྲ དམ་ཚིག་ཡད་ མུམ །ུག་ ཡད་མི བུ ་པའེ་བདག་ཉི་ ཉིདཅན།།བླམ་ ས་ཧཱཾ་རདན་པའི་དདག་ཉིདད།།མཁའའགྲོ་མོ་ཡིས་ཟསྤྱ་བུན་ཀྱང་།དལ་དནི་ བཅད ཁ །གསངའོ་པ་ཡི་ནང་ཞནི། ནི ད་བ ས་དངའྲད། 


ཙཾ །ནས་གསུངོས་བདྲི་པུངོ།ིམའི་དུས་བསྟན་པའིཐམ་ལེ་དད་ པ་ནདདྱི་ཕི་སཱགས་པ།མི 
¦) --~༨༨222:2/ྔ-ག༡༦-8-་བ༠ས༠༩༠༤༤མགྲམ,ངསས༦༤༤༤༠༤༦༠༡༤པ༤༧༡༠༠༠༤༤༤༤༤༩༡༢༤༤༤༧༤༩ར༤༤༤༢༠རཔ༤༢༠༠༩༤༤༤༤༤་ ༡༠༤༠༨༡༤༠༠༩༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤ ༦༠ ར༥ཞསཆངརགས༤གཏམའསནསསའམམ་ནགསམརརམ་་མམར ༤ རམམོམམ་མཆརམལ ས་ས་ས གངས སགསའཆན་མཆན་ཚམཡསཀམསས་ོོོ་ངརཁམ༥ 


།* ༅། །གསུངས་ཏི།གསང་བ་ཐམས་ཅདི་ཅའི་ཆོག་ས ཕྱོ་ཅོན་ལསོད་སོགོས་པ་བའྲི་བབའི་སཐར།།ཉིས་བུག་ བསན་དདྨ་བ།། ུཙལ་ལནིདབ་ཞོལོབའི།།ཟགས་པམུནང་ེདསོགས་འགོ་བོས།།གོ་མགས་ བཞེས་སློགས་ 
ྒ ཤིད།གསང་བའི་ལམ་ལ་བྭ། རུནནསུ་རྱང་། ནུལབམད ལ་བར་འ ཀ་པ་ལ ཐས་འའབ་ གནས་ཏེ།།ངཚྨནམ་བར་དདོནས་སུ། ར་༥ར ་པར་གཡམ་ལ་མངོན་བདཞན། །།ཧཱཿགདོན པདསཾམསཅནདྱསུལ་བན་ 
ཤཧཱཾ། ཐིག་ལ་ལས ཕུགས་ུ་དངས་ག་དོན་ལོདཔས།།དམ་ཚིག་བྲུ ཡ་བ་ཅོན་པརྱ་པ། 


ནྭ་སྭགས་མཁུན་ཅིས།།སགས་ལ་༢ སོགས་པའི འདོནི་འུ།ུནལསྱ་ུངའ དཔ་ཚག་གི།གསོལ་བདབཞུསས 


དྲག་ཉིད་དས་འྲབོབ་བློ།།སླབོ་མ་དཐདདཔཞིདདུ།།བདན་ ངུ གི་བྲཝ་ག་འྲའབོ་ ཐབ་ལུརྟཏ།ཨ་ཐགས་ཅི དུ་ན རྡི །ཝརམའ་མིསའི་མཆོགྤ། ° 
སའ 


ཇྣོན་བོ་ཇྙིས་དྲ དངས་བ་ལྭས།སོསོ་དངམེ་ ཏོག་འབད་། ཀྱདྲ་བཞེས་པད་ 


ནའདྱི་ཕ་འི་སཱགས་པ།མི་དགེ་བླ་ནམས་ལ་དག་མདཔར་འཛྭག་ཅིདདམ་ཚིག་དང་ཇམཔྲ་ནམས་པལ་བར་དོ་ནས་དྲོད་སོབ་དཔེནོསི་མངོན་ པའི་རྒོར ཨི 


༢བ།།ཞས་དང་། ཟུགས 








།འདིག་ 
ཕས།དམ་ཆིག་འདོམས་། 
ཕཱསེགནད་གསདདྩོ་ ། 


[ཟག༽ུལམ་སིན་པལ་ཡདཝ ཿའདིའི་དགེསོ་བྲ་ནུང་བད་ཅམ་འགུཔ་པའི་གགས་བས་པ་དང་ཉེ་དུ དུདང་ཚེ་འདིའི་གད་བྱསུབ་པསོགས་ཅིཧིནདྲམངོན་སྤོད་དང་ག་ལས་འཇེམ་མདད་བད་ཅིང།རང་གི་འཚོ་བཅོམ་ཞིག། བ་པའྱི་ཕིར་དུ་དེལ་གའོར་གྱི་ཆོ་གོ།། 

ཏཱ ལསོགས་པའྲི་སྣ གས་དང་དད་སྙུབས ལ་སོགས ལྱི་པ རྒྱ་དགྱདཅིང་ །གནས་གུང་དུནད་ བསངས དག་དྱ་བམངལཔེགས་ པོལ ཆེར་བསཏླདབཀུར་ལི ཱིར་དུགསད་སྔགསཟབནོ ་ ལན ད་ལུ 

། དངཔའྱི་གུངཆནདདངསུནུདུ བར་སྤོདཔའི་ས་ གས་བ་དག་འ ནང་ང ཞ་པ གས ་ལུངུ་སན་པནི།དགོངས་བ་ལྡུད། ག་ད དལས།གསང་ 

བ་ང ཞིན་དོུདབས་པས། བམ་དག ཏཉུང། །མདདིངའི་དྱ་ཧུལ། ཅུག་དགའ་བས། གདད བི འབྱེར་པནི་བདག ོ ནགསི བདི དའི་ང་པཟིསཔས། ༩ 

དུན དུལ།། པ།།གསུང་བ་བསུང་བར་སི་ངུ་ དངིང་།། ཐམས་ཅད གྲནོ། མདོན་སྤུམ་སངསྱ་ཆུས་འདྲབ་ཡྭ།།བ་དཔན་སྣོད་ཅིང་བཀུར་ ་ གིསྔ་རས་ཆགས།།མ་དང་སིང་ ་དང་སིང་མེ་བུ། 

:: བདང།མ་གསེདའིདད་པཤིན་ད།སགཆགས་གགན་རརས་ག སར ཚ་ཚ ཅིད མའི་དད་འགི སྤདབགཞུན་ཡང བ་འབུར།། 
ཤཀས་འབུད་པལི།།དམ་ རྣམས་ནིདས་ལི་ཤས།།ཉས་པ་དུད་ཟདཙ་མ་ དཟདཙཾན་ལ་ཡད།།མདོན་སྤོད་དགནྱི་ ཏྲ་འགུར་ལོ། ཟེདའྱར་ལ།རལ་འཕོརི་རབ་སྦྱརདམན་པ་ཡོ། ༣ པདསནན་འབུ་ འི་ད ཀྱིར དག །དེཡི་སྙེརོལ་ 






ངྱུད་རྨ་དང་རྒྱག་དམྲ།བས་བའི་ད། 


སྒྱརས་དདགྲས གསུངས་བས་དདག་འ 


ངབ ༽གཁས་བདང་།།རང་ རབགི་དམ་ཆོགཡོདོས་སལས ཏར 


ན ཞུད་གཞིན་དུའགས་པར་ཤས་པ་ཞིག་དྲོངསོ སིན་པ ཟྲི ཅ་བཞནཆེ་དདམར་ཉན་ 
སློབ ཆན་ཉེདྲ་ལྷགྲ་མ་དག་ན།འབོ།འ། ལྣ།ཤུབ།ཿ བཤ།དན་ཡ་གཡམངབ་ ར་བསད།ཞདདྲྱ་ གས དཿ ཁད་ངྱུད་ཧཱེ 
གིམ ུམད་ འག པགས ིོགན།པང་གིས ཉིད་ལ་ག ཆན་པ པད གཞན བག་མང་དདགཉིད་ལ ཟདཡལ་ནཞིད 
ཆོདམ་ཆད་ཡད་འཏུག་པར་རིགས་བཤིན་ལ།གང་ཞིག་དབང་པསར་བ་ དོན་དེ་གཉེད་བ་དག་གིས་མྱང་ཐོག་མཱན་སློད་ དཔོན་དཉིད་ལ་མཚེའ་ ཉིད་དངག་ཝན་མ་ཝན་ཡུན 
།མལ་སང་བོགཏད་ཐབ་མི་ཐུབ་དང་གིས་ཏོག གེཔ་དང་གཞནལ་འདིབ་སོགསད དུསཞིགྱ་དདཔ་སི 


ཉཾ།ལགསྤྱ་ཆུ་མེད་བ་ང དབ་བཞིནད དླུསོག།སགས་དང་ཕགྱ་རའི་སྦོད་བ་ཡིས།།འཚོབ་དགནི་ 
པུརགསུདས་སོ།།དིལ་འ ༈བོར་འྭབི་བའི་ལས་ལ་སྭབས་ པ་ནི། དཡིལ་ཀདོདཐིག་གིསདི་བ་ བདཔོསྲད་པ་ལམཁས་པྷ་པ དེལདབཐིག།ཇི 


ཅུ ༨གསླལབ་བ 


ྲ་འདབུས་པའི་ པ་འ 
སོ་ཕི་གདྲ་བཀོད་ 


དྭ་ས་ཧིད།།གདདཧདཔ་འབོབོ་བྱབར་བར།།དམ་པའི་ཆོདོནི་འཆདོབར་བྱོོར། གསྦོརག། 
སསར ར་ 


རྦ་བཞོ།།དྡོརཾ་སློབ་དཔོནནི། སྡགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམསཧདཀྱི 


༄༅ 


ཡིན་གྱི།ང དྷ་ཉཱད་སྲ་པས་ནྱས་བླ་སེན་པའི་གངས་སྤུའི་བ་ཡིན་མ ལ།༔ 


པའི་ཆིག་མ་ལ་བཏེནན ནས་ས་ལརི་མོ་གདབ་པར ས་ཅན་ལ རབ་མེད 


གཅེ་བཛོམ། 
ལི སྣུ་ཚོགསནས་བཏཏག་པནའིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སིི 


ཐ་གཏནི་ཞདུནནའི་རུ་བླ་བམ་ངོལ དའི་ཆེ།དགོས་བའི་མཚན་ཉིད་དག། ྦ 





རཆད་མཚང་ འཚོགོ་ཆནཤངནིསུབདཔ་ིདབའ་བ དད་ སྭདད་པ་ལས ས་བཙོ་ཞྲི་ སྟ་ཏྦའི་དང་ གོ་བྲ་ལདཔ་བཞིནྱ་བ་བརག་ལརགས།པའའི་ཕིནླ་བྲ་ས་ཝ་བྲན་པ་ལས་ བླམ་དང་ེ ཤེ དམད 
སྦིག དང་བདྲ་སེབ་ ནདཔ ག་ད་ལགོག་ ཞིས་དང་།རྒུ ནུ་་ོ་ ར ྲ་ ཱ ནིསག་དད་བཅུདཔ་ བརྟག།ད་ ལི 
ཅྱ 
ལགདུ། 






ག་གི འད ཏུ ཡན་ ཡི འའ ཏག གཞན་དགགེག།དའཛ འྱ་འ་ཏ། །དྤོ་གབ་འཇོམས ཨ་ཞིང་ །བྲསལ་ ཅོགཞསད་འ །ང་ནྟུང་ ༽༽ 
།མེན་དག་ལྭ་དུན ཙིའི དམའ་ ཕུད སྩ ྤྲུཾདཡེན་སཱན་ག རབ བ་ཤདན ླི ན་དདསྤ་གུང བསམས གསན 
་ 


་ ཾ ཇི དཔའོ ` དུ་ཤསདལིཊ་ དསེས་ནོ། །རྩུནནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིདདདག་མ་ལྔས་པར་ཚང་བ་ཞིག་ཁདར ར་ས ྒ 
ྣ རརར ་ལ་བརྟནཔར་བ† སཱ ན་དབང་བསླ་བམ སདད་གོན་ཏན་འདྲ། །ནྣམ་པ་ཀུནྱཏུ་ནིག་པ་མདཔ་ཡདན་ཡིན།།གང་ཞིག་ཡོནཏ  ་ ནོདལ་བཊ ནནཔར་ ྦ 
,¿རླུད་ལཾཞ གསུདས་པྷ རད ིཉིས་བགའ་ལ། བླད ཀགསོའ་མའི་གཛཏེིགྲ་ གདུངྷིགད་ ཤད་པ སྲིལགཔ་ཆན་པའི་ལོ སྨོམཔ་གངཡང་བསྲུང་བར་མིནུས་པ་དང་།ཐུན་ དོབྱ་བང་སི་མས་ བཏི དབད 


ཐིབ ནས ཤིདདོནོདགཉད་བདདནལོངོམ་ཡིན་བྲམགས་ཅི་ཐོས་པ་ཡང་བྲུགདརནུས་ིད་དོད་གཉིར་ དགིམ ཤས་བར་བ དའིང་ནོ་ལ་བྷུགས་ནས་དབརདན།པམབྷ། 

ལྒ (ཛིག རི ཀྱི་སུང་སྲོམ་ལགས་ གུ་ཡུདབཞི ཀལ ཡུནན་ཐག་ ར་ག རདས་དག གནས་སབརའ ཨཆ་གིདས།་བ་ང་ད བྲུབ 

! ་གས་ པངྱ་ཧཱལ་ལ་སགས་པའི་སྤུན་དང་ཕུལ་ག།དག་དྷན་ལ་སོགས་པའི་བླམབ པ་ལ་གནུས་པ། དྲཾི|ི་ པཡེདོས་སྭུ་སདས་བ་དང་ཝན་ག།དྡོར་ སམག་དཔའི་ཐ་བག བརང གས རེགས་དངམདེགོ་དང་གཟུས། ] 

དུབལ་བླནམས་ཅང་ལུག་པར་གནས་བདྲད་ས།གའ་ཉ་དྲནམས་ཁུད་དདཔས་དོང་སམས་དཔའི་ཐར མི་འཚོལ་དངྱ་སནནཔོ།ཀསྡ་རོམ་བ་ལདོན་གཉེར་ཚ་ཤིངད ཕིག་པ་པ་དདབ་བཏུན་པ། 
རཆོས་གཉི ཉན གིདདར་གསདད་སུར་འའོ་ མ་ལ་པས་པརཚ་དདགོས་པའི དྲད ཚ་ཚ ས་འ ཕོལོའཾསགོས་པ་གྲདཔ་པ་དུམ་ཤིག་ལྭ་མིག་པ་སྦད་བ་དད་བར་ཆད་དྲ་རོག་པ་ལ་སོགས་ 

ཨུ གུད གན ་བར་འདེདན། ཕྱེན དད།གཉོངམ་འི་ཆོག་དདུ།བ་ཡི་ཆོག་དང།ོ་ པོ་བྲདུ་ལ་སགོས་པ་བ ་ དདྲ།ཟིས་བ་ལྲུས་ལ་ བཏཏགས་པེས་དྲ་པ ཞི ཨིར་དླགེ་བ་ ལ་སགས་འི་རྱོ་ རྒྱུད་སྡ་དྲག་ལས འདུ 

རྫ མཞིགབ གྲུ་སལ་དདག་འགདྱབཞན་གས་དཛའི་དསའ་བས མཡིནཔར།ཆོས་ལའྱིབི་དགས་གཞཐད་དའི་ྷསདདྲ་ བར་དཞགནས་ཕན་གདགས་ཀརྲ་པ་ཤིད།གལ་ཏདཅིལ་འཁརལ་དྲ་དཔའ་ཆོབ་ཅིནེ། 









ཨ༄༅། 


སོལ་ོ གོའོ ི་ོ དམ་ཞིན །ཆགས་ཆ་བ་བླཟོག་པཙོམ་ 


#| རལ ཡང་བཤདཔ་མདང་ ་ ཡ་ལག་ལན་འགཔ་དང་བཞི། དངས 
༣ 


དདབང་ཇོ་གོས་པར་ 
ཾ་བུནཔ གིལ་ག དཆབས་ཤན་ཆབ་ལི ཡཾ དམཁནམད་པ་མད་ཅིདྲ་བསྱ་ཧང་ གས་ཤིན རོ ཐུབ་པའི ཐོ 
སི ས་ནི དྷང་དབད་བ བལ་ཡབ་དངེལ་དབརད བ་ཡོད དགེས་ལ།ད་ལ་ཡང་གད་ 


ཏད བ་ཡང་དྱ་དྭ་བེས། ནོ་ཙཾར་ྱི་ལ་ལུ་པརདའི། ཆེ 
་ད་ 


པ་ གནདཔམ་ཡིནནོ།གྲས 
ཝཾ འགུ འགིན དདྲླ®་ ཁིབ ྲ༽ྣ ཆེ ་ཤ་འོར་སོན་གོ་བར སཱ  ་ཆུང་གིས་གང་། །ཞཾསཔ ཡིས 
གླ ར་་ ཞྲིཀ་དཔར་འ གཞི ཅཅ དབང་བ ས་ལ ད སད་བ་ སས བས་ ཆོག་དྡོར་འཕྲེང་བ་ གས་ད པས་གང་དུ་ བའི་དཀི་ལ་ལབོར་ 
ཿཾབཞེ་ཡོདདོ།།ཀུན་རྔོང་བྱང་ ཆུབ་སམས་ བསམ་གཏན རོ་དང་།ྷུ་གའི་དབྱིལ་༢ རདང་།དན་ ་པྱ་ད་ད་མི་མམས་སི་ིམ་ཞའྲོ་ཆ། ནིསྤྱིར་གདུདབང་བསྡུར་བའི་དབྱལ་ཀཁོང་ི་སླབ་ཤདཔའི་གཞི་ཡིན་ཁང་ 


ཡིན་ཅད་།དགག་མདོདད། 





དའ ཧཱ གནས་དབདབ་སར་དད་གསུངས་ ་དའེ་གད་ གདྭདུགཞུག་ གུགཔའབཟའིདིལ་གའོར ོདོམ་ཡིནདོ།།འཐུ་ཅི་ ཅི་འཅྱིལ ོང་བར་བཞི དོ གིསོནོ་དྲུ་བདྲསཕིའ་དལལུལོ་རོད་དབང་བླ་མད་དཨོབོ་བ་ལྔ་ནོམ་བྲ་ཐམསཅདདྱབམིརྲ་ཞིད།རྟའོ 
| དྲེད་ པདབང་བླ་ གནྱརཱཔུམངོན་པརདླདས་དང་།གབ་ཆེནདིལྲ་བ་པ བཀྲགས མཛིནོདགསལ་བཞེའ ག་དབུང་གགས་པ བ་་་ 
འགུལ་མ།་བུས བྲམ །ཕལ་ཆིརརུའ་ཚོནལ བཏེན་པའྱི་བཱགས་ཉིད་བྲམགས གོའ ཤུའོརོ་དུདབང་མདོར་ གས།དགནའ་པདའི་དཡོན།།དགལ་འལ་བཞངས་ལ་ན་ད།ཤས་པའི འབས་པརྡ་ནུདོ། །དབང་བསྐུར་བདུན་ ཨུ 

ཡལ་ཞ།ོདྨ་ུ། ཡ་པརྨ་པཱངསནས་གཞན་རས ཐོས་ལཞོགས་དའ ཅདཔའད་དདདབ་ ་གམ་ཡིནན།ཞས་རས་དསྱའི་དཅིལ་འ།པོདདདབད་བླགད་བ་བཀག་དན། །་གཔར་སྐནི་ཟ སོས་ཆོས ད་རེས 

འདག རཡ་སིདང་པོར་དཀིལ་ ཡད ནས་ུ་ོབ་དཔ་དཔར་དབངབ། དཔྲ ཡཾ་མྲ་བསནསྔ་ནལ་ ཧོརད་ཉསས་སུ་° ན་པྲ་བུར་མི་རྲང་ས།སཉ ཉམཱ་ཅྩེཾ་གྱིཾ་ཏཏཔབ་བདུན་བ་ལས །བོར་དཞེསགུ་སག ཤང་།དམ་ དས 
དིངནཔདཔ།གསདབའེ ཏད མི་ཤེས་པས།།བླསཔསྱ་ཀངཅི་ཡང་འི་འྲགབ་བོ།ཤེས་དང་།གུང་བྱར་དབ་ལས་ཧང ད།དེལའབརྡོདནིཡ ཞུགས་ ྲཀགེཾེཾེཾྲཾྲཾྲྣྲ་ 
མཊསན། །།འདྲཾནརན་འདེདད་གཞན་དུཡང་།། དད ས་གུལནཆོག ཆིད ཅེས་དིལ་འབོད་དྲུ་ལཞུགས་ པས་བསྒྲུབས་གྱད་ཤིའ །ད་འྭབྲུབ་དད་གྲསུངས་ཤིད།ཟུང་བྲག་གསལ་བ་ལས།འཕད་བའི་དབདནས་དབང་བཞི་བའི་བར་བཤད་དིན། 






འགྱ་ཏུདདབདབླསཱར་བ་ད 
སྔོའི 


ཏུམི་བཟདཔའི་དདསདགེགཡདས་ལ་གོཌ གམདའ 
ནས་སས་བབས་དདམས་བྙཏན་སི་དགུའ་བ་བཞི 
༈རྷབ་ཅིད་ ང་དཔངད་བླསར་བའི་ སྒབས་སུ་ཡད་ད་ 







༔¡¡ 





པུདབྱ་ཆུད་འདོ། དྭགོས་པ་ སའ 
རསྦྱོར་རཾག མ་ལ་བ 


བུ་བི་ཐོབ་པདབུརམདདོ།། །ཡཾ་ཤས་ཀྱི་ ཕཱགྷ་ཆཱ རྒྱ་ལ་བརེན་ ནས་བྱའེདིམ་་བྲ་རོགས་རི་ 
ྱ་སིསདབྲནུབནས་ནདའོད་དང་ཉུ་ཡབ་ཕུམ་མི་ནོམ གུ མདད་བཞིགདཡེད་དའཆང་བཞི་བ 
དོ ` ` །༽༽¬7༈ ཟར གག སསགས. 


བའདྡིནམས་ཆདདྱཡིལ་འཁོརོད་བདུག་ལ་ཅུན་བར་བྷ་མ།ཤེས་གྲསངས་པ་ ཤཱར་དཀྱིལ་ལབོར་དུས་བདུག 
ལའྡོད་གུཏནནག མཞུགས་པདག་ལཕང་དབངགངམཿ ནྲ་ཐིགན་དབླམ་ 
རི ཤཔའེལུམཆན་པྩོས།དལ་ དའ་དྷི་ཝུརྙཾསངོ་གྲཟུགསྱ་བགྲྱ་ཆཆན་ 
ཅྱིསནངས་ད ཙི་དབད་བཞི་ང པད རབའི་སནོདབུ་བགདོམ་གཞན་ནམས་བྱ༔ 


དགའ་བ་བཞིདམཆཅན་དྱ་པེ་ ་གསྱལུའི་པའྱེ་པྲུར།དབད་གོངོལ་གཞན་ནནསྭ་བ་ 


ཌུ ༥ ༡------ 


།ཅཾང་ལྱ་ངས་བརུན་པ་ལ་རུ་དབང་ཡན་ཆད་གང་ཡང དགུདྱ་བནལིནངངོ་།།དྲ་ཆུ་གང ག་དག་དུས་ 
ནས རུདབེ་ཡན་ལུཊ གདག །གིརཾགསརིམདག་སྟོན་ཕརྩ་ད་པས་རོགོསག བཔཔོ།།ཚུལ་འདྲནི 
མཱ་ལ་བྟཏནནས་ འགུར་བསད་པའ་ འི་བད་དད་བྱདབའྲིརགས་བརྱྱ་རདདོས་པ་བདྡོ་མདྐདས གྱོ རྒྱལ་བྱ 


གླ་དར་འགོ་དགོས་པའིན་ལ།ལའེ་མི་མབས་སུ་ལང་དགའ ་ག་བཞི་རིམ 
འདོད་པ དདནསས་འབལེ་གགྱར་དབས་ནས་དྲ་མཚྲ་ར་ 


འི ཤའ་བ་བཞེ་སྒ སད་།ཡུཀིསྦཧི་ཕུགྱཧ་ལ་དངོསྦི ཨྱིནཾག་ཨ་དང་འདྲ་བའི་གུསལ་སྣང་ཐོན་པ་དགོས་གིང་།དེ་ལན། སེ་དད་ 
རྩ འི་བྱསཱདརིམྭ་གུཔ་ 0 སྐབསྤས་ཟད། དག འེ ་ དཱ 





ཐྩཿ 


ཡུག་སྱ་ཡམཆདས་འོས་བསས་ཅད་ལན་བྱས་དནསིནམིས་སྨཔ་ པ 


།གཡིན་ན།།ད །དྭ་པརྦ་སོབ་དཔནྲ་པྲགས་སློམ་མད་པསྨ་བདྲ་འིད་བང་གོང་འོག་ གངབམུར་ཡུང་དབངགི་གོ ཆོདཔ་ག་ལུ་ད།མ ཚོནྱ་བི་དྱཾཾལ་ལཁོརླད་དབང་གཏནམ་ཐོབ་བའི་ པའ་གྲང་ཟག་ལ ཟགུ་ལ་དུས་།་དགང་ གོང་མནམས་ བསྙན་བའུ་ འྲི་ཅོགྲ་བྲས་ཁང་ 
དབུང་གོང གོངམ་དག་ཐོབ་པའི་གོ་ ་མི་ཆོདཿ དགཞན་དྭན་དབང་གོངོམ་ས་མ་གསུམ་པོཡངམྲ་ཐོབ་པའི་གང་ཟ་ ཟག་ལ།དན་ རྩ པའྱལ་བུ་ཞིག་ཡེན་ནཞེས་ཚོགགི་བརྡ་སྤུད་དེབརུན བསྱཾ་ཀང་དས་པོརྩོཝི་དང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོདཔ་ཉིད་ 
[ འའྱགུརདོ།།ད ནོ།།མུནྱིའིདྲ་ཡིལའ། བོརདུམབླདཱགཅིངྒརུད་པན་ལ་སགོས་པའི་དབང་གང་ཡངམ་ བབོལ་ལ་དང་གང་མཚོམ་ཞིག་ བསགས་པ དཔ གཡུབ །དབུང་བླསར་མེད་པར་འཆད་བྱད་པྲ།སད་ | 
དཔནོ་ སྲཾབམ་ཤི་མ་ཐག། །དདོསྦ་བུབ་འོབྱ་ཀང་དྱྭ་སལ་བརའགོ།ཞས་གསུངས་པ་ལར་དབངལ་ ཐོབ་པ་ལྔ་རོགསརམ་བཤད་པ་དང་བསེོམ་པ་སེགས་ཁྱི་དོནས་ཆོས་བབ་མོ་ལ་རངདགར་དབང་ བརས ཏྱ 
ཕེད་པ་ལ གདོནྲམི་ཟ་པེ་འ ནིན་པསྐ། རཨཧདྱཔོདདཔྲ་ཕན་པ་དག་འི གསུ་ནདདན་བྷུགས་ང དངམཚུངས་པན་བམས་། ཉདོན་བླ་པ་ད བ་ཡིནལ། །མཁས་པ་དའེ་རང་བཤན་ཤས་པ་བ སཱནབ་གཅིས་པར་འཛྲིན་པར་ གས་ 
ཡི །་པ་ི་ཆུརདངབསར་བའི ༣ེཆོ་གའི་ལཚན་ཉདན་ 









ནདཔ 
རོ ད་ཡེད་ནས་བནོ་ལིས་པརགསུངས་ རན ་ཧ 
ཆདཔ་རདཔའི་བྱ ཚནཔཔབྱནཔདཔྡ་ནཔའིདས་ དོ ྲ་དཔན་འཚའ ༡དདཔདན་པྲྡསགང་འོག དང་།ཛུརཆན་དང།རས་བས་དང།ལས་དལ་དང།དམམ་གྟཏན ཅིལ འོལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཕུན་མང་ 









ཌཱ 


ླང་ 


@3 








}༄༅། །གཚོག་དངྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོགའྱི་ནམ་དྲ་དཔེགས་ལགས་པྲ་དྱད་པ་དང་།ཆོག་ས་སའོ་འདོར་ལྡན་ལ་མཁས་པྲ་དྲ་བུས་ ཏསདེང་གཏུང། ཱགོནྷ་ཧི་ཚོག་དང་།ལས་དཔས༽སྩོའི་ཐིག་གྲཉོསྤ་ཅོ་ཆོག་ 
སསད དང་།ང པ།ད་ཡིལ་འ།བོར་པིཞིང་བླདཔས་ ཉམཆོདནས་བདག ཉི ༈ཇྲགཔདང། ཟབ ་བཧུག་ཅིངདབང་བླ་སུརབ་དང་།ཉེབར་བས་བའི་ཆོག་དང་། སྦྱན་སུག་པང་ཚོག བར་ལའུ་ཆོག་ལ་སོགས་པྲ་མབས་གང་དགངལ་ཇམཞིག་ང སྭོ་པ དུ 
བའི་ཆོགའི་ཡན་ལག་དདང་དཆང་ལ་མནོར་པྱངུང་སཱ་དང་ཆེདྲ་ཝནྱ་ི་གཞུངདངམི་འགལ་ཞིང།སླ་ཆོས་དང་རངབབི་སོགསིསམ་ བྲསདུཔ་རཚུ་ལ་བཞིནྡད་བུས་པའི་ཆོག་ལ་བྟཿནནས་དབངབ་སུར་ན་ཡདདག་བའི་ལམུ་བྲམ་བའྲི་སད 
% །བགསྦའི་ཞོ འབུང་གིཀལས་གཞན་པའི་ཆགསོན།འབྲས་བླས་བཞིའི་སུ་བོནོཁུད་པ་མཅན་ཡདའི་ཐདས་ཤིང།དངོས་གུབ་འགབ་པའི་གགས་བློ་གསུམ་བྱི་དྲོམ་ཡང་འཁྲུད་མི་ནུས་ལ།གདམས་པའི་མཆོག 
༼སྙེད་ཇོ་གས་ཟབ་མོ་ཉནཔ་ལ་ སགོས་པགང་ག་ཡང་སྣོད་རུངདཱ་མཱབ་མིནུས་པས།དའྲདབའི་ཚོགས་དབང་བསུ་ཤང་དྲོར་འཆང་གིས་གསུདས་པའི་དབང་གི་དགེས་བཆ་ཤས་གཅིགྱ་བུང སྤྲབ་པནུས་པ་མཡིན་ནོ། །།དའྲ་པིརྡ་རྔོར་ཐག་པའི་ལམ་སྱི་ 


@2། 


རླང་འཛྲགསུ་དབང་བླ་སར་བ་ལ་སོགས་ཆེབ་གཞན་མད་མོདྱའི་འནྱོ་ཀངཔོང་སང་གངས་རིའི འདུ་འདེན་དྔོར་ཐེག་པའི་བསན་བའྱི་བྲནང་ནོས་འདོན་པའི་ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་བསམ་ཐིསར་ ཊབ་པ་ཞིག་མདམད་དད་པར་བྔ་དག་ལའུས།འཡང་ཛོན་ 


ཁདཚི་སླ་གཅིགཔོས་ཞིཚོག་དདད བདད་དབང་བསུརད་དགསོ་དབང་ཞུ་སྱ་བས་པས། ཨྟ་ཏིའི་ཀཀུརཀྲ་ 





གྱི དསན་པྭཌི་ཏདུ་མ་པ་ཏིས།ཁམས་ པ་དགེའདུན་དབང་བོ་ལེ་ངྒྱ་དགན་བི་པྲ།ི།ཏམཁས་པ་ཡིན་པས་ དོདདུ་གདན་དོངས་ ཟཾདནས་གདན་དང་མ། 


ཆོག་དང་།ཚྭོནོ་ཆེ ཐཱ 





དཔིདགོངས་བྲབའདད་ 
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ཧཱོབའོཤསོ་གུ།བཅོན་བྲོབོནགོདོ་ནོབལབོ་བྱོོསྦོ་བོ་བོ སྒུ་གཟུག ཨྭ་ཧྱི་མདུན་དུ་རང་ཏགས་རད་གླེགླ་བུངས། ཧིསྐབ་པྲོ་དྲོ། པས་པན་འདི་རང་ཅུག འོ་གིསློབཔསས་པ་ཡེན་ཟིརནས་གདུམ་ཆོད། དྲརྨ་སཔས་ནས་མཁན་ 
ཐཱཔཱལཱ་རབྱ་བུདྲ་བས།མེདན་མཱ་ྱརོལ་དབངཞུ་བཞང་བྱོང་དཞིང་ཁོང་ལུམ་ ཏོ དད གས་ར ་བཉསན་སྭ།རས་ ཧཿ ས་མན བོད་དྲུ་བས་ ཧཱ སནས་འཁན་ ། 
བླ་༅དཔ་ཤཾནྱཱ མ་དག་པ་ཡིན་པས་ །དདག་ལ་ གཅདཔ། དལ་འ 
པྱ ཀ།དགས་པ་ཡནན། 


བུ། 
ནདག་ སཾ དབད་བསྒུན་ནང་པྲ་བས།དའི་ དྲ བས་ད ཕཱ་བོདོན གགས ་པའི་ཚོ་ (ཡ་དཿ དབུ་ས་པ་ཏིབརྒྱད་པ་ ས་ཡད་པཅ་འགས་པཞང། སྣདད་བུའ་ཆད་ 
རྔོགས་པ་བོདདམ་འགུར་ཡང་ཐར་ལཱཉིལ་ 


1] ༨» 


| རྒྱ་ག་བས་ཌྱས་ མཁས འང ཡིས པའ གྱིས་བ ༈བྟཏཾན་པའ་དབང་བླ་ནར་སཾགས་ལན།དབས་ཀང་ཡད་བཏན་ག་ །རྔང།དཝན་གསངའདུས་ སེག ེས་མདརཱམ་ 
མཆན་་ཡྱི་ཕག།དཔའི་ནང་ནྭསྤྱ་རུ་དཔཀོག་ཡ་འགའ་ཞིག་རིདཔ་ལ་བནནས་བྲ་སོན་ཐམས་ཅདམྲ། ན་བས བསྐྱར་བའབུ་དང་པོའི་མགན། རནས་དུང་ཟདཅམ་མ་ཆདུ་བའི་ལའུ་བཞི་པའི་མག་ཡོན་ཆད་དང་འབྲུ་ཐ་མའི་མང་ 
དགའདེའ་འའུཉི་ཤུཆ་གཏིས་འསམད་ཅང་།ཟད་དོདན་འ་སྲུ་གགས་པའི གསད་འདུས་གཉིས་ནདནམྱརལོ་ྱིནུད་ལུ་བདུན་ནུ་དན་དདུན་ཡོདཔ་དང།དེའི་ཇེས་ས སུའྲབངསནས་གསད་དམུལི་དོད་པའི་དེལ་འ 





 པའྲི་སུལ་དཡངམཁས་པའི་མདོན་པའི་ངྱ་རལྱ་བྱིསྣ་དད པོན་མདད་དྱཀྱཾ་རུལ་པ་ པྩོཾརནོ་པ་འབུང་བདྡ་དྲུ་སིའ།བོར་ལོནས་ལྲཔ་བྱོསན་འདུག་པས རྒྱགརནས་བུཧྒྱདབ་ཡེནཟར་བ་ཅེལ་ལ་ཡིདབཏན་པར་ མི་རུང་བར་ལགས་པར་ 
ཉུས་མདྨརམ་ཛཱ་སྦཔྱསཱ།་དག་པང་གས་པ་བདད་ འཇུ་བ ༽ ལ་ཕྱག 
ཏཱཟདིཔ།ཡོད་དྲ།ཅུད་ཡང་ 
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ཙཙུ་ཤིད།ྷཛུན །འདིལཆིདག་ྫརརཔའི་གགུངདག་ལའྲས་པལ་དོ། 
| ཊཾ ཆས་གསལ་ད་གསུས་གདྱ་ར སི མགོག སི་སི སུ ་བའིནཔརདྱ། 
གས་དམ གསོས ་ ཨན་ཉིད་ལསས་བདྡུ་དུབ་པཡིནཔ་ལུག་ལོསཊིཿྩིལ་ བ་པ་འ སབཤོས་པྱིཡ་པས་དིྨ་མཅཔ བྲ བསྒྲནམ་ག།་ལོངདོནམདདོ། ད་ངུཔ་གསུང་དུསའགས | འ 
ཁྲབ ཁྱི་ལུས་པིེལྩརུངབའི་སཱབ་ཐབས་པ་། སྨ།ན།།སཱ་ རོ བ ཤོདྱཧྱཆཱ༨འཕགསསཿ རྒྱཾགཊུངགངགེའདཆེགཟུརཿམྱྱིས་ཀྱུངཏཧ ཅུངབ་ །གས་བླ་སྲབ་བྲ་ དུས། །དྷཉཿན་ཡངྲ་ཨཱ རི ྲཱ ཡཛུནཿ 
དད དུས་སོ ཅངས ཞིག་དང སག ་ ` ` ་ 

























ལོའི དོརབྲསུས་ག པ་ལས་ཁདྷཆུར སུདས་ཉྱོགས་གྲསུམ་གི་ཞ་ག་པཞི་བཅུུ་ངྔ་ལའི་ཉི་ནཞ་ག་དེ ལོ་དུསྭ་མྦོར་བུནུ་ ཉིས་རྩུར་ལས།དའི་དབང་དྲ་བྱུས་ཏེ།ཞ་ག་ཤ་ཝཱ་བཅུ་གཉིས་ཅིས་བླགར་བསྲ་ཝ་བ ཅ 
ཤེ་བཟུ་གུད བད་ལ།འི་ནངནའ འིན ལི སསབས གྲངས་དད་པ་ལྲ་དབའི་ ཀོ་གྲུ ་༣་གངས་ ་ རབ ས་བབ ཐབ་ ཅི་རོིན་ གསོ ཙྩཱ་ཨབ་ཨྤུམ་སོ་ རེ ཨུ ཉ་། 
'བྭ དིནེདགི་ཡོདལ།ཞག་ཝ་བྱར་བཞི་བླད་ལསཏིས་བྱར་དོན་ དཅོད་བའྭི་ཞུག་ཉི་སུ་བྱརླདགནུ་རཱ་བུག་གོ་ གཾ ཡི དནནཔཔགད ་ དུས་པའེ་དཉིལ་ཞཁེརྡ་ཤག་གི་ ༈ཟ།ངན། སས ལྭ་འབའྲེ་ཞུབལསུ་ཧདཡངལབ་ཡུམ་ཟུྱ 
ཀུཤ་ཐ་དཧ་་་ེདང་་བཟག་མམམ་དཔ། སོ་གཉིས གྲི ི་ྲའ་ པརདག་གོ།དདག བས་སེ པ་ཉིས་བྱཿབདུར་གཤི་ཡོདའ། དབུབཉས་དྱུ་བགདཅ་བཀྲ། 
ཏུ སྣམསཔལའ། དེདགེ་གདད་བསུན་པའི་དདག་པེ་ཟླངདྲས་ཀྱི་ཀ་བོརལོ་ཡབ་ཕྱུམ་གཉིས ཡི་འ ཉིདྱསྷལཾདདབཅས་འསྔ་ཞག ཡི ཞི་བདུའི་གངས་དངྷལའྲིགདསཞྡཐཱནེ་པར་ 
འའ ལྔསར.ི་༣མ་གངན།འཿསམ་ དག་ ལསབྱངད་དའི་དཔའ་བཀའ་དང ར་པར ཛས ་ི ཨྭ་ཀྱ་ད་བབས་སེའོས་མཇདབ ཏཱ ལད དུས་པའི་དལ་ལུལ་བདདག་གྲི་བནྷ་ཉའི་ཛལྲ་ཡུག་གི།ཁ་དོ།དང་ཤུག་མཚེནཅོར། 
ཞ།མ་འྭདམ་པདདས་ཞབེདདངགསད་འདུསྦི་འོ་ ཧྩའི་གཞུད་གང་ལ་བཏནནས་ཅང་ཤས །།དན་ཡད་ལུང་རིནས་ནམ་དག སུད དདཅདན་དགཔབ་དན་ཞདའ་ཤག།རྱ་་དབཀདབའྲི་ཕད་ཐདས་དད་ད། 






ཆོག་ཅོམོ་ ཅོམོ་བདབ་འདི་གགི་དཅལ་འའོོགས། བླས་དཅིདུམཚདོད་ །དགཉིད་ཐབ།ཅདདབང་བམར་བོགོ་ཡོགོའང་དགར་ཧདབ་དགདདུྤོས་འའོ དྷ་ཡང་དདག་པི ས་བབས མྲཐའ་དགནཅིའགས་པ་སྦང་བཞི།རད་ཕུཧ 
བུརཧསུནས་གཞནཔུ་དབའདུད་ཡིན་པས་དཔ་ དམྱལ་པའཉ༡རྱཿ རྟནྱ་ཐུད་ དཀོད་པ་དང་ ན་པ་དག ག་གིེསྦྱརྦུ་འརེང་དུདོདབནྲ་བྲའོ། །གལ་ ་ཏཾདུསྱ་ཀྲིཀ ཿཧོམ་གད་ ཡུང དག་ས ཤཔརོ་གཤན་འདིང པཔ། ཐམསུ་ཅད་དྲེ་ཞུགས ་པར་གསུངས་པས་ ། 
|སྙེབོདཔནོ་ར༨ཏི དཉིས་ཞིདིདག་གིདདདནྲ་ཐབ་ བ་ འནྨཾ་ནོམདུས ` བདག ག་ལ་འདེདག་གི་དཔང་བླས། སུདྱ་ཡང་ིཞིག་དགེས་མདང དདདདཔ་བམ་དདག ་ལ་དབིལ་ཞུཁ་ཐདེདགི། ད་དསད་པདངར་རེགསན། 
སླཾོས་དེ གྱུརྨ་གདདེག་གུལ་ དྱིལ་ལ་བོར་ འདི་དག ་། ་དཔནྭ་སཔ་གཉེས་ཀས དིའི ་སྲཾསཀྱེཿ དབང་མྭ་ཐོབ་བནྒམྨ་དུངས་འིང་དུས་ལལྱོི་དབད་ཐེབ་མཉམ་ད ་དུམནུངས་པའྱི་པོར་། !ྷ 
ར།དཀཞིན་དྲང ༨ ྱྱགརདམ་གས་ནང ་ཀབེར་ཐམས རྭ་ཐམས ད་གས དིད ཕུས པལསྐ་གསུང ་པསུ།དྡོར་དི་འས་གཅིག་པའི་ ་པའི་པིལ་འ ལ་འབད ུླད་འོན ས་འ གར་འ དག་གྲི་ ྲྲིི་ 
ྒ འགུར་ཞིང་དདན་ཆོག གི།དིལ་ཞཔོ་དད་དདད་ པག ནོནད ག་གྱི་ཚུདནས གྲེསངས་པའི་དི་ལ་།བརྡ་རེས་ཨདཔོ་དདྲག ཐམསཿཅུདྱི་དབད་བསུར་བས་ཚིག་བརའྱསུར་དོ།གཞན་ཡདད་བཞི་ ནག གནས་བྲ་ཡས་ཅད་ 
ཏིརནས་བུདདའི་གདུགསད། རྷམཅོན་ཞེསྱ་པ་ག་ག སྱེསྐ་ནི་བུབ་པྱ་ཡིནདྨ་འོག་པའ་འིག་ས མག་ཕྱི་རམན་འོདའཆདནཆཕཊ་བརི་སཱུད་པ་ཡང་ཚདས་ད་རྩདཔའ་འྱུརི།ཞེས་དད། ྱུདས་བསཡུ་བྱབས དར་ུད ྡཞིན་གསུཊ 


ཕམ དཾ 


ཌཱ 


¥ ཁྱུ་བའའ་། 


བླ ཆེ་མོད དོ རེར ས་སོ ོད སྐདབ་ ཤཔའི་ཞུའ་ཅོས གསུ ཆོད བསེ་དང སྣོམ ས་ ` 
ངོ་།།བྲམ་། །དདག་དྱིལ་ལཱ་བོར་གཅིགགི་ད སྟེནབ་སོདན་དཀིལ་ཀཱ་བོདྲ་བམས་ཅདྱའི་དབད་བླ་སུང་བས་བས་ཆོའ ཆོག་གིས།དྱཀིལ་འཁདར་༣ ཞངྨ་སོས་སི་བ། ན་པ་ཝི་དགེས་ཏེ །དྱིལ་འཔོང་ཟམས་ཅད་ཅི་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཏདོདདམ།ངོ་བོང ་ དདལ་ ད།དང་པོ་ཉར་ན།སདསདན 

དའའོབ་ཡེནནམ།༣ སྨད བནགས་གདཅིག 


༼ དར་བ རུནས་འགུག །གཉེསྣ་སྣངང་།། 
ལྷའེབོ་གཅིག་པའི་ིཿ །ཞིས་སྨུས་ཕ་དེདག ་ལ་འདིད་བར་བན།ཅི་དིལ་འཁོདབཐམས་ཅདྱའྱིའ་ ཙུཾ་ཐམས་ཅདང་བགེཅིག་ཡིན་ཟེདབ་དདག ཐམས 
༧ ྲམས་ཅད།གང་བགྱུརདགཅིག།འབུར་པོ།།དའདོདན། །སྲར་སདུསྦྱརས་བཟམས་ཅདྲ་མནོསཕས་ཅན་གྱི་གནསྐ་གདས་ན་གད་ ཟགྱ་ཆུད་སོ་སོ་ ས་བན་དོད་སང་སྤ་སརིྱངས སད གངས 
ཿ པས སག།ཨྦརཆས །པཕ་འའ་ད༽ད་ གདགན། །དཔཔོ་ལར་ནནམའྱགུརྨ་སཚོགས་ ངཔ་འདྲི་སཱི་གངོ་པོའི་དདུདརད་བཞིན་འདྲེས་པད་འ དཔའི་གངས་ཅན་ ལས་ཧུད་ཐྭ་ཆད་ཅིད་། །གཉིས ད་ཝཱདྷན་བདངཔི་སཱན་པ་ མ་སངས 
ཙོ མསནམ་དྱརདཅིདཆོས་མ་ཉནལ་ཚོགས་མ་བསགས་པད་སདསྦ་རས་སོཞསྱ་པཔ་ལོ་སོགས་པ་འས་ལེནདགས་བས་དལག་བཅདཔ་ཅི་ཞིག་བན་ཡོད།ད་དེབཞིན་ཉིདད་ིར་མདཔ་ལ་པསམགན་ནི།ཆས་བསས་པདད་པོགཅིགྱོང་ཁས 


ད་ཐཡུས་ཧདྭདོབོ་མདས་གོིགྱངབག་ནསྭདུས་གཏིག་། 
ནྱ་ དདོ།ཆུལ་དྷྭ་ཉར་རངན་ ནི ོལ་ཊམོོ་པནི་དབླཔ་ལསོགོ་སབ་ཅོརིཆོད་འཇོདཕབ་ཞོག་འགོ་ ཕེང་བ་ལ་སོགས་བ་ནས་གསུངས་པའི་དིལ་ཞཁོརད་དྲག་ཐལས་ཧད་དྲུ་འབོམ་དུས་གཅིག ཤིག 

ཛཱ དབང་བསྒུདབའིའ ཏྲུ ྟོརོ་ པ་དུས་གཅིག།འི ཧུ ཡེལ་ཧེདབརམི་ནུསན་བྲའི་ལ ཅིར འབ་ས གང་ན ཅུས་བགད་གོས་ཤས་འདྱི་ལ་པེད་པའི་ཆནམྱ་ཆུལ སག ི་་ རར རཾ 
རྭ སཱནྦཐུནཔམཞིག་ ༈དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སིདནས་བླསབ པའམ།ཀསཔའདདའད། ཾདད་བླམདུས་ན།ང སྦ་ས་དོ་ཡི་དབངཿ བྱན་བསོགས་དུཔ་གང་འདོད། ད།དངཔོཏ ྷརནལ་ཚནྱ་སིདྱསིལ་ཝབའི་གཅིགསྲེནདིལ་འཁོང་གསི 3ནདུམཤོག་], 
ག་ལྷ་དུས་གཅིགྱའ གྲམགགེད་གིས་ འགོད།གཉིས་་ཝ་རན།གསང་འདུསཔཿལ་འ།བདདྱད་གི་དབང་པྲ་སུར་བཅིའྱི་པུན་མིརུང་།འྲཐང་བར་ཡངདྲེ་ཉྭ་ བཅུ འི་ེགེ ཟུད་ཅོམཡངམེད་ཅིང་། ཏ་གོན་གོགས དུན་མོད་གིཆོག་ུགོས་ ཅིགཏུགསུ།། | 
(སལ ཤོལགམྡནམིས་ལྭ་སུ་གོན་ཡི་དགོས་ པདྙསོནཔ རཾ་ག་ལ་ཡིན།གཞཾ །ཤན་དུནའཕང་བརད། ལག བརྡའ པ་ལ་སོགས་ བྲ་ཟུན་མོང་གི་ཆོག་ཕལ་ཆེབ་དིལ་ཞའོར་རདེ་ལ་ འམིགས་ཉིས་ལས་ལ་བ མེདཔ་དྲུཔབྟ། གྲིར་ལ་ད་ ངས་པའི་ 
ཕྱིད་དདག ཐམས་ཅད་ཏད་དྱིལ་འཁོ་བལག་སྨ་དྲས་ལྭ་བམི་དགོས་པདའྱང་དདོ། ས་ན འདའི་ཆ་གིམ་དག་པ་ལ་བྷརནནག དང་བར་བའིཆོྲསསུ་ཟིན་ཅ ་ཟིན་ཁང་།དུས་དངཡྲ་བདྲགོན་པན་འྫཧར་བ་དངདཔང་ སྲུང་ཕྱིགངས་འདི་ པའི་ཐ་ 
རད ད་པ་ཀས་དཅམ་དུགད་ དྲམས་གཞོད་དགངདའདབངླརབོགཔའི ཆད་དོ །འདི་འདབའི་ལག་ལནྱ ནའི་ལོགོདགད། །པཿཆེན་ཤ ཤཱི ཤི་ལ་སོགསད དམཕ་དག་གི།དུས་ནག་ལ་ སོད།བར་གཔས་སུསདསྱརས་ྱི་བསྙན་ 











“ ༄༅། 


















[= ༠༅། །ཇངད་དདགྱུརདྲས་གངགི་ཆོག་ཡིན།ནམཔརམི་འཆིམས་པའི་ཆོག་བན་མས ཤགས་བྱུཧད་འས་སའིརེས་གནདཤེདཔ་སྲདས། ད་འ 

2 ར་ད ཆུ ནག་གི ངུ  ནུལིདླིདགཞ + གི་ ༨ ི་བྣན་པ་གདུདཔའི་ 

ཏུ ཐན་པ ཅི ྱས་ཡན་དགན་ངཤིག་བྱང བྱན དཔས་མངགི་ཆག རི སྲེ ཨིན གཡང 
༢2 འགུངབནའ གཱ ༼ཨུའ་དབང་བླ་མ་ ག་གོ ྲུ ལཱ ཾ 
ཛྲ ཡའ ིལ་ ཀ་ཤ ཅེ པཿ འགསལདདའ་ན་ འ བྱུན། ཐའ ངས གི་གང་བའྲ་ནུས འངོག། ཉི ༈ 


།ཡིག་དཔུ་ཞམ་ཐུག ཐུག་སགས་དུ ༣ལྲ་བྲག་པའ་ རར 
ད་ཤསན་ གབ ཡདག་གང་ལཿ 


གསོགོསཅི་མཆོན་དོན་འདོཔས་ཤོས་བྲདབ་ཏོསནོན་པན་པོནན་པོྱོབ།ཞེས་བྲོོ་ལྷ་ཝམྦོ་སི་དབང་བླས་ཁངོསོ་ཤོག།འོ་ཕོ་ཅོག་གིདོནྲི བམོཁཱད་པརཅནོ་ཆག་མོའི་ཉམས་སང་དཔམལམ་སོགོས་ལ་ཤར་བཡིན་པས་དདངསིའདཀྲོ།། 
སར མ་དག་འ ོ་ཡའི་ཉནས་ལའི འཆམ འདི་མ ལ་ག དི ཡ་གདན་རགཔོ། ཡི ད་ཅིག ས་ནས་དབང སུ 






མ་བཟུང་ལན་གསུམ་པདཔའི་ཚ་ལུན་དང་པེ་ཆོང་བརྡ་རེས་བླ་ཟས་བསནས་ལན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། སྒམས་ཅནྱ་མཱ་ངན་འདུས་ལ་དགོད་ས་པ་གིག་བྲ་ངེས་བླཟོས་བྲདྱཀི་ཆིག་གཞན་རམས་མི་བརོདཔ་དང།བདག་བྲངགལ་ཡངད་། ང 
|| ལྟན5ྱད་པ་དྲམ་ཞ ཟོ ནན པང གསུ པ་ལ། དམིང། སྣཾགསྱ་ཀྱི་སྐོམོ་པ་ནི། རུད དངལ འཕྲས བས་གསེར འའིོག 

གཅོདཔའིཤན་པ་ཡིནཔ་ར་ཤས་པར་འ། །གཞོན་དུན་བཅསནྔརགསྦ་ཅྲི་རིམ་པ་འབགས་པའི་གསསོལ་བཞིའི་ལས་བདུཔའི་ཆསུང་བྲ་རོདཔ་དངཔ་ཆེང་མར་བྲ་དོདནས་བྲ་དོཔ་གཉིས་པ་དང་།གསུམ་པ་ལ།གཞན་ལོ་དགོས་པར། གང་དག་མི་བཟོད 
གདགནན་གསུངས་ཤག།ཅས་པ་བོན་ལནགཉུས་བཛོདསཆག་པར་འྱུར་ར།། ཤསདབ་ཐིངཔའོ་དདོ་པན་དན་བཇོདདགེས་པའི་ཚེ་ནའང་དང་པོ་ལ་ཆེང་པད་བརོདནས། ལནཐམྲ་དགུ་ལ་བཅོམ་ལྔའནའདས་ཅིས་གསུངསཔ་ལ་མངོན་པར་བྷཅིདདོ། 
ས་པ་འབ་ཞིག་ལནྭ་ུ་བྗདཔས་ཅིའྱི་པརསིཆོག།།འདྱི་ུབའིགནོདིདབདཔར་བྲདིས་ག་ལ་ལང། ཨམ་ཉེ་བོདགུ་པཅས་མྱ་ཕནདུ་ཤིན།མང་པའི་ལས་སདེས་པདྙནས་ས།།ཡད་བཅིག་དབའ་བླགསཔ་ྲིམདདིན་ད།། 









ཙར 


༣ 


༤༢༨༢ 






༈ཉིདིས་བམཛུ་སོབམའི་སྤྲི་བོརོ་བུགང བོམྔནམས་ལཁ་ ཅིསྦྱརྟ་དདིདཕོ་ནས་འབོརོ་དཅོསྱ་ཅདཔ་དང་། ལས་འ ལན་བ འྭསྭ་སོབསྒ་ནམས་འི་ གོ ྦ 
གག ྲ་ ལ་བ སླག སགས གེན དངདུམ་ ཤཿ ་ི་ྲ་ ཐིས པ 5515 
བརགསྲུ་ད། ཐཱསས་ཆདདང་འགའ ་བྲ་མཆོས་ིལ ཅད་ན བྲ འདའི། ཨས དརོདཔ་འཕའབྱལ་དྲུན་ལད་བཏད 
་ཱ གཞག འི་ག གི །རངགི་ལགྱ་འབཟ་ ས་ བའི ལ་དང་ུཞི། འའའ ྱསནས།ང སུ་ལ དུལ་ཚནྱའེ་དཉིལ་ གཁོརའྲབི་བའྲཔ་དས་བས་ 
་ྒུ གྲ བར་པ བ་ ས་དཉིལ་འརྐནུབ་ཏུའདཀ་དྲ་སབོམ་མཱ་གོནེ་ལུསཏི ཤི ཨགས འི ཆིལ །དཔརན་བཛག་ཉནཔ་དག་བ 
£ $ དལའའ་ དབའིའྭདལའ དུཆནཔའོ།། ༨ཉདེངས་འཔགསདཔས། ༥ བྱས་པ་དདཁུཏཔརར བའྲི སསཡཛེའ གྱེ་དཀྱིལ་འཁོརྱཧེ་ཆོགྱ་བས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང་དབ་འདོ། 





འགྱིགས བ་གམ ཐའོདཀ་མབས་ ཀྱི་ནྣམ་གཞགམཆགས་ རི །གཤན་ཡང་དོདཔརྦ་ད་བམདད་ཡེདམདེའདེངར་ 





ངྷཾ ནཔྱལ་དན་ལས་འདས་ནས་རདཔྱན་ལན་པན་ལདས བཅན་པའི་ སཱདྒནམས་ཁས། ཨ་ལ་ལ་དང་ངས་ རའ རྲི སལ ྱིས་རུདདང་དཀྲུག བ་ [ 
པ་ རྒི པཱན ོད ི ོངུདོ་ ཐི སི་ར དཔམ ཨི འསྐགས་པ རྨ 
ཉང་།སེས་བཞུག སཾ་རུ5ངོཞསྲ་བྲུག སྐ (དདགསྭུརྩཔདྷཾ་བཀའཤེསྦ་ཅེ་གསྭོ་སྦངོམཛདད་ གགའ་བསཔ་གཏིག་བྱ་བྲས་བཅ ས་བཤ། དཀའ་བའི གི་གཉེས་ཏོས་བས།བདུདལུ་ 
ྦ སྲག པཞུགཔ་གཅིག་ག བྱུས ཐུང སུད་ཡིན་པ་འ། །ཅོལ་ ག་ ཡདརདའ་དག་འ་བགས༔ སྦྐི་སེ་མི་བཟོད་ ཟདཔ་དྭ་ཉ་བཱ་འྱབུང་ཞིང་།སུན་འ འབའ དྭ་ཉརམཛིདན། གདྲདངགདཔྲ་རོདཔ་འདིདག་པ། ཅཿ རྔ 
དན དོདཐག་པའི་དནཱཔའྱི་ཅབ་སུགས་འི་རམ གཞིནས་དདོནདའི་བཤའ ་ཞིགྱྭ།གུརཔ་ཤིནྱ། ཚདས་ཆདའི་ལེགཆོས་འདའ་ཞིགྱྲུས་དནསདསྦྱརས་ཅི་བྗསནཔ་འཇིན་དར་ཁས་འཆེདག གིས་འདེལུ་བུ་དག་བཏཧཱཡསཾ་སུ་ | 
|དཤག་ད་རག་འངིགས། དེའ་ཐུརའདེདཡངབསནཔ་ལ་གནད་འི་འགོཆོས་ིནཊུཌབཱ་དལ་ཤིག་འདྲུག་པའིནངནས་ཤུགོས་འགའ་ཤིག་ཚསྦྲ་དྲ་དན་གསུནཔ་གཅོས་དར་འདན་ཅིང་གཟུ་དརགནས་ པབ་ྔཨུག་དབྲ་ཞད་དགུ་པ ཙུག་དཔོད་ 
བྱདའི་སྒོ་བརྟུནདཿམཞག་སླུསསོ།། །གེདོདུབྲངོད་པའི་རུ པལ་ཡིན་པའི་གཞི་ ཤི་བདུ་པོདདག་གིནཔནས་བླགགས་པ པ་ར་དོད་ཞྭསྲ་བ་བནི། འོ་མ་དང་ཞེ་ ཞེ་བསེཾསནས་དྲཀགས་ཏྭསྲིདབརབངབ་ཉིདྡ་ ་བ་ལཱ་ཟར་དར་འདུལ་བ་ལུང་ཐན་ཚོགསལ 


༄༅། གསད་པ གས་དགོ 


ཡབས བདུད 





།དྷཾ་ཊ་བྡི་གདབ་ཤད་དའྲེ་དུལྱ་ཁིས་ སུདབ་དྲ་ནོམ་པ་ ཤབདནས་བྲསངསསུ་ 
ི་ཐ་བ་་ ཤིའི སུ ུཾ་ ཅགས་དང་འདྲལུ། །ཤཾབད སས ྦ 
པ་ལ་ དེ་བསན་གོ་མོདྲ་ནམངདང་ཐ ད་ང ྲ 
རས ་  ་ ་ ཐ་ ་ ་་་ ལ་ འའཚངྱ་ཆུ་དཞས་འའ་སོན་འ་། 





སད ཕན་སོན་དྲག་འ་ 
མེདདོ།།དཡང་གངད་བོདཔའི་ལ 
ྫྩ །ད 


མ་ག །དབདགསུར་བལས་མཆོདྱུ་བུར་ 


བདཔླག་དཞེས་པ་དི་ལམྱསི་སུན་འགོ བས་ནོདས་ཏེ།དེབསན་སོམ་བ་གྲསམྱསིརད་ཏུདབྲེ་བ་ལས།དབང་བ མྭ་ཡིན།།གསདཝ་ 
ཀད  ༼ ཛ་ ད་ག །ཆིུགྱ་ག་ུས་ སསན གིའི འས་པ་དའབླགརས། གླསདརསློགརུམ་ དད དགཀ། 
ལོ གཔ་ད ྲ །དྡོརཐག་པའྲི སྐོར་ཞུག། 1 ི་ གཞུན་ཆོས་མ མདདོ། ུབ་ འ 
སག།།ན།བས་ ས་ས གཔ བ་ལ་སུགས་པ་གསུ་ས་ ་་གམ་ཅོམ་བ།། ་ བའ་ལག ཡྱི 
སྲིའི ས་ག གས གས་བཀའ དྲ ཕོ །རིག པྲ ཛིནདའྲི་ཐ་པི མདོཿམད་ཀུང ཌཱ སས ། ཟབམོ་ བི ས་ཟ་ིུ་ག། 
ད།།ནྱོ་ཏང་གདས་ངིའི།བོདའི་དུན མི་ཤིསཱཔཊི མ་ཚགས་པ ཅི ནསགས་ད་ ར།།རྟྱར་གངངུད་ལ 
རང དངཉུདཅམ་བིས་རོམ།།ད་ སི དབད་བྣས༅ང།།མ་ཐོབ་བ་དངཅེསམམཛུངས།།ཆ ླི་་ ་ ཚག་གྲི་དས་དཔལ་་འས་དྲན།བྲང་ །བསྲུང་། 








༈ །ད༅༽ །ལཡམི་མངཝཱ་སེ།དཔེང་ ཡིན་དཀད་ནག་ ནག་གདྭསེས་ཅངནམར། ཁའྭདིབ།གསེ ཐུག་ཐག་སྡོག་གངགིས་ཁངནྐདཔའིང་།€ིཿ ཀདནག་གདགྲེས་ ཅང།དབལ་ཕུགྭ་བངསུག་བྲམལ་ཡཱརཔ་དཔའདའོ།།ད བྱད་ཅི་ཆོས་ཁྱིས་[ 
འཛུངམྤྱི་ཧ༔ རྒྱབས།གངལ་ཡང་ དམི་སམས་གད་ ལའི རྟོག་ཅི་ཡང་ཕེདལུ་མི་པུདཔ་དབཞ་ གཞག་པ་ ཉིདྱིས་སམསྟ་ཏོགས་ནུས་འཚོངྱར་བཡེན་ལ། སདཔ མག དགས་པའི་སླེས་བཅསྣ་དམོས་ན།ང བས་དནབྲཔོམ་ །ུས་དའྱིས་དྲོབན། 
པའི་དོནདགསུཿཨུ་པས། པས། །ངས་དོནྨ་དདནས་སཱོ །པ་དྲག་ལཱ 'འཛྲུག་བནྐྱཆལ་པ་དམ མངས་སུ་ བབནད བས་པའ།གླང་པོརྷི་དདནསྭ་གུང་པ་ཆའི་ངས་འཚོ འཆོ བ་དངའྲུངོ།།དུས ནདདྱེ་འདྲིན།བུད་ནམམ་ཁའ་ནས་ཤིདྱ་ཙེར་འབབ་པ་དངའདྲབ་ ཡས ༈ 
% བབྲས་དིག་འར་བའི་ཆོས་ཡིན།གཞན་རས་འ་ ཧྲིའུ་ཤིང་ཛུཔའབོ གཔ་དཔའདབརམས་འཇུག་ རིམ་བྱིས་པའི་ཆོས་ཡིན།ཞེས་ཟད་ཞེངཏྭ་ ༈ ཤུང་གིསནི།དེ། དོནའདེནམཏགོ་པ པ་ལ་བམགས་པནངདཔའི་ནདྫོས་ བརྐུད་ནུ།བུངས་སྲུ་དདས་ནས་ 
སྣའའིཿ ཆཾརྒྱལ། བོསྦྱ་རྨུག་དནས་༽ིྨ་དཆེན་པོའི་དབ པོའླི་སད་ང དཔོནཀ་ན་ ལཤཱིཾ་ལ་སྙན སྤན་དྲངས་ ོདད་བདུག་ནས་ ལནམད་པདྲ་ཕམ་པད་ནང་དངང་།དའ འེ ཅུལ་པད་དད དིན །མུང་གས་དདམི་འགལུ་ད་ པྡ ཁྱིརུཀར་ཆཱས་ལུགསྲའུམདག ཏོག 
ཛཾ ཧཱ ངགི་ཆོས་ལྲུགས་འདྱི་དཔྱ་བརན་ཆདཔས་ གཅདེས་བོད་ཁུཐན ཀུན དམས ཆས ཏུ ཤདགེས་བླ་ཚས་པའི་དཔྲ་ནམུས་བྲཝསནས་བསའ ་ཡསུ་སུ་གྟཏདྷུསས་སེ།།རུ་ ནགམ།བན་པོ་ཕི་ ཕྲ་མུག་ས་༢ང་ག་ གི་གནས་སུ་སང་།ཆོས་ དར་ 
]ལྙུམ་ལས་བས་སདསརྒྱཨ་བྱིབསྟནཔ་འཇིག། །གན།པོའི་ལུ་གས་ དའིདདདདདའབུར་དའ་ཚས་ སུ་དཀཊནཏ ཞསུརུམ་དཤད། འབེའ་བཞད།ད་བཞདགསུམ་དནས་མནདད་ུངཞདའདི་དག་གི ལྱདསཾ་དདགན་འབུངབྱརས་བ 







| དད་འདི་ད་ དམསདངས་པརའ གསྲངསས། །འ །ཐབས་ཉིཆ ྤོ ཐམས་ཅདམསངསྐརནསཅིལསྨརལ་མམ་ཡེན སར་པ་ཆེནའོ པ་བཏད་ཅིང་ རྒྱལ་ ་བའི་ བཱ རའི སེའ་པོབ རྩོགས་པའི ས་རབྱ་ཡི་གནས་ལུགསིདྲོན ིདོལྭ་རུས་པར་ 
ཀ ཤོད བཀག་དས་ བསར སགཉིས་ཀྭ་ལུག་མམེདཔར པརྩརཔརིངདྲུསངས་པདྡ་ཉིད།ཀ་ ཞསང ལས་ུནབྱུཌ། སྲིལ དྱས་པའི་ འི་དཔ་བདག་མདགས་པད་ཤས་རད དས་དམས་ནནཔའི་ཐའ་རཅ་ ད། ྦ 
ཉ ཞུ༼པ་རངགི་ལུད་བསྟུན་དིདཐོག་ཏུདབནས་ལ ལས་ངན །ིདྱ་ ནཏགདབརྩ་ཨུརཏ། །།དཡངའདྱི་ཕད།དིདསང་གྲི་ཐོད་ ཐོད་བསན་བ་དག་དབུ་མའི་ལྟ་སྦྲ མ་ཆ སྦ ད་བ པ་གཏན་ལ་འབེབས་པན། རབ་ཕུགས སུ་ལ་དམ་བཅའ་གངཡ་ ས་བྱ་ཡད། 
༤ོས་གང་ཕངརང་ལྭགས་ལ་ཡོདམད་གང་དདམ་འདོང ད དའྱི་བརྨ་སོམ་པ་ནའང་བདག་ ཡིདམ་དཔཔསྟོངམི་སངསགོས་གངད་ཡངཡདལ་མི་ངཱདཔརའཛོག་ཅིད།ཅིཡཔ་པེད་ལཡ་ མ་པུད་བདེཁནཏིདབྲསམ་པ་ལིན་བ་དངམ་མཞོངབ་ད་མའོངཔ་ཡིན་ ༔ 
པ་སོགསསུ་ས་བདྙི་ཉྭ་སམ་གཉི ཐམ་ག ས་ཀྭ་ཱཀདགི་ལྲགས་ སན་བཞག་ དྲུམང་ལ།།འཅིག་ལུ་བད་སངགཏུན་ལ་བབནས་དྲགོཔ་བའི་ཚ་ནད་ གས་པའི་དཔདཔྱ་བུས་པའི་ཿ མཇུག་ཙུའི ་ཡང་ཕིད་ལ་མི་བཏཔར་འཇོག་ག་ཞེས་ཟད་བ་ཕང་ སའ 
དབུདཔ་དཏངའི པཔེ་ཅམན་གཏོགསྣ་ལཐུརྦོབང་བོ་ལྭ་ཏུདཔརའི་ཡངནི་འ (འདུགཱ་ལ། ཝགས ིམ་གཞགྱ་དཏཔའི་བ སྨུས་དག གཱ་ལས་ཁ་ཅིག་པི རིགས་ སསེ་པས་གཏན་འོ་ཕབ་བའི་སྣེཉིད། ཕཿ་བླ་རོམ་དབདྱ་སྟོང དཔ་ཉིདརས་ ཤབ་ཡིན་པས་ བམེདདཞས་ 
དནཔ་དང་། རི ཅདགཡན་ལགྲ་དགད་སོང་སཱངི་སྐབསས་བསམ་བ་དྲེདོན་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་བྱི་ེས་པནི། ཆོས །ཀྱི་གནས་ ལགསྨ་སྫོས་བའི་མཛའ་ཐམས་ཅད་དྲ ལ་བ་ཡིན་པས་ཡ ས་ཡདཔ་དོ་་མདཔ་དཔ་ ཛྷ རུདད་ད༨མི་སངབ་ལ་སེགས་པ་གདད་ ། 








ླཟ 
ཀུ 
ཛུ 
/ 


2 







ཆཱ །བླསམོསྦསུ་བགོ་པའི་འདུ་འྭའདགཡེན་ས་དེ།ཡོན་ཉིད་ཕླདཌ 


ཆརིིིི་ ཟདབ་དང་ །གཞིན་དུཆས 


འདོད།།ཡད་ཁ་ཅིག་སོདཔ་ དགི་དངང་བཞི་ བསུར་བའི་གབསས། 


དངིདས་ལསགས་པ་འདམདདགས་ནུས་རེདཔདཔསའནཔིབ་མགྱབ་ 


གནས་ལྔགས་དྷེི།ཡོདམེ་དཔ་་མི་སྣདསོགས་གངད་པཔཚོག་གིས་བོ་ 


ིདམསུ་བརམི་འྱུརཱསྭ། 
ཉདབདན་པརྦ་གམ་སྲད་། 
པཱནའཇོག་ཟེད་པ་ལ་ གག་པ།་འཆིབ།ཞནདཔ ་པུར་འདག་བང དྲ ་བགི་བཟྲར 


དེམས་ཅིསམངནི་འནི་ཡེདལ་བདཔྲབམུས་ཅདྲས་སནས་ཞེངིསྡདལབའ 


ཇོ 


པོོ་བསམ་པ་ བརམནུསས། 


ཉིས 


'ལས།སེངབ་བླནམ་བརྩསྱི་བྷསི།།སེང་ཨིན་བྲསོསབད་མྲི་པའོ།ཞ གས ས།བཨནརིག་པ་རུན་མདད་པཿ གུད 
ཕུ གསག ཱ ནད ག་ས མཱ 
སི་ྱུས་མབ་བད་ལྲ་ ངྨཾདསདདམ་པོ་ དངད་བའྲི་བབས་ཕུས་གནད་ལ་སྙ སམ 
གོམཛོདཔྱམར་རིམྱ་ཧི །བྲ་སམས་པས་དབང་བཞི་ང བྱད ་ཅ་བརར་རོ།ཞེས བྲངོདགཞསྨྲས་ཞིང་དོན་འདིཉིདདསིའཁར་པོའྱིནྩའི་དགངས་པ་ཡིནཔ 
ཡས སཱ་འདནི་ཆས་དཤིང་།།དྲོ་ནམམཁའི་དྱཀྱིལ་ལུ་བུ། ཞེས་སྲེགསྱུའ་ དོ གསནསྟའཨ་ས་བུདད་ཅརབྱས།ཏཡག་པའ་ལམའའདུས་དགའ་དུག་ད། 


འདི་ད མཆུཔས་བ་དྲ་ཐག་བཅད་དས་དའགྲསསའིད་སྲུ་། སུ ངིབའྱུདགི་སཤས་ལ་མཉན་པར་བཞག་དུ་དབང་རོསོ་བསིས་དི་གནས་ ལྲུགས་ད 
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ཅྩརྩིཾཾེིྭྭཉརོ 


སྨྲཔའིུམ་འིིདངྱི་གནས་ཕུགས་པ་འཛིན་ད་འང་དངབུདཅི་ཡངམེ་འདུག་ཅིད་།ས་མནི། ནི་ཉྭམ་གཉིསཀྱ། [ 


ཤང་དཔྱབུདཔརམདཔ་དང་། ཏཱ་ཤངགྲི་སྐོམ་དལ་བྭ། ཨཱམཆོགྷཿཱམི་ལྱསཔབའི་བད་བ་ཐོབ་པར་འདདབའོ།།གྲཞན་ཕལཆ་བས་མཐུན་པར་དབང་བཞི་བ་ཧྭ་ཤང་གྲི་སེམྱོ་དུང་བ་ལ་ངོ་ ངླསོད་གོ།འདྱསི་མཁས་བཅནབྱོ་ས་ཕྱི་མངཔ་ཞིག་གིས ཅུཧུ་ཤད། 
སགས་ལ་དྭགགད་ བྱསའག་ཅིགྱ་བཞིན་དར་ གནས ག་འདི་བ ིཐོབབ་ རི ཐོས ལག ༢ །གསྣ་དཔསནངའགལ་དོ་དཔ།་ཤཱངལ་གནདངད 

གྲ་དོདཔ་ ཐཱནས་ཅད་པལ་ཡངམྔ་རུཔས་དཁྱབ དམ་ཡིནནལ་ལུགས་བརསམས་ཤིག། གསི རང་ཐོས་བསམ་འྲམ་བརྡི་དདེགྱུང་ གཀྱཱདཔ་ཐནས་ཅད་ངང་བོ།6 བོར་གའྱུསང་བྱམ་པསྡས་ད། སྦུལ་བརྲ་བ་བའྲིུ་རྨམ་ཡིནནམ།དཔྲིནནཆོས་བུས། . 
རསསཞརང་བིསཔ་ལ་གནདཔའ ར་བཞི ཞིག་མི་དགོས་གམ།ངགསན་འལརའྱོལ་བམཐརགྱཏགས་བ ཕཞསྡ་དནཅི་ཞིགླས །འདོད་བའིཆུ་བ་དདག་འཛིན་ དས །གཏིམྦཱག་ཡིན།དངོས་འོ་ སུསྐགུསའི རཾ 
ཉད་ཅིཀྭ་སས་གང་། དཅོམ་ཞིག་གི་དྲ་དུང་གཏིང་བིགས་པའི་འཁོ་བའི་ཆ་བྔ་རནཆདྱ་ཡིས་ངོསོ་ཟིན་པམ་ཡིན་ཏ།ད་རྡར་དྲུན ར་འཛིནྲིབཅུག་མིམི།ནུནམ་རམི་ཡེན། །གཅུན་པ་ཡིན།པའནངནས་ངགཤོན་བཞི གསིགས སེགས་ཇིས་དཅིག། 
པྲས གུདཟགྱུ་བདར་བུ་ཞིག་ལ་འདི་ཡིན་ནཞས་ཞཛབ་ལོ་བཅུགསནས་ཡཆོན་ མཆཚན་གཞི་གཟུ༔ བ་ལ དན ལ་འཞོའ ཞིདདཔ་བཞིདའ།༽ །དསྐན་དྷ་ལ རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ རྒུད མངད ་ དམིགས འུད 
རྩདུ་ལ་དའིགས།མ་པ་འདྲིལརདདཡིགས། སྣང་རྤུལ་འེདེཉྱངདྭ བའདེཀརབའི་ར་དཡིནནཤེས། དཏམ་གསམ་ཨམ་ཐ་དགའ་བསནསིདའརསའ་པའྲེབག ཅི །མཆནགཞི་བཿཨདས། བྱེར བརངི་ཉར་འྭཾ་བའི་ ༈ཤཾ་བོའི་ 













ལྭ་དད།ལཁོའོ་བྲོ་ཐག་བྲཝལ་དཔསསད་ཉོན་མངོས་ པ་ནི ཤོང ཨིག མོའགལ་ཅོང་ ས་ 


! ག་ཤིང་། །དནས ནལ པརམྲཾ་གབ་པརྟ་ོས་པ་ ཕའི་རས་ཤས་ཐ ཐུབས་གང་ལ་བྷཿནནས་ཚུལ་ཇི་ལཝར་ རཾ སྒནས་ཏྱ་བ ཐད་བསྔལ གཉིན་ལ་འ ་པའིའིམ་པ་དང་ དྲད།བབ་ པྭ་ཝཱཿརྒྱལད །བའི་ ཉགསུད་དབ གུ དཆན་ ངན་ལ། 
ཇར་ དུ།ལས་འབུང་བད་མཐུནང་ གླགས གས་ལས ས་ཡིན་བའི་རིམ་བཟ་ཐའ་དག་ད་བརངགྲི་རདལ་མུ་ནས་ཏ ་མས་ུམནན་ཐ་སུམའནྱརུམཔ་ཕུར སམཐའ་དག་ལྭ་པྲུང མརེགས་ རྣམ་དཞགྲི་ཤནསྨས་འདགས་ དང། ཐྲ ལ་ [ 
ཤ @ ཀ; པརཆོདཔ་ཞོགདགོསཀི།ད་ ་ལེཔོང་བའྱི་རུ ་བ་གཅིདཔའྱི་ཕིརདྲསགས་དངཔ་རོབྷོཏྱིན་པའི་ ཐག་པ་ལ་ཐ་བསམ་བླསདལ་པང་ ཧདདཞེས་བེྱ་ཀུད་ དེར་བཅེམ་དབདྱའིས་འབདབ་འབུས་བ བླུ མེདཔར་འྱགདབ་གདའོམི་བའོ།། དྲལ དྲི 


མ་ལས་བ ཡིནརིམ་འ ་ལྭག་པར་བ་ པནས་ལཔསཔའི་མདན་ར་༅དངཔ གཏམས དྲུ་གཱབ༽ནུས་པའྲི་ཀོག་ པ་ཕཾད་བསྔམ་པ་དང་ བཔ་བསར་ གཏནབ་སྲུ་ཞིག་ཡདཔ་རའ་དདེ། དྭྱ་ཡོགས་ཏེལ་གསཔ་འོག 
ཙཱ ཡངན་ད ཀག་དགེསགབས དེ་དག་དང ན།འཕགས་པླ་ཀྭ་མཡདྲསསཅ སི ླན་གགས་པཞ་བཀལ་གངི བ་གགིནྐད། འ་བ ཡས་སོ རི 
ཐམས ཉདགཞན་ངོ་ཅར་ལྱ་ཕུལ མ་དགས་པ བརའད་ལྲུགས་ ཨ་ལཡང་ཚདབུདྲ་ ཁས ཟླད༥་དསཆག་ བའི ༈ིན་འཕྲེ ར དངྷསངཉིད་ཟླད་འདག་དིམར་དཔའ་རེགསང ཕས་ལགས་པད་ཐདས་པ ༤ ༥ཡས་གཞན་པ་མ།བས་དོང རྒོངས་གང་གིས་ བཞགཔ 





ལ་བ་འ ཡོང མདོའོ་དདྩོདྲམས་ཆོསོ་དངས་རཱ་དཔདོབབླསོའོ་བོམ་སོགོས ཅསྐྱ་རྐུས་པད་བཀལ་བླ་ཏུད། གསོསོཐོ་ཚོགས་བྷ། པ་ངང་།དཊགསྟཏན་ །ཁྱདབ་དད་བ དཾ ཤོ་དཔ་འཇོག ཅྒནམ་ངྱ་འང་ སུམསགནུས་པའི་ཐབསད | 
ཏཱ ང་བའི འདྲུ་པདབྱ་ཧད་ད་ 8་ཕན་པ་བསནས་བ །བླསམེས་ །པས་ཞི གནསུ མོས་བ ཤུག ཞི ར་«ི འ ད་གས དད ་གརམ། སོད ལྱ་གེིཏི ཏི ཛན་མཚན། འི 

ཆུངབདྱགུར་པའི་འད་དདག་གྲིཐགོ ས་བ ་བརགསུས་དྲ་མོངབངི་ ཅྒྱ་བའི་རྡུལ།ཕུཨ་སམས་ལ་འུུུང་བའི་རྟགས:ི ཀྱི་ཁུདདར།བིངྨ་མཱགས་ག་ གཉིས་ཀྱི པོས་འཛུན་དང་བྱུདཔ་གའདད་དོདགཉིས་ཊྱི་ངོས་འདེན་དང། ཁུདཔདདདག་གཉེན ད་ 
དྙིལུདསེལྔ་ཚུལ།དནཤས་བཞིན་གཉི༽་ཤི་པ ངོས་འཛིན་དྲ་ུདཔ་གད་གཉེས སྐམཔས་གདུ་པ་ི་ཉར་བསུདྲ་ཤུལ་གོས་མཐོད དག་པར ཤིང རཱཆེནཔོ་དདུག་གི་དགངས་པ་དྲི་ཞུ་ བབཞིནདའིནཅིམ་ལེག་པར་ཤེསནས་ ག། ཏ་ལ པཕབས་པ་ 
ཞིགམད་པའི་ཐིས་བསམ་པ་དག་གིས་ཞྲི་ལྲག་གི་བཤདཔ་དང་།བསམ་གཏན་པ་དྭག་གིས་མན་ངག་ཟབ་ཟབ གས་པའི་ཏིང་བའེན་བླ་མབ་བའྲེ་ནམ་གཞག་ངཅམ མ་ཞིག བས་ཡུབལ་ལེརརནའོཔ་ལས་མ་འདུས་ལ།༔ ཤི་བརདོགས། ྭ‹ 
གྱེ སྤྱད ཞི་སྦྲེང་བའི་རྣམག གཞག་མཆགས༔་ འཞིད། མྲུ་སགསྦཀི་ཏིའ་འཛེ ངིནདངཐགཔ་ བརྟ་་ན་ཉཿམི་དྲ་འིབམརཔགས་པཅ་ལ་ སྲོ མ་ཤོགས།ཟབ་ལོདཔླམ འི་ལུ་བདྲིམམདཔའིརི དྲགས་པས གཏུན པའ་དབས་པའི་ | 
ནཐ ཞགྱ་ཕོས་མྲཐོད་ཆེམ་ཡངན མཆགས་པརྱ༔་ ཅེདཚོགིས་དཔ་ བདྷཧངྱ་སརབསགས་ཅྱི་ནམགཞག་མངདྲ་བས་ཀང་འཆལ་གཏམ་བྱརུདམར་སཱབ་ལས་ནའདས་པ་ཡིན།དསནམ ཡིད དདྲ་ཟོགཔ་ཡངལ་ 1 


















དགཞག་ཀྱངམ མྱིིད།ལྷ་དདིགས 





།ས་དའིབྲགས་ཅི་བཅུད་ལུངབྱ་སནནས་སྙན་དབྱར་དབའི་སན་པག ཡིན་པསྟ། དོག་དབོདོ་གང་ཡང་ནིི་པེདཔར། ཨེནས་འདས་བའྱེ་རེས་མི་གཉོད།མ་འཇོས་པའི་།དྲལ་བྲས།དྷཝ་ྱ་ 
མ་ལ་བ དཔད་།ང་ཁ་དདའང་ནམ་དང་བསའྦནོ་ལཏུག་གདད ཁབྲི་བམས་ཅདདོ་ནསཅིཡང་འོའ ནས་ས །སྭ་སྲམས་ཆོས་སྲུའི་བའདྲོརནཆ ཅོ སུ ཤདྲ་ད་།། 
དདསད་བྲགག་ལམ་འདགས་ཏ དམི་ཁདཅསདྷིནའཅིཀ་བུས་ཀང་དདག་ ཐམས་ཅདྭ་ཤངགྲི་ཧོམ་དང་གནད་གཅི་གྱད་སོང་གི་ཁུད་པརྦ་ལག་ འཅི་དམེདལ། གད་ཡུངའོདལ་མྭ་བུས་བདུ་བྲསད་ས་གཔལ་མི་མཧེནཔམདཔའི་ 
ཙཱམ་ཤཱསྦཾ་རྦུདཱ་ཿ པའྱི་རཱ་ལས་མིསྲཟུན་བའི་འྭགས་བའྱབུད་ཆེབས་དལསཆ་བཅིཞིག་ཡོད།འནོཏ་ཤངགི་ཕྲགས་ལནི་ཏཱན་པ་དང་ཚུ་ལ་དིམས་སོགས་པ་དགེ་བལྕ་སནདྷ་ཏུ་ལ། བད་དདག་ཡན་ཏན་དྲ་ཝུབས | 
པ ཤང་ལམརྦ་དུང་གི་ལཱནའདབས་པ་དྲཀུདཔརམདད་ཧཱ་ཤད་དལ།་སྲིམ།བང་མདདང སེདཤེས་བྲངོང བའི་ནད ་ལན་འབེབས་བའི་ཡིརདེ། བཔའགའ། ། 
ནཔྲས་གགདགོས་གསའ་།འགའ་ཞིགྲདདགང་ ཅཧམྱརས་པཅམ་ཐིས་ཉམས་དོག སྭྦཿ ཞསཾར། གི་ད གར ྲད ི་ 


པའི་ཆོ་སངསྦྱ་རུམ་ཨམ་མུཏང་འདས་ཡིན། ཆུ་ཟད་ཅིག་འཕྲོ 








༄༅། 


།ཡེ་དགསཀྲི་བམ་ལ་ །ཡིདཆེསྱ་བསྣ་ནུས་ངེ་ཉརག 
ཟལ ག་ག 


ཕྲུད གདབ་བའི་པར་དད་། རྙདབཀུདདུདཐདའད་བའི་ས་མི་ཉམས་པི 


( གསུངས་པབ ཀིན་བ་དོལ་བསྣནག་བ 
ལི འིའའའའ.„« ཊུ་བ་ཡེནནོ།།ཡད། 
མེ ་ དྭས་གདཟ དྲད ོི་ 


པུ་ཅི་ག་ང 


གར་ད 


ནཔ་བ 


རྐསྲ་། 


ོགསོོཧོངས སས ུགས་་ུང་ཅི་ག། 
བའྡནམ་ད་་ལ་བརྒལ་བྟཏ།ཡངད ནི ནསྤ་བསདུལ་འ་ ི་ ལི 


བ་ལོ་ོ 





འལ ག་དག 





ི་ 
མ་དམ་པ ཡེ 


ནི ྲ་བུས་གདོན། 


་ སཾ སྣུནདགི་ལཱསསོགཅེད། 
གྱི་ཉེད་དད་ཉདགས་ཉམསཅས་དགས་པ།འ་ཞུན་དང།དེའ་ 


པའིདདསདདང།འ སིི རཝཁཁའཝ་་ 


ྟ ཡཔའགུལ་འདུཊ 


རི ུདགས་དགས་པ་ 


ས་པདཔདཔའི་པུར་གོ།ཆཚོས་ཆོསམ་ལི 


` 


སེ ས་༤་ 





སོ 
ཊི དག་ས དགུ 
རད ོྦ 


དང་ལེན ད 
དའ ` -་ ྣ 


༄། བབགྲོརས་དད་ཇོད་པའི་མཁས་བས་མདྩོང་དདགོངས་འྲགོལ་དདདཅས་པདང པ་དདདདབཞག་སའངཔསནམ་དག་གོངོ་དྲ་ཆོའ དཿ ཆོསམའིནཔ་ནུམ་བདྱ་ཧིབ་བསུནཔ་ལ་མི་ཕནཅིད་དོན་དམི་ལྱུག་དུན།དདགཞན་གངལ་ཡད་གོད 


}=ཿཀ1;¬ 





༧ གླྲའིགྱ་ཀདྱ་སེདཔརམིནུས་ཤིཔཉམས་ལེནྩསི་གནདལ་པེ་ དྷས་དམྲིནུས་པྭ་སཱ་བཞིའི་ས་བནོཆ་ཅམ་ཡངའདབས་མིནུས་བའྩི་རེདབཀུ་བྱཝུ་དལན་དས་དབདའིདྲ་ལྔང་གྲསུམ་བྱར་ཆརའཇྲུག་པ་དད་།རེ་དའི་བཟའ་བ 

ཧོ : དཿ ཀྭ དྲི ཞིངུམས་ལེི་གྲལ་ེས་བད་ པ་སེ ནབདའྱབརཔ་འློགའསགག་འལོད། སས གཡ ཁད 

༽ རཛ་ པའཕཕག་ངོག་དང ཞས་སགས་ཅྱ་ ནས་ ངལ རཿ ཅུངམཔས་པསྭ་ལུའའིགས་ལ་ལིནགཞན མྭནུས་པརའྭགོ་བ བབཞའེ 
ིིཾིཾཨིྲིྲིཾྲྔྔྲ་ སེ བི ཡི་ག ཤུ ཆོས་དོན མའས་ གསགཞོདའིའ་ ཕུདགདའ།་ 

ཧུ ` པོར དྲ ་སདས་ མདནས་མུལ འའའདི་དགོས་འདི། རླན དམད ྱ་རས་ཐརྱཊབར་ཡིན་། འདིདག་ལ་ཐོས་བསམ་བུས་པས ཐུ ད་ས གས་ན 

< ་ ལདྷཏནྐནསཛུལ་དཤོན་ཞེད་ཕྱ་དདཔ་འྱུད།ུལ་བཞིན་ལེདསྱཔད་ དཔ་ལས་ཅདསད་དག་དན་ཡུལ་ཡས་འབུང་། །དལས་དའཔ། སགྱམ་བ་བགའགད་གམས་ ལུགས་ལ་ཐེས་བསམ་ཊ 


༢ ༠༠༠༤ ཟི ༡༧༧༤ 


ད པདྲ་དགོམས་བྱུང་གིས ཧས ནང རས་བད་འགོདགས སྡིརོརཝི པལག ཚིབ དྷནིརི་པོགྲད་ལགས་ལྭཐེསོ ཐོསོབསམ་བས་ནས་དང་ཉིདྲུཁསཿ ཁས་པརྨ་མོམོ་ཡའ ཉམས ། 


ལེནད་པདའདད་པའི་ཚི།ཐེས་བསམཆགེ་གཅེགྱ་ཁངམ་བ་ ནཔོ་ཞེ ཤིག་གོསངི་ཅུང བྣསན་པའི་མན་དག་ཉམས་སུ་ལན་པལས་མི་འདྲུགུན། སྨྲ་རཱུལ་དངཧེུདྲ་པུལ་ཧུབ་འགལ་ པདདདབ་དེདདཉི་དཅིས་དཔལ་ 
ཁྲལ་བརའྱྱུར་བའི་གནསམ་ཡིནནས།ིསུད་ བ་ག སསུའའཛུལ་མཐའ་ དགི ཐེནབསུནཡིས་གཏན བཕདན་ སྲ་ཤས་པདྱབས་ ཏི ས་པལ་དད་ གས སཉུམས་ལན་པ་ཡེནནཤན། དན རནདད་ཉི་དགང་ 
ལཱ་ཐས་བསན་ིདདའི་གཞུང་དདགྲནི། འིང་ག་་ཞྲིག་གཏོན་ དདས་བདད།ལ་ཤིདྱས་ང་དགེགའ་ཐོས་བཞཞྱབས་པའོ་ པའེ་ལག་ ཡན ལསསུ་ལུན་པའྲི་དམགདག་ངི་ཉརབསྟན་ཛུལ་ 





ལགས་དད་་གཅགཔདད ང་བདུན དུནམདོད་བཅུས་བ།བུམསཆོསྨ་དམས་སོསའ་འགེལ་བ་དད་བཅས།ས་སྡུ་ཝ མདའ་ག ཀེ བདས སཆོགསྔ་དས་འད་དདགཅུས་པ་ལ་སོགས་པའ་ 
།གཡུང་ལྷུགས་དདག་གང་ བླ་བསཔར་བུསོམ་ྲ ུས་ལ།གཡུད་ུས་དདགདདགདི རགརརགཏིས་གཉིས་དམགས་ཅིས བཀརནད།འདསས་མས ཡུདབསྟུན།འདེས་རི་རྟག་ བསུན འདིན་བད་ཞེཔ དབསནུ།ཞུས་པདང།འདིམ་ཚོག་ 
འནི་བའི་ཉསསའ་ བད།འདེས།་ ཅུཾལམ་པའེ་ཉམས་ལན་བསུན།གོས་པྭ་རུ་བུ་ཡིནཔད། སྱིང་ལས་དཔཔ་བྲ་དགཔ་གསུལ་གངགི་ཡད་ལམ་ཙིརིནས་ ཉམས་སུའནབའྱི་རོམ་པ་མྦ་པས་པ་ཅེག་ཐོགམ་ཉམས་ལན་ལའྲདགན།དས་ཐགམ་ 


པིའི དག་ལས་སཿ་པན།དདུས་གཉིས ་པར་ཉམས་སུ་ལན་གཞོས་པའྱི་རུནཚན་གང་ཡིན།ཞེས་སོགས་ཕར་ལར་ུདནས། མཐར་སངས ལེན 
དགམས སཔ གས་པ་འ འདུ སལ་ས བསུག གཞུགས ཧིག 
ངསངརུ་ ལམ་༩ ` དོན་དེ ་ དཾ ག་བ 
ལསྱསྨི་མ་གཞག་དབཆ་བ་གཏན་ལ་འབཔས་ཚུལ་སོགས་ཅུད།ཐིག་པརྲར་དཀི་མདྲལ་འདིའད་ གེང པའི་ས ཡན ཐད ྱིགསསིདས།པ་འཟྱོབྱ་དྷུག འི 
དམམད། ཡའ འགར་ །ི་ལམནས་ད་ཨ་ནས། འཆད་ཤེས་བཅིག་དགོས་བཡིན།དྲྭ་རའཆད་ཤས་པསུ་པོདདམདན་གཞུང་ ` ` །།བེ་འོདེ་བེརན་དའདྲ བུ་ཁྱིབ་ཞགས་འབྱེདཔ་ིས། ྦ 


དཾ ཅ་ སས་བ དནོས་ྤྱོ་གའ་ིན བས་པའིལ་ོོོབཊ་འིཧུཾས་དགིགས་བའསནསཔ སིས་ི ཆིད།དདལིགསྡར མ་ཡོདལྱ་དལ་ཁིཿདཞིག རད མམ ྦ 
ཤཿ བག 






ག་དོག །དེལ་དཏནནས་སོབ་ལའོར་ལོངས་སྤོད སོའོདང་བདྲགབ་པཅོམཞིབ དོནད་གཉེར་བརྲ་བས་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བེདཅིད།ཁོ་བོཅོ གཐས་གསས་་ བསསྤོད་པཞིབ་མོག་ལ་འོངཞས་ནུལ།ཟིམས་ཕལ བརདོད་ཏིབག་། 
སེདས་ཕམསཅད་པཅིད་ གཱདའཛྭག་པ་དག་ནི། ལེགས་པདཔྟཏགསན་འབད་བྱ་བུས ཐའམཔདད་ྤ་ུམམངཤེས་བསལ་བད བདབ་བཡི་ནན།། །།དའུད་པ་དག་ལ་ནི།ལམ་གྱི་ནམ་ག  དངོང་པད་འི་ནསཔ། སད་པ 
།ལ་སུངས་བའི་མཁས་བདྡ་རོམ་ཡདྱ་སབས་འགོའི་ཉམས་ལེནམ་ལངམི་ཤུས་པ་ཕལ་ཆེ་བརླསངང་།།གཞན་ཡུང་ཁེད་ངུག་ལམ་ཉམས་སུ་ལན་ཚུལ་ཐོས་བསམ་གྱིམ་གཏནལ་འབེབས་པཡོནན།ལམ་ ཡདདག་དེད་ཨར དི ས་ས་ས བདུ 
སུ དལ་གན་བདུ་འདལུཉས་དང་ །ཡངཊག་ཆདམས་གདྲ་རུལ་ལེགས་པར པར་ཤེས་པའྲི་སོནས་འཛུག་ཞག ཡཾ་ས་ད་ཞིག། འས སུ་བསཅདགཅོདཔཆིག་འ་ མོ་བསམྱབས་པའི་ལགྲ་རཾས །དདགོསན་མུ་སག།ཟ 
ཨས་ལྭ་བདག་དས། མི་ལན་གཉིས། མི་ལནཔ་ལྕ་མཾབྲ་མྲཕི། ཁས་ལནསི་འ ་ལེན་གཉིས།ཐར་པ།བས ཡེན་པ་ལ་ཡད་ཐམས་ཧ ཅདམ།པཱན་པ།ཁས་ལྤ་ནསི་ལན་གཉིེས།དངག་ཐམས་ཅདྱཀིའུདདོང་ལ་ཆ་དམའི་གནོདཔ་འབབ དོ ་ ི 
རམ་པྲ་ཐམསཿདཆདམས་ལགས་བདྲསབྲ་རུལྨ་ནམས་དཔེས་བསབས་ཤུགས ཤུ དགས་པས་གཏནཔ་་ སྒྱ འི་ག པྨ་རྣདབ་ཞིག་དང་། ། དེའྲི སྭེབས་ཀྱིས་སྙོན་པ་ཡངགྲེལ་བདོནགཉེར་ལ 


ཿཱ `: $ ` རར སིརགས་པའི་དབྱགགིས། དི་དྲ་ས། ནབཅདེ་ི།།དེཔེ་བྟནནབ་ཉེདལས་ནི།ཚདམ་་དཉེདྲགའ་དནདི།ཞེས་གསུངས་པ་ཞུར་པོ།ད ར་ཤུས་ན་བོདཊ་དགང་ཟག་སའས་ལ། ཡ་དབཞིག་ | | 






༩ 









བུལ་བ དོས མོང ་པའོ། དེགེལྐསྟལ་སངད།།འདདི།ལེ འ་ དི་ཡུར་འཆུད་ཀདདུདོན མཱ ཅཾགསྦའི་ལུགས་འདི་ད་ 
ཅེ དངཤོགས་མ་ ལགས ཟྲུབ་བཅུག་འད་ དརཾིཾི ་ལམི་འདབའི་འདོདཔ་དུཔེ དཕསསོའི་ཕྲགས་རངང་ 
བྲ། དས་བཞག་ ༈པའི་གབམཐའྲི་ལ རྫ པལ དག་གིས དཔུལ།སྐེད། ངུལ ÷` ནན དས་ གས་ས འི་ལོ མས་ལགས ་པུནཿཤེས་ 
་ 0 ཕུགས་སསནས་གཞད་ 1ྲླ&་ དས་བ ཅ་གཞུང གཞུང་ལསྭ་ཐིགཔ་སགེའོ་ལེམྱ་བྱི་ནམ་གཿ ངྷུཿརབ་ཤདརུལ།བོདྱཀྱི་ཉམས་ལན་ སྒནལེསཅ་ ས་ལ་གོ་སའོ་རིམ་ 
ཐུམསཅདལ་འདྲི། ངཿ བུ ཤཤིདམ་འདས་པདརཤསྐནས་དྲབམས་ང + མཱ་ཕག་གིས་འཕུད་ཤེས་པྲ་ཞིག་དགེསྱོ་ད།ད་ ཤསག གས་ལ་བ ཞིག་དགོས ས་པ་ཡིན པ་འ 
ཡཿ འགེད ཅོག་པའྲིམའསཔ་ཡདའཞིབ དལགས་པ གིག ས་བད་བྲ་དདུལ ཇུལ པི ་དདའབདཔ་འབྲསྲམདཔ་དྲལ་སོད དིད་ལ་བྱ་ཅོནའ ནསྲགས་ི་ངྲོན་དད་ གས རིས གི་སམ་མགསོ་པ། བའ དུས་བབ 
།ཞན་ཡད་འད༈ྟ དྷ་ཉཱཐོས་གསམ་པའི་དགག་ད བསྒྲུབ་ཆུར་ལན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ དགུནིཔིས་བུའ་དོནྱོསི་གོ་དོའ ལམ་དང་འམམ་ཞིནབ་རིགས་པསདྱདཔའི་ དགུག་བླསཔ་བ་དཊས་བའྲི་ 





༡ །༄། ༤ །ཨའ་དེ་ལ་ཚིག་ཝའི་ནངནས་བུ་ཉིདའདོདཔ་ལ་སོགོས་པའི་དོན་ཆང་བའི་དམ་བཅའ་གདགྱུ་ེསོད། མོསོད་ནོད་འདྲ་བནྩོདོདཔའི སྐབསསྲ་ ་དྲམ་བཅའནམ་པར་འཇོག་པའྱི་རཱལ་ལུ་མཁུསཔའོ་ཤ ཞེས་སྦྲ་བའི་དོན་གངཡེན།| 
དག་ལ ལའ འི་དནོ་ལ་ཆོང་ཡང་དྲམ་བསའ ་ཡངདག་ཡིནཾན།ཌེ ཡུདྲརྭག་གིརིགས་པའི་རམ་གཞག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས ་གཤས་གོགས་ཧི་ཕྲགས་ལ་བཏྟོས་པ་མདབ་བངདེ་འདོདཔསྤྱ་འང་ཧུལྲ་ ྱེདབཡིན་པ ེས་པས་དབདབལ གས [པཾ སུའི 
མིདན་ཡཿངི།གན་ཡང་གས་ པའི་དབ་ ལུག གགིསནི།རཔའགུསཅི མབ སྒྲའཛས་་ས་ འགོ་བལ།དམ་དཅའི་དོནདྲརདམ་ནམ་པ་གཉིས་གོངཡང་རྔུད་བསྲ་གུབ་པའི་སྒོནསྤྱ་དུབ་ཉན་ཆདམ་ཅནྱ འི 
བཅདསོང་ག།དམ་ བཅའི་ དནུདམ་སས་ཚདམ།སུས་ སེན ཡིནནོ ཿ་མཧག་ད་ཏགས་དས་བཅིན་པ དཔགཆདམས་ གུབ་པ་ཅིག་དགོསང དང་།སྒུབ་པེྱེ་ཏྟཤས་གེངབཀེདཁྱང་།ཉགས་ད་ ཨཿ 
ཅུན ཁྱབ་འགཱལ་རྒོལ་བགཾས་ལ་མཐུན་སྣངདྲགྲ་པའི་རྟེ སཆོས་གཉིས་ལེེནྱ་ིདཔའི་སྟད་དུབ་སྟནཔ།ཝ རགོ་པ་ཡ་གནདོཔནྱཧིཆཾནམ་ལེགསཔར་བཅྩེནརུ་ཡོདཔའྲི་སློ་ན ནུས་ཝེགྲཾ་ཀབ་ཚདམས་ངས་པརདནུས་པཞིག ཤིཀདགས་པ གསད ཞད 
སི བཤེད ཆུགས་གངབཀོདཝ ཉུགས་།ུརྱངའབའ་ཞིགྱ་ཏུ་སུརབར་གས་ས་འྱུག་བལ། བྱེདདུག་གིད་ཆུང་ཕུགསཅི་གསབའ་ིཉིདག།བས་འཆེ་ + ྣ་ 
༥ 


ཐཱེསྟ་ཏགས་སུའགོད།ཡདན་ཤེས་ རྱ འ་ མ་ད དདག་དམ་བཅའ་ཡིནམེན་བདཔེརམདཔའི་གུབ་པ་དམ་བཅའ་ གཞན 


ཁུ 





± ཚི ངོ - 





་ཝཱནཱི མཐུན་དཔེའི་སདད་བྷསནདགོས་བ་དང་།བླ་ནོག་པ་ལགནོདཔ་ནྱི་ཚདམསནདགོས་བའྲི་རུལ་ལྭ་བོ། ཁ་ཅམཡངམྤ་ཧོགས་པརའེབ་པདོཔ་དྲྭ་པཱ་ཤོལ་བ་་ འངུདང་དགྲས་བཞིནཔ་དས་དངསྤེའི་མངས་བའཕེན་མྲི་བབུ་ཅོམསིས་ཆོག་པ་ 
།་བའྲཅེས་བཏབའི་སླུང འགའ ཞེག་འགོདཔདབདལ དྲྲི བབྱིདླ་བབྟདབཅསནས་དབ་ཞྲ།དྲ་བདད་མེམ་ པརཐའ་ཡས་པ་ཧག་ས་སེནས་ནདྲོསགས་དལ་ཞིག་གི་སབས་སྨུནམ་པར་འབོག་པ་འབུག་ཙོང་། ། ཏཱད་རྣམསཀྤི་ 
བ་བདག འཅག་པད་བཞགཏིསིགུ་བད་ཆས་པ། ཏུག ུ་ི་ཏདཁས་བླས་བཡིད། ཡངདདག་གིས་ནེ། བ་བེདཐཔ་དག་ཡིནནའབས་དངལ་དམིགས་པ་གསན་དུས་ཤིང།གསུམ་དོདགང་ 8 
།ཡེང་མཡིན་པ་ཞགེཿ དནཏ་ སྐུ་ུརྨ་སྣངའདའ་ཞིགྱ།འགུར་པར་གྲསུཿས་འདུག་པ་ལ། རཾ ཁུད དྣམསདཏྟ་སྒྲུབ །ཧུད་གདའགོད་ཿངའབས་དངམ་དམག སུ་པ་གང་ཀི གནཆན་ ཅི་ལི དྲགོས།དགག བྲ ུརཔའི་དོནགངྱསད་བེདདལ་འབུལ་ ཟུས་དམིགས་པ།| 
དག་ད །སབ་ གོས་གད་གི་མཚན་ཉེདཆད ཡང་ཆ་གི་དགའ་པརའ་ དྲ་གཀདང་ གའ གན་འདུག་པ་འདོང་ ད་ཏུཡེན་དག་ི་་ུདག་གམ སླ་བད་དགྲ་གབ་ ངེམ དེདེང་འདི་ ད་ཆང་དགྲས ཞས་གསུངསཔ་]| 
ཀཀ སྤུདཧད་ག་འགོདྱ་ངད་མི་དགོས་ནནཚན་ཉིད་དདག་གསུངས་པ་ལདགོས་ང དཅི་ཞཾག་ཡོད། ད་ཉྟ་སླུད གདབཀོདཔཕལ་ཆད་ནི།དད་ག དག་གིས སུངས་བའི་ གཏནཆགས་ལྟེརྫསང་གདརླདལ ལ་འད་པ་ ཀུབ ཞམདེའ་དེདའེ་ 


ཀྲ ིོོ་ བའ་གཞོནྱོུདམོདོདོཔཔ།དམ བཅའ གཞནསུ པི ཤ་དུག འཚ །ཞེ་སགས གསོད བིའོ དྭ 
¡ 
༩ 


| ༄༅། _ །སླུབཤྱེདའགྲོད་ གདཔ་གོའདརམས་དགསཔ པ་བོ ཆོསོ་གགུས་ལ་རིགསཔ་སྨ་པའི་དིོམ་ཡངྲིདོབོད་གདོནའི་ཟཞིང་།དདག་རིགས་པའི་དབུངཕུག་ཡིནན་འུདྨོ་དམྲས་ལུ་དེགསཔ་སྣ་བའྲི་དཅོམ་ཕངནང 
| ཧ་ ཆག་ག།ད། གཞིན་རོངདངསངམ་རསྱརདམ་བཅསབ ཅནདང་ ཟླ་བོཆེས ་དང། ཉུགསྣ་རསས་གངཡངརངུ་བའི་མགོ་མཛུགུ་པསགདལང་རུངབར་ཆོགགའོལེ་ ༢ལ་ལམ།བྡ་དདནུལྱ་བི་ཟེལ ལན།དྭལམངགཾ། ཐསྙད་རྒོལབ་།¦ 
ཌྫ གྲེ རི ག་ག འི་ཟོལ་ལ་སོགས་པ་ཟོལ་སྩྱོ་དདུམ་ཞིག་པྲདཔ་ལ་ འུ 


༤༨ 


7 ག་ ༢ཿ༔ྩོཔ་འདུགཔ པ། །སན་དབདག་པ པ་པའྱི་ཕིིདྲཱགཔས་ཅནྱ་ཧིས།མི་ མིགགས་འཛུ་ བམ་ཡིནཔའི་སུཔ་ཅནཆོསཅན། གཞན་དོན དད། འགུ །དབསགས་པ་ ཡིན།ཞས་བཀེདཔ་དང་།ལུས སམསྡ་ཇུསགརེག་ 
ཕཱནྱཧིས་གཉེས སམ 'དགརགས་པ་ཡངངག་ཅུརའོ ཕནམ ངི གངས་ཅནསོགས་རིགས་པའི་དབངག་དྲ་ཡོགས་གྲངཆོས་གགན པཱཾརབུམཚོམསུཔྱ་པེདཔར་ 

ེ་ བས་པའི ཤི །ཟཤས་འནིགརླདའི་ཐུཉངཔ། ཟཅིརིགས་པ་དའྭ་ས་རིགསཔ་ཡངདག་གིགེདན།ག གཞོང་ ྱིས་ཆོས་རྣན ཡལ ་་སས། ཐབས། 

| དཨ་བསྙུན་པའདའཇིག་པདམྱ་ དངག།དབའིནདུ། གཞན་བི་འདོདཔ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་དང་།བརྒལ་ལནཅི་སོནཊ་རད་དང ངགཞནདྲསིདཔའིདགསཔ་གཅདཅིང་།གཞནྱའི་ཕྲགས་ལྔ་མོ་བཉགས་པའྲི་དུལ་སམུདཔ 


་ 





སདུད་ ཤསུ་དརྱ་པས་ནས།སྐནའ ས་པ་ཡང་དགག དཤུད།སུནའབན་ལུདྦསང་དང་ དྲམ་སངབ་ཞགམ་དགོས་སམ ནམ ཨ་ཨཱ ཤེས།མི་ རྨིགས་པ་སྨྲ་བཾ ཞསུམ 
ྔ གས དིངསུསྱདྣ་ ནན གས དག་དེ ག་ཆོད ་ གཞམ དྡ ། ས་ས 
ངནའདེངི་ལུ་ སས ༡ཁ་ཐལ་འགུར་ཐམས་ཅདྱ་ཁཝབྱ་པཱདའཕེན་མི་འཕེན་གངགེ་དབངདྲ་བས་པ་དའི འྱགམང་དགགམཆན་ཉིའིངོ་ །ཅིང་བུག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ཱ མབས་བའི་གག ྒ 
གཞགཏུ་འགེ་བཡིན་ ༣༦༦ མཔཔོ་ལ་སོགས་པ་ སསའ་མཆོན་ཉེད།་བ། ཡངདུ དྲོྱལརྣསགྲི།ཁའར་དོལ་དཆརབཟུད། ཀིནསད་ ནསམ་ཡེན་པ། །ཇིི་ལུརྷ་ཅོདཔའི་རུལ། ས་ག ཕྱན 
གྲ་སྭཱནཾ་དང་། ཡང་དག་པ སར ནལ་སྐགས་པྨར ་པའི་གཤུང་ལྲགས་དག་འ ་ལསྭའྱབུཏབ་ལྟར་ཤཾསུནས་དདག གདངནྲནལིམནབརུགས་ཏུངཤག་སབུད རུ གགག་འངབཆགནཔདགཔྱ.ཨམ་ད སྒནཾ་༥ུན༢ ལ་འ 
ཞཾགཟའ ལྭ་ཧུརསོགས་གང་ འབད་པའི་དགག་སྤབ་བསྩསངྒ་དོལ་པ་དཉེད་ཆན་ ྱསར་ཡཉཿ༦ཞིས་ཨཿའདགེར་ལའའིནདཆན་འངཐོབ་པའི་གློགབསབ་ལལ་དདམ་དགའྱོཇིགགསྫུམལ་ཟ 


བཏག མོདསལ་བ་ཡང་།ཆོདམ་ཀུན་ལུག ད་ཅོ་དདགས་ལྭ་གོགོས་བའིིགས པའེ་གཞུངལགསནས་འབུང་བའི་སྲན་འབཱིན་ལདངག་གི་མཆོན་ཉེད་དང་། ལ ལེའ ། ལུག་རད་རྣམས་ྱི་དཤང བུད སསའིམཆིན ཧར 
རཿ ༨ 
ཊཱ བི 


ོགོསྦར་པརྦགསངས་ས།།དད་བ་ཅི་དབདག་པརྲབ་པནངད དོད ཤིག་ལྔ་དློ་གོསདཔ་ནན་པཟོདགནས་བདག་ལླརམ་དདདཔོ 


དའྲིསོ་ལ་ བོས་པའི་ལྦ་བརཞ །སིངནི་འགད་ བ༽དདོདདྲ་འི་གངྲསར་པའི། །བསྐལ ལུ་བཟངྒ་མམས་ཁི་ར་ལ་ཆིཾག འདྲིལྱ་སུ།།འཇིགཏོནྦབཱའོ འོ བས་གསུནས་ར། །ཡདའབད་ཆྱ་ཆུ་རཡ་འབས་ཅས ཤུ །རྣམཔ་དིག༔ 
{|༧ཅི(དམ་དས: དའ བདབ་ །དྱིར དངག་ རྣམ་པརདཔོདཔ་ཡི།། སོས བནུར་གལ་ང་དག་པའང། དགས 
ཀི 


གཤའ་ ལཱ་གདུས་དའི།བད་འདེན།།བ ཅེ དབང་གུར་ལོག་ པའི་ལྔམ་སྙོན་པ། །ཕྲུག་དོགདུག་ག་བྲམ་ པོགས་ཀུནཏུ།།བཤས་གཉན་གཟླུགས་ 


རྣནསཅིས།།སྱིིད ག་དཅིའངཡོད་ནིེ་ནིའིང་ 


མས་གསུང།བཀད་།། འདམས ན་པོའི་དབད་སྩོད་ཧན།།དམདངགས་པས་ ཡངདག་ལམ་པསྟ ཅཱ 


ག་ཙོས་བསུནབ་ཅཱམཞིག་བུས་སོ།།སྨྲས་པ།མགོ་ལ° དམ་པའིཞབསྡདས་ལནནབཀོད།།་ 


ཏྩཿ་བཞེ་ཡིས་ཕུག།ཿ །གཟུར་གན་ གནས་རིགས་པའི་མིག་ཝཱན་ རྣམསཀིས་ལྟོས་ བདའ 
མྤོ་རམ་པདྱཾརཱ།།རིདཔུདགེས་གདུངས་ །འདོདཔའི་ལོལ་པོརྦ་སུད། གསོམ སོདརྤུལ་གམས་| 


།།ནས་མིའྱ་བུ་ཕོག་ ལིསམདཔེད།།འད་ གནག་གམ་བུ་ བུ་དཔོདཡས། ་པོར་འཾིདཔའི་སཐོབ་ཞུཔལནབ།།མ་ །མངའས་བཀུན་ཧདྲེ་དོན་པས་མཐོབ་ཡེ། མཁས་པ སགང་ ད་ངན་ཡང།།རྣམ་། 
ཤས དམན་རིགས་དའི་ གྲནས་འྱ་བུད།། ད་བོས།མས་དན་གའང་ལ་སྨ་ོསས།།ཆོ་དམེ་དམས་ ་ཕན་དདའི གསུག ངད །སུན་གཅུས་པདའིདོན་པའེ་ ཡིནོ 
།།ཆོས་དང 


དམ་པ་དཀོན།།ཆོས་མན་སོདཔ་ཇིཿསྐྱ་ཧུ་སན་ཡུད་།གང་ གྲིབཾ་ལ་དོགས་པནད་ ནདཔ་ཡེ། གསའ ད 


ིན་འདཔའིནུས་མདན།།མཁས་ པསཅྱིབཞ ཡྱགས་སྱམས་པསི།། དམེས་བསྟན་པ་འཛོནཔའངཅི་ཤོག་ཡིན།།འོག་ 


༤1 





།ོ། ཧོག །འོན་འཕྲོབ་གོདགསཔསའིའགོགོ་ཅང།།རལ་དའི་འམོདབང་གས་བསྲའློདབན།། ཤསྔ་བངཕནང་ནོངོབསོདོདང་ོའ།ཕན་ཇོགས་བདགས་སོངོདཔའོོསོང་བདའིན།།མ་དགའི་གསཔོ་ འི འད་ལཞིང། །། ། 
ཚོགས་འདུ་བའི་གཞི་བྲ་སུར་བྲ། མཁས་མདཔལཆ་རུ་ཤིང་ོངཔའླད།ྱ་ཆེན་ཤསྲ་པའིམ།འ་ལ་ ཐེདས་མདུཔའི།དུམ་པཱར་ཐོགས་འགོའི་ཏ་དནཱ་བིསྲ་བ་ཨ་ནས། དྲགས: ; 







{ ྷགགུ་ཡ་ གཉི་་ཅིལ་འཁྲ་ འདོག དཀན ི་གས་དོ་སི་ཐང་གདད།ཐབ་གྷད འ་དགའཆལནཉསདྷ་ཧས།འགོ་ ལགློ་ས་འྱབུཔཔའ་བུཆོགས་རིག་འོངཞང་། །ཆོས་ཡནཝ་སྟེགསམ་ལུས་ པསའིར་ད།།ལག་དསའ་ དགུའི 
ཌྷ ༥ཡུགས་དུཤདྷའི་ པཔ ཤཅིནམཆེར་རན བནལདྭ་གོནའ་བ །དཔའི་བྱམ་པཅིགཅརཔལ ཤད་བའི་སྦ་འགཞན 


ལུསྱའེ་སྟོབས་རྒྱས་གཞུང་ཕུགྲསརས་བའི་ཁུཿབྱེས་དངྲིད།  དགས་དའི་གདྱང རྨངསྲ་དགཔོས་སགསུམམ་ལས། ད་པུད་ཅིད།།སྒྲབ་དང་སྤུནའ 

འི དི་ག་ལ བང། ༽ །ཀྱི་དོར་བཅིས་ལས་བདག་གིས་དྲག་བགད་།ཐེབ་བདུཡངྱས་དགུའི་ཉརའཚོའི གཞི།།པའདྡོཐ་ ཐུབ་བསྭནྱ་ཧཱས་བའྱི་རླུ་ར་བྲཊཝ། །།སྡོམ་པ་གསུམ་བྱི་ནམ་པན་གཞག བཟ་བྲབས་ཏེརྐ་ང་་ 
བྱ, དྲ་ཐུབ་དན་ན་དརེའི་ི་དོཔཞསྱ་པ་འདིནི།བདབརགཤགས་པའི་བ། །ང་བུམདོད དང ་ལབའདག་གིདགོངམ་དོའ ཤེད ི་སལ་འདྷཆེན་བ དགས ལིན་པོ ག་བ 

མདཔའིདགས་དས་ལམེདང་ལནམ་ཡིན་པ་ ༼རམ་དཔ་ིདཔ་ལ་ཐོགས་བནདའྲི་མདོག་པདག་བཅན། དིགཾཔནཆོག་ གི་བ་གསའ་ཡངནཔརགནསཔའ སྱ དླ་མདདའགས་དལ ཊལ་དདང་སོ། གཅང 


གནཡིིཆ་དལ དད་ན 


སན 
ཆས ༨ངདམདདལ་འགྲུའ ཡས ས་ 


།།སྟི། པན་བདའི་འྱབུང་གནསྐ་རལ་བསུན་ཡོང 
ང་གནས་ལ གསུན་ཡོངནའི་ཝོདོ།རབྱནསའྲོ་གུནཐར་ 





ཧཾ 





སྱག་ རླ ི་སྒ་ཐྨ་ཐད གྙར་ཧུ་ཧ ༣ེསྤན་ལྡནཔས། །༣བའཤུམ བྲམ ཤེས ཧྱོ་གུ་ཧུཾོ་ སང སསབཤད་ ཏཅན། །བནརོགློ་བསཡི་ཤོབས་ལ་ ། 
ྭ།ཡི་ལགས་བཀ། ཧོ །གྲད་པྱདྭའི གླིངདུབདཾ་པལས།། བད ཡཿམོཡས། ཛན སྲ སྲུ ཐ་དད་པའྱི་ནམ་བད་དག་པྨ་དམ | 

.ཌ ལས སྩནཔ་བཅམ་ལུན་འདྲསཛདཔརྡྫ་རོགོས་ བཿ སདསྦྱརསཚུལྱ་སྷེ་རུམ་པདབའ ཐིམ ཤུན ཏིསྱྱི་ལུགས་ལ རར ་ ་ གས་བ འ༄ྲ་བུབ་བེན་པོའྲི་དུད་དུ་ཡྱང་ 
༅› རྲུབྱ་ཏདསམས་བྱསདད ཚོགསིལམ་འཞུགས་ཤིངབསལ ང་འ རཔའེམགོ་དཅས་སེ། །དེནས་དབཞེན་གཤདང དརདཆནྣཊཏར་ཅད་ ཤོན རི ' 
-2 ༧ །ཨབསའད་ངགསས། གན་ཞ་གསམམཡང་འ ནུསབྱསགཉས་ཚིགས། །དནས་དབ ད་བཞིནག་ཤིགས་ མ་བས ནུ་བོ 












མ།རམ་སངཔསཔཆ ཏཙམ༥༦༩༦༠༠༧༦ལ༡པརར༠༦༨༡༦༡༠ལ༠༡༧༠༩༤༩༠༩༧༧༠༧༠༧ ༧ ༡༢༧༠༥༡༠༨༨༡༤༤༨ ༧༩ 


¬ ་ རས 





ཀིད བསོག བྔ་ོགས་སོ། འིར སལམས ཉྩཊྱིར་ཚགོས། 
„ བསགས་པ་འདོདད། རྣམ མ་གཟིགས་མརམའིནཆན་གུ་ གྲ བུངསམད་གསུམྱ་སི་ཐ་མནྦྱ་བུང་།། དི སེཐུབ་པ་ཡིན། སྭཱས། གྲུབ དསམད་གསུམ་དཆོགས་བསགས་པ་དང་། རདའལ་བད་བཅུལ་ ྦ 

° །དའི་བ་ནྱི་བྲའསེམསས༔ སསྐྱསཆོགས་ལན་པམཆེན་ཉིདཔརའདེདད།། །དགུང་ལེམུམནྲུ་་ ། དུ ཚོ ས་ སཱ་ཉཔའི་ཚེས་བཅྲོ་ཝའི་སྭུདལ་ད བུལ།་ གུདལམཉམ་བརབཞག་པའ་ཙ། ། 

ཱེ ལོ སོད་ས ནསམདནདུ་བས། ཐངས འཇུས་དངཔོའ་ཆད་བཅོསན། ངི བས་ཏི ་པརྡ་རཱ སྭ་པདསངསྦྱརས་སོ།།ད ས་ཞག་པཞི་བརུཤ་དང། ཡན 

ྲ ༩ །ེརརའི་ལ་ལེའ ་ ིད་ ཨྒིཧཱ་ལ། ཆོསོ་འྭོདདེ འའའ མུ ་ འདོདདེ། །དནས ྲ ུ 
 འདས་ཏེམརམ་ི་བ་བཞན་ དངིག་པྱརཱནཆདདུ་སོད་བརའདོདདོ། ཅིམབྲསས་བྲ་དེམ་གཞག དད། བླགས་བི་སབས་སུ་ལེངས་སྦོད་རྫོགས་པའི། པའྲི་སྐུལིའདེད། ངི ནཿ་གྱ་སགགཉས་ལ། 































« ཁེ 
2 ༩2 ༄༡༩༠༧༥) “འམཿའའའཆས་འམར།མཉདམ།།༠༨༧༡༥༣མམམས་པསས་།བཞརཔ།པ༦༠༡༠༧༤༧༧༠༨  ༥༨༡༢༤༢༠༤༠༠༤༤༤ 


དྲ འི་ཐྭ་སདྱ་༡ངམི་ བསྐྱརཝ་བུདོནྲོ་གབྱིལསདསྱ་སེའི་ལས་ཡིན་པས། ལས་ཉེནྱ་ཧིས་འཕངས་པའི་ བླསལྱཡི་བདེནཔ་ཡིན་ལ།སངན ག་ ། 

ྦ ཇི རརིིརཧརབ་ དྡ ལྒ སྒ་བ ་ ད་ས ལས ནས། ལས་ཉོན འབངས ས་དམ དེས་པ ད་པོ ལྣཾ 
ྦ དཱ པའུ ནཔ། གཉིས་ལས ལས། པ པའི་འ སྲན ཚོགས སེུ་ྱསི་རོང་ལྲ་གངས་མདདང་བྲརོགས་སེ། ། །ས་དབ་ོནས་དདནདའེདྱ་ཡས་གཉིས་པྲའག།༨་ བརྒྱདཔ་དགུ་པ་བརུ་ 

| པཐ་མཱ་བའི་ཚོའོགནིན་པྣུག པོའ གད་ཡུགསབའི གཡས་བ ཐས་ཧདྱ་ཉིས་འདོ་བརཆེན་པོའི་ དབང་བླསད་ནེས། སུ་བདུ་པྔ་རོགས་མཆནས་ིཡུ་ཤས་དལྱརུནམབའ 

ད རྔཐ་ རྡོར ས་གས སྭ་ུད་སཱི། དྲཆུད་ལྕ་སུས་པ གའ ར་བ་ལ །མནོ་རངོགསདར མདསརུས་སོ། །ལེངས་སྦྱོདརྗོགས་པའི་་ ། 
ས་དུས་པའོགྲརིན།བནྡ་ལས་གཤནདག སིི ཨབ ཆོས།ཁནུ་ལས་ཐིག་དམུན བའག་གཞདོ་ དར་བའི 

ཟིད ཛནཔན་གག་བཛ་གམག་ལྷནསྤ། སྤྱི་སོགསཀྱི་ ཡསི་ིདདུ་པན་པ པའདབནྟ་ོན བརླདམ་དན་འག་ླབུལམྣདཔས། ལནནོ།།འགིཞིནདགན་འ་ ཅིན། ལྷའི་གནས་རསེི་མཐད་] 








ཨག ༨པ། འོག་མིན་ཏེ།ངའི་གོད་ འོག་མིན ཅྩག་པ་བཀོདཔ་ཞེསྱ་བུ་བའི་སཔྱྱརས་ཏི་ཤིངདེ་ཡོདད། མདོབས།གཅང་མའི་གནས་བགྲུ་སངས་བན།།འོག་མིན་གནསི་ཉམས ཡུད གས་སངས 
༢དསཔསྤ་ནུས།།ཟ པའི ུར་ཁྱ། ས་ག འགོད ་ུ་ གསནས། ཐ་ སྡུར དལྱཧརྭཿ ནུ །ོག་ཡིན་གཟ བ་པའི་སངས བཅིཤ་ཞེསད་ འདིག་ཏེན 
ཀྱ (ཕྱི ལར བཞེ་འཇིག་ ནྱ ཉཱགྱེ་ཁམས་8་ མསབ་བསུག་གྱ ལངའི་མམདའས་ དུ བྱོར འུ ལའ དབ་བརུགཉཾསུ ཱ ག་བྱར ཅིག་ཅར ༢ ཁྭ ནོ།།ད་ཡང མས་ས ྲིས་ བྲག 3. 
ྫྫ གཅད ནཱ བཞིན་དུས་བྱང་པཔཟ ཟུས གཅོམྱ བྲ་གག་བྱ་སད། ཡྱསྤྨས་པ་དའོངས་བའསོི་སྲསྱམལ་བུ་དོ་གབ་ བུ ནི  "་ ནོ།།དེ་བཞིནདུ་གཞེནན་པོལ་ཅ་དམཛོད་བ་དཔང་། | 
རད ཁོས་ཕོབཔ་དང།པས་པའབྱུང་བྲད་ ས་ས་ས བྲདདཔ་བདད། མོན་པདྡ་ཤོགས་པརསོཔསརས་པདོད་། ཆོས ་འཁེལོ་བྷསདབ་དང་། རྱྱེནལས་འདག་པའྲེ་ནུལ་འུ་བ་ལུག་ 
° པྱ ཅདདཡུན་ཏེ། ཞིང་འདི་ ལན དླིཊཱ་བའ ་ སཱ སེ ཞི་ཡ།ཞཞེདི་ ང་འ ཡལ་ལདའརངྱ་དུབ་དང་། ལ་ལར་ཤའེརལོ་བསརབ བལགོས་དའྲ་རུའ བདག་ད ཅིག་བདདནུཧི ད་བཞི་ 
¶་བོརབ་མ་ཉཱདེཀྱ་ཀྱི་བརད་ །དྭ་མདདཤད། ཐག་བཆིན་པྩོ་རུདྱ་ པས་འཇི་ ཉྱནསིཏན དེ ལ་གཟིགསོནས་ནི། ཆོས ནི། །ཆྭའྲིསུ་ལསམགཡོས་པ་། །སྤྲ་ པའ་རང་བཞིནྡད སྒཚོགས་ཀྱིས ནོང 









ཕདད། དེ །དགའ་གནསའིག་བང།།ཆུལས་སའཇདབྱམས་བདག།བཟོང་གཞུས་ལ་ནབུས་པདབ།།དད སིལུཔའེས་རོལ་པ་དང།ངེ 'བྱུདདཀའ་བ་སྤེདོཔ དང་།།ཧངྦ་རཱཔཊ པག གགས་པ་དང བདུ ད་འབོགདང་གོས དཱ 
ནན ང་རུཊཆོས། ་ལ་བོའཿའ པརག་ཤགས སམངད་ ནུམས།ཡོངས་ས་སུ་དག་ཞིདྷནམས་ས།།སད། སཱིདགནས་པརསྟེཿ སྩན། ཞེས་པོ།། །གདང་སྲདས་་བགས་ལ། ཀྱ་སྲོད་ ལ་ཕ་རོལ ཡལུགག©༧་་ 
རྨན རི ལས་འགེས དབན མདོ ་ལས།དད་ དྲ སྲ་བ སོ ཧྲ དབེན་པ གགཉེནདད་།ྦྱ་རསགདངཔ་དང་། 


སུམལ་ཡོ་ག་ལམཁས་པའི་མིགྲསསཞེས་འཕུགས་ཡུལདགུགས་ས། པབོདཔན་ད་པོའ 'ལ།རདའི་སེནཔ་བཅོམ་ཝན་འདས་པོའྱི་རུལ་པཟས་གཅངགིསས བོན་དྲ་ནའི་འགམ་དྲ་དཀའཔ་ ་ ཿ 
དར ྣྣ་ བ། བསུམ་གྟ། ན་བཞི་བའི་རབ་མཐའ་ཞསྱ་དབ། འ་སག མའྱཁུཝཊི་ོང་ | 





༢༠༦༡ 


ས་གསུངག་པ་ 


གཅ ཞིགས འགིན བྲས ནྣ ཕའསཿད་ 









དྱ པ། གོོའི་དབངེ། རོད་བནྡྱདཔང་བླས་དགས་དའྲ་རེས་འ། སྒོམ་དུབདུ་གཏ།མདནྭ་བང་ལཛོགས་བཟི་མཐར། ལབས་མྫོདོ་ མ་པརྨ་ཐད་མདད་ཆེན་པརོམོནཔརྡ་རོགས་པདསངས་ 
༢། སྒྱི སི ༡ ྱནནས་ སོ དེན རུབབ་ གས་ད གྲིབ བ་ཁ ི་ ལུད །མ་ནབུདྔང་གས 
༼ ས་གསུམ དད།། ཛ་ །ཟེབ་དབནཀེན་ད ་ཐར་ སུ་དས སམས གས ད་ད རཔའི་ཚེ་འོག་མནད། 
[ ྦ ༥དེན་ལྭ་སུལསཔརཤུགས་པ། ༈༨འི གས་བཙུ་ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅིད་འདསན ཨནས། འ་་ བདགས ཞསུ་གསྲུལ། 
ཟླ པ་ལའོ ཞཔི་གས ཞས་གསོལ ལུབ སབ་ས བུ་ཚུ ད་དམས་ག། བས་ས ཞད དྲ་པརིམ་ཅནད་འམདྲ་འདག།དྡེངོགྲས་པའི་མཐར་ལངས་སྨྱོདཇ་གིས་བའི་སྒནམ འི་ག 

སཱཨངསྦྱཿསྐནསརོའྲཔ་ལྡ་དམབ བཞེ་མངདད།རི་བྱའོ མགས དུས་ཀཅདཔི་གས་ ཡྲགིས་ཅིུལ་བྱསནཔད་བི་ འདུ ནཔའྱིམ་ འགྲུལ 
(།གཞཞི་ཧོང་བང་གང་བྲགསང་་༡ར་གསྱསྱོ་འི་མདང་པའ། དཔངྱའོགས་བྲའ་ས་སྱསས་ལེདིགྱསད་པགན་འ་དོན་སམ་པའ་ཅད་ནྱིདམ་ོག་ འའིརས་ལ། 


ཡོ... 
225“ 





འས མ་གས དད་ག ཁུང པསམཉམ་བཞགྱཾུ རགི་སྦམསྱ་སི་ཆོས་ཉིདྱ་ཅུང་བུ་ཉིད་བདྲུ་བུག་དད་ གཞེན མཱ ནོསུརད ངི 'ཕད་ཡངས་པ། ཐེབ་རངགི་སམསྦི་ཆོས་ཉེ ༨༨ 
¦ དག་ད་པང་གྱིསིའ ཁེར དམན དྲལཔོརང །དསིཆ འོང ་བའི་ཡེནསམི་བླ། བཞན སི འའིའིམི་ ཀྲ སུ འབ རླས 
ཤུཊཾ་ཉམས་ ཞུས །ལྱང་ན། འི་ས ་ཉིད་བནུ་དག་ཐང་པ དི ཀྲ རཔ་ལས། མ་གྱི་ཏིད་ཁ་ འི རུགཔར་བྱད།ཿ སྩམ་མ།།། 
ཛི ལཤོགས་བདུའིསངསྤྱོངས ཅུས་ཐམཿ༨ྱིསྱ་བྲངར བ་སྐལས་དཔའ་དོན་ཐནས་ཅ་སྲབ་པ་ལ། ^ ཁིལ ཊཔོདྨཡཱའི། ས་པའྲི་ཕ རླ །ི་གས་སུུས་གཞསསད གཞགྱུ་པ་གི་སསསཀཱི་ཆེས་ཉིད་ ཉིདདོཔཉིད། 
ཁཱ་བྱཿདཔལམངོནསྐལདུ་གོས་ ཤད། རྗེས་ཐོབ སེམས་སུ ཉིད་སྟེང ཤབ ཧིདགྱོ་གུདྲུའ་ལདེཉིདརཔི། ༈བརླཟཱ་བའི་ངྱེལ འས བརུམངོནསུམདུམཐང་།།ང དང ཊནིམཉུམ་བིདྱ་ ས་རིན པོ 
བླ སཱ་ཤད། མྱ གི་ནྱིནབ་ཡངོག།ཡ་པྱ། ཡ་ལསཿ ནུ ག་ལ །།ད་རེས་འཇུག་གྲུད་འབའི་ཉམས་ལན སི ནྱསིའརིམ་བ་ལྭ་སུ་ན། ་ཨ་བྷོཏའ། ཏུསས་བད་ ཡི གས་འ དནས།ར་གི་སེབས ཆོས་ཉིད་ ཉིད་སྙངའེ་ཉིད་གླ ཉིདགློ་ 
ྷ ཅདྲབལ་དམཚནབ བའླིཀུ་ཡི་ཡངས་སླུ་པུནཔ་ལས།ར་གིཏ། །བརླབའ་་ གའར་གྲསྣཞགས པའྨིནམ་པདཔ་ཡོ། །དེའརེས་ལ་སདྱ་རཱས ཐལས་ཅད་ཡིས། སྤ གདའྡ་པ བླྭསམ་དབཀནས་བྣམ་འཕྲིས་ །སྨན 


༦ 
8 







༣༣༥༨ ༩༤༨༤ ༠. ༠༠༠ འེ ༨ ༠༠1༢ 
༡ ༄༅། ྱི་ངྒ་རཱབྱི་སེམས་ དཉིདཔ་གྱིསད་འདླུག་བའི་དིལ་འཁྲོ་ཙི་སང་དྲ་ོང་གའ་ འྲིནུབར་མདོནོསུས་དུསབང་་།།དསནིསོས་དྭ་གོ་པའི་ཡ་ཤས་འདོདཔག་ནད་ཅི་དོདོ་བླ་ནིས་དད། 
ཕང ཧ་ པ་ཞྭསཤའ།།ད་ དོ ས་བ །ཞས་བདོནས་དང་གྱིསིད་བདྡ་དྫོར་དཀར་པོརི་ཝུ་པའྲསོམསོ།། དོག དེ་ད བཏོད 
བཿ བརྟ དི ± `` = ནྱ་ང་ལརིམ་དྭདྲུ་སམཔ དྲི ¥ིརྡེརཾདཀརཔ་ངྲ་ལ་པད་ལདང་པོའི་རྡོརཞེས་བྲའེ། །དྲིཅྲ་ལ་པར་ བརངས་པའྱེ་རུ 
ཞན།༢༢ མུན། པུ་ས་ལར་ བདེལིོན་པའི་ །།གནསཡོགས་བདུའ་སདྱསྱཧས ཐམས་ཅད་ཅིན།བངརཱས་མསཱ་ད གདོན་ཐམས་ཅད པི 
པལམིདགི་དབངབ  _ - རེས་བ རྡ །ཏུཀེ%། ཤདགསིད་ན དུ་བཅུག་ནས་བྲསམེས་པས། ཕུགས་ ། 
༡ འ་ཡོ རྡོ་སྲི་བྲས། གསུང་དོརའ་ ཅེ རིར ཐནོད་ནུད་དངཔ རར པདལས་དསུས་དྲངགས་ཏེ། དོ གིནགགས་མམསབད་ འ་ 
ྦ ལྭ་པོནབ་ལས་བླསབས་པད་མངོནསུམ ཐདང་།།དས་ བུབ །སདྐན་བདོ་བཔོདའ འི་དོ་བ་བརྷཾས་ཤིད། མདན བདག ལསད ནཾཔརྱད་རུད པ་ཞས་པའོ།]།དརྡས་འཇུགླ་གདུལ་ྱའི་ཉམ 


འཁི བ་ས ུབ་བག་་.ང་ 
ད རའ རྡ ངུ རེ ཅླ་སེས་ ༢། ཨོཾ་ཡྲ་ཐ་སྦ ཟྭ པབ ༨! དྲ་བདུའ། 

པན་ར་འིཔའརོ་ བ་ཡར མཚོན་བང་པུརད་ བླ སདད།པཅར་ བྱུ ཤཟུངཔོ་བྱཧདདུས་ གབ ཧཱཾ རྨིས ས་ །གསའི་ཐགས ཅི སྦྱིར པི ཅིོས་ 
ཉི་ཧྱིདསཱཀྱི་ཡ་ཤསརྣམ ལྒོ བ་ཤ མཱངབཱངདའི་མདན དབགནོའ ཤེགསང་ཤན་ དི སབའ། །ངྲ་དེས་ྲངཤོ་གདུལྲ་འིའི་ཧཱགས ཕིདིམཔགྱས། ཝ་ 
ཐཱྭདོ་ཏཐྷ་བ།ཏ་ཝཱ་སྟ་ཐ་ཨཏོ། གདསང བ་་ བ་ད་བཏསཔ ཞས་བ ཡཅ་ཆཏནཏི་ སྦྱ་རྨོསནས་ཆོསྲིལལྨའིམྲལ ད་ོགས་པའི་སླ་དའགོ་ 
མནད་བཞུགས་ཤིང་།དྤསལ་པའྱི་ས རྨམ དགལ་དི གཅིག་སུལ་ བསརིརཔྲ་ཁྨི་རམ་དབོནནས་ཡོ་ ཕོ་གཔྭི་ཊ ‡་ ཀྱིསཱདཾདཔྲ་ནམསསཛདད། ལི་ཡུལ་དྲུ་ོནས་དདུདའདལ་བདད།མདོན་ 
པྡ་དོགས་པར་སངསྐྱ་རུས་པ་ལྤ་མོགསང བྟསྟཏོ། །ཐྲེམདཀྱི་ལུགས་ལ་སྟནཔ བཅོས་ཝན་འདས་སེ་ སེ སྦྱ་རས་རེུནི། དུསའབོ་ྱི་དོད། བདམཆོག་སོག གཞནརོམས་ལས ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། འང 

















ཙ ༄༅། ༨ ཤབབྭས་ཤ། སུངས་ལ།ཡུང་འཕགས་ལྲུགས་དང།ཡཤེས་ཤུབས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ཏ།འཕག ཀི་མཱརྦུན་བའི་སྤྲོད་ཿ ས་གསུངས། ས་ཞབས་ཡུ༔ ི་འརྡརཔལའྩི 
ཞལ་ལར ར་རི སྲུད་།དཔས དྱ ས་དཔ་་འིལ སེ་ཐོགསང ད་ནས་ག ཐམ་པགཉ སྐ སེ གཞག་ད ཡའོ ཕན་པའི བི་ཤ །པདང་། 












( གསངསགསརི་ མུབག་ལ་ཡད གྲསངང་།།ད་ལྲསསྲ་དུཔ ངུཔསེམེུསདཔ སྤི་བྲ་གཅིག་གེས་ཐཤོད དཱ རྣྨྨྫྫྫོོད་ དཔྲ་བམཔན་ས་བདུ་པའི་ ུདས་ཡོས་རདལ་འཚོངྱ་ དད! 

༡ །པདདས་པཀོ།།སནཔ ས་ས་ས ཤཱཉྱ་ཐུབ་བ་འདེས་ཕརའ ཤིནབའི་ཐག་པ་ལ་བྟཏནནས། བསལ་པྲ་ལངས་ཡད་གསུམ་ དུཚགས་བསགས་བའི་མཐད་ མཐར། ས་བྱད་པ་ལ་གནས་པའྱི་བངྱརུབསམས་དཔའ་སྲིད་པཐམ་པརགུར་བའི། ཐ 
རྨ རེ ཆ་གའིནད། འ།བབུ་ཏི དྲན་ལྟ་ནོམསཱ་བརྡ་ཞུགས་སོ།།དའརྲ་ཤོགས་དྲའི་སངྒྱངས་ཐམས་རུད་འྲ་སནས། སུབལྤུབསླེམས་ཏིངའཛིནདལས་ལངས་ཏེ། འོད་ཏིད།དད་འདན་དསིས་མངོནཔརརོགས་པྲ་ འཚོང 
པཿ གསུ་ག།ངས་པ་ལ། དྲག ་ སྒྱས་རམས་ཅད སྤ་བུའི་བུར་ཐུབ།ལ་མཆོག་མབུསནས།དབད་གསུམཔ གོས་བལ་ཤསིདདདདཔམདབདད་ག་ཏུ།དདི་་འེ་ 

མདོནཔདྲ་བརརུབ་པའི་རམ་བྲ་ནམས་དནནསྤ་སོམ་དྲབདུག་པས ཡཆོན་བྱདདེཏྟཾང་པ དཔ་གསུམརིམྱའི ཐིམནས། ཐེ ཐེམས ཐོང་བ་དནྱསི་འོད་གསལ་མདོནདྲུ་ཕུར་ཏ། དལས་དག་བའྱིསུལི་མུར་ལབས་པའ། ཛངསྤྱརསྲ་མས། 











སུལ བསགས 


རས་ཏ།ཌ 
ཤིངྨདདདུ་གཤིགསུ་པ་ལཱ། སྲདསྤྱ་ཧསྲ་བ 
¡ཀརུག་པ །ཕས་མཆན་དདན། §༨བ་གསུམ་ད༨ 





བསརཆོག་པ་དང་། བྱསདམོམ་བསོམས་ 
ཅས ་ བུགས ལས 
ཡ་ དསསགས་པའགསའ། པརལ།ཁའ།ཁུབེ 
རྲེ ༔$པག་ ཁྱོདཉེད། ཡྲི རི 
མ་ཨུག ཌེ ི་ 
སསཞས ཐྲམས་ཧདསང་བ་དནྱཡི་འོདགས་ཀམངནདྱ་པ་ དྲིད ལབདྟན་ 


ས་བོོས་ུ་་མདང་ དང་པོ་འྒོརར་བཅོམན།།རྡོ་རྣིལ་བའི་ཉིདཔའཛིནྲ་གིས་དགཊ 








ྲ་ྲ 


ཤཤེསླ་བའི་ཕིབ ཁ་སང བ་པའྲི་བུདའྲདྲགྲ་ྲོ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བྱ་རེས་ཏ མདོནཔར། 
ས་རོམ་བ ྨ་འ་ སོ 
དེང་གི 






སྱན། དནེས་མངོན་པ་དྱང་དུབ་པའི་རིམ་པ་བ 
བྱད ཕཱནས་ཧདྱའིགད་གཞི་བབླ་གདམ་ པེ སྤ་དུཔ་ 


ཊི ྲས་ ཞས་གསུངས་པས། བ་ག ཡག གསབས 


པང་འཛོན་དལས་། དྷ 


ཡད 










ཆར་བཅོཾམན། རྡོར སི ངས་ནསནི་སླེབ་པའི་ཟུང་འ བ་རིསཏེམདོན་བརྡ་རོགས སྦར་མཔལྲི་རཱུལ་པ སངས་ ། 

གྲག རརར དབད་གསུམ་པ བོ རེ ངུ ནད དདགོ་ ཧཱ དིའི ་ལུམྱ་ཧིས་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་བ མ་སོ 

; པུ བྲད ཞས་གཤེས་པད་བའྱི་དཱི་དོ་། ༤ ་་ ཚུལ་ལ། ཕ་དལྟཏྭ་ཧིན་པའོ་ཐག་དའི་ཆོས་བདོབསརྡདུ་ལ་དང་། གསད་ 

ཿ ག་ འུ ‹ ས་ལན དཔཔནི། བཅོན་དནའདསྱ་ཡས་པངྒ་དུབྱའ་ཞི་ བསོན མར་ངོ གས་པར་སངསྤྱ་རྭས་བའྲི་ཚུལ་བྷ་སན་ནས། གདན བདནདྲུ་ངོས་ཞཀོརམཔ དེས ཟྨ 

རྨ ཐྲ ཅ`-་ གེག ལེ སུ མོནཏུ ཧཱུཾ དྷཱ་ཡ བུ་ག ཆིན་སད ་ཁ་ས་འད།ཏནད་ ༣༨ གདིས 
| ལ་ག ག་ས སས་སས་སས བ་འ གགས་ས་སི་་ 


་བསད་པ་མྱི་པའ།ཞ 


ད སྲ།བེམས་བཅས་བསྲ། ཡོག 
] ི་ོ ྭཏྲོ་ཐུལ་དད་།རངསཔ་དད། །གས།གགས་གཞ །དད་ལདུན།། ནོ།།དདག་གིས་བདྲོམ་ལན་འདསྱ་ནདདེས་འབོན་བམའོདོད། ཆདདྲ་ལྲན་པ་བྲོའུ་ཏོམ་བ 
ཀླ ག་འདི དྲམབརལ ལཔའད་པ ཟི ལ་ལ 


དཿ་ུགུགཅས་འད།ཀམས་ ེ 
བཅོལ་ས ནད ་ ད་གདྱིརས་འག་བད་ གའི ཞགས ས་ས 
རས་ མདོ་་མདས་གསལ་འརུ་ སཱ། ཚདད་དད་བ་དོདསོལ།ུང་དད་ ན་ཏ པ དའི་མདོག་ 
དན བཅོས་ད་འདུས་ ས་བཀའ དྭ༨་ཝན་པ་ཤསམ་ཟུད་ཞག།།ད་སུན་པད་པར་ སལ་བདྲའུནཏརེ། 
སྣོ ད་རི ཡས་ན །ཤོད་དཔོན་གཞན་ལ་དགམ་ཕྲསས། ཞེས་གསུ་ཀདའི་མོད་ལྡ། ཕ་ནམསྭ་ཀྱི་སྐ་དདའེ་ འུར 


སྐ་གཞུནནམོ་ཐུངར་དགྲས་ཡངདོ དཀད མནས་འཕྲུདཔས འདོགསའིགུས་ག་བའོ། ད དུ 


དབདཔོཞགབུའི་ནྨ་དད 


གཤགསྲབ ས་འ དསྦྱརས་ 
སར 


༧ ཤཱ ནཔར་ར་གས་ནས་ལོ་བྱར་ཡོན་དྷ་ལ བློསཟིགས་ནས ཞན་པ ད་ནས་ཚདས་པ་དང་ བྱརབིན་ལ་སགས་བྱ་ལའྲི་བྲུདཔགྲ་ཏུམེད་བན།བངོས་ཕན་འདས་ལ་ | 
ད ག།སི་དྱསི་ ཡྱི་ལཁོན་ལོ་རྩེ ཧབ ས་གས སྙེ གུག་ཤད རིད ཙན དན བབའ་ ༽ཾིྲི་ ཐོར འདྲས་ ྦ 
2།ཱ།པཱའུསངསྤྱནས་བཅོལ་ཝྡནའདྲརསས་ཅིས་ཆོས་ཅེ་ལོར་ལོས་ཏོགས་གད་དུབསད། སྟལ་དུད + ཊུ དད་ག སྐདའིག་ཡུདཅས་དེཉིད་ལ་སྦ་ཕོགས་ད་དེ་པརྣས་བཞི་ལས་གདུ་བའི་ 
ཤྣ་ ་སུབུངཔརྱགནཱཏོ།།དནས་དཅེསྲ་ཕནཊདས་ཅིས་ བི་དཔཔ།ུལ་ལ་བནང་མངད། བ་ལི །ས་ནསྭ།ཝཱ་སླ་བཟང་པོ་དང་། ཁདདཔགཏ་གདཔ་ལཆའི་དའས་དངོབདེན་ དནཔ་བཞིའི་ཆོས་ི་འུཁ དྲ 
¿ | ((དཱག་སླེད་དག་ འ དཐགའསལ་འབྲ།ས་པའི་བདུབ་  གགེགུལ། འདྲེྲ་གུའབུའའཁུས་པའི ད་བ སའུལ །པ་འབགས་ ཡི་ བདེན་པྭ་སྟི་པནོདྱུབའེ། །འདནི་ལམ་འབྲགས་པའེ་བ་ 
༠ ཐྲི དན ཤས་གསྲུངས་བསུ།སྐུན་ཤུས་ར། ཏཱྱིདཱདལ་མྲོའོངལམྱསྭ་ སྒུསཏེ། ཉེ་རྣམས་ཀེས་ཆདདབརོད་པ་ཆདད་བྲ་ངོ་ མྡངདོནསསཏོག་གི་ཆདྲབས་མེ་ ཅངདྲ་ས་འེ ི།སྨརམ་པྲ་དཏགཡལོས་ས།། །།དེ་ལ་བདེན་བ བརཞིའི་བོསྦ་ཀིའའོར། 
ལོ་དསྐོན་བའི་མདོན། །འཁེད་ལེ་དངཔོའི་ནདོདདེས་ཡེནཞིད། །དད་པ་དྱབྱ་ལོགས་མུ་དནོས། ཞོས། འདུལ་བ་ལ་དད། ནདྲོ ནེ་པ་ཉད་གཞག་དང་། །ཞཧྱེར་ཆེར་ཕབ་བ་དང །མདྩོན་ལསསྱིས་བ་དད།གདྲ་ རོགས་དཇོད་བརྒཔ་ལ་སོགས་པ་ 





8: |° 


ཕྲ་བུ་ཐག་པ་ཐམས་ཧྭདལ་ཡདངག་པད 
མན འདར་ལོ་ཐ ཐམའ བདོགས 


ཨ་ལ བདུད སི་རོས་བཟས་ཅད་དདུ་པར། ་ བཀལ་བ ཐམ དག 


སའ་གཟིག་བགསམ བཟ་ག ནུ མདསརུ་པངདསཏོས་ལ། ར་ཏ ཅི ར༽གྭྲཾྲཤཾ་ 


ཀྲེ ཡུང་བདེད།ཤེགས་སྙེངབ མདོ། འཕགས་དཀུརསའི་དབང་ཤུའྱརམ་པོས་ཞུས པའི་མདོ ཅྱ་འས་འདས་བཅང་འོ་མདོ། སོརམོའི་འཕང་བཱ་ ལ 


འིམངོ།།དཔལ་འབྲངསྡ་དའེ་ང་ངོས་ཞུས་ ཡི 


མདོ འཕེལ་བདང་འགིབ་བམེད་པདདྷསནབའི་མདེ། ང་པོརིནབའོམདོ།ར རྣམེཔརམི་རོག་པ་ལ་འདྡ ངུག་བའི་གཟུངས། མདོདགོངས་པ་རས་ དརའའ་བྷ།།བཅུཔོཔའ་ངོལ་ནོདཔས་སྐེདཔའའིདདུཤས། 


ཡིན་པའི་ ཧར 


སིས་ི 





འིསདོན་དུ་འདོདདོ།། མདོད་དག་གིས་བདབ་ཤགསྤ་དིང་པོ་དང་། རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ངོབ་ཉཾའ ཆེང་།བདན་པརྲགབ་པ།རུག་བཏན་ཐེར་ཟྲག། འདས་མྭ་བས་ཏི་མཆོན་དཔེས་བརན་པ་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅའ 

ཡཱ ར༽ཾིཾེེིགངགོ དོང ་དངཔ་དགུདནོ་དགུའྲི་དོནས་ བསྩན་པ་ད° རལ ཅ་་ རུད ཅའ ༽ྲ་དན་བཛིས་ མདོ་བདུ་པོ་ང འའའ ་ཐནའ་མདོལཾནཞི་ ཤིའ། རེ 

ཇོནདཔུས་འདུད་ དདཾ་བྭ་ཝ་དདུ་བསྟན་པའེ་འབང་དྲམཛུད སུདྲ་དགྲདངདོན་དུབཞད་ལ།ངོ་ཉིདྱ་རྲིས སྤེད།བདབ་ ཀྲགསྙའི ཉཱིད་པོ་དོན པོ་དོན་གཏྲིག་ དམང་དགས།དཔ་མས་ཅནི་ ཧུང པལེདཔདབཞང་།་ གཀུའ་བདབ་ པ་བནངས་དནདང དིས 

པོ ་དངོདྱབྱ་ཧྲོགས་མཐུན་དའདོདཔ་ནི་འཐདད། མདོངགོང་པ་རས་འགེའ སྱས་འཐགས་པ་ ན་རས ་གཟིགས་དབང་ཕུལ་གྲིསཞུས་ པའི་ལྤ རཔས་པོས་ནྭབརྡ་ཁུག་ཐེག་པ་གྲསུམ་དྲུ་བསྙན། བྱུང་དུབ་སམས་ ས་དཔའ་དོནདན་ལུང་དགེ་འཕྲག སྭ་ཏིས་ཞུས་ 
བའི་ལྭའ ཙུས་པོས།གཞུན་དབང་དང་། ཡོདསྲ་གྲབ ་བདན་པརྲ་གབ་པར་བཅན། བམས་ནུབ ནྩཧྲས་ཞུས་པའི་ལྦ རངས་བོས་ཡད་ཤས་ལས་ངོ་ བཟགདདུདའིགཞ་གཞའ་ན་ ས་འབར་བ དེ་འ 
ཐྲརས་ཅདེ་བདེན་པརམདཔ་དང་། མཐར ཐུག་ཐཾག་པ་གཅཾགཏ བདསྙནཾང་། ཀུན་བ། འིནལ་ཤུསམ དཔའི མནདའི རད ཤོ།ཡད་ངོ་ནདཔའི་དང་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ད་པང དང་མཚུངས་ཤིང་། མཐརྡ་ཐྲུག་ཐག་པ 

གཅིག་ཏུ ཏཱའདོད་པ་དང ད་། ཨད་ དགོདས་བ་དེས་འྲགལ་ཕས་དོནྡདྲ་བསེ་ནས་དད་ལུགས་ ཀྱི ཤེས་8 8; ༨ུཿནཔའགལ་ །།ར༨ལཤསན། བདག་ཤེགས་སྟི་ སྙིདཔོ་སམས་ངན བྱི་རུ [རྒྱུན་ལ་མདན། སམས་ཅནྱཧྱི་རུདལ སྡ་སྐྱ་ནུས་ 











ཨ།༄༅། ྨནདབས་སེམུསཿཅནའཆུངྨ་རུབདོ། དཔ་འགྱ་པལ། བདེག ཤིགས ཧི པོདོག།ངོ་ཏིད ཅིང་། ཅིསེམསཅན་ཐནས་ཏདྱི་ ལ་ཡོད་ན་སེམས ཅ་ནུ་ཐམས་ཉུད་སངས་རྒྱས ཨྲིན་པར་ འུར 
༣ སང སསད པདབསུསེམས སུ་ཅན་འཚང་རྱ་བི་སཱདཔརའུར་བའི་ཕིར་ལུགས་དཔོ། ཉིས་ཀ་ཡམི་ སླུན གིས ཐུག་པ་ཆན་པྱོརུད 'ལས།བདབརག ཤིགས་པའི་ཉིངཔ་དོང་།བདེ་བརག་ཤྩོག 
:::±; ད་གླི་ཏག སུངསྦ་ཤིང་།དེའི་འགྲེལ་པར།།ཁམས: ཧིན འདརྒརའིདོནལེན་ནོ།གས་གསུངས་པཔའ་ པའི་སྙིང ླང་ རག ཤུགས་པའྱི་རུ། ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །དཡངསངས་རྒྱསཀི་རྱུ་ཅོས་ལ། 
ཡཾ  དདབདག་ཤེགས་པའྲོད པིས སནིསླི་བའོ། །འནྷ་ུ་བཤན།ས་བདུནཔ བུ་ལས སས་བ ཉིད་༣ངབ6 ལདགཅེས་གླ་ ཕེ།དྲལངྱ་གཱ་དི་དེམདངས་བལབའི་གནས་སྲུབསཀི་སེམས་ཉི་ཆོས་ ཏི 
2 དརབའིནནདནདེའ་བདབར་ག ཤིགས་པའི་སྙིད་པོའམ།།རངབཞི ཧ་ཨ རིགས། ཞསྲ་བའེ། ་ ་པ་དང་བལ་ ་ དཔད ༥ཡ། དེ དཔེ་ཤིདྦགུམ། འམ།འགོག་ | 
¡ བདན་ནཐའྲཐགུ་གམཱ།བལ་འབུས་མཐད་ཐྲག་གྲམ།དགུཔ་གཉིས་ལྡནྲའི་ཚེས་ཉེད་དམ། དག་པ་གཉིན་ལ ཤྱ བད ། སླིབ དས་ཡིནན་ 
བདེག ཤེགསྟ་ཏི་ དབམ་ཡན་དགོསཔ་ཡནཏོ། བྱཡདམདོང་བའའེ་འནན།སྲབལ་དམའཡིནདགོས་བྱི་ །རབྱལཤས་ལ་ལང གཤེགཉིང ཇིང འདུསྱབས་ཤིངད་ཅཔ་མད་ 







པཱ རྨུག ་བརྟན་ཐེར་ཟྲུགི ཡིནགྲི། །བདེན་པ་གབ་པའི པནི་མཞིནན།།འ །ཤ།བོཔ་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོན་ཐག་དམན་ྱི་སྣ་སྣོད་དད།གཞན་གཉེས ཐེགཆེནྱི་སྡེ་སྣོདདོ།'དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དངཔོས་ཉུནཞོས་བའྲིལ་བ་སོན།བདཔས་དབུ་མའི་ལ་བ་སྟོན། ཐཱམས་ 
"གཞས་ཙམ་ྱེ ྱཾལྟ་བ་སྙོནོལ།དནས་འཁོང་པ་ ཕརཔ་དསདོནདང་ གཞན་ག ཉེསུད་དནནོ། 7 །སསྤྱ་དསྦཀྱི་བཀའ་ ཐམས་ཧདགསུང་ནབ་ཡན་ལག་བརུགཉེསས་འདྷས། བུ་གཉིསགཔཞེ་ན། སོ སླེབ་དཔོན་ཤཱནྟཾཔས་བུཧྟོ་ རབའགེལབརྟིངོ 

ལྐ སདྲོས་དྲད་དམད་ལུ་བསྟན་དང་། | །ཚེགས་ང ཅདཆེད་བངོདྲལེང་གཞི་དད། །ཏོགས་ང བདོདྷ་ཝཾ་བླུ་བྷུདདོད་།།སུ རས་ནཔས་ ཤིནཏྨཱ་ཧྨཾས་པ་ དང་།།རདྲབུང་ག།དལ་ཕེབ་པའ།། གྲསུངས་ཡན་ལག བཅུགཉིས་ཡོན། ཞིས གསུལ་པནམས་ 

ཐང སྭ དདགལས་གང་གཤི།ཏོགས་བྗངོག དཝ་བླ་བུངཔ། སྒྱས་དབས་དང་བཿ བཞི་གཅིག ཏུབཅྫུས་པནི། སྲུ་ནབ་ཡན་ལག་དགུ །།ཡང་ནངས་ རྒྱི གས ་ཤགའདྲོན་གཅིག་ཅིད། ། ད་ལདཧེན་ཞལུནས་གསུངས་བའེ་བཀའ་དང་། ཤིནྭསྱེའ བུ ཏཾ 
] པའེ་བཀའ་དང་། ཚེས་སུགནངབའི་གཀའ་དང་གསུམ་ཇི། །དང་པོན། སིའཕ་གསཔ་ དཔ པ་ལྟཾ་བཱའོ།ག པ་ལ་གསྱུམ་ལས སྦེན བས་འའི་བཀའ་ནའདྲོད། སུབ་ཏང བགད ིསནྱིས་བླམཔས་པའ་བཀའ་། མཿ ཧྩཾསདག 
པབསའ་བའི་ནདྩལ་བུ།ཐུགསྣ་ཀིསནས ་བླ་བས་པའིབཀའ་ལགསུན་ལས། །ཐུགས་༨ པ་འཛནྱིཅིསབ་སས་འི་བཀའནི ཤ་བོ ལག ཐྲུགས་ཐུགས་ནེསུ་ིན་གཾས་བ རླུབས་པའི་བཀའནི། གནོདསྱིདྲ། ཧུད 
ཡསགོས་པླ་སྭའིགེ་དངལ་ དདདང་གྲིསགསླ་སསཔྨ་མསསདསྩཧཨི་ཐུག་ སྔ་རེས་འདྲེསྲ་བྱདབདུའྱབུཿབའི་སྔགསསྱ་ཡནཅིག་བླ་བས་བྷཏ་བུ། ུགས་དདནཔེ་མབས་ཅིས་ིན སྲ་བརུགས་པའི་ དཀའནི། །བཅོ་སྣ་ཕུན་འདསའིསདདན་ 





༡ བྲགསྤཀིས་བོད་པའི་མྤབས།ི་ ཊ། ཤིང་དང་།ི པས སུལསར་ཏིབབུ་བགོ། པཔ ནི།དཅོམ་ཝནའདུས་ཅི་སཆོས་ཡ ཊབརསུད་པའ་མདལས།༨ 

དཀོ སན་གི ༦ དོད 
ཛུ ཅད ཉན་སར ཡྱིཡོགས་བི དེདདད་གགིསྡ་ངོས་པད་གཅིག་ནུ ནཱ། ཞེས་ཐོབ་ལ་སོགས་པད་ ལ་བབ ཆོ རུ་ལུ་སཱགྲ སོས་པ ད་ལ་བ བའོ། །ཡུདྱ་ཧལ་བའི་གསུང་དབ་ 'ཐྲམསཧདྲ་སཾ་རོད་གྲསམ་དུ་ ] 
འདྲུས།ལགཔྤ་རུལ་ཁྲིམས་ཡི་བླསབ་པ་བྔྗོདབའི་གཙོ་བོསོན ར་པ་བ དེ རགཔཏིངའིན རཾ འི ཱ་ཨཱ་ང སེོད། ྷྩ་ ཟི རྩ རའ ཡཿ 
ཙོ ཤཱ ར་ སས་བ དལ་འ ¥ འི་འོད སཧྱགཉནསམདཔ ཏི 

སི རྫ དྲད ས་ཀའི་འཕུལ འི དི པདདོ།།ཐུས་གུད་མནི་བས་ཆེུཤིལོའི་དིང་ ི་ོ ོད ད་ལ བའི་མཚན པྲ སྟ དགནསཔྨ་ནམ།ཞི་མདེནཔཔི་ སེ 

མངོནཔ་ཀུནལས་བྱངས་པྷ་ཏན་ པ།ནལ་ཕབ་པ་དྷཉཔའི་མ།མདོནཔའི་སྡདདད། 'སྣཾདད།དེལ་ཐེགཔ་གཉིས་ཀའི་མདོནལ རེ དི །ཡྱལ་འཅིགསུངཔ།བལས་ཅདཆས་འ་ འདའ གྲ་ཤ 























རྒྱུདཅི་བདོད་ཆགས་ལ་ཤསཆེར་སྤོད་པ་ཏི།བྲིཆིག་སྟོདདང་། ཞེ་སྡུང་ལ་ཤུསརྔེའ་ངྫྱོད་པ་དང་། བཏྲིསྲག་ལ ཤུས་ཆརྦ་སོདཔ་དད།དགྲསམཆསཉན་ལ།དོདཔ་ཉི། འི་རིང ོནཤོངས་པདྱརདདི་ཞི་ཚོངགིགཏེནོདགསངསསོ།།ཆད་། 
ཉཐོས་བཁཅག་གིས།མདནའདབཅི་ཡྱ གྱི་རོསཅབང་བོསདའི་ འེབིཏན་བཅོས་ཅིག་ཡོདུཔདཆོས་ཕྲབ་གོངིགདི།ཚད། དེལ་ཤོ་ཀྲ་་བོད། ཅེས་འདོད་དོ།།ཡང་ཏན་བོས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐུང་བདོདྱ་སྐར་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚན་ | 
༣ླ་ོགས། རྨ རྲ་ཡོན་པའི་ བ།དུ །སུངརད་ཆེནདར་རོས་བྲངའེབ བཤདོདདོ། །ཐེགཆེནང །བཅེག༔ གྲངངོ བོ་བ དྷ་ནི རྱཔ། /ལ་ནོན་པའེ་ སྣག །ཆན་ཆོན་ ཤུང་ བུང་གཅིགའའི་བརྐནུས་ས་ཤོས་ ཟེ་པདོ། དོ།།པའགེ། ཤི་ལུགསུ་ནི། སློབོཾདཔནད་ ཅཱགབ།ཉནྲཐིས་ཏོ ་ཉོནམོངས ༩ [| 
བསད བི་བཞི་ཐོབོལས། ཉོན་མོངས་པ པ་རེརའི་གཉིན་པྲ་ང་ོ རྗ་ཀསྭ་པར་ རྣསདཔའི་གསུངརབཚ་ནཔའ་ལྔ་རུས་ཕུང་དང་གསུངས་པལུང་འདེདད།། །བ མྲ་ཕྲན་འདྭསྭཱ་མཱ་པན་ལསའདས་པའི་ངུ རལ་བ་ཅན ན་པའི་འོགྐོ།ུ་བཀའ་བླས་བརིམ་པ་ § རེ 
གསུནུ་བྲུ །ལུན། བཅམ ་ལྔན་འདུས་ཀྱེས་ཆོས ཏྱི་གཁོརལོ་བློརཔའི་མཛད་པཟི བནན་ ས་བསན་པའདློསཔས ༨སཆན་པའ་ག།དད། དདྨ་བྲ་ཐཱ་རུཿ ངྣསརམས་གས་ཉ་བའྭི་ཆོས་བཅྲ་ལོའི་ནུབཨོོ་ཨཨཆོག་ བྲིྱརརྒིས་པན་འསའ་དབ ཆུ་ལབསྟན་ 
ཊི དབརདྱ་ཧཱ་ལ པོལིཁབྭའི་བདེཅནམའི་ཞུགཏྱུཔལ་པོཿ འསྐྱམསསད་གས སྦྱིད་བདགྱཔསནས།འཕག་པ་ ༨༨ུ་སྔ་དན་པས དགེ་ འདུན་བྱི )གན་ས་བཏནནཛོད་པའི འག ག་བཅོམ་པྲ་ལ་བྱརས་དབ་རགནས་བྲ།བསླབངས་སོ། །།༨༨ཆངགབྱ་ཉྒོམ་ པ 


ྐ |པ་ལྡ་བརྒྱའི་སྣ སྦྱརརྣམསབ་རྩེགས་པ་གདནདུ་གཏོད་བའི་ སད པགས་ད་ཀུནདགའ་བོས་འཛེགས་ཏེ། །བཡཉེནཡོདདྱཱ་ཡོགས་ནས་ཐ ཐཱལམོ་སྦཧགད་ །དོ་མཆིམ་དང་དཅས་སྟན་བའི་གདཊདངདཅས་ ཏོ། འདྲི་གདཔདག་གིད། ཐིསོ་པད་གཅིག་ 






ཡཿ 


ཀྭ 


ཤྱ བལསོགས་པས བྲསས་སོ།།ད ཇྙི་སིད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདཆིག་གཅིག་གངྱ་སག ྲལས་བཏོན་བའོ།།དནས་ཀུན་དགའ་བྱ་སྟེན་ལས་བབུསཏའཁོད་ 
ལྡེ འཕགས སླུགས དོ རིས དོ་་མདོ དག་པས གུགཅིག་ སོད་པ ཆདུམེདུཔར སོ ནཔོ།ནསན་དགའ་བོ་ཚུན་ལམ་བབས། ཏད 
བྷུ ལས སླད གངཝནས།ན་དགའ་པ་ལེ་བསུནཔ་གཏངདེ།© ཁྱོདབེས་ཁྱང་བསྟན་བརཤ་ནཾའཾ་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅས་གསྲུ་སནས། ན་དམར ཡཆལ་དྲུ་བེན་ཏེ། རི ལྷ་ཡུཡདུ། ཅོད 


ཀཱ དའི་ཚོམས་མཚབ་རར་བཞུགས་པ་ལ་ཡངཔུག་འཚོལདུ་བོནནས་སླད་ཧོན།།རྒྱུལ་པོམ བགལ སར པ་གཉིད་ལེག་པདགཟགསནས། འབོདྲ་མས་འ། དྷ་མུ་དན་ལམ་བ 

ཟླ ¿ླ ཤིད་ར་གསུངསཏེ། ཧོ ཉཤོགས་ཅིར་ཅནག ངི རཾ ྭེྭཾྭྲྭྲ ་ ར་མ ལླ་འ་ཆས།བཅོས་ཝུ་ས་གཞའ་པའི་གརདའོས་་ 

4 ཏ་མུང་དདི་སིདྱ་རུལ་བྱམ་ ངོ བདྲསྲི་མི་ཇིག་ཅིངམདངས་ཊུང་བེད་ལོང ང་འ ]ྱ་ཏན་ལས འདས་སོ། སོ།།དེནས་གནོདསྱིནནམས་ཀི ཅིསརི་གསུས་པོད། ཕྱས ྦ 
4།|བཞག་གེ།དནས་དཞ་ན  ླཤ་སདདུས།དུ་བཅུད དེབ་ལས་འཁེད་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདས་གངན་འཞུགས། ལོཝའི་དུས་སྟེན་བྱའོ། ཞསླ་སུས་པ་ལ། རྒྱ་དན་ལས་འདག་སོ། ཞས་ཐོས་དས་བྱརལ་དྲརྱ་སུནཏོ། །བྱརལ་བསངས་ 








ཤང ་ ༄༅།། ཆོ བཞས། སདླདསོབས།འཆོརྣ་མསོཅོས།འཕགས་བཀུནདགའ་བྱོ་བོ་ངོན་ལས་འདབ་བློས་ནྲོང བྱོནནོ། ཞིསླ་སྲསཔས་བྱང་ལ་བརྒ་སུརཏོ། །བརྐྱལ་པ་སངསནསགླངའོ༩ སནམརུབོགློང་ི འགུམདུ་ ¦ 
ི་ )།མས་ུྱི་་བས་ས་བནཔལ བཅཏུནནསུ་མཆདཔའི་སོ་དམངཔོ་ཐིསརྲ་རོ གྲོའི ལྟགས་ས། བད་སོང་ཞིགྲ་ཡངའཌ ྩརང་ུནཅིགླབུ་ཉུགས། ཏེ། ་གས་ ལས་དྭཔྭུ་བུང་ཤོང་བརཤ། 
€? སོལ་བ ཡུལ་པ གིང ཉེན་བ བས་ད ཤག དགུ་བཅོམ་བཟོབ་སྟེ།དགྲ་བཅོམ་པཿ མགུང་པའམ།ཆུ 
ེུ ྱྩ  ་ ནག་པ ཤུསཔས། ཁྱོདེདིསླདམ་པ་པ 


དྭབས་དཤསྲུ་པའ།། །།དམ།ཁནཔོ་། 
ཤབ གས་པས།བརེནི་བསམ་གྱུཏནྷུགིགནདདམྨབ་སྟེ། དརདྭག་བཅོམ་བིཿ མགུད་པཞསྱབ་བས་ དངས་ | 
སྟནཱཿཾ། ཁྱཤི།འའི་བངལགདལསཅི་བཏུདཞི། ཤིག་ཅེགཅསགྲསཏི། སྱ 
དང་། ཡངས་པཅནདམཆོདྷར 


ཉུག འྱམཔན་ལསའདས།གཡུ་ཆག བདད ཛྷ 










སྒ 
ཆར་བསསན་བྱརཆརསེལ་ཏོ།། ཏོ།།དནས་ཀུན་ད་ སྤ 

ྦ བདབསསོ། །དེནས་ཤཿ ཊགས་ཅན་ཅིས་སརས་ཅི་བྟཿན་པའྲི་ཤ་བརཆེརམང་ ཆེརམདཾདདེ་། །ཉེསསར་བྱངྱ་བཞིང། བསྟེད་པདེྲོགས་ཏེ 

ཱེ སསལ འཁད ཡང། པ་དང ཅས་ དག་བཅོནཔ་ར་ 


བྷ །ུ་བ།ནཔ་གཏུད། ནསའའདསཔ་ཏེ་སྦས 
5་པན་དྲག་ཕུག། ེ་ཝབུཞིགྱ། སོ་ཤང་སོར་ཝཔ་རའེ་དོན་བསད་འདན་སུ་གངཔྲ་བུརཏོ། དགས ཉན°ངྱིཏྟེལ་གཏད།དེསནས་པོ་ལ་ ་ 





ཟོ མམ ཀང་བྲ་དོནོས། ཁོ་བྲོས་གྲཾ།ི་བྡངས་པནྲ པད་ཡོསནྭསྦ་བོན་ིག།ཅེས་བླ་ འེ །ཟླ་པམངསབ་ཧྭདད་བྐོནས།གཏུག་ལག་འདྲསོ་བཅད་དེ དྡེ སིར སའབགསགྲ་ཀུན་དགའ་བོསོ་མཁན་པོ མའན་པོ་མཆོདཔའི་ ཇདཔཔི་དྲགསྤོའོ 
དད འོམ མལལའའལ་མའརིལ་ཡིགག་ རིར སུ་དག འདྲ་ནལྲ་ཤུག་འཆལ་ མཛད དང་བོ ཊ། 
2 ལའི ཅུ བ་ད ེ་འགོདད།། ད་རབ དཾ དཔིན སད རུ ཏ། གི་དྲ་བདོས་ཅད་གྗངོདནས་བསག་འངནས།། དྔ 








༨དྲག་བངལམཔ་མདུན་ 


. 245. 












ཿ དུས་སོ། བས་སས རཿ ་ ཏིས 

དྲངས ་སོ། སས ད་གནས ནི ཆ་མདདེན་པའོཨ་བའཛིན།། །དསྡསག་ལས་གདའན འདིི ད་ས ཅསྭསུསས། སུ 

ྦ མོད དམནདླ་མསཔས། ཐར གས་བསམ ས།དའས་ལས་བས་ཏྲིོནས་གདངས སུདནུམསནངདབདུག་ནས། ར་བ ཞ་ན ་ 
ན་བྱརྩས་བཀརཤིས་ི་གསྭཾ་ཕཱདྱཧསཔས། ཉརམས་ཅིས་ཆོས་མ་ཡོནཔའྱི་ཕོགསནི་ཕམམ།།རོ ཉྱི་ཕོཊ།སནྩོཿལ་ལོ། ཞས་ཆད་དུ་བརོད་པ་ ཅུ ད་། 









ཡཾ 


ནི ོབ་དཔོན་འགསྡ་ངན་འྭིའོས་ོགགོའབརབ་དབ་། སོངཔནོ་དཔབ་ཚའི་སཱ་པ་བདད་པ་དགས་པའི་ ༈། 
ལོད ཁན་ལས་པདསད། ས་་ པུན བདྱའརྩས༔་ གཱ བུབ །བདུད་ 





ཅག་ྲ་ཆགདུ ནུ པི ཡབ ཐམལ་པདང་། ``` 


དྱྱསའདྲསཔ།ལགུས་ རྒྱལ་པོཆན་ 





རམིམཐན་བརྒཔརཏོ། །དནས་དགྲེ་སང་གན 
་བས་སོ།།ཡང་ལྤགས་གཅིག་ལ་སོན་པྱམུཏན་ལས་ 


ུང་འདོནཔས་སོ མློབམ་རྣམས་ལྟ་བ་ཡ་མཐུདཱ་པད་ ད 
གཞན་བདུ་དདུན་པོམ་ཡེ་ནནོ། ཞེ་ སྩ་རདཔ་ལ།ནམ་ཞུགན་ཀགཀིའྲི་དམས་༽ 


དྲིའོདལ་དགེ་བརཡངམི་འྱགརལི་དགེ། 
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་།། ར།ཡང་ལ་འ་མུང་ཅེ། དབ ཤགུས་ག་ུགཔའུ་ སནབ་གྱིས་བ་བཅོ་བཅུ་ དཾ ནཿཔར་བའས་ཕུག་ཏུམས་བརའི་ བའྲི་སྭ་ུ སེན ཞས་གྲམངོག་བམཐོད། ང་ད 


པ་ཐྲམས་ཅདས ལ་བསྤ་བགསུམ་བ སྱ་ཱསསོ།།ཅ རཱ འིམེཔ་དང་། མད་པོས་བཞུར་ 
རྨས ་ །ད་ ས་འ དུའདོན།ལ། མནྱརཱདྱ་རཱལ་རགས་ལསརབྱཏབུད་ ཨཾ ཅན་མར དུནཔས་གཅནཔཔནནས་མུལ་ གའ 





འའ པ དག ༨ 
ཟ ༧། དལ སལ སཾ ྷྣཾྲཾླླ ཌཆཌཆ གས་ལ་བ ཐུམ འདད གདམས ྒ 
ཏས ངེ ཆན་པ བན ཆུས བཡནྭ།གྲཱ་ཏུགསདུང་།།གསུམ་བནྐི།སད་ཤ་བའ དར སྭི འཇག 
ཟླ གླག ནཉེར་ དགའ གཔནསྲ་ལ་འེ། གཅགས ཉོགསྡེ་ཚཀའོ།།དཞེ་བནི། འབལ་བ ི་ྲ+ྒྫྣར_༽- ཅིནདནས་མཆོག་ཏུ་ 


ལུ་བསྟནཔ་ཀྱྭ་ང་ཡནནསྨ།ཟས་ང ནྡསམ་དམཐུནྲ་གྷ་ཏགས་གབརའེགོ། ཁ་ཆག་ཐང ཤནྱསིཀའ་བྡམ་ ུངཚུལ་ལ་བཅོམ་ཝནའདསམ་ངནེ་ལས་འདགནས། རུྱལ་པའ།ལདྱ་ཏྱི་ལྭཾ་ཕོགསྱ་ཡརི་བིལ་ལསྤ་་ཝ་ཞན་བ་བར་ 


བྱང་ནུབ་སྲམས་དབའ་འབྲམ་ཕ 
ཇོག ངང 
ས་བཅས གགིས་ཐེ ད་པས་ད ོུ རུ 
ད ཏས འུ ཤད་པ སྲ འདས བ་གགས་ལསསུ་ས་ད་ [རུ [བའི་ད འཅིལ་འདི་དུ བཅིང དྲབ 
ཏུ ས་ལས ་ ནོདད དདའགལ་ཞིང། ཁུདསྣར གཞུས ཤས དཔ་ད དདའརྩོདད་ིདདུདུབས་ པབ དཔྲ་བདས་པདད་འད། གལ་ལུ། སྒེནོ་གསུལ་ ༥ རི་ 
རར ་ བབ ཞུས བས་ ཅི་ ཐའོ བན ཀག འགལྦ་སི་བསུན་བཅོསྤབཿབུལ་ལཱ། བཅུ་པ ས་ཡང་དག དག་དང་།ཉྟ་ ལ་ཧ 
དྲ པ ཛ་ ` ་ །གསས་དུའདོད། ཅས་གསུདས་པའི་ དཔ་ད ན་བཅོས་མཐའ་དག་འ 
ཿས།གསུཊ སྲི བཏ དདུ་ ྷ ཨཅི་གཉུན་ཅ་ ཧག སྐད་ཡིག ཐའ 
ཉྱཡག་ཏུག ་དྭ་ན་བཅོས་ཝ་བུ་དང་། སསགསྦོ་དིན་་ སྤ་ནམས་དད་།མུ་སག སྦེག 


༧4 





ཅུ་བ་༔ 


༥ 


།དཔསྡརཀུ་གའྱིར་མྒོི ཐགས་བ་གཅིག་བདསན་ འད། དས་ཤས་པའི་བླུམ་པའྲེ་དུ་ ༨ ོདྡོནསོགས་བློད་གར་ འྱིརལོའི་ནུ་དད་འབྲ་ོགས་སླས་པས། དསམས་ཁོངོ་ དདྨནདུནསླཱ་སབ་པ ་བརྡམི་དུད་པ་ལཱ།། །འོནོ་ཀྲུང་གང་ [ 
ཤསྭ་དྲ།བོས་ཤིག་ཅེས་སྲུས་པས། །འོནྩ་ཨཱ་དད་དག་ དས བའ མགི ཆེས་ པྱར དིས དཔོནའངམས། །བཅུ་བཞི་ ཞིལ་ནྲི བོམ་འདྲོལས། །།།གནམ་དལུ ནརག་པ་འདོལས། ས་ག 
འས དུས་དབབཞི་བསདབ་དེདསགི་བརདྲུགཔ ཤུགས་ལ ལ་དང དདང།།དནས་ནི་ཕུལ་དྲུབན་བླ་བཛོན་ཞསྱབ་བས་ལག་རེས་མ།ན་ལ་འགརི་ ས་གནས གསའྱརསི 
ཕུར རམི་འྱགུར་བདབ་ལྭ།སླ་པགས་པའི་ལག་རས་ཇྷི་ལར་དགས་དཔནས། མཛོནྨ་ནནང་སྲིས་ཏ་བྲ ད་དགེ ཤས་བཙི་ངརཔ་ལ། །ལ་འིའབས་ཆུརནམ་ཧད་ཉདདུལ་གྱུན་བོབླསགས་བས ༦ 
ད་ །གའུ་ དཔསོ་གབ་གུས་པུས། པེའི ས།།ས་ ཨྲི་ཨུ་ཤཾས་ རགས གནས ཏ་ལམ་འསུ་པ པརྩ་ཡརཕརའདོདའ། །འདུ་པ་ ཡགགབ་འཇོགཿ ངྲགྷ་ཏེནདབད་ཤུ༔ ཕྲུག་བླ་སཔས་པསྲ་གབྷ་ས།ཊ དཅག་ལུ་མོབས་ང པརླཞེསྟཏཱ།འཛ 
རྒལ ཛྫུད་ལ།དཱ་ཧུདཔནི པེའི ཙ ཤས་སགོས་ཅི་ལང་བཅའཔ་དསྦའ་ ཐུནནོ། ཕས པཱ་པཀ་རྟ་བཞེསབ ཨཀྱིཉིས་སངཔ་ (ཅིག་བཅམགསོ།།དྲ་ཀའྱིལ་པཞིགགས་འབལ་པརྦ་ཧུཌགགྱུབ་བྲ་ཤི་ཀུའབུ་པཅིགྱུས་ས། ར 
ཆེ ལ་དབདྱ་དདངས་བབ བཅུནམོདང་ལུན་ངེ བུསཧདཔ་ལ། པས་མ་མ །དཛུནམགོསྦལཏའི་ ཏའི་སདད་རྦུ་མམཐོར་ཞྭསླ་མཱས་པས། རྒྱལཔསོ་སྲའེ མི་ཤས་པས་ཐལ་དའྲོ་གདལ་ ཏིལ གྱི་ལ་ུ དྲུ་ཉིན་ིགཅས་ 


ཟར 


འལ 
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༡༩༡༧ པས༢༢བསཿ་མམས་མབ་།ཤམས། ༠༡༡༡ 
རིར རི་རབ 
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༄༅། གནས་འབསམོི ཅིག་ལ་ཏིལ་ཅི་ལ་དབྱག་དཏེ་བཏུདབས། །བཅནིའླ་བོ་ལྕ་དལ་པ པློ་བུན་པ་བོ་ལངདང་འྭདུབ་འདི་དང་ལནརིགླ་སོད་བ་ལས་ཤི་བླ་སའྩོས་མནས་ཝེབས་ བར་བར བྱ་ཆུལ་དོས་རིག་ནས་ཁུདང་ལུར། 
ད དཅིཉེསྲདིས་བས། བཅུན སྤ མཆོནསུཔ་ལ། རྒྱལ་པོས།ཁྱད་དྭལདཱམ་བྱོད་ཅིཾག་ངས༡ྱ་ དྲོས་ལ་མེཁས་བྲང་བླམབ་བ། ཤསླུམས་ས། ཆ་མད སྟ སྔགས་བཟས་བཅུན་མ། ར་མྦ་བདཅག།།ེ་བས་ 
[གཞོནནུ་དནྲ་གཱ།བླགྲབས ནསྒྲས་ལཁས་བདྱབས་ཏྱེ་རུལ་པོ་ལ་བླནབ པོ།ཞསླ པས ཏེ།བསྒྲབས་བསྲསུ སུན དེས སལ་བ སཱནའར་ཕོལ་བའི་ཕགན་ས་དང་ཉིད་ཀྱིས་བརུམས་པའི་སླ་མདོབད་དེལེའུ་ ལྔ་ཚོགོས་པན།བྲམ་ 
ཧུ ཟེ་སྨད་ཝནཱས་ཆོག་ཆོད གལ ལཱ་བདེས་འཚོལ་ཡཞས༔ སྨུས ་པས་གཞེ་ནན་སྨིནྲངགླ་རྦ་ བུལ་ཞོནནས་འགྲེ བའ མདོ ལ་བཞི་གྲ་ནས་ལའདབས ཀླ་ཝ་པཔ་དདབདནང ཅག་ནེས་མསཔསྨ་མམདའལ།ཀ ་ལྡཔསུའ། 
ཆདསགསྤ་ཀི་མུདོཞས་བ་བརྲ་གགས་ཏེཀྭ་ཝ་བནྷེ་ར་བསགས་ ཅྦ་པུའི་མདོངས་ལ་འདུས་ག།འི ་སྐ་མཞོང། །པཱམཟེ་མ་ཆོག་སདགཉིས་ཅིས བྱ་ཅམས་ཏེ། ལྭའུ་ཉརབཞིངྒཤོ་ཀོ་བཞི་བ ཆྱྱ་བ་གཅིགྲེ་བས་སོ།།འ །ད་ ལའགུལབ་ 
རག ྱ་པད། སླདནམ ཡ་ཕུན་བཞསྤ་བབ་གཉིས་ དདད།།ཡང་སླེབ་དཔེན་ནླགོ་མིསླ་ཀའྱི་ཧུལ་བོས་བུསཔས་མཧྩོཀའ་ལ་བཏཏན་ །དངུ་ཞེས་བྱ་བ། ལའུ་་གཉིས་ཤུ་ བདན་བྱསབཅིག་སདད། འི 
ྒ དཔེཆས་ཙིའདབས་གསྲ་བབས་ལལཔ་ཤོཀ་ ཟུསངཔ་ཅིག་བས་ས། །དཔྲ་སེབ་དཔནིཔེི་བོག་ཞས ཆང ཉིངྭག་བླགཉིས་དཅིྱབསས། །དལ་ འའའ 
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ལབ ཀར ལ་ལ 


བཱ་ཞྭསྱུ་བབུས ཀོས མཁྲ སོང་བའི གྲབསྟ་ ཏེ།ད ་སས་བསེལགཉིས་མག གོ དད་ན །བོདལ་ཉོ་བརྡ་།ཁོ་བ་ལཔ། ཧྲི ཉོས་མདོད་པཞླིས་པ ་ འྲི་ག་མཆོནཆྟལཿ ཞེས་མེདཆ། 
ྦ ་ གོ སྒྲུ པདད།།དད་ ཅི རཏ དྱེ གེ་པའི་བྱནཔ པས གས་སོ། ཤང འི་བྱསདབཅོས་ཆིཤད་ལ་ པཿ སྙནདདགས་ཀྱི་བསྟུན་བ ཡིསྙནདགས་།སང བླ་སཾོདང་། འདད དུད ཅི་ལ །, 
སཿ ཤས  ནྲིཀྭ་སདཿསཧ་ འའི་བདའ་པའ། །པའིབྷན་གཅོས་འ མནདངགས འི་མཚན་ཉིད ཉད གས་དང་།གཞུ་དེད་ དད་མཐན་པརླཱ་སཱད་དྱི་སན་དདགས་ག ཉིས་ཏསེནསནཏི་ནདགས་ཀི་གཞུ ་; 
དྡ ད་བགྲ་གིག་པོ།།ས་མའི རག་པའི་བྐམའ་བཅས་སོ།། ལ་ལྲ་པིརགནང་ག་གཅིསའི་བྱརིབཅོག་འདུད་།མཆན་གཞིའ་ཡབ། པེ་བརྟལ་དང། དགའ་གུས 
གི་ད རདངསན་དགས སྒྱན ཧུཾན་གསུམ་སྟེན་ཏུ།ལསྲ་ནི ཞེཚིགས་བཅད་ཏངཔ་ ཏྲབ་དང་།ལུག་པ རཔ །དྲ་གཅིསྭུརལ་མ པ།སས་གདད་མོམ ཡད་ལྲསྲཱི་ཉཡཾས་ བི 'ཡད།་སབསས་གད་བབ་ པའི ཉམསུ ཐོན་པའོ། ༣ ༈ 
གས་ག རཾ ལགེས་གིའི་བདད། ཞགས དེད བའི་འདོན་གས་གཏིས་འདོད། དོ།རྱན་ ི དནྱ་རན་ ཡམ སྒཆའགོགཉིས། བ།དྲར་གབ བླི ན་བདྭུ་དུག་པོ། ནོ་ླའི།ལེ་འདག་གཞེད་རོམཔ་བཞོདུང་ཏུད ག་པཅནཞེསྱ་བྲ 
ིར་ཞིདག།ོད་ཁུལ་ཁནས་ལའབྲ་ང བཅིན འའྲལདའྤོས་སས། རྨག ་བཅིཡ ཡེདཔའི་རུང་མ་ཡོནདས་འདོད་པ། དདཔན་ནིའཕགཔ་པ་རིཏཏནདབ་ཕུག་། 







རོའ གབསམའའི་ཤིང་ལུལྲེའབྱུརར་དགདཡོད 
པས རོསསི་སི འོ 
¦ ༄༅། ༩ བསྩོད 
ཤབ ླ༨མནིནྲི་མསླདའི འི་དབད་པོ་ཞིསབུ་བསེ་མཛད་དོ། །ཐ 














མྒྱད་ཡོདཔའི་བརྒྱ་དང་བདུན་རྒྱ ཆལ་པོག་བཞི་དབདཔོ སྭ ་ 
མཱརསད་ཧནདདྱ་ཐཱལ་པའྲཱ་ལཱས་མཛདབུ་སའ ་ ཅིད རླ པའ ལོང་ ཕབ 6 ༅ཾ 
ནདྲ།གུལ་ ཐཔོ།བྲམཿ ིང་ 33 ངབ ན་ལོ ` ལྭ ཐི པཾ 
རཿ སྦ་རོམ་བཿ དྲེ་སནདད་ པསང་ རས ་ །ལམའེབགབ་ ་ པཞས 
ླ གདཀནའས་བྱང་བདད་ མུར ནད སཤོག་སྣསསྤྲ་བ་གསུམ་ཡི་མིངའི། དའི ཉད ར་ བཅོན། འའ་ 
ནུདསྦྲདསམཛོད་ འཆད བུ ད་གས སྐགས ཅེ ཞེས གཤད་དོ། དཞེས་པའེ་སནའི་བྱང་ རྒྱདསྟོནོཔྭ་ད་ 
ཟ ཤྭ གསབ སི དྲི ཅཅ བཞུག 
¡@ དགས་ བློབ་ཅིགསདེའ དའྱརནབ་བྱཧ་པ་ཞྭསྱ་བཐ་ཟས་འདྲི་པུདནནདའང ཅི 
ˆ| 


ཟླ་དགའཾ་ཞོས་བྭཐས་མདཾད་པ་དང་། 


: ཟུ ནྭཱ། 
]།འདིདག་ ཐམ དའི་བན་ཅོས་སོ། །།དཟེརོསི པའི་བྱསནདཅོསནི། སགཟུགས། 


རླ སྭ སོན་པའ་བྱསནཅོས་ཏ འབཕ།ས་པརལླ་ར༣ འྲི་བྲས་མཛེད་བ་ལསགས་པ་ ལུར་རོ།།འདི །།འུད་ལྔ་ནང་རིབ། ་པུ་ག།ཿ སྭ་བ་ཡང་ཡོད་པ། །།ནང་ འིབསན་བརོསོོནི། ནང་སྤེམསྤ་ཀེ་སདགི་ ཏདོས་པདང་ 
རྒྱུ་ཆས ས་བོ །ད་ལཤྱན། །བཀའ་དད་པོ་བདྲན་པ་བཞིའི་ཆེསྦོི་ ༼ཁོར་ལོའི་དགངས་པ་འ ཡུབ དི སྙན་བཙཾསདང་། །ཞགདོན་རག་པའིབནབརོ ཕྱེདཁར་བེ་དགའ། དགེངས་པ་འ | 
ཛ་ལ སབཀའ་ཐམ་ལིགས་བློམ པད དན ཆོས ཀྱི་ཞ།བོལའི་དགོདས པ།གུལ་པའེ་བསན་བཅས་སོ།།བདཔ་ལ།བཀའ ཅི མོགག་ཆས་པི བཞིཆ་གཙོ་བདྩོསནོབུའི་ག ནབཿས་དད།དལས གསུངས པི 
སྣནཔའ་བསྙ ་བསསན་བཅོས་གཉེས་སོ། སོ།དེ་འདདཔ་ནི། མདོནཔ་པ་བདུན་དང་། །དའ དེན་བསས་དྲ་བ ་གུག་ཏུ་བཤད་པཆེན་པ པ།འི་དནབྲམསཔ་ནདན་པ་མཛོདྫ པང་གལ་དང་བཅས་དུ ༥ ད་ཡང སྨྲ་བའི་ ལུགསྱཀིས མདོན་པ་ ཛཾ 
གག པང །ཾད་པར་འདོདོད། ཆོས་སྱི་བྭདཔ། ཧི ལིའྲི་བྲུམ།།གདག་ས་པའི་བསན་བཅོསའའྲུ་གལ་བ པུས མ་ཤེསཚོགསྨན ནྭྷ་པྭ་སདྱ་བས།།ཡ་ཤུས་ལ་འཇྲསའ ཀྱ་ཧའི་བྲུས། །བམཨྱཀྱི་ ཐིགསུནིགོད་པོས་ཤུས།།རབྱའབུདཔ་བཤིག་ དཱ 
དུ ་འགོ་བའིནམ བསན བླ་མ་ཡས བུས་ཞེསགྲགས། ཞེས་པ་ལྟདྭདོ། ཟ་པ ཡདགྲག་བཅོམ་པདསེསྭེ། སྩེ་ཐོམང་ོན་འུས་ ཅི པད་འདོདད།།མདྲས་པའ་ལགས་ཅུས་དདག་ 


ླཏསྱབཱས་དང་འདོདད།།།དན་ྲན་དདན་ལས་གདགས་དཞི་བསན་བཅོསཅི་ཞ་འོ ིསཏེན་གདགས་བདང་། འགགདགས ཞོས་བུ་ད་གཉིས་བདད་འབུདཞིད་གགནཌམནའ་འཕུད་རོ།།བྱི་བྲགཏུ་དཤདཔ། 


ཟླ 
༦༡ 






༄༅། ཆཱུནབོ་ལྭ ཤོཀོ།འབྲུམ་ཡོད་པརྦགགས་ཏི བེད་དུམ་འགུར་ར ། མོད་བ་མཛོདིའིཁགོ་ཱི། ཤྲ ཧཱ་བྲའྲི་གུབ་མཐའ ན་ཅིང རརྲྱྫྲིྫིུྫྫི 
ྦ དཔེན་བྱིུག་གཉེ ཉེན་ཉིདྱ་སྱི་མོབ་དཔེར།བཆ་སདུན་བཟང་ གིས་མཛཔའི ེ་འགལ་བ། མབོ་དཔོན་རོགསྨ་གུངབིས་མཛད་པའི་འགགེལ་བརལ་བོའྲ་སྲསྲ་གོགས་པའི ཁི ཤུས་གཉེནྱཡིས་མཛུདཔའ འགུལ་བེ ་བཤད། སློབ་དཔོནོ་གངབ་སྤལ་བྱི་ 

(ཛྷ མཛུད དཔའ་འྲགལཔ ཞདྲམས་བདྲད་ཕུར། འདོས བདུན་མདོདོད་བཅུས་པས་ང་གཞུང་ ་ བནའྭ་ཅནནིཊ། བབ །།སོད་པའིཆ་གཙོ་བརྩོ་སོན་པའི་བྱསུན་བཅོས་ལ། མོབ་དཔན པལ་བྱ་ལུསམཇོ་ 
3 བའྲི་འྨནམ་འབེདྱ་སི་འྲལ་པདང་། དྲེལ ཀྲི་རུལྕ་སྦ་ཚོ་ ག་ལྤའ་བུས་པ་ལ་སོགསཔ་དང་། ཐེབ་དཔོན་དགེ་ གས་བ ཤཞེས་གཉེ མནཔའི་སྐ་སྭ་བཟབའི་མདོཿ འགེལ་པ་མ་བྱོལ་བྲུ་པལ་སྲུགས་པདང་། དགེམ པར་བ དྲ 
༧ མུད ལ་པ་བྱརདདང་། དགྲེ སེངམའི་སོའི སད་ཐར་པའམདོའི་འགེལ་ང པ་གཉེསྱའེ་བཧུ་དང་། ཟླབྲ་སདཡེན།ཏན།འདྲོབསམདདཔའི་འདུལ་བམདྡོ དྩོརུ་བ་གཞེ་བཅུ་བདུན། རྣམ་འཐྲེ ཐེདགཉིས དང་བེཅས་པྭ་སྟོན་པ་དམ་འོ་དག་དང་།དེ་ཉིདྱཀིས་མཛོད། 
4 [པའི་འབུལ་བཀླར་ཤ་ཏཾལས་བྱར་བཱ་གཅིག་པ་བམ་པོདད་གཉིས་པ་དང་།མདྦོརའི་དངའགལ་ཏིདྱཀྱི་རམ་བཤད། དོལྱིའབུལ་མོབ་དཔོནཆོས། བཤེས་གཉན་ཧོས ཛད་པ་བྲམ་པོ་བདུནདུ་པ་དང་། ང་། དགེ་བཅམཔ་ས་གའི་ ། 
༩ཌ ཧཱུ ས་མདིདབའི་འདུམ་དེ་ཏོག་ འབྱདདྣམ།ེདསིས།ནྩིཉོབ་གམ་བྲོདགཔ་དང་།སབ་དཔོན་ཤུཿའོདཡིས་མདད་པཔེ་ད དགྲེ་ཆུལྱསེཚིག། ལེའནབས་བ་སྦུས་བྱརབ་དང་། དའི་རང་འྲགལའོད་ཝནམསྟཏེབོདད་་རར། །སྤྱིང་ལྟ་བ་ ¡, 


| 


༡ ད 


རི 


༄༅། ཟིཡབ་དགགཉིསཀཆཨདགལ་པོའི་བོནཟོབོངགྲོད་ལས།དཔའོ་ནོ། འཕགས 
བཾ ཐུན་པམེདཅིང་། སྲ་རབས་པ་དག 
འཕགས་པའི་གཞུང་ཐམསུཅད།བྲསསུམ་བངས་པམེདབས། 
པར་ཤེས་གསུང་ངོ། དེ གསཆོགས ལར་བཞེདའ། ཐམསས་ཅང་ ན་པ་རོ་ཁ་བདྲེའཆཱན་འ་ཕེངབ་དང་ དཏུ་བཞདད། ། ལ་ག ཤེས་ག 
ཅིའི པཆོས་ལུས་ཡངས་ས གས་པ་དང་། གཞན་གསུསནྱཾ་ཤེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡྲན་ལགྱ་ལ་བའི་བྱསན་ཐཅོས་ ད་གས སམས འདད གས སྟེངསཔ།རེ རེགས་པའྲི་ས་བདམི་དཔླད་ 
ཅིན་འདདབསནི་གོདབགད་རོག ཀྱི་བདགམདག་ཉིས་རེགས་བསྐྱརུས་པར་ག 
དྲ 


ཧུ་བ། བས 


དམའཕགས་བའླིས འི་མས་ཅུས་གྲུ། 


བྲ་གངས་ཀྱང་བཱ་སདྲ་གུ བབྲལ་བྲགང་ 


༣༨༥༥ ༩༡ 


ཞིབསློ་ མའ སྟི་ཝ་ལམི 


སིན །གཞན་བཅ སྦ་ས ཏིད ཞན 


ནནོ།ཅ་ཤེལྕར་གརནའགེལ་བ་དོབ་བམ། གླུ་ངསྐཏི།ཕུ་ 


ཌོ་ཤཱ།སྤིཾར 


་ཐྭཱ་སྐདྲ་གུབ་པ། ཞེས བ་ད སམུདགསི་ད གོག པ་ར་འབོདུ་བཅོསཔྣ་མ། དོ རབ། རགས་པ 









གསོ་བ གྲ་རོས་འབུདད་བཅས་ ་པྱེ། གི། དྭུསྭ་་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་ 
པ་སོ གོསཔ་འེས།དཔག ང་བས པ་གཅིག་ཨདབུངབི་ཕིརདང། ཆིག གསེལྱི་ག ཀད ཚོགས་ཟྲིད 


བབས་ཤིང་། །ཐབསཀྱི་ཆཡང་སྨྱས་བུ གསུལཕྱི་ 


འོགནས་འྱབུངབབཞི་དངབྱརདོད་པརྦ་གགས་ཀིད་བདད་གཞི་འྱམརཏེ། མེབ་དཔནསངསྦྱརས་བྱ་ཡངས་ཅིན་མདད། 










སྱཉིས་མནད་པའི་འགལ་བཤད་སན་རས་གྲཟིགསྲ་བྱ་ཡལ་ཞགས་ཞསྱ་བ་བ། ཕི་རོལ་པའི་ 
༡" ལྷ བྱ སུག བགསྐདཔུལ་ཤུགས། མཛཾད་པ་ སྦསེས་མཛད་པའི་འགྲལ་བཤཤད་ ནུགདགས་བཅུ་འུ་གས་ཞས་བ་བ རོཕ་པའི་འདད་བཛྡོདདང་། ཉན་ཐེས་ སྲ་བཱ་བོ་བྱརད་ཏི་འདོད་བ་སྲོགསླ་ཀདྱ་ཧས་པུད་བརདོཔ་བམ་ད་། 
རྒྱདནུ་བུ་ིག ཡོད་ད །ཕྱི་ལོལ་པའི་འདོད་པ པ་བྲ་ཛོད་པ་དེ་ལསྤྱ་ཧས་པའི་བ་སན་བཤ ས་བོདདུམའགུརར། །འ གས་པྱ་ལསན་སྐྱིར་ལའྱི་ཆལ་པའོ་མ་ཏོག་གྲ་ལུམ་ར༣། ལཏོག་གི་་བ་ལསརས་ཏླལུ །འྲི་གུའདུ་བ་ཞིག འཁུངས་པ་ 
འོ བརས་སོ།།འབྲགས་པའླ་ད རདདརེཾེིེཾིེིི གནས་སྱུ་པདུད།།སང་ བསངསན་རིག འདེད ་དནཤདད།།འགས་ཕ སན ད་ར རྡར གདན་ |, 
སུབ་པརདོ་ བའང པུ ཨྱི་ིམག་གེའའ ཐུར་སུརནུས་མཆོག་ ག་ད་ས །།ཟླ་བྲ་གགས་པན་དོདི་དབྱུམ་པ།འཆིག་གིས་འཕགས་པའི་དངོས་སློད་མ འས དོདཁང་། འདུས་བའི་བམདགྲ་ཀླུ་མབྱ་ཅི་ ། 
སྨུ་ཚོདལ ༥ལ་མཆོག་གི་དདྲོས་གྲུབ ཉས བའ་བཞད་ངད་།དགུད་ལོ་བཞི་ བྒྱ་ཤུགས་ད་ སེགས ཉྱིསནམ་ཐར་མདཔོ་ བློབ་མྐུ་དྲོར་གདན་པོའི་ རི 


 གསུང་ལས་ ་བཛབ་ལློ་བས་བླཝ་ ད་ད པཞའ་ ཤྦ་ཉིདཔོས་ ནག དནགཉེས་རང་འགལ་དངདངོསུ་བཞཛད་དོ།།་དཔན་ཞོ བ་འཆོས་དྲབ་མྒྱ་ཧུན་རང་འགུལ་དུང་བཅས་དམཛུདཅིང་།དའི་འགེལ་བ 
དཔེནཀམ ཤིལས་ཞདད་བའོའིནྲིན་ནོསིནན། ¦; ཤི་ཕས་མཛད་པའི་དཔ་ལྕམདའ་བམ་པོ་ དགྱུ་སྭ། དདག་ལ་རངརུད་ཤརགསྦུམགེས་དར་དོ། །སློད་དཔོནཞི་བ་འཚནོ་དགུབ་ལྷ་སིང་ད་ གགཅིགགིས་མཆོག་། 


་ 


⁄ ཀྕི།་ (ཡང་རི ༤༽ 
ལ།ད ་ 
། གཝབ་ ཱ གས་ནགྲ་གསྨ་མམ ས། སམས་ལསེ་དོགཞནཔའི་ 


༡༦༡༨༠༨༨༡༥༡༦༣༥༣༠༥༢༣༥༦༣༠༠༢ས༢༠༠༢༠༣ 
` 
ཿེ 





ྭསོགས་སྣསས་ལས་དགོགཞནམ་ཡནཏ ཕྱི་དན་ནམ། བེམ་ལགཞི་ མླ་གུབ་ །པརའདོདདོ། །ཟུནཔོདག་ཆོསྤ་མས 
ཕ་བ་ཐལ་འགྱུརི། །ཨཱོདགཅོ་དར་ 
རག ཉེས་ །ཆཏུནད་བ་དདི། གས་ས 





ྫ །མབཀའུབཟུབའིདགདས་འགེལ། ལུ་བ རྤྱད་སེནོ་པདྲས་རབས་པྲ་ རྨམས་བཞིདལ།ངོདོད་པྲས་གཀའ་ཐམཡི་པ དགངོསའགྲེལ། འདི་ན ་མོས་བཀའ་ཐཱམོདིདགོངྐའོལ།ཤུབ་ །། ད 


ཤཿ པཔ 
་ སསམ པརབཤད། བླ་སན་རིནཔཆེས་བཀའ་བམའི 
1 | དེའཾ་མྭད་ །གཟུངསྱི་དཔདྱ་ཀྱིཔ་སྲོཞུས་པའ མདོད 


འདང དེས་འྲོབལ། ཡངན་དབྱུ་མ་བསྟན། དུནསེམསཅོམ་བསནགསུང་།ཿ རང་ལུགས་ལ རདིནཔ་ཆ འི་བཞད་པས།བ འལར་འྱིལ། ་སེགས་མཐུནི་མདོ། །བདག་ཤེགས་ ་། 
དད། 


རཞཾསྨ་སྲང་བྱ་དནྱ་བཾ ་མངོདོང་།སདམའ་ ཤུལ་ཕནཔཁི་དདུདབགས་བདབལ་འདགི་མདོ ལསགས་པའི་ང མབྲ་གཅོབདའུལ་ལ། དགེངས་པ་ ཐལ་འགྱུརདུ་ 


གཞས བ་ས གག་ལཡེས་ཁུར་ཐབནདབཀ་ལ་གརང་ །དངེ། དོནང་པའྲི་གུབ་མཐའ་ལ་འདྲེལས་གནེདབ་མེད དདོ་།།མདོན་ོག།སྦྱ་རླནནེ །གད་སེབ་དཔོན་ི་ གཞད ཊ།ས་གླད་།- ཉིཔ་སེགས་ཅིས་སཡས། 
ཤྟ། ཧམྭདུ དུབཀལ། འཤགས་པ་གོལས།བཅུ །བཧུཾན་པགོལ་སྲ སེ།སྣེད་བཟདཔ། སྦྱས་སཡ་ཤཞངས། །།སྨ་ཐཱ་ཡ་སོགས་ཉིས་བྱ་དདདུང བའལའ་བཅེག་ པོ་སྐོགསྱ་སས བིས ཐལ་འགྱུཾ་དདུ་ང ཨྱདངུ་ ཤས དཿ བ་ཚ ནཔསོན་སྱ་སི་མངབས་བྲབམས། 
4|ཧད་་ ག༽ྱནེདསྦྱསི་ཕལཿཆབ་ད་ དག་བཀོའ་ བརཔའིདགངས་ འགེལ།༥ པརྲ་ དདུ་གཞིད་ལ།།ངོནངཔ་བཀའ་ ཐ་མའི་དགོངས་འྲའི་ འགལྷ་ལབ་དབུམཆནཔོད། བཞ དིད ཟབ འགཡལད་མཛདཔ་ལླ་སུར་བ་་ 


འདེགས་ས། བླམརྗེ་སེམས་ཅན་རྩནཔར་བཞེད་ད།། ད་ལུ 


ཕུགས་ལྔ་རོརིནཔ་ཚའི་དཞད་པས་མདོནོགསྦྱ་རྐན་དང་ལུགས་ཀི་དགོངོས་པམཐདྲ་ཐུག་ཐ ནས ཤིད། ཞིད།ལྟརྒོམ་གཉིས་གཙོ་དའེ་ ནོལ། པཀའ་བར་པའི་དགེངས་ 


¦ 


ུ 


རླ 


¦ 


ལ། བུངསི་དུ་བནཉི སུབ ནོཅང།ལུག་མས་སྤོད་པསྟོནཔས། རི་ལུ ཆུག་མ་གཏགས བདའོ། བསོ ། 
གཙུབ འ་བྷས སྲུན སྐོམས སྟས ནནོ། སད་དག དག 
[གསད་བྱ དདས་ས་པ་ཅནའན།་དགོང དགངས་པསྐེ་མསཅམདུག ལལ །།གཉིས་ 
བླསད་ ༡ནུས་གཞུག། པོ་ལ་གསུམ བུ་བུད བབས་སའནྣོལ་གཞག དབར 
བྱད འདང བྱ་དེ 


་ ་ འགོ པུག ་ ད་གའ་གིག་ད དྲག་ལས་ རིགས བུབའགདང་། ྲས་ 





ས་གཞེནལཊང་པ། ཡིགཀད་ཞིནག་༽ག༽ པ།དིན་པོ།པྨ 


ཧྭམདུདགོངོསནས།མྡོ སྫོ གྱི་བུ སྱི་ཕུད་ཅི་འཇྲིགྭ་ཏནྱཤི་ཁམསྦ་ཀྱི་པ༽ རོང སྔསཔཞི་ག་ཅེས་ག པོ འགུྱ་སབྱིུས།བའ གསོ་བ ༨ དག།ཅིསསོགོས་བླགགསཔསདྲོག་བཟྲོནོ་པ། 
བའྲི དད་ཅང་བའྲི་དདྡརི། ད་ ཏན བ་ས ནི ཐེ བེ གཱ 
ཧྱ ཁཱམསྦུ་ཟ ཐུམས ་ སྭ ཅྱིསྦཐཱམཐུའུ་ཡས་བྲ་  པཞིགླ་ངས་པན་དནོདང་ཅས་པགྲསངསཏ། སྦྱ་ཧལ་ བརཀྱཀ་ཐུབ་པས་ཤིའ། 
འཛོརྱ་ཧིག ཉགཙོ་བམཛདབ དགྱེས བསྟན་པ པར་འགྭེལཔའ པས་གདདོ།།ཡུ་ པུ དམམདཔའྲབ། སཿཞིསྱུབ་བུས་འདེས་མདུབ་འེ གས་སྣད། ཞེསྱ་བྲ་བས་སངསྐྱ་ཆས་ ཉན་ཐེས་དང་བཅས་པ་ པགྲདགས་ཆོད་ལ་སནྲངདས་། ། ། 
དྱིསདནས་ཚོལ་ད ་ཉིབ་ནྭ་མཆོད ཏིབ ུག་ག་དཔསདུ་གཞིག ག་ལས་འདེདར ་  ་ ས་ད ད་འ ང་ཐག འོན ས་པས། བཅོམ 
པ་ན ཱ ྱི་བྲམ དི ཨུས འི་ཚོག་བེན་ཡན་ སག 


} ཧཾ རཿདུྱན་།དྷཉ་བདན་ངདདའགུའ། རན  ་ ུགདུ་གིདེ་པ གྭ ཨགས དབསལྷནམསམཚོནནདགགག་པརགསངསཏ། 


















པལྱ་བིརིངབྲསལའི གཟུ འིམཔྟལརམཆོག་ དང་འཔི་བདང་བྲམ་དགྲསཔས་སོ།།བཅ པོ 
སིཉིངསསཐག་ ི་ས་ གསེད་རིསཏེ། པལྲ་མས་པས།། 


༄། འི བསལན་གཟསྣགས་སྭ།གདང་འིདབསལནྲིས་གྲ་ གིལ 
བར ངྲའིདན་བཞབ ས་ །རེའིཚེསཔྱའི་ ༣༥ བའནབ ་བཊྭ་ཟེ་ སེརྦསྨ་ཟི་བཾ ༥ཧང་བ་ཞབ་ལས་དདང ག་ དོད། དེཡིདཆེས་པའི་བྲམ་བེཤོག་ ་ དེ 
ལཱནཱའདས་སེརསྙའི་གྲོང། ན་ཤུ། དེ ལི ཏྱོདོཞག་ བདནའཆིགར་འྱུར་ ཏན པའི་བརས་ཅནདྱས བརྩསེ་བརྲལར་ཤིད།།དེནས་དྲམལ་བཇེནཔབཞྲུང། ཅིས གདདེན།ིད་ཕག་པ་འསོགས སུ 
སཞིག་འདོཔགུས།་ལདི དདུ་འོད་ཟེབདལེདཔ་རམ་པརདག པའི་འོདྱའི་གཟུཿསཾ། ཞེསྱ་པ་བའདྲིརྐ ཅག ོོན་རདདའ་ར་ ཟུགིང། 'ཱ 

རྒུདསནས་ ཡཱའྭ་དཱ ཊཔྲ་ཐནས་ཅད་ནམ་པདསེལ་བསཞུས་ ཏཾ།ག ས་ཆོག ལན་ཡོན་ ༽༽ཤསཔགསུས་ སཱ་ཤིད། སྦྲུང པརྣོམ་པང་ | 

༈བའིརྡོ་ ནོལབ་ཀི་སུང ང་ 














དུ 
དའཇཾགས་སུགནོས་བཅྲོར་ཝཕན འདེས་ 
གས་དགག འྱི་ཤིམདོཿང 

འཕོསྣནས་བཞེན་ ནགཤིགས་པནི་བརོཿ དའི་སྤྱ་ཧས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྡགྱུར་ར། ཞསགྲསུཏས་པས།བྱ ངཱ ཿ 

སལ་བ དྱཀསྱ་ད་གསྲུ་ས་སོ། །དེནས་ཤྲག་ནདོ་ རྡོརསཤུས་ནས་མཚོད་ བྲབ་བའི་ཆོག་ཞིབསོ།སུ་གྲས སྡུངསས། །རེནའདྲལྱྱི་མདོ་ ནི ༽༦ཡ་ཝ་ནའདད་པུ། ཡསད ཉྟའ་གནས ཨི་ཨརམོ་ཞི།། 
ཏེན འཕགད པ་སྨྱན་ས གཟིགས་དབང གོབི།ས ་ཉྭརྣམས་དབ་ རེ པ། ཤིགས པའིནཆོད བྱས་ཏེ བསོདནམས་བྱ་ཝིཿ བདའ ཚལན་དདག་ལ་ཕན་གདགས་པའེ: གབ་ཤདདགསོལ། ཞས་གསོལ་པས་ ས།ན་བེ་བིད་གཟུངས་ 








མཆོད ཆོག ཕན་ཡོནོ་དང་བཅསབ་གསུངས་སོ།།གཟུཿགཤྲིམ་དཞི་པོའ གས་པའིརིགསྦྱི་རུདད་ ་བརགངགིས་འཇོག་ཅེན།ངེ དད་ལས་ནཆོང ཁོན གྲ་ར་སདང་། མཆོད དྷཾཏན་བཞེད་དའི་ 
ས་ཐག ངར་ གིང ག་ས ེ དོ གསཔ གིསྔནཱི་ཧྒོན་ལམཧུཾབུད་ ཨོ ད་ དགུའ་བོལགསངས་ ཤིང 
།དནས་འཇམ ལ་ད སྲབས་བྲོལ་ སུ དང ནར 1 གཉེས དམག་མས གས་ད དད གས་བ བོ 






རྡ ཏོགས] ྲ་ འི་ཆོགད། ཤུ གུནྣསདགསལ་བ་ལསྲེ་པངྡ་ ོད གཀཏོགས་དདབ་གདད། མ་ལ ྲྕྦྦགྲྲ་ གདས 


ས་ཞེས་ཟར་དདྲག རདངྣདང་། ། གཁཅགི་ཤིརྦཧིངྡསགསསཀཏགིགཟནཏོ། ཞགས་པ སྦྲབ་ཅྱས་མངད དཝིའགིལ་དརྒྱཧལ་བ་གཅྲཐུབ་པ གཅོད་ནཛད་པའིདི་ལ་ དང་།སློད་དཔྲོན དད་བར་དའ་འ 









ཀར ༠ །པར་ ་ནམོ་ལོགསཐའི་སངསྦྱརསསབ་དར་བའི་དྲོ་ལཁོདད། ནོ སེབ་དཔོན ལླདའབུང་གནས་ིསམཛོད་ དཟིརདར་ཡངདྷེལ་འབྲ ཤདཔངང་། མདོན་ཏོགས གས་བརྒྱུ་དྲཀི་དབངབླས་ཿསྲོགས་ བཐྲསསཧཾདྡ་དཱན་མ་ ། 
ཤཿ འབའ་ཞིག་གོ།བདུད་ླཟོག་འདྲ་མལ་ཡངའིདབ །སལ་མདུང་གླེང་གཞི་ནཱ་སོགས་ཡདའེ དྷེ་ཏཱག་བཟོའ།།།བཅིག་སྲུ་ར་པའྲི་བགས་ པ་འདེདབཞིནག ཤེགས་པ་ག གཟྲུགསམཛེསྦཱའི་སྔགས་ཡིནཔས།དེ་བདི་ གཤེགཔའིའིགསྱྱི་ཧུདདུགེཏགས་། 
ཡཾ ཞསཟེརཏེ།འདིཁལྱཔ་ ཕྱུངལསམ་འྱིགརབས་གདདགཏོགས དཔདདཀའའོ།།གསུརའོདངན། པའི་མདོ་ལ། །བཅིགྲ་ཕགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་དབཞི་དག ཤགས་པའི་རིགས་སྱི་རྒྱདདུ་གཏོགས་ཟེར།ཅིགམ། འྱ ོསསུགཏོགསཤསབརའི། །ང་ 
རྤ་ ལུགས་ལྔསུགསྦྱི་ཤྲིགས་སུ་གཏོགསྟོ དུག ངྒགར་བཞངཔོསྦེ་སྡོགསསྤུལསས།།ངེ དེ་བ་གསེརའོདདམ་པམཆོག། ཏརྣམཔངརྒྱལ་པའི་མདོ་ལུུསྲོ་གཅིག་པདང་།གསེང འདད པ་མདྒོ་སེའི་དབངཔོའི ལཱ་པོ་ལྔའྱཉིར་དྭགུ་པ་དང་། གས་ད 
སཔ དམ་པཞུདཔའི་དབའ་ ྱས་པོལྱགཞིས་པ། ཿདང་གྲྱཊ། དེ གནོམ་གའི་གངབ་མིའི་ལྲའུ་བཅིག་ ཏུསྱད་ལ།པ དུང་པོལ་ ཧཱམོ་སེབས། པ་རུྱི་ལྲེའདུང་། གཞིན ཏིསཀྱི་དབུངས་ཅན་མའི མའེ འགོག ཞང། ¦ འཡད་སྤས་དབལས་ 
4 ཉནམའི་སྒྲུད་ཐབསདྭང་ | གགརབངོའཕེ་སའི་ཆོག་པ་ བཅས་པགསུདསགོ། རགྒལ་ ཞིའི་ཤོགས སྭ དདིབའི་ལྕེ་ལུསྨ་ནམ་བོསསསྦའྲི་སླབ་ཐབས་ད་ ངའ ཡིད་བཞིནན་དྲདི་གཟཟུདས་དང་།རས་བསལ་བཏུནནས་དའི་གུབ་སྦང་པའི་ 
རྦོབ ཟམའགསུངསསོ།།ཆུལཿནསོདཔལྱི་ལའདཔ།ལམོཆེནམོའ དཔལྱིསནོང་སབཔའི་འའུ་གཉིས་ལ། ལསྭ་ཉ་མོའི་མླབ་ཐབས་དད་། བཟདཏནནས་ནམུབ་པའཐད་ད་ ངབཅསཔགསུངས །།གཞོདབནྱཧི་ དདནིཆིནཔོ་ ། 





ཉོ 





སེུརོརོརརོིརིིརིང་ །དབམསཿདགཨ་གའྭཱ་བདནིད ད་ད ཟོུ་།།འིགསུཅི་བད་པོའྱིརདདའི་གཙོ་བོན་འབམ་དབ ལྭ སིར ྲྒ་ 


ལའུ་སུམྙ་ནུ་ར་ དུག་ཡོདཅིངའཇམདོདལ་ཞི།བོའི་སྒྲབ ཐུབས་ཊ ལག་བ ཀུང་བཅྡུན་རྲིང་ །།དཧོ་སྔ་པན་འཕསྱ་སཏོན་ལས་བླབ་པའི །འུངཆབྱརདདབགོ་བརྡའཕྱུར་བ་དང། འི 
མད་པེའྱིབུཿབརའྱགུརད 'ལུང་བསནཏ། །གས་འབའ་བ་ཅེག རར་ ཕྲུབཔཾི་རྒྱད༠སཐལཝུ་བཞི་པཞིག་ཡོདད།དེ་ལས་བངན་དབངས་ཨ་ར་བཅོ་ན་དོར་ གཅི དའདང། ་ཨར་པ་ཙན་གུར་ཀུན་ན དག་ཤུན་གཟེའ དྡ 
མའ ད་གཉིས ཀྱི་སུབ་ཐབས་ཚོག་དངབན་ད ་བྷསནཅིད།རྲ་རེནཱམོ་ལ བརོད དའ ས་བ དལ་གག་བུས པབ ་དབབཔ་ ན་།དང།འཔཀས་པསུནདས་གའི བད་མ །ལ་བནཔ་དང་།ལུའ་བཱ་ 
ཅིག་ལུ ་ལསོགསཔའི་ལས་ཆོགས་མང་པོབོསན།དའ གཏཉེས་བདང་།འེ ཅམདཔལྤརུ་ཧུདྱི་ལྭའུགཉིས རཿ 'ཧཱ།དིས་་ལསྨས་ནེངསུསདང་། ཾནྱསི་པད་གདནདུ་ ུཔའ་དྫུམ་ལསཔ ཤུསབྭའ་གནོད་ཕྱིན་པོད་ ་ 
དང། དོོ་རཱནནས གཙོབྲས་པའི པཾ ཡི་གནོད་ནྱིནམོང དྭགུའི་ཞདརའོ་དྲ་པསྣནམས་བན་ཏོ། །སརཔ་ཅ་རིགས་གོིའ བཀའདྷ་ཡ་ཡུད་མཆེདཔཡོདདོ།། འདེལ བཞིན ལིཉཔ་གཞི་ གཏདཔ་སོགསམེདདོ།།རགོས་ཅི་ 
¡[ཡུནནེ' དབརཙནདང་ །གོརུསྲགྲཝ་ལ གགས་པ འད་བེརཅནའི་གྱམས། པྲག བསམ་སྟེ ཡོདའེདཅནྱི་རོག་པ སྲབ་བ་གཟུཿསཊི ཉི་བཤདཔདས་འོས་ བོགས་མ ཉུན་གོག། ཿ 











།དདག་ཤེ ཤིསྦཅི་ལྦེའུལས།དའྱི་སླབ་ཐདུས་དང་། །ནས་པིསའ། 







རསས 


(| ༠། །སགཉིས་སོ།།འད་ ཅུད ཐོདཆས་པའོ། བུངཔའི་འོདཟི་དངནཞེསྤ་བ་བཀོཀོ་བ བྱ ོདོཔ། ཤྲོཀསྙོང་བག་བརུ་གཉེས་པ་གཅིག་ལས ཏབོ་ཨིནདཔཞིག་ཡོད་ །ད་ལས་ལྷ་ཉེ །དང་།བད་| 
ཧུ གྲ ངྭ།ལྭ་ ༣༤ ། ཀཱི དྱ མིན ་དགང་མནས་རྱན་བཀའ་དང་ རར ་ སོས ཀི་བདཆ་མའའོང་ གའི་ ་ 
ཱུ 8སྦ་གཀའ་ དའ དདོ་། །།གཟུསྲ་གྲ་ལན། སང་ཆན་འབེ་འཇོམོས་དང་། རྲ་བ་ཆནོ་དང་།སུ་སོན་འབངམ་ དད།བསེལ་བའི་ཚུལ་དང་།གུས སང་ས སྒུ ིནམ་ས་སོ། དེ་མ ྨ་རམསྱའི་དགོངས་འགལ ཤླི་པས་མཛདཔའི་སགོས་བུངམའི་མྒ་ 
ཐྲབས་དང་། བྲས བསང་འའརའི་ ཐབསདད། ལུ་སེ་ླིམུད་ཐབས་དངུགསས་ཡདདོ།ང་དཔོན་བཏོའ་བག་ལསྡརམ་ པྲརྱ་རལ སྔ་མྤང་པའི་གྲཟུཿསྦའཆོགདད། གས་ཐབས ཐ་བ ཐངས་དང །ལྷ་མོ་ཝགའི་ི 
གབ་ཐདས་དད་།མོགོ་ཤནྦ་ཧིད་བླ སྲབ་པསགོས་ཡོདད། འི་ སྱ ཡྱི་གཊུཾག་ཏཡྱི་རྒྱུམན ༈།ཤསུབ།ཏདན་སྦྱཧཱ་ལྲདས་ གས་གིས ད་ལ དགཞིནག།གས་ ་པིའཊ་ གནུཾག་ཏོ །པརྩརལཨའི་' ཀགས་གཞེག་དཀང་། དནསོང་ ངེ 
ཐམཾས་ཅད་ཡོང་མུུ་སློད་བའི་གནུགཏོ་ ནམ་བར ༨ ¿¥ ལྟེ གོས་པའཆིབདགགི་པུ་ ག་པ་འཛོནབ་༩ །ཞས་བུ་བ་ད།ག ཏོར མ་པརྒ་ཧཱ་ཕམི་གཟྲུང་་ཞསྲ་བུ་བདང་། ད ྦ 
གཙུགཏོརནམ་དཔི་ཏོགས་ཞིསྱབཔདཔ་ལའོ། །དལ་དང་པ་དོང །ཤསུཿ སུམ་བགཏིས་འདྲམིན་དུད་བདམ་གཏོགོས་དོན་གཅིགྱསབས་འགུར དནོགྱདྷ། བད བད་ཅན་ ཞང ཤས་སདག་བདྡམདཔའི་ཕུག་གིས་ ། 
















རྣམས་བསྙན་པས། ཐམས་5ད་འདྲེགསུ་སླགནས། ཡས་སབ ཧྭོབོ་པད་ཞུས་པས། བཅྐོསལ ཤདས་ཀྱི་དབུའི་ག ོནས་འོད་ཟེརདབ དདབག་ཏུམདབྱ་པང་ཞིད་།འ གཟྦུངས་ཀྱི་ཆིག ནས་རབ ། ཅཆོ་གེཕན་ཡོན་། ཕནསྐོའོ། 
སྲོན བོགས ༥ དསས གཡ མཆོད སོགས དོ རི་ག འཚོས་ གདད དེས་བ གོ རི 

་༽ ཅི ཟན་ས  བད་གདསཔའྲི་བོཚིུདལ་ ག།བརདང་། མཆོ་ཏ་་བང་ ང་དའ སསྦྲ་རུའ་དྭ ེལ་འཁབོར་ཞིག ཅཞིགདང་གཉེས བཤད ༥འདེལ་བསའིགས འིིས་འའོརགགསབད་དའི་ྩོ 
རི ་ལཱབོར་བ ུངཔའི་གདུགས་དཀར་བཞ ཡཅན་གཞན ཅྱིས་མྲི་བབ་བྱ་ཕིརླཟོག་བཛན་མོདས་བབ་དང་། །དའི་སཱདླདསརོགཏྲོབ་པ་ 
་ དང་གཉིས ད་ག གང་ྱན་ཐིམ་ད ལ།བཅོམ ཅིས ཕུ རུཾ ད་པ ུགསསརོ་དགུད་ུ ལྡ ནུསར་གྲྭང ཊསོ།།དགཉེས་ལསྤ་བདབ་གང་གཞ ༈ཡདསེདགཉིས་ཡད ི 
སི ཡུལནར་ལགས་ གས་ཏེ།དདགགནནས་ (བླརོདྱབཱ་ཡོངསྲ་སྣུ་རོ་ གསུ་པནི་མཚོ །།པི་འགི། སཱལ བ་གབདཞུ་ག ག་ཕ་རསསི ས་ཁུ་ཆིདད་བཞིར་བཅདཔའེ་རག གསྤགས་དང་།གཟུངས 
[ཉིསྐ་ན་འི་ཅིདཞའའ ཅིལ་།བར་་ ད་ང དགིགའདེད ས་པ་ཆད་གཞིར་འངག་ཅད།མནའ་དཅིགྱར་འཐུལར། འི མི་འཛ ོནུ་གོ་ནིས མཛདཔའྲིམ ཐས།བརྲུང་འ།བོད་དྲེ་ཐབས།] 
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ཤ༨༠༡༩༥༥ས༦ེསས་ 





ྒ །སལ་དང་འེ་འ་ རྒྱལམཆེནཌེ་མོའཾ་ འར དབྱ་རྩན་ལ་སོགས་ང མསསོ། །རགས་ཀི་ཐོུ་ཕོ་མོའྱི་རུརཱནི ནི། བ་རྲངཔོ་སོན་པའི་གཟ་སྲ་དང་།སྣོ་བོཟདའོ པོའི་གཟུངས་དང་། སྲི་དདྡོ་རམ་པད་འདོམས་བའི་ ཟུངས་ལ་ ༈ 
ྦ སོག སབྒ་སསས་སོ། རའ རུ པགླ་་ བཏང་བ སོ།སོ དོ ཤགས་བའི་རིགས་སུ་གཏུགས་པའི པའྱེ བངསམསནེ། །དཔེཔན་སྤན་ཕས་གཟིགས་ ས་བླ་པའི་རིགས་ཡི་ ་ཡིན་ཡང་ །དབཞིན་[| 
པཱཾ།གཱ།གས་འགསའ་ དཡིཔཞཁྱ་ དྲངུ་ཡོད་པ་ཝ་བྷཱུ། དོའི་ཝི་ཆིན་བྱི་ཆུདནི། ནི ཉེ་བའྲ་སྭས་བྱཿཏྱའི་མཆོན་བྱརཆཱ་བྱརཏདབ་ད་རེ་དང །ཡངའཇམདཔལྭ་པ་མཆནབྱརུདཔ་དང་།བུམས་པས་དམ་བཅས་ པའི་གྲཟངས་ལ་སོགསཔྨ་ནམས་སྟོ།། ྦ 
རླ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རེགས་སྲུ་གཏོགསཔའི་ལ དང་། ཀླ་དཔ།གནོརཅྦན་ལ འོགས ་པའི་སཾཚན གྱི་རུ་ མ ༥ མ་ཕཱེནཆེན་པོ་ལ་ལལྟ་སང གབྱརཱཡོད་པའི་ལྡེའགཅག ་བོད་དའགྱུར་བ་ །ལསྭ་ཀུའི་དིལ་ལུཁོད་དང་ཆོགམདུ་པོབཤདཔ་ 
¬” དྲ་ནྲ་ བུནམ་དད།བཟའནམས་ གྱིའི ཕྲུ མུབ་ད། དདུདཅི་ འབུང་པའི་གཟངས་ཞེག་ད་བཆབ་ག། གྱི་ཧྱུཾད་དོ། །བཅོམྲ་ལན་འདྲས་ཆུ རྒྱལ་པོའ བྷ་ན་བཞུགས པའི་ཆྭཧུཾམ་བདག་བེཟདྱ་སོང་ཤེསྤེ་བདས་ཐེ སྦ་དུ་ལ་ སྤན་དང་མེ་ ཏྟོ།ཚྲོག་ཧད་ ྦ 
¦| | #ཝྣག༨-༨ སྤུ་བུ།ལ ཡུལ་བས་ཕུན་ཡནར ཆེན་པོ་འྱབུར་པར་བིནྱ་བིར། བླད ོལ་ཞས་ཤུས་བས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅེས་བད་ ཏབ་ཞུས་བུ་ | 
བིཉིད་ད་འཛིན་ལ་སྟོམས་ པརཞུགསནས། སྤགསངགྱ།ཀླྱརབུ་ག། ཏང ཏིངད་འཛིན་པྲཱག་གསུངས དཔེནྱ་གེས་བླ་དདའ ་བདང་། ཡེ་དྭགསཁ་ནས་མ་འད་ འདར་ད ལྱ་སྐུབས་མཛདཔའི་ འི་གཟུཉས་ཞས་ བྱབ། ད བཅོན་ ལྡན་འིདས་ སིརྩཾསུའི གྲེང 







མ ཁི 


པ ༽ 
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།8ཿཙེཿཤིངྱརྦགྲོ་ངོའི བེའི་ག གྱུན་དགའ རོབནོ་བཞུགས་བའོ་ཆོ།ན་གོའ འཐོསོདས་མཐའ་ལ་དྷ་ནབ་ ཞིག་ཡེད་ 
; འདྲས་ལྭ་གསབས་གཉོདམའི་ གཟྲུངསྔ་ཆོ་གདང་བཅས་པ་གསུངས་པངང་། ཡད་ས་མོང་ ལུ་བ་བཞིནདསིངགས་མོའི གསལ 
དྲ མང་ཆད་པོ ཅན་ལ 


ན་བན།ནམ་སླདཞི གསཁནས་མེ་འབངབཞིག་བུངནསྱའོདཞག་བདུནནས་འཆིའོ།། ་ཤིནསདྩོསལརྩསཐོ་ སུ་ཟར་རོ།།དཅོམ ནཱ 
སྲོག གས་པྲ་ནནས་སོོ།།ཀི་ཀནིའི ཟུངསཀིས་བཔ་ དལྲ་དྲུའིནྱངང ༥༥ ཁྲིབ 
་ གའ བས་ང བཞིག ང་ཧུཿ། ་བཞི་པ་ ལྐབ ་ཕའ་ར༨ བའི་གསལ་འོ། སོ མེ 


སྦ་དབེད་བནོབ་ལཞུ་སབས། གཟུངསདུང་གཏོརམའིངོ་གོགསུངས་པ།འའབར་མའི་བ ་གྲ ཐུངས་ཞསླུ་བྲ་བ་དང་། ཡེ སྣས 

ཁུང་མ་ཕཾཤད་ ད།།ཡངཚོགས་བདག་གི་གཟུངས་བུབ་ཞིགདང་།ཚོགས་དདག་གི་ རུདཅསྦ་བུབ་ལུབཱགཏིས ༥པ་ཞིག་དདོད།ངལས་ཚོགས་ 
བྲ་བབྲས་དང་།ཚོགས་བདག་ལ་བྷ།ནནས་ནོངསབ་བབས་དང།དབང་སྲདངང།དགཔོའ་ལསྤཔར་ སྦོཔ་ལ་སོགསཔ་ནམས་སྟནཏེ །དགཞིནག་ཞབའ། ་བའིརིགསྲ་ས་ 

| གཏོགས་པདྨས་སྣ་རམས་བཤུདདོ།།དཔལ་ནག་པོ་ཚན་པོའྱི་རྨདཅྲསྤ་དུ་བ་ལའུ་བྱཙོར་པ་ ཞིག་ཡདད།འཔལ་ཕནྱ་ཡཀྭ་དག་པའྲ་དོསྤ་ཀྱི་ ༥མིནལྱར་པོ་མིག་མི་བཟངགེས་ཤུས ས་གསལ 

གཤུགས་པའི་རིགས་སུ་གཏོང སཱ་པར་བཞེད་ལ། ཁཆེག་གིསྙ་ཏུ་མགཱིནྱ་ཧེས་གྲསངས་པ་དད་ཕུག་དག བག ཅིདྱ་ཨ་དུན་བགའགསའདཔའི་པིར། འརིགས་སུ་གཏོག ཞེས་བ དངེ།། 

ཕེ །དདགུགཡུག།འགྲལམ་གིས་བཀའནཔོའྱད་དྲེཝའོ།།རིགས་ཅིགཙ་བྱའྱིརནི། 


° །།དངའེརེགས་སྱི་རྤུད་ལ།པིགས 
ཤིན དཅོམ་ལྡནའངཿི ཅིསམཉན་ཡོདདའདམ་དཔལ་ལགསུངས་པ། [སྐེད །སྭ་ཡོཆདཔག་མེདྱའི་མཚན་དྱར་ཙ རད ལ་དཏནབྲམ་གས། 










༄ས །བདང་བཅས་ སཱ་པྭ།དེལ་ཡོ་གསུམ་མཆགདང་། ཨོ་གཉིས་མ།ཿ ་བྱུཿྭབྷཱ་ཞཾས་བའྲི་སགས་ཆ་ནམེད་བཞེག་ 
ཟེངབ་མི ཨིིའ འཐདད་ག ་ཀ་སྟེང ངྭོགས་ཀྱི་ཆདཔག་ལེདྲ་ཡིགཟུངསྭསུ་གྲསངས་པའི་ ར། མི་གས་མ་ལྭ་སགས་བདནས་ཆདབས། 


ཧྱབ་བཅོམ་ཝྲནའདས་ཁྱིས་དགཾ་པྲོའ དདེཔྱ་དྲནྱཾ ཅོདཔག་ལེའྱི་མཆོན་བྱར་ཚོ བྱུ་ཏདབ་ ཡོན་ཏན་བ ཡགྲས་པ་དངབཅས་ད་གསུབས་ པཱསྭ།དེ་ལསོགས་དླ་ནམས་སོ།། ི བོར 
ཆོན་པོ་པླདདབའི་ཆུདཅེས་བྲ་བ།ཿ ལ་ལནའདས་ཉིན་ར ར་པ ལཁྲི་ཏེ་ཡོངགསུངསཔ ལང འབུ་གཉེས་པ།འཅགཅིགགལྭ་ལུ སི བདན ཨཔ ཊཔྭ་ཙ 

དའི་དྩཅིལ་འཁོར་སྐ་མོནཔཞིག།དོཿ །དོན་ཡོད་ཤགས་པའི་ འི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི རུདཅེསྤུ་བཐ།བཅོར་འན་འདསཿ ེབོ་ཏ་ལའྲེ་ཅེམོརགསུངས་པབ༔༔། ༨༢ཕལ་ཡུས་པ་དང་པ་° བཤེ་བཞིག་ཡོདང 
% བཅས་པྱ་རས་བྷ་རན ཧེནནོ།།ཡདདོན་ཡོདཞགས་བའི་གཟྲུཔ ཆུངཔ་ཅིག་ཡེད བནུ་གཞིབ་མོའྱིརྙིསོང་གཟུས་སེསོརཟྱརླད་བསོལ་བཡིའོའ གལ སུསཔསན་གི་གླངཔ བག་ཡོད 
_ [བཞིག་ཡོདདེ།དེལས་དཅེལ་ཞདདོགཅིགབསྟནཏོ།།རྱིན་ཨ་དཟིགས་སྒདྲམའ་ག་སེངཆུང་གཉིས་ཡོདད།རུངབདོང་དདནདུ་གསུངས་ལེ།རབྱང་པ་པོ་དབངྱ་འི་ཁོདྱབ་ཀན་དནད་ 









བཞེག་དང་གཉིས་ཡོད་ད།དགཉིས་ལས།གཅིག་ལ་དདེ་བཅྡ་ན་ཅི་ལོང 
ན་བྱརཱ་པ་ ཅདཔ་ངབ་ཡི་དུ། དད་ག སམ 





༽། 






ཅཟནཔ་གསཔའེ་དོད་ 


དཟེདགཅིག་ལྭ་འོག་མནྱའི 


འའ རལས་ འཕོས་ 


ཧྱིས་པོ་ཏལརགསུངས་པརྱྱསརའཔོ་ལ་ལས་ 
ཡེ་དནདུའཔགསཔའདལ་ 





ཨྱི་ཚྫོདཔག་ཡད་ 
མདའཆིཡདྲ་རའ འེ་གཟུངས་ ] 
རན འ ར་ཚ ་ ཐུགསྡར་ 


ལ་ས ཞིབ 





ཏས 


སཆོགས་དུན་དད། 


རི 









257 












9 


/ཐམས་འར༧༤༨པ༧རར༧རཔའའརལའ༧༢༨ འཆའང་པ༨༧༡འ༧༤༧རརའ༤༤།་འ།་ 


ཧཌ 













{།ཕ སོཊསྦཆིནིདདོད།ད་ ལཆེན་མོོའླིདད་ལ སགས་བནརསོ།། །ད 


ལས་གཞནཔ འི་མཆན་གཞི་འདིན་ཧུཿཡང་མཱ་ས སྣངང་།།རིགསཀྱི་བདག་ང་ནྱིལག་ན་དོར་མནཏེ།དེ་་རུདནེདོར་སའོག་པིི་ཆུ་ ཅུཏ་ལཱའྱགརའི་ གཅིག་བ་གསསྣ་དངྷ་སེ། ལྭའྭཉེབྲལ་པསུ་བཏྱས བླསུདབ་དང།༩ ལྭ ཙབྱཅུ་གསྱུམ་པ་ཟངས་དཀར་འ 
དའབགས་པ་ཤུསདབ་ཁས་བླ། སྱུནབདང་། ལེའ བདནཔ་དགེ་སྦོངབུའི་གདོངང་ཉན་གྱིས་བསྫུ བྱགཱདྲ་ནམས།།ཡངའབུང་པོ་འདུལ་བེདྲསྱི་ཧུད་དང་།དོང་གཏུར་བོའྱི་དུད་ལྷ་རྒྱ་དུད་གཅིག། ག།དའྱི་དུདྱིམ་གཅག། །ྱིམའ འིཡའཐིམི་གའགྲ་དམས་ཡདད།།་ རྡ 
ཤཱཨཱདོའ མཾསྭའི་ གཟུལ པཀ་ཉེབ་ཝར་ལྟཊབནཱམཱས་ ཙཱུཾསམཛདདོ།།དོར་གདན་ད ཟུགྲསདསཔདའཅིགགིསྦས སླུབ་འ'། །མོབ་དདེན་ཅེན་པ་སང སུས་གསང་བས།བང །བསམསྱིས་ནི ནྲི བ་པའི་མདོའསྱ་བབྲ་དངསནས། རོར་གདནནི་མའོན་པ་དབུད་ 
ནུཔ་བའི་གནས་ཡིན་པས།དབདདའདུལ་ད ཊའི་གནས་ཡིནྱ་ཧི། སེམསཅནགདན་འདུལ་པིའི་ དའཾ་གནས་མ ཡིབས་དདམ་།སངས་པ ཞེས ཞེས་བཀུགུནས། དོརྦཾ་མཱནཔའོར་རབ་གྱི་བོམོ་ཞེ ཞེསྱ་བྭ་བཱགོསམ སམཆམས་ཐམས་ཅདདརྡོརསབྷཉལས་པ་ཞིག་རི་བོ་ 
འཆིག་བཅ་ཤརྒའི་ལོགསདས་ སོདཔ་དེན་བཅོན་། དནའདས དཤུགས་པའིཚྭཾྱ་པོན་སྨྱསདགའི་ཡད་གྲི་ནམ་གུདྱྱིརུལ་པོ་ལྐག་པའི། པེ་ཞས་ཊས་ཡབྱརཱལ་པོགཟུགས་ཅན དཔ་ཆས་དཔན་ བ་བཀོངས།མི་དགེ་བྲདའི་ཁུམས་ 






༦ རྡོ་ས་ལ་ཡངའིགོནོ་ཉི་གཙོ་བེ།།བདྲག་པོ། སུམ་འོ་ོཔོསོ།ལོ་ཏོ་བཀའ་ཉན་པོ་མོའྱིརདྲནསས་ལས།འིགསྤོི་གཟོ་ོའྱིར་ི།དནསོདདདདོད། 
སུ་ཕྱེང་བམི་འྭཁྲུག་པའི་གཱཐུདས་ཞསྱ་པ་པཞིག་ཡོདད། དདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རེགས །ས་སྭམྡདོརའི་རགས་གདིེུན་བཅུགདགེསོ་བཞིིག་སྣང་ཡད།བུཧནདེན་བོལ་སོགས་པྲ་སནྣ་རོམས་ཅིས་དོངའིའིགསི་གཙོ་པོ ་ 


་ྲ 




















གདས་གདུའོ།།དོང་ལུ་ འབདབ་སོག་སྔརནམདསྦ་མང་ད།།འདྲེགུ སས་ལ་གྲྭས་ལས། བཅན་ཡེའ གས་འ །ཞོ་བཟུང་བོའ་གླབངས། ཀོ 

དབུ གནེདགུནས་དཔང་པའྱདཔའཊེགས་བྲངབུ་ལ་ེ་ ༽ ་ ཆོག་གིཏགསང༔ ུསུཏ།འདི་ལ།བཅིག ཞིསདོས་སུས་གརམན་རཆོག་ེས་བེཞིདྲན་སྲུས་དུག་བོར 
ལཱ སྒྲ་བའིའབྲདདེ། པ་གས བ་པ་ག ཆོལ་པདོདདུང། སྲི ཀྱའདུག། རི རི ད་མང ཅོ་ཕན་འདཊ་ལ དའི 
ཁེ ཡི་འ ེདདཔན།་ཏཱམེད་བྱ་བུད་ དུ།འཇིགཏུནསི། ཁམསམྲབའ་ཕུས་བླ་མུང་དརྱབ རུ སུབས པམ མ་པ འགས 
ས་ས གཏས དྲྱ་ཅུས་ གཡས དག ག་ཐ 


ཾ ཅིས་གདུ་ཁན་མཆོག་ཉིད་སེརེག་ ཅོགས་དོབས་ ཤུགོ་ཡང་ རིང 
ཚི ཀཤནདོ་ིནྱབས་དྲས་ །ཉཿཀནདྡོསྤ་ནརཐོསྲསསཅིམིང རསྲདིཾིཾེེཾྭེྲེྲེྲིངི དབ་ས ཨིཐ ཨི།རྣམ་སྲས་ཉིདམཡིནའ། །། 


ཇོ 





གའགནོདྫིནྱ ས་ 





གེ་ལས་པ། འབྱམས་ལཱ་བྷ 


ཡེ གས་སབས སླིད 
བཱ སྲད་ ིི»9་ ་བརྩ་སེནནོ།། དཔྱད་བཟདགིས་ཐུས་པ  ་ 
ཞཱ་ ་ ལས ནཱ དི ཅྭ ཅར 





འིནདཊསསསྤྲ་ །དཔ་ལའ་ 








ཡད་དུས་ ད་དོ དོ ཧཐ་ཁུའ་༤ ལེནནོ། རོ བནྱོ་བེ་དབད་ཆུན་ དག་གི དོད། །རིག ་པའི་དབུདྲ་ཝ་ བློབ འདི 
དྲགབའ་ $ གབ སྒ ༣ ཐེས་ སའི །ཡུག་རའི་དྲམཚེ་ སྲག གད་ལྔ་དྲ་ནད།བོན་ཉེདབ གདུས ཅུར གཏྲིན་ 
ཐི འ དལྲ་བིའོ་དུཚགའེ།དེལ་བུ འྲགཔནཉིདབ་ཤ རི ་ དགལ ་ འའ 
རོང དང་དེཕཔུའི་དུམ་ཆོག་འ།ལདདང་པི འལ གྱ་ཤོའདའོཚགལ རིན་འ མི་ནད དགམའེག་བླབ་བད 
ཨམས རསས ༤ 9 ་ 
ལ་ར བན ཡུ ཅི ཐེ ཧེབ་ སྒཾམ་དུ་བདུགཔ 







ར་བི ་ འ་ འའ རྫི 


བཅེན་ཤ་ཝ་རི་བས་དིལཚུགསགས་མཛུད་པནས་བྱརདབའྲི་ནམ་འཛོནས་དཀར་སྩོལསངགི་དབདྲརསོགས་བྱ་རུདྲ་སེདབདབགརགདྱ དྱ་བང་།སྔོནོདུས་ཆོག བུས་ལ།དནསམ་ཏོག་ཕངབའི་དབངདང་།ཆུདཔད།། 

བ་ལ བནྱ་བི་དབད་གསྱུམ་བླསུད ས་འགོད ྙོངགུག་ུད ཊུ་ཤས་བརབུར།།གཞུན་པདདབད། 
ྦ དྭུདདའྲ་ཚུལ་འ། གའུ ་ །དལས། དའ རོ་བའཁོདཆནཔ་དུ་དྲགཔ་གནནདདདདོལ་ཡེན་པ དཅུགམ་འཚལ་ལ།ཞས་གསུངསབ་ལ་འྲ་བལུནསྣ།སདྲད་ངལིརཿྱ་པུག །ལྭ་དུན་ད་དབུད་ 

སི ད་པླཾ་སྷ་སཱདོདུ་བཆན་ པའ དཉིདཔས་པལས་གསུང་ནཔ་དདདགནེ།འ དུར ས་ལན ཅཡིགུཉིད་ལས་དདོ་དངལ་དྲབར། གསོརད དུའངག་པདང་དབདཔ་ གག ཡལ གའ འབ་ལ་དིལ་ ༣ དཀ 

འཇྲུག་པཙམྱ་བུདྱ་ཀེ།དབད་གྟཏམི་བྡ པན་བ་ཤདད།།ཅིལ་འཁོརདུའཇྲུག་ ཅད་འ སད་སྲན་པདི་ཀུན་དག འཕྩིདཔོསལེཛདཔའེ་ ཅི་ག ངབ་ལྲས།དལ་དྲ་ང སྲབྭ་བ་ལ་སགས་ 

| `` ༈།ཤཱཾགདཱམ་གཞག་ཊདཆེ་དཔབ་ཤདཅིད། །པོད་དུ་རུངཡི་རྔངགི། ཁུདཔ་ཤྲེན དཔོན་སྦྲ་བ་ཡྲས་ ཨིལ་ཚགོད རྡོརཕེདབད་ རརདའི་ད ས་ལ་བ གདས དཔ་་རམངད་ཟངཔསམཛུདཔའི་གསད་ 

| འདུས་འདམ་དྱ འཆོག ་སལ་བཅུ་པའི་འཕལ་བླ་མོབ། དཔིན་གཡས་དངའཔོི སམངདཔ་བསྲ ེ་གད་མནན་འཛམས་མདའ་གཉིསསྱ་བསནས །ཐླ།མད་བནྷི་སུབསསུའྭགོད་དདསམས་ 







པྣརོགས་བདབ 
ྲའེ་སློ 

ུ སུག དད། 
ཤི ། དྲག ལ་བ་ད་ 





༢ ༤- .༥ེ 


།བྱསིདབ་དངངནབ་སེམས་དབའི་མོམ་པའབ ོ་བའོ།གགབ་ཤདིང།ད་ལླ་མདས་འབོལོ། །འ དནསོད་སེམས་ཕོག། །དོནས་འགྲ་ོགལོག།།དནསདོག་པའི་དབང་ར་ཆོསོ་ཞིག་བླདབདབ་ཤོད་ལོ། ནོ 


༨། སྐམ་པ་འདནམ 


སླན་བད་བཤཤད་རོང་། དྡོར་མབ་དོནྱསི་ 


=. 


གང་ཡངམི་བ སྨུན་ བར་ཡོགའྱི་རྫ་ང རྒྱུད་ད་ 


༄། 
མོངུམ་ཡིན་བཞི་རིགས་ཝས་བླསས་བནམེས་སོ། ཞ ཤས ས་དབོན ངོན་པར་འདོདྲི་ བདཅིངནས་བལ་བ ཤུདནས། དེ སོ་ག །དོམ་དོ་ས་།།ད་ 
རབ་ལརིགས་ལའི་སམ་བཟུངམི་བེདབ་དེང་རིགས་ལ འྲི་སྐོམ་བཟྲུདབེད་པ 
བཟུ་ངགོས་ཤིནྱ་ ཕིའྱཿ་བས། བྱབིཏཔྨཾྨ་སཾགས་ཆུའི ། རྡོརྔ་གི 
དད སེམས་བྱཔ་དད། ུང་ཆུབ་སིམས་དཔའི་མོམ་པ་འཛེན་བཅོག་ཞིག་བ ཤདང་།།གེངདྲུ་ང 
མིནུསྲཔ་ལ དྲེལ་གབོདད་འབྲུག་བཅུས དང། ས་བ ཟུག སྐེམ་པ་གདབ ཤད་བཅམ་འཛིནདབཅུགནས་མོངེ་དབདན 
སྔམི་པ་གདཔ་འཛིནསྡ་ན པ་ལེ་དྱབེ་ལ་འཁོརྐོདའཛྲག པ་ཚན་བེདི། དབད་གེ ཅདཉིད། 


བྲསས་པ་དང་། བ་ཤདྱ་ུད་དྡོ་ཅ 


རཾསོབ་དཔོནྱསི་དབཔཡན་རད་གྲོས་གསུམ་དང་ 


དཔལ་ད འདེབནྱསི་དབའ་བླརབ གདད །གནྱབ་ནོ་མ་དགལ་འགས 
གེ་རྔ་ཞས ་པ་གཉིསྲིས་གདུགས་ང དཀརྱསདྱཀིལེ་ཆོག་ལའིགས་ ་ཝའི་སྡོམགཟུད་བུས་པ་ལཡང་ཆོདམརམིགཟུང་། ། ཛོབ སྤི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སྦྱབས་ ] 
དྲ་མེ་གངོམ་གཉིས་ལ་བཤད་པའྲེ་དོལ་ད།བྱ་སྤྱཾད་གཉིས་ལ་ཡངསློབ་དཔོན་སད་སྐྱགས་གསུངབས དནངནྱི གི 


དབསུར་བར གདདོ། །མདོནནྲ་བན་མོད་དང་བྱུན ་ཡན་པའ 
ངཱ དང། ཅིལ་ཆོགྡོིབྱབརབ་གྲསན་ལས་ཤད་ཅིང་། བླམེདྱིསྐའྲ་, 


ི་དཀྱི་ལ་ཆོག་བཞུ་བྱཧ བྱ་ཧལ་བ ཤའགྲུལ་ བན་བཤད་ལ། རཾཡ་དབུ་སྤོདལ་ཡད་འདྲ་བང་སྲེབ་དཔོན སངསྤྱ་ཧས་གསངབས་དམ་མུང ངོན་བང་གི་འྲགེལ་བར་བ ད་དོ། །དེག་པའི་ དྲ་ཝཅོམ་བ རྡོརྦསིབོ་དབེཿ ཅྱ་དབངའ བླསད། 
 བ་ལའིགསྔ་ལའྲི་སོམ་བཟུམིཅིང།རི་ རགས་ཝའ འྲི་སྐམ་བ་པེའ་འྲོ་མམབ་ད་ ས་སུ ལ་དད། ཆ་དང ི་ོ ལུ 
ཧྱ དཤད་ད།།འེན་དབངགདའངལི་བླསབརདྱསིལ་འའདྡདའདུག་པཅིམབས་པལ་དགོས བཅོ་ཡོད་ཅེན། སྙབས་འགྲོ་བླད་ གྲུ་བདས་ནས་དདབས་དྲ་ དཀི་ལ་འཁོ་དསྲཐབོངན། བྐསལ་པ་དཡད་བ ་པའི་སྲིག་པ་འདགཅིང་། མའོངས་བ་ ྤ 
ནྭ་སགསི་ལམ་ཟབམོལ་འཇུག་པའེ་ སེདརྩང་དུ་འགུན་བའི་བགཆགས 'རྒྱུད་འ་བསྒྲ་བའི་དགོས་པ་ཡེད། ། །བྭ ཤུདྱཀི་རིག་པའི་ པའི་དབད་ཝ་དང་། སོ་གའེའགཔའི་དབྲའ་ཝ་གཉིས་རིག་བོའི་ དབང་ཝ་ལིན་བ༨མནུངས་ཀྱང་། དེན དནཡ 
ཅེུད་མཆོགདམནིད་པ་དཆེན་པལུདད། ། ྱགད་པ་པགྲེས་གྲསླམ་འོད་པོའི་དབཞིན་གཤགསཔའི་ དྲ་བབན་རེགས་གཞན་གྣི དབུར ལ་ག སྒམ་དར སྔགས་བླ་ན་བདང་། ཆུད་ཉན་པ་ 
ཕ་དབད་མོདེ། འེནྲོ་གང་ལུདཉེདྱི འངས སླར་བྱུཿ པས དད །བུང་འའི་ ྱི་དབང་བསར་ཐོབ་རིངརིགས། ་གཞནྱུགེདབངམ་ཐེབནུའགེས་གཏིས ཉན་བསགས་ལ་དང་་ 
རྔའ་ ཙཾ་དབུདམ་ཐོད ནྡདྲོངི་བོགིས་ཉེདྱའྲི་གོམབྲནས་ད།རྒྱུད་ཉན་ད་ སགས་ལདང་གིའགས་གཞིན ཉོས་འཕི་གངང་།ཅ དྲེ 


| གཾཊདེབཞིནག ཤགས་དའིརིགས་ལན་དངངོ། དེཛའི་རིགསའི་དབང་བྱསུར་ཐོབ རིགས་གཞནགཉི 






སྟམདདམརཅས་པའི་རུལ ལ་དགེ །ངེ ུར་སྙོན་སམས་རྲོག གཱ་འཛིན་ ཐུལ་དླི་གནོས་ དཔོས ་བ་གོས་ཤིང། ལི ད་ད སམས་བསྐྱད་ མས་བློ་ 
ྦ པདང ནག་བོའི་ཆོས། དགིད ས་དང དམགས དེས པའི་ བ་ས སན དའསས་མསལས་བའོ་ བུའྱ་ཧྦུར་ འཁའ རླན བསིད 
|སེམས་དསདགང་གིས་གཏོངན་སེམས་ན་དིདྱ་འི་དོནེདཔེའོ་བསལ་བབཏ་དདད།སངསྦྱརས་དོབ་འདོིདསམ་པ་ཏ་ནསེམས་བྱསིདགཉོདདེ།།འཛུགསལས་ཚིགས་བཟླད་ནས་བྱང ལཅང་་ 












ཁ།༅༅། །ལེགས་པཿ་ཤེས་བདས་ལྲ་སངདགོས་ས།།དབང་བྲས་ ཨྱི་སརོལྟླུ་པང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་འཛིན་པ་གོ་ ་གདུ་བཤ ་གྲདུབཤད་བྷ་ཝ་ཨཾདེན་དན་པའི་སོནསྔ་རེས་ཟོས་ལན་གསྒུ་མབས་པའཚོག་ཐམྔ་རོགས ་པཱནྡ་མམོབྱ་བུད་ལྕ་མིས་པ། 
འིས དོར རིར དོ 






མྭ་སླེས་པན་གསང་སླགས ཧྱ་སྔམེཔྱསི་བཞི་མུདད།འམཆེན་དོཆོགས་པ བུ་ལསེུམས་བྱསདའབོགསོན། 
± ཿནདུ་ཡན་ལག་དུ་བསུགས་ད༨ དནབབཕན་ཡེན་པཤད་བའྱི་དོནས་ལ བདངས་པར་ 


ས་པར །དཔསགཞིའྣ་མབུས་སྲསེལས་ཅནྱཡིདོན་དྲ་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་ཐོབ་པར་བའ།སམད་བེས་ལྔ་རེ ཅྱས་ཤིག།ཅེད བརྡུ་སྤད་ལ་ 
ཛ་ སླནསྤུཔེདད་བདུག ཤིནམག་ཅན་དིདྱ དོན དུསངསྭ་ཐོབ་པརྲ་བོ།སྐམ་པའི་དློ་བསྐྱེད་པས ༥དནམསཆེནཔ་འྱལ ཤིང་། 


ཌོ ༧ 
¡ 












སེམས་ཁདཔརཅེནཆོགས་བཟང་བ་འ ཤུས་པས་བླདྱ་དཔའགལ་དའི་ཉེས་བམི་འབུང་བ་ཡིནནོ།ཆུདདགངམ་ 

2 བཤུ གཏྲེསྱི་དངངབསྲུར མ་ཐོབ་བདྲབ༔ དད དགག་ཆ ཐེབ་པ་ལྭ།པསྲེམསཀྱི་སམ་པ་ལས་ལོ ལོགསྲུ་སུ་གསངསུགསྦའེ་ཐོམ་པ སུདརྦཱམདདེ། ད་ཡངམམཐའམ་དག་བཅུསང་ མུས་ཡ འས ཙི 

4 བཅམདར་པ་ཀྙ། ་ན བར སེམཔ་གདནུར་དལ་མེདཔ་དབངསམསི་ཐོལ་པའི་འཇགས་པྲས གི་བང་བྲག་ཅིམ་ཐབ་པ་ཡིནན་ཐོམ་པ་གཉིས་ཕན་དངེས །ཤིང་།སེ པགོ་བའྱི་ུཡྱཧཔ་ ྱཿ 
ར་ལུང དཔ།ཡོན་ཆས་ རར གི་དསབྱ་བནམ་གཉིགས་པའྱི་བྱ་བུསྲིདསཿིདམརིག་བྲས་ཆུ་དྲ་འ དྲ་ནམསན་ ལགས་གུཊ་ལནད་་དདེ།ཡག་དཔྲཝ་འདགཉེན་ཅིདདྲ་པ 





ཐད་མན་ཆད་མཆོན 













༢ 


།བཊནཿ་མོམབ་གསྟསྔ་ཝནཡིནྲ་ཤིང་ཛྷ་ཐུངནྱི་བངསུམས་ཅིསམ་བའྲེསྨ་ལུངདུང་།སྡགསཏིཚྲཾ་ཐུང་བླདབཞི་དང་དཅས་པ་ཐུམས་ཅདདོ།།འོ་ནྱོའུ་སོདཔའི་ཇོམ་བ་ལྱ་བདསེམསེས་པོའྱིརྩ་བུང་ལས་གཞན་པའི་ཆུ་སུང་ནེདན།ངབས་མདོད་ 


མ་ལ་སམམས་ོས་པོ་མོསོསས་འཛའི་ ཨིས 






པའི་དམཚིག་བྲསས་པ་ལག།ཀི་ཡའྱི་རྭ་ལུང་སྤུམ་དུསེགོས་བཤད་བདང་འཔ ལ་ལོ་ཞན།དལས་སྲེ་བརྩརྨ་མུངབཞི།བུངསེམསྱི་བུན་གཉིས། འའིསླིསླངདི་སུ་སྟི་རྲ་ལུདའི་ཨུ་ཤྲིལོརེནཔོ་རུདཧེ་ུ་ཞི།གྲང་ཞི།ལབླ་ལསེ་དླུན་་ 
པའ ཞསྲ་སུ་བད ག་བདནྲགངསནས་བདནདུ་ཐས་འའུ། ཞུས་གདས་མ་ལཡ་འཁག་དྲད་པའྱ །བདུག་གླི་དམ་དམཆོག་དྲོར་ཞལྔ་པནས་ཞསྱང་བསོགས་སང་ལ།ནག་པ་དམརགྲ ་ངབོའ་བམས་ཡེན་པའིོར། དངྲདོ། 
མཛདབྲམ་ཡིན་ན།། །།གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་ཅིད་སྔོམ་པ་བྲཟཏནས་ལམ་ལྭ་སེད་པའྱིནོམ་གཞག་ནྱི་དུདྲས་འོགོམ་གསུམ་ལ་བྱས་དངམ་དངྲ་ངོགསིམྱི དོན་དང་ཐ་ཉད་གང་ཡང་མེདད། བྱཧིད་འམམཚན་ཉིད་བད་འགྲོབ་ལ་འདྲས་བུ་ 


[རྫོགས་པའི་སངསྱརས་ཉི་ཕྷུནསྦུམཚོགས་པྲ་ཝ་དྲརམ་བམྱན་པརདྷ་དནསྦུ་སློམ་པ་ཙོམ་ཡོད་པས་མ་ཆོག་གི། ཅུ གཞྱི་སེ་འཆི་བརདགསྤུལདད་མཔ་སྦུབུནཔདྡ་ཤོམ་པའྱིརལ་ུརདགོས་ལྭ།རུད་མའོགམ་གསུམ་ལ་འབས་བི་སྦྲབསཊ་ཕྱེན་ 
ཨུཿཚོགས་པ་ལཝ་དད་་པྦཐན་པརྡདྷ་ཕཱནསྨསོམ་པ་ཡོད་བུང་། སྦྱང་གཞི་སྩྱེ་འཆེབརད་གསུམ་དང་རྣམ་བམཐུན་པད་སྙེམོ་པའིརྣལ་འོམདཔས བྱསདམམདད།ཝིགས་བསྦམཆོན་ཉེད་ཚང་བནིཆོསྣ་ནམས་ཉི་གནས་ལུགས་སྟེབབཏིད་སྒེམ་པ་ 
།དྲ་རུ་གྲན་ལ་འརྲ་གམ་དཅན་ཇསལཆག་ད།སུ་བྲ་བུ།འད་ན་ཞུགས་གནས་ཐམ་གསུམབས་པ་ལསྱང་དའ་དད་ཝང་ 


(༄༅༡༠༩༦༢༣༠༨༨༤ར༦ར༤༢༤༨༦༡༨༨༠༠༨༩༠༠༠ 
ཝ་མསམམ་མ༡༧23335782869 


སད་ཀ ་བུབའི་ལསུ་དགདགཉིས་འདནཔའི་ཐུན་མོདན་ཡིནཔའེ་ཐམས་ཡུསའ་གནདབུནཔའི། 






ལའཤབོཿ གརྫུམ་གངངུང་ཡེན་དགོའ མ་གསུམ་ལགྲུནས་ལུགས་༠ི་ཅུང་ཉདྦགོལ་བབདབ་དུང་གྲ ལ་འཧོར་སོམ་བ་ཡོདཀང་།གཞན་ནུམས་མདབས་ཇོགས་རིར་སྲོམ་བཡེད་གོ།དམན་རུད་མེའོད 
༩༣ །པ།། ོད་པ གོ་ལག དར གིལ ང་མ ཀོ ད་མ ་པའ་མམགཏན།ནབས དལ ྦ 
ཱཾ།རྡུལ་ལེ།། དངཔོ་ལ་གསུམ། རུར ལའ ཏི ས་ཨཀཔདུགྱག་དུ༽གགས་ཆུས་དང་་་ཁསའག་དཔའ་བར་༠ །ས་ག་འ་ཞིད་ དགིད 
¡བདང་། སྩུབས་སུ་འགྲོཞེང་སམས་བསྐེད་པ་དང་།སྔགས་དྲད་ཧག དུ་ཱྱ་རཱས་བགཱ་བདང་ིུནས། གཞུས ཀང གན་ ས་དག་ལ ཅི་བ སགས་པ་ཤསནནམ་དགུ།ས་ཏི ས་སའ ཨ་ དདེ་མཆོད་པྲ་དཱའེ་ཡིས་བླ་དབས་པ་དང་ ད་།གདག་དང་གྲུ 
¶ སྲ [སད་པ ཡས པྲམ ཉེ།ད་དགནྱི་ཧུད་པི་གོངམའི་བྲསང་ལཔོར་སམང པའི་དོད་ པ་ལ་གཉིས།བདག་བྱཧུད་བྲསོམ འུ སུལ་བའྲེརུལོ།།དང་པྐོན། དྲུ་བལ་ལ་སོག ཨའ 
@ཱ གཏན་ཚིགས གྲས་ལ་བྷ། ནྲ སྭམས་རུ་བཞིན་ཧ བྱས་གྲུཾབསྣ ངང རྨར དད ཏུན་ལ་བབནས་ ལགས དི ¬ ཊཿ ཧིདུདང་།བདག་གི་དཁོན་ཉིད་དངེརམེད་པརུརང་བྱའ མུད 
༤ །པད་སྒོན་པནི འད-འོགཉདད ཉིདཀཉིས་བོད་ལྭདག་གིནངནས་ དཀནཉྱྙིལཾ་། རྨུན་ཛེ་གོདསའིལྭ་ཐུལ་ད་ཤྱུརླཱ་སོགས་བྲདདནས་སྟིཉིད་རྒེམ་པའི་དད་དོ།།དནས་སྟོད་འ་དད་ལས་གད་དགྒོམ་དད་ཧོདའི་ལྷད་ཉིད་དོ་ལྟ་དཉེ 


ཡིན་པལ།རམ་བ་གདདླབ་དདྭཧ་བཞིི་སཱག བསསལ སད སི གཧིནས་རངགི་སམསཱཞམན།བདླ་བའདཡིལའཁོ པརྱ་ཡཱར་པའི་དངུ དེ པོ་ཡང 
རབ ་པ་གདབབ་བར་ གས ིགུསུན་བཞི་ དགིན རཀློ་ག་དངཡ་གེའྱི་ཕདདག་ལ་གཟུངས་དིང་ བད དད མགའ དས་ཆེག་གདན ཡོལ་བ དི 
འཔོས་བའྲི་ཆེུ་ལོ་ལས་བླ་སམ་པདཀ་བའི་མདཉིདྱའི་ སུབ་པ སུམཔཔགྱར་ན་ དའཕོས་པས།སེམས་ཏ 

པ་སླར་འདུས། ཡིག་འབྲུལ་ཐིཡ རྲརདིེིི་ གད་བླ་ འྱི་སྔུ་རོགས་པན་ དམགས་དཞི་གཟུག། ལད སྤྱད་བསྒོམསནས་བསྟེན་བ་ྲད་ ༈རང་པྲ་གམ་པམ་གཏུགས་འ 
ཟི ལ་ཡས།འངའའ་ སྒོམམི་དགེསུ་སོ།། དནསུ་ཤེསན་སོ་སའི་པ ྲཁི་ུ ད་འ དཔུང་པ གཉིས་དད་།ཡ ཞེན་པ་དང གུ་དང་། རྨ མསྲ་འགཅིང་། དཅམ་མི་ཤེསནའིགྲས་གསུམ་དོགང་ཤ 






གཅག་པུས་བནས་ དདགྱཏུདགཡིདསེནབ ན་རོ་པའི་ཡུར། གྱིས་རྲབ་པའི་དོད་ དྲསམ་པིགསུལ་ཞི་རྱི་ར་པ། པདྲབས། ཀལཡེ འེདསྤ་ཅི་གཅིགྱ་དུདཝགས་བཞོལཛན་ 
' འཕག འི བྱས དདད། བོད་ྱི་ཐམ འི་ཚ བདབ འིམ་ཡ་པ ཕླམསཔལསདོས གྲུབ་ཡིན་པ༢ཤཿ ཡས་ 'ལཱརྡེ་བོ ས་གས 


ཡུ ་ག་གྲམཔ་ཐམསཅད སྦས སཿ དམཆོད་པས དད་ཧས་ཏ།འོད་ འོད་བེརྨ་ཝཱ་དང་བཅས་ ི 


ཟོ གྲ །ཨྤོདོཔའ དལ་བདགབ ར་གོ ཡོད་བདདལ་ཡེ་ཤས་བ་ཟདཱགནས་དཔད་བསྡུན་བདད། སདགིསཔདསས་བནམལེད་། པར་ཡེ་ཤེས་པ་ ད་ས 
ཀོ གུབ་ལེན་པས། ལཱོ་གོགས་པོ་ཝ་བུ་ཕས་དསྲ་གབ་ལེན་པཞེསྱ་་བདང་། ནལ ལ་དདག་ཉོདྲ་ཐརབ་ཉད་པའ། སཱད། བཅུག བསས་འལསས་བ པད བལུདའ་ བདག་ ; | 
7 ཨཱ ད་ཧ རྷདཾབསྐྱེད་པལ་ཡ་ཤེས་པ་ སབ་གསསགགྱིངས་པའྗམཔར །ཤགས་གསོལམ་ ེདཔའིརུལཏེ། འི་ྱརཚོགའ ༨དཔ་བཞེའྲ་སྐནསྐྱ་ཧྐུད་ཕབཞདན འཇོག་པ་སགོས ཙརྣམ་གཞགྱདད་ །ཤིས་ད་གསུང 
༼ དྱ ར་ དཤད་རྒྱུད་ རྒྱད་ཡེ་ཤསར རཀུནལས་བརེསལས།ཡེ་གསུ་ད ལི་བདཔ་དྲདའདལ་དདང་དདཉིད་དཔདསཔ་དགལ་བས་ སྒབདཱནིུ་ཊ་ རྩི་ར་དལའབྱང་ ས་ས། ས། ཤེས་སོགས་གསུངསས་ཞེས ་ཟཾན་དོ། བུ་ བུ་སྟོནནེནཔོ་ 
སིབ་དཔོནསངོས་ཧུས་གསད་དྲས་བ་བའྱི་རུདལ་ བདག་བྙུད་ཡོད་ གསུངས་ལྱབ་ ཱིགལ་བད་བཟེདཔའ གགོངསཔ་ཡིནནལ་དྟཏག དོ ཞས་སགས་གྲུ་པ། མཆོན དའ། གུ ཧྲ 
བཉྐྱིདཔ་དད་། རངལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག: ྲས་ དེྲས་དྲ་དུལ་ན། ཐུམས་ཅད་སོད་པདབཞེདདས། སོབ་དཔེན་སང །སྦྱརས་གསངབསྒ རོུས་སྣང་མངོན་བྱང་ རྡོདཾདཔདབླས་པའྱི་རུདྲང་ ཡདནིཿུད 
སས ` བཤད་འཅིག་འདྲནྱཧཱལྷ་རདནས་དས་པམ ཞིད།སཀཉཧྱནའ་འ་བཅན། ཌ་ཅྱིདདིནས་འརསྱིར་ངས་པའ སྟྲི ཚུལ་གསུམ་ དག པྱ 
















'ལགས་པནབ་ཤད་ལ། དྲེགཉིས 'ཧརྦཱདཱཨིའདོདན།ཡན་སུ་ སུ་མདལེད་ང ༨སྦོད་བསྡས་ལསྭ་ཤུདཔ་བའྱི་དུད་དོང་གྲག།ཏོརལས། ཞོས་གྲོས་སོབོའི་དོསོདྩོ་དད་ལ་ཡོད་བོདག་ བླསེདཞེད་པརའདོད་པནིགནསམ་གན་པའི་ལོགཉོག་ཏེ། རོམ་སྣདམངོན་ ] 
ཤདྨ་སོགས་དད་དངས་སུ་འགལ་བའུད་ད།བརྒྱུད་ལ་བྲདག་བཅུ སྩིད་མདན་རྒྱདཇྩཾས་པརྡོར རྗི་གཏུགཏེརདང་། བསྡུས་པ ༈་བསཱམ་གཏནྲིམ་དང་།ནམ་འཛོལྭོ་ྱིར་དྱུ་ཧྭས་པ་ད དད།དཔལྟ་ཏོགས་པ་བསས་བདང་།འཕགས་བརདྱདྲ་ཕབ་བནམས་ལསྣ་ལ་དུག 
གྲོ་སྒོནས༔ སྒོམ་པའཾ་ཚུལ དང་།དསྐེན་ གབ་ན་རོག བཞེས གསལ་གཏུན་དར་བའ བའྲརུལ་ ག།སལ་བར་གསུདས་ཤིང།དེ་ དགུལི་གསལ དའ ཆསབའིདཔ་པར འགགས་པ་དང ངས་ད གགི་ཀའ 
བཤེད་བདུད་འགལ་ལོ།། དསམ་གཏནྱཾནད་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཧོན་དའྲི་གབསསུ། སྒྲདངསེམས་དང་གཞིལ་གཞོལ། ཞས་པའི་གཞི་འདི་དདགུཉིདྱ་ཏནྲ་སོམ་པ་ལ་ནི་བདན་ནམ་སྣདནོད་གི་ཡད་ དྲགས གཞུ་དང ་ 
(སཱ འངགི་ལུསསྦུ་ན་པ དད་དདག།ཅག བའི་གཞི ཤིད དབདགཉིད་ལནླ་དམ་པ་ལ་པོ་བདད་ཀོས་དད་ནྒུངས་ཤེད། དྭ་ལྟནན་སྐྱོད་ སདརྒྱུད་ལ་ཡད་བྭདུག་བཅུདམད་པའགྱུར་བས། ཡོང ཡུད་པན།ཏུད་དད་འདོད་པ་ད་ པདདའབ།ལ་ལོ། ད 
ཏྲ གིགྭ་ལགསྲ་གུབྱི་ནདོན་ཏོགས་སུ་བདག ཉིདྱ་སཱན་བྲསྒོམས ་པས་བནལྱ་པདྲ་ཆུལ་བག་པ་དང་།ཆས་ཐམསཧད་བ་ ཅི་གནས་བགུ་སྐུགུན་པའིསྟངཏིདསྒོམ་པ་གཉིས་མདན། ཤིསོགས་ཅིདདཔོ་བྲ གཡ་ཡ་ཕུ། དང་ཉཔརཧགན་ 
སཿ ཇིདཊའབླསདེབྱའྱ་ཆུད་ལས་ཅདགས་ས་པས། པྲས། བརྒྱུ་་གདག་བཅེདམདནཁྱདཔ་དཏྟསདཔོ་བབ་གང་ཡངཁྲགཔད་ཡདཔད ཡར་ས།གཞན་དདའཔགསཔྱ ཀླུ་སླ་ཙིག་ཐུགསརེ་ཆེན་པོཕྱག་སྟོད་ ད་སན་ ྤི་་བས བུསབདས་སུ་ག།ནདདཔ། 








296 








ས་བ་གྲཞཱག་པ་དབང་བ མས་བ་ཤད་ལ།འཕགས་པ་ཐོགསམེད་ིས་མཛུད་པའི་ཤམས་པའྲི་སླད་ཐབས་གཉིས་དང། དགེ་སོངམ་དཔལ་མོད་མཛུད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལྦ་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སློང སོནོ་ཤྭནིཔ་དང་ངོོ། 
ས་ས ཝེ རྨ ཐེབས་ གུང པི་འཇུག་བདང་དབད་བསུར་བ་དང་རེགས་བདག་གོི་ ྱི་ཉསགྲགྲནམསབ་ཤདཔདང། གྲག སིས ཐདསྤ་རུམཚོ། ཀཱ 
ྣ ཧུད ཡའས་ བ་ཤདཔས་དེ་ཐནསད་དངའགལ་ལོ།།གཞོན་ཡདབྱ་རུདྱའདབངབསར་བའིཚུ། ཡ་ཤུས་དབས་ ནིའོ ཏཱེ།སློབམ་ལ་ 


ཏེ།སདཔནདཔ་འབམ་གང་ཡང་ ལུར་བསྒྱདདུནཱཾརུད་པའི་ ནོ།དཏནཱཏུདེདགིས་གཟུངསསྲུ་ལུ་སགས་ཀི་དཔང་ཆོག་ བདཔདང། 
ད པྱཱདཔ་ང ཅིནྣམཱ་གགྱ་པས པ་དང་ཁསྤ དབད་ སག བ་གལུརབསྟནའ་འོམས་དག ར་པྩོལ་སདགོ་དྲརོགང་བེན་བའི་ཚ དའ 
བ་འི་དེན། ན་བསྐྱེད་དར བཤད་པ་དང ང་ཡངའགལ་ལོ།གཞན་ ཕ་རོལྱ་ཉིན་པའི་ཐེག་བཅེན་པལས། གསང་སྦགས བགོགས གས བརེ པའི་ངོ་ གྲ་ེད་གྲཟུགས གི 
ར་ཏེ། ། བག་ཉིད་ཉྷར་ ཨ་ག་་གས་་གཞུནས་ ་ྱརཏ འདྭས་ བྱཡྟི་སྐབས་་ ི་ཕུན་སུསངག་དལྱ་ཉ་དནན། བཞཐན་པད་དྭ་ཕནས་ནོན ་བམེད་བའིི་ ཕྱིན་ནོ།ཡདཧརྒྱད་ལཆགས་པ འམྭ་པེདན་ཆད་བད་ | 


།སི༠༦༡༩༣༥༩༠༧༠༡༩༤༠༠༧༩༤༤-- 





ལས་གཏས་ཧི་ལུང་གིདོནནི། བྱ་རུད་ལ་བདག་ཉིད་ཝུའ་སྒོམ་པེདདདལ་ཡ ཤེས་པ་འཇུག་པམད་ཅས་སྟོན་བནོན་ཕི།པད་ ་ཤས་པ་རང་ལ་ 
པར་དས པའེ པ ས་ ཨི་ཤོང་བའིའགས་ཧན་དབུད་གྱོལ་པོ་ལ་བད་ ༨ འན གྲེབ་ 
` ད་བྷ་ཱནདཾསྭཁུབ་པརྦཾཀོད་དཔོན་སངས་རས་གསངབསབ་ཤདཔ དཔའ་ཤོད ལ་ཡ་ཤེས་བའང འི པཞི།ཤགན་ ཐི རི 
ག་ཡིད་གསུམ་< ཅི ནམོས་པ་གྲོནས་པའནཔར་གནན་ལུས་ཅྱི་སུལ་སྱོད་བམླས་ཙད་ཕྱགྲ་རྒྱདིདས་པདང་འདྲབ་དྲང་།དག་གི ངང སསཅད་མག དགས་པ དབ་ བདབ་ཞདཔ་དྲང་ 
¡ ཤིས་པ་ བའི་སྲུ་གསུང་ཐྱུགས་དངུ་ངང་གྲིསུས་པག་ཡེད་གསུམ་དེརམདད་མོས་སྲུརུད་བའགལ་བའྲི་པིནོ།འནྲོ་ སེ ལ་ཡ་ཤ།་དའ ལ་གཞུག་དད། ཡི 
ཡོན ག་དདས།སྤྱི་སགནདབདང་བབ་ཚིག་ཉིསཆཅས་་གདག་་ཆོད་ དེབདགོག་པར་དངོས་སུམ་དཀད་པཅོན་ཞོན ཤི གི་བ་བད་ པནིན་བྱ་ནཞྱིཿྲི་་འམ་ །༨་ལྐསས་ལྭ་བྱཆུད༅་གདའབ 


རར ག་དཔ བ་ཉིས་པས་པདོརགས། ཉེས་བྱ ད་གས་ག། ང་ སོས གོ་ས ཁ་ 

















དི །ཕལ་ག་རང་ལུརམི་སྒོམ་བར ནས་དདསྦ་གུ་ལན་བནོ་ལམ་ཇོགས ཡིནྱ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སོར་མམོོ།ྱ་རུདྱ་ཏི་གྭུ་ྲ་པའི་གཙོ་པོ་ལམ་རོགས་བར་སྤྲོམ་པལནི།བདག་ཉིད་པར་ 
གཾ ༥ མདན་ལུན་ཕྱི་ལུན མཛད དསདགི ད་་ མི་ཅུ་ཤིང། ཡེ་ཤོས་པ་གཞུག་པ་དབང་གླསདབ་རགིས་གདག་གྱི་ཧུས་གདབ་བྲནམས་བུནསུམཆོགས་ ལོ པའི་ཡན་ལག་ཡིན་བས་མ་བས་ཁུང་ལུམ་ མ་པ ད་དུ 
6 ་ གས་ག པྱ དདྲ་པཱ་འོག་ཨཱགཊ སྲ ད། དག་བ སསོནས་བ་ཤད་བའི་སོགོ་ལ་ད། ཨའ བགོགས་བསད་ བ་ཞདཔ་སསོགོ་ཡུ་གསཧཱ ོམ་གཅིག་པོ། 


པེ་གེག་ཉོ་ལད་ ཐུཞིནུནུས༔ ངམདོནྲ་པད་ ལདུ་བཤད་པས། ཞས་བ བེ སེག་གོ།ཉོག་པ་ཡུལ་གཤན་ལ་ ད 
བས་ རཾ ་པནནད་དུ་འཇེ ྩ་ ར་འ  ་ སས ཨ་དང ± ཐཡང་སུབས་གད་བ ན། བྱ་ 

པོབྱ་སུས་ཟན་པའ ངས་དང་། སྱ ཟིན་པའི མ། དགོས་པ་གད་གི་དོནདུ་བ 
བར་ཟིན་པར་འྱཐནདས། ཤ་ཕིདངུ་སོག ཨས གསམཔ་པ་ཡངས་གས་པ ཡུས་ ༩ 






ཐུའུ 











༄། 





༄༅། །པའིམ་བོང་གིས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོདནནན་ལ།ནམཿསྐདཏཐ་གཏྭཾཾ། སྦྦ་ཐཱ་ཨུད་གཏེ་སྦརྟ་ཧཱིས་ག་གནཁྱིསྭཏཱ།ཞེས་ལན་བྱར་བླབས་ལྷ་ ནྱ་ཐིས་བླ། ་ ར་་ 


ང་འོད་བྲཅན་སོགསཊ་མཆོད་ཏན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནད་དུ་བྱསད་པསཆགག པཱ 


སྙེདརིད།རྣམ་རྱལ་ད བཞིཨུཆོད་ཡོནྱ་བིསཙད 


སོན་བུལ།ལས ཐམས་ཅདལ་བུནམོདད་ཤིས་པ་འུས་ཡོས དངྲདབཟད་པོའི་སྤོས་ད་མ་ཏོག་གཀ་ 
་ 


མས་ཕནརུན་བསལ་ཏེ། ཐལསིཀནལ། ཏི 


གིསེརེདཀོན་དེདཞསནས།ཆིདཔ 


བཁོ།ངའི་ས 


དར་བཌོ།།དེའི་སྟངདུ་ 


དགེས 


དྭངགླསོས་ཀྱིས་ 


བྷ་སད་ལ། དེའ་ནང་དུ་སོ་སའི་གདནནམས་བ 
རག ཚ་ཚ ཾ སིིིིིིྲིྲིྲྔཨ ཀྱི་སྣོདདུ། ཞྲི་བ་ད༨དུངོས་གབའབ་ལནས་དང་འོམ། དྲི གདད 


གུབ་ཐྲ་མལ་བའི་གཅིནའྭབས་ཀེ་ཞོ་བདང་དཅས 
- ནྡིརིག་པའྱི་སལ་བོད་རིགས་གསུམ། ལག གསའ ལུསའདཔ་ ཐུམསཧད་པའྲི་མགསླུནམས་དང་ 
གུད་དུ ཡོད་པའི་ཤོགསྲས་བཝུས་ཏེ ཏེ། སག 

` [གིས ཚུད་གཤོགསུད་གག 


་ 


ཅས་ལ། རེ 


གོ ཞིན་གཤེགན་དའིགསའ་ 







ནགཉིས་ལྲ་དདད དོ ིབའི་དས་་བས།འཔ་ིཤས་དོ་པར་བདམ སོ ཝ་ ྲགསན།རི་ གུས་སྤྱི་ུལ་པོའི་སུགསྲ་ཅིས ཐཱ ླམཱཧཱསའ་གསཅིས་ུལ བུ་གའན། ཡན 

འི་ག འརིགསའི་ཉིངདཔོ་མྱའ་བད་བམཆོག = བཐུད། ཤེ སེའུ ཨུའོ སིག ཨེ ད་དུས།ཞསསོ། དེཡ་ཨུནད་ཆུཤབ 

ཐུ ཐུལདྭུདྭ་ལ།ནས། ནུཆོད་ཡེནྱ་ཆིས་སུན་དངབ་དང་།མཆོད་ཡོན་གསུངས་བ བོད་པར་གསལཞས། ིོུརའསམནཔར། འག སྲ་གྲུབ་ཧྱི་སྤན་དང་ ིབིའར་ཧུག་པས་གྲས གསུངས་སོ། &་ 
མུགས སཱ ཊས་བགསུ། ཅུས། ཐས ལཅིའིགས ས་སག ཛས ༣༨༣ སུ་གསོལ་བོལས། ས།དམ་ཚིག་པ་འྱོསདབ་བ་དྲོ དཔོནགཉིས་ཅི་སམ་བཤདཔསྱ་དམ་དགོས་ལ།བ 

གནས་འ ནལ མདནས།༽ི བསམ་འ ཞེས་བརཱོདཅིད། ལག་པ་གཡས་པའམཐེ་པོད་གིས་ནཐེ ལནན་ལ། སེརམོ་ཝུགསླུ་རམས་དོང་་ཤཱས་པ་དམཆག་གནདེའ་ག་ཆུུན་པར་། དེནས་ནིགས་གསུམ་ 
ས། ཛིནྡ་དཾ་ལ་སོ ཛོ ཏན། ལག་པ་གྭཧིས་ཕྭནརུཧཱ ུད་བཅ་ཨནག་ག་ེང་གིས་བསན་པརྩ་ལས་པདགདོན་ལན། གཡོན་དའོསཐེ་དོདནདད་བཅདུག་ཆུ་གཡས་པ གས གདད ཐ 
ཤདགསུམནེའིཕད་གཞིན་དགསགསུ། ཐི རྨམས་ཅི་དམཚགཿ སྲསྒྲ་ལཁ་སཞས་ལགངོལ ཉི་་གིབ་ཞིགས་་གས་ས་དདད་ལས་པ་ཐམས་ཅད་གས་ བཆེན་པོར་འགུར་ སུས་བསདཔི ཞཉ 












གདག དཔྲནམསཤསནན དྭུལཏ།དལླ་བསོད་དང་ཡོག་དྲུབ་ 
ག་གཉིསནངད་ཕཞྡ 


།དུབལྐ།དམྲ་གདན་མབས་ཅི། ཨིའབགུད་དནཔའི་ཕགས་བཅུས་ཀར་ལད ས་པས་ག 


ཉཱ ཞེས་པསཤབས་པསོལ་དྲ་ལ།དྭནས་འབྱེ་ 
¡± ཟ་སྱུ་གཞིགའི་བགྱརབས་ག།ཨགནདྲམ་ཧིརི་སལ་ཤིས་སའུགགསའེ། 





དབའི།བྲཞི་བ་ལ་གཉིས།མཆོད་བ་དབྲལ་བ་དང།བཔོདཔྲ་བ་གའོ།དང་པོ།མཆོདྲཔ་སྲནམས་ཀི་གགགས་དགལ་བདད། 


ཨདགོ་རིམེ་དདསགྱར། 


` དང། ཕུགྱཧཱའ་གཅིག་པམངདུ་ཡོདད།འདྱེབ་སྦོདིམཆོདཔ་འཇུལ་དའི་གད 
ཤིབ ཛཛུབམ་བཀུག བོཀག་ཐ་པོདགཉིས་ངོས་ལ སྤུདཔའི་ཡཱགྱོཧ་བཅས་ལ། བདཔ་དག་ཤགས་སྭོ་བཅོམ་ལནའདས།། 


དཱ ག་ག སགུདནོ་གཉིས 
འའ ཞུགས་ས་གསོལ། གདུག་།ལད།་ དྲ ཞསཙད། ༥ ས་སུ །གའདད་གསོད།། བི གས་སམ མཛུ ། ཞས་དངྱལལུའི སྤུར དུ ཀུས ་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གཡས་ | 
དངམཐིཔོད་སྐམ་པལ ལདབསལ་ཞབས ུ་སིལ་ཡི་དའསའ དགལ་བའི ཤག་རྐྱདད། སན་པ ས་བཅདྲིནཆོད་ཡྐོརྱི་ ་ ནགཞས།༥དས་ཏི །ྭ 
བརེས ཁུས་གསོལ། མ་མཆོག སང ངདབཞིགནད དདམྭབོདགི།, 
སིསགྫཀ༅༦ ཀཀྫིཁཨཇྲི|¦}ཉླྦླྨྫྗིེིེ རོད སསན 


སྔགས་འདིཞིནེདུ་བླའོ།།ལག་པ་གཉིས་སོངཡོ་ཕན་རུན་ བྱས་ལ་གདུ་ཐའུལདྲུབྱསཿ 
ཾེ གི་གོ དར་ཡུས་པཡི། ` ་ །དདཔིན་གཉིས་གོངད དའྲད་བན། ཏོགདང། ལག་པ་གཉིསྣ་ཆིསཔ་རུདདངགན་ལགདང་གུངའིའོལས་ཊི 
ཡུ ོད གྲབས དོ བོུ་་།ད་ས་བ་ 
ཐབ ད།པ [པད ཞལ་བ ༨ 
[ལག་བརྡ ན་ནགྱུྱ་བུད ་ རས་ཤིད་དྲཀ་ཤོག་པ། སི  དགད་དས་འཇུ་འགསིུས། ཁུ རའའའདདྲག་བཤས་སུན་གལ།།ཿ འོཀུ་ས་ས་ 
ཞས་བསལདམདྲ་ལོ།།མཆོད་ཡོན་མནཆདྒོནམས་དགོ་སུམ་འྱ་རོན་ཕྟགས་ རྱབས་་ཞི།དམིགས་བགསའ་དདྩ་བདནག་དངུལ་པར་གསུངས་གོ།ད ས་སུ་འབོན་པདི་ལཆོད་པ་ལ་ཡད་ཞུནསེ་མདོན་ 





དད སོས་གའུ་པས་དབུངཔ གྱོས གཙདཞིད་གཙུདམ་འ སཱ་དབད་པོའདའདིདགུ།བདག་ཤི་དདདས འབུས་འགས་ཅིག། །ཤགདུག་བདའད་བ་མང།འབཏུར་གང 












དབདབདབ་ལ་ ཞས་པོའིོཐོདོ་དགོམོོློ་ད ལྔམ ་དགྩདདའི་ནཅོོ ཡིན་པའི་དནོ་རིིག འདིན་ཡདདདྲབུདའོ།།དདག་གིས་བ་ ལུག་སོདོནས།བླབས་བྲ་ོད་དཔོས་ལབ 
ལག་གཞི་ཚདབ་ད་ ས་པས།བསྔམ་ག། ོབྡིརྷར ུད་རོད་སམ། ཞོལ ཞས་གསུད་སུ་ འབ ལོར་གངགླིབ་ ་ སགས གདོ མཱ 
པད  གསདསསུ་གཙད སལ་ས ༩ ནཾས ཡན་ལག བཞིའིན་ནས་ཡནལགརེ་ འཀསམས་ལ་གཞུའ ལ་དའི་ སའའགནེཿ ད་བས སླིས སགསླ་བཱ་བའི་དྲ་་འཁོའྱོ་སྱི་ནན། ཕུ 
¦ བདུད སབའློས་འ། གཞོལ་བའི་ཡན་ལ གནེ་འའི་སྟང་དུབ བནབའ་བགསྤསི་ཡིག་ བུགསའ པར་དྲགིགས་བའོ། །གན་བགད་ཕུད་དབཞིན་གཤེགས་བའི་འིག། སལའདོ་དྲེག པླ་དའིརིགས་ལ་པྷངའི་ སྙིང་གཱརྡོར རྔ་འི་འོས་ལ་རུརག་ཤ་ 
[མཚོག་དད།མ་འོརན་གཞནཡ ཀས ༢ དག ཚ་བྱརདད།དགཞིའྲ་པ ཏི ཉེརགྭཉིག་པྱ་ཏྲིན་བཱཾས་བླ་དབས་ལཚོག་བཤེནདུབླགས་བྗོད འོ།ད སའཇོའཔི ལཱ་ལྭ་ པ་གཏིས།ཡི་གའི་གབུགས་འ འདཔགས་ ཅར ས་ གཱ 
དགགས དཊས་བྲངདད།དངཔོ་ལ།མདཔཧཱདའིཐཱགས་ཀའ་ལ་གེའི་གཟུགས་ལ་དམེགས་པ་ད པར་ག འེག སལ་དཔག པིད ཐུབ ཧའ ྲ་མམས།ད་བྲ ×× ་ 
ཧཿུདདཤསཀའྲགན་་ རྩི ག་གསུམ་ག་ལྭ་ངུས་གཅིག། དམེགས་ཏདླབས་དོདང་ཤིད།དཔགས་སྟོད་དནྲ་བགས་ོ་དྲག་པར་དང་ཆུད་དོམས་ པའྲ་མ་འསེནས་གཏདནས་འབུ ཅིད།འདྲ་ང་དཞིནུང་བུཿནསླགས་བྱ་བའོ།གཉིས་པ 
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པ 
པར་དམིགསུནསྲ་ ད་བའོ།སགས་ཀྱི་གདངས་ལ་དམིགས་པའདྱིཏིདྱི་ཚོ་གོས་ཡོད་བླབས་དང་ཤུབ་བུའི་བ ས་པ ཉོས་ཀྱརབརྐགདགཅོ་ལ་བྲནམས་ན་ཤབ་ཛུའི་བླས་ བ་བདམིནུས་པར་འྲགལ་ད ་ལས་གསུ་ཨ་པས། ཕ་གོམརུ་ཤུད་བུའི་ 
བརད གསན། ང་ཀ ེ གདད བཏའ དིཆོ་ས་རིདཔ གསན བརས ལྷ་དདུབླ་བཱ་དང་སུགས་ྲེང་གུམ་ལདམེགས་པ་གསུམ་དང་། དདཔལ་ཟུདདདྲསསྲགྲིསཿིར་ལ་ 


ཤབ །གིནྭནྩཧ་ཧནི་ིའ་བར་ རང་གི་ཆདལསྭ་ནུང་ཟདམཝོ་བརམ་དུན་བྱཿད་ཐགས་ཀརྨ་ཟ་པའི་སདདཱ་མགས་འབུང་བཀོད་པ་དྷེ་མན། རྨུ་ནང་དུའཇུག་བ དཔྷ་ཉནིགཏུཛུར་ཡ་རངགྷི་སིང་གར་ཐོས་ལ།དེ་ལ། 
དྔ 
¡ 


དམགས དྭ་ུས་མ་བཏད་འ ཊརདུ་བཟླུས་ ། 


ནྭཟླ་པསྔགས་འཕྲུད་དང་དཅེས་དརུང ཉར་བཏུདནས་མྲདཿ་བྲི་ལཱའི་ཐུགས་ཀ ར་གནས་བར་བསྒམ་ཞིད། ཡང་སར་གཞིན་རང་གྱི་སིད་གར་མོས་ལ་དླབ་བདྲ་དའོ།།གཉིས་བན། བླཟས་བྲངོདྱའི་ ཡན་ལག་བཞི་བོགམང 
སས ཡཱི་གེའི་གཟུགསང དགད སུལ བདརགས་པརྨ་ གས་ན ་གདང་།འདཔེ་གསནསླ་འབྱེདགང་ཝགས་གཤན་བི༽ ཏོནཔ་པངགིས་ཉན་ལོ་རུ་འའིྲགརངགིསྨ་ཟོོའིངོནླ་མགས་དིས་ག་ 


སྭ 


༧ཿཾ སི 


གཉིས་ད བས་ ལད དམིགས་པས་དམགས་པ་གཅིག་ ཡུནབུའ་ལྭགུལ་ད པའ་གདད་གདུབགགཅིག་གིས་ འདིགསུམ་གསིའཅིསསོ།དླགས་བཅོདཊི རོས 


བུདབཟང་གི་ལ་པ་ལས། དླས་པྔརྱ་པད་མི་ ཡུ 


ནུམམེདལཞི༽།།སྦརདདི་ཧཏོའམུང་བཞིན།།སླཞིངན་ཤིན་གཞནདུ་གཞད་དགིནནིན།།ཕུག སྱིདཀླ༨ཀོར་ཚོགརྣམས་ཉནས་དགན། ཞེས་དང ལ་ལོ་འདོ།རགས་ནི་དགེ་ཝན་དའི་ནམས།།གང་དངགང་དགའ་འིངྱརུ་པདག།དདང་དེནས་རནང་ 
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དྲོནམདོདགསསསྟོ།ཛི་ ཨན ནོན་ལ་ཞོའོརཧད་ ན་སྐྱིད ིས་བུའཅིག་གིགེཅམའི་བརད་ 
དང། ཉི་ནའི་དྔིལ་ཀའྱི་འིདནུཔ་པནས་ས ཡིདྱཡིབརནི་སོདོལ་བཅན། ཨུ་ད་ ཐོནངས་ྱི་ཕྱ་དནསཏི་མའེད 
ལོ ཨ་མས ་ིས་ པའྨ་མབྲས སཱི དད 





གཞུགས 





མདུ ད་དང་འ བུ་གཅིག་པིའི་མལྱུས བས།ཉིནའིདམགགོདཤདཔ 





པགོ།ནམྱ་པདནསནི། དག་ཤུལྦ་གི་ལསདང་མི་ ངབ་ལ་སགསཔ་དང་། 
༥༥ ཅང །།མངོནརྟོག རྒས་ལས། བྲུས ་ 
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གས་པོད་དང ྲག་གིདོ་ོནོཉོདལ་དོགོས་པར་ 


ཌསླདཡད་དའྲི་བསས་ཀའི་ བོ་བོབའོད་སོངབོ་པསོ་ོ།ོད་པོང བྒས་ལ་དིགྲས་བས་སོ།། ྫོག་ཡངྦརའི་ཡཤཾྦྤི་བུ་ལདམིགས་བན པས་སོ། གོ།ིམངཆོསྟའི་སུལ་དམིགས་པས་སོ།།དམད་ 
¡དས ྲ་སསདིགྱ་མུལ་ཧོགིསེ་པརྨ་སད་བླནམྨ་སིནྱི་ལུས་ལ་སམས་བསྐ་ དད སཱ་པྲ་ནམས་ད་བིས བྣམསཞསས དཔི དལྡ་ནམ་པན་འདོགཏིད།དྱནས་སྐྱམ་ལྟ་ཐུན། འི ཡུན། ཐྱུནབྷཏདཔའི་སྐབ་སྲུ་ལངྱ་ལའི་ྲས་ལྔམི 
ཛིན་པ་མིནད།དྷལ་ངད་པ་ མེདྱའི་སྐབས་ས སུཉེར་བྲསཔདཔའི་དོད་དོ། །དནས་ཤད་ཡིན་ཡྱི་གུགས་བམ་བཀག་པ་དང་ ད།ལ་ཆོདཏཞགད་་ སནོས་བུ་གཉིན་གཅིག་དཞིན་རྔ་ཆོད་ དའྱི་དདྨོ་རོམསདྭཀཱ་པ་དང་།མེ མེ་ཉོག་ ཡུལ་བྲ་ནམས་དུས་གསུམ་ 
| དྲུག་པ་དང བགོས་ལ་སགོས་པའི་གོསྒ་ནམས དུ གསདྲ་གས་ི་སྲག་བའམ།་བདག་པ། བསང་གཏོང བུ གླ་བས་ བོད་དང ན་ས ་དྲ་མཆོདཔཊ སགས་ལཱ། ཾཟཇིོ་ (གཏོགས པརྩ་ཏྲག་ཏླུབ་གོས་བགོོ།ཉུལ་བདདུས ༣༨ 
[༨ མ་གཏོགས བརམཐའགོས་མི་སྦཔཞིངཛུ་ྱ་ཡིས་ལ་གོས་བརྡོ། བླ མོས་པ ཀལ་བའྲི་གདོཔ་དམར་པོ་ལབྲགནཿི་ ༢མ། བྲ་ཀུམིས་དཙེས་བལ་ནདདཔ་བོརྐའ་ཨོ་ཨཱ ༣ ཏརྭ་སཱ་ཧར་བླནནི་ཤུཀྲདིསྦིཧཱ་སཱའ །ཞེས ས་པ་སོད་བླགས་ལྭ་པུད 
སྐུ་དེད་བལུ་བཅིདས་ནུས་འཛོག་ པ་བསུང་།གཉིས །བབླས་བྔོལརིས་པའ [པའི་བ པསཱནག།ད་ལ་གསུམ།མལ་གནས་པའ དའེ་བསྲལ་གཏནད་ཤད་པ། སྒུ་ལ་གོནས་པའི་ འིབསུན གྭ དབ་ཤུདཔ། སྒནཐར་ཐར་པ་སྟརཔ་ བསམ་ག ནབ་ཤད་པའོ།དཔ་ དི 
།དངབགཔྙི་་ཧུཞིགགིསགསོནྭ་ཕྲགྲ་གོན་པསྲདརྱ་ ན་་ཞི་གགིས་དགོནྒོ།ཚུར་ངི་སྟར་པམོནརངལ ཉུརཀསྒོཾརས་བའི་ཐུགས་ཀྐད་གུགལཞིད་འབར་མདས་ལྟ £ མྭ་ལཾ་བྲསམེས་པའིནདད་དདགགི་ཀའནོཉིདྷཏགོས་ད པི་རངགི་སས། 


༄༦ † 









བོ གཉིས་བནི། 


ཛོ 


ཡིསབས་ཡི་ཡ་ འླིྭ་ལ་དཱམ་ག སཿ 
ས་གནསྱ་ཀྱི་སྐབསྲས་ཡང་འ དའདདཔ་བཀོ། 
བརྨཔ་འབའཞིག་ལ་དེམསའཛདིན་པ་ཨིན་ཀམ་གནསིཚར ཚོམེ་དྱས་ག 


ྒ ཤ།ཅིདཊིདྨ་ནམཱ་ བོ་གོདགློབ་པོད། འི་སྲགས་ཅྱི་སྨའི་རྨམ་པདགྲག་ པར་བླསོམམོ། མོ།མཐདྱ་ཧུཾན་པའི་ཆོདནྱི་ི་སོཕྱང་བཟའ་བྭདུདལ་ལོདསམྭ་སྱདྱ་པདཀིས་སྣོན་ཨཱི་གནོདཔ་ནི དཔམི་ལུདབདད།ནདདཔདདོདལ་དྷའ་པའི་ཏདད་འཛིནོ་ ཉྱེ་[ཾ 
ུནབགིམོས་པའྲི་ཕུགས ཀརླཟ་དའི་དལ་འབྱསིནདདརདའཔའྲི་ བཞི་ན སྒོམས་བའྲི་ཐུགས་ཀར་གསལ་ཞིད་འབརདམར་ རའི ཉཐུཊསམའི་གདའངདྲས དྲུ་སྲགས་ཁུ་ སྒྲྲག་པར་དསྒོམམོ། ༨༨ནདྨོབས བྔདདོཕ་ོས། ྒ 
པདང དགབ་བདདཔདསགཔཡིནུད གྲིས་ླ་གས་པའི སྦྲལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ།འདེན་རང་གིས་བླབུས་པམ་ཡེན་བརམའིནདད་སགསིུ་སླ་གག་པ་ལ་ལོགསན༥ ་ 

ི་ 


།དམད་ནམ་པ་ གས་ཨ པརྦ་གག་པ་ལུ་ངོབ་ འངིསམསྦ ངོའའོབླ་སོམ་སོ།།འདིལ་དྲ་པློ་ཝའྲི་སུ་ལ་ གོས་པརིྱ་ཡིས་གསལ་བཏུབ་ཅུ། དགས་འུའྲ་མལ་པ སོགས་པ་གཞན་མས་ཡེད་ལྔལི་ 
།ལུ་ད སམས་འདིན་བཡིནནོ། གོ།།མཐཱནྩུ་ཧོན་པའི་ཚངནི།ད་ དཔརནྭ་རཱ་དོམ ཕམཔཾརཡིན་ པྨ་ཐཱ་གཙོ་འཁོརོ ཐམས་ཧདྱ་སྲམའགོ རེ ཨནསགསལ་འ ཨུ རཆིག གིས 


༢སར་ 
2 སུསདུས མོད་བལསྣ་བདག་སལ་བཅིགཅར་དའཆར་བར།འདི་སངཆ་ཐདུ་གིན་པན སྲགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སླསྐཔྱི་རིམ་ཅན་ ཅན་དུའཇའབྲམ་ ཨིན་བརླབས་མདོདོསྱན་ད་པ་སསད་གསལ་ ཅྣམ་པཧཱཾ པཅི་གཅ་རླད་ཡེད་ རོར ཆར་བའོ།དབམས་ཅདན་ 
། ནམེ་དངཅས་པའི་ནལ་འབོར་སོ།གསལ་བི་ི་ )རཞྲི་ལུག་ཟུངའདའ ཨི དདའཛིནའདོའ ལཅྱ་ིན་པའི་ཐོག་པ བ་དང སགས་ཡིབགཔ་གཉིས་ཀའེ རའིལམ་ཅགཊ་ ཞུད་གྲིདྷམ་ཨུ་ཡིན་ལ། དལ་པའོསྦྱ་ཅིནའའི ཕི གཔརཞི་གནས ནདབ་སྦྲཔནས།| | 







༄ཤ། །ན་ུཔཨདོ།སདན ཐ་བན་ལུགནོདམཚོནཉིད་ཆོདབྲ་ཕུབ་ད་ཡིནནོ།གསུམ་པ་བསེན་པ་ལས་སར་ ནོས་དདོགྲ་གྲབ་སླད་པ་ོའུའཞེ། ཨད དངཆོལབལ་སྲོག་པཞི་རྒྱས་དད། དྲག་པོའི་ལས་ཟླབ་དའི་ 

ད་བུཏྷ་ས།དནས་ལཱསལཱ༔ སཏའདྲན སེ་གཞི་གའི་ལུགས་སོ།དལཆབལ་ཚནམད་དྲ་བྲབཔ་ལ་སོགསད པའི་དྲ་སྤོ་ཐུབཚནཔྒོནམས་སྤྲཔེ་པ་ལནི། མཆན ཧུས དཅས་དངམུཚཾནལདྱསིལ་ྱ ན་གཉིས: དྭ སཀ་མཐདྱ་ཉིན་ད ཁ་འ 

གདོན་ཞིབ་སོགསྐ་ཀི་དདོསྡ་བུབ་སྤུབ་བ་ལནི་དཅེམའི དགུས་ས། ཞི་བ་དྲྱ་ཧུས་པ་དད་དྲག ད་པ་འདི ཡ་དང ག། སཀ་ཡབ ན་པ དདམ་ཡངད་ 

༢ ུན་བླམདཔོ།།རིགསུབ། སལ་བ པལ་འདད་སྡོ་བབར།འབེདཔ་གསུན་གསུཊ་དཔ་གྱིནས་དདདག་པོ་གསུམ་གྲམསོདཔས། རད་རདག།དགས་ཙུ་དདྲག་ད དོ་དངའེགསྭི་ཡུམ་དཔའིགསྦའིའིའོས་ཞི་སོགས་གསུམ་བྱདོ།།དདོས་ཐུབ་གས༔ མདུ 
གས་ལྦ་གཞད་ཏ།ད འི་དོན འིག་འཛིན་དད།དོན་ཤེས་དང་། བྷ།་བོས་ཀུན་ཤཾས་པ་ སྐགསན་དབ་པོ། ནི་སྣདཔ་དདབུད་ལནུ་དདུ་གང་མོགས་སོགསནི སན་འབིད་དོ།།གཞན་དབད་དུའདྲ་བ་དདབསད་བྲམ སུད སི་ 
ནྡི་རས་འབར་དདད་དྲུ་བའྲཔུལ་བདདདོག་ལས་གསུམལོ།།གཞི་ལསན། ལུསིདའ་ཛ་སྦི་དང་ལོངས་སྤུདི་དདོསྲ་བུབ་པོ།གསུད་བཔོའྲ་རྒོནསཞིའཕགས་བ་དད། ལུདད།སླ་བདའི སྡརསཾ་ས།དཔོ་གྲུབ སྙིར 

དཱ དྲ ི་གོནྡིསྲི་གུད་ཐལ་པུལ་བཡད་ སདལ།འ སགས་པར་བྷ་ནནནི་ཐམས་ཅདགཞན་ལ་ བཔསླདསན༥ས དདོ་གུབལོག་དད་ཡང་ཡོདད།། ནིལ ཆོ་ག་ ཤིན་སཱན་མབནའེའ་མདུདཞོམ་རག་ག སྲོ དཱ དདནི། 


དུདདསུམསདངུའའོད་ནམ་གཞི་དདུ།རི་ད དྲདྲ་གུདཔོ་དདའབབརུ་དདནོད་དང་གོསྣ་ནིདཔ་སོགས་དགའ་བའྡིའི་ལན་ནིསན་སྤུབ་པ་བཅམ་བདྲ་དའོ།།ལུའི་རལ་འབོརྱ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀེས་བརུད་བ་དུང་ནདལས་ཐར་པདད། ཤིས་བ ཡདཔ་ ཡཱར་ཅན་འྱབུངབ་དང་ 
ལཱག་དདགདིན་དདས་ཆེ་ིད་དཏན་པ་དད།ནིལམདབདཞིང དབདན་པྲ་མེབ་དད། དགོས་དམིགས ལྲོའཡོལ ཡོདཏའ ར་ལེན་པ་དང་། ཝཱ་ལྭ་གུས་པཚར་སོངན་བླབ ཊུཿསོམ་གནདད་ གནད་དུ་སོང་དའྷི་ཏྭགས་སུ་ལྭགས་ 
གྲུབ་ལུས་བཤད་ལ། དསམ་གྱིམ་ལས།མི་དདཔ་ད་སོནས སད སམས ལམོདབདུ།དམ་དམ དམ་པོ པ་ད། བདག འཛུདདདགསམ་གཏུན་པལ། ནད ཅལ ལཆིལྱ་ཤི་གཏར་ལ་དགའ 1] 
ཐུཔནནཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་གདོན་གྱེས་དངུམས ་པ་དད།རིལམ་དན་པྱནི ིབ་སེགསནྲི་ཕུགཞནདད ཉོགས་དའྱི་ནུ་ཏད་ཆགསྲ་བདདངཆུགས་པདངྱས། །ལ་སོགས་དཞི་བད། པདད།བཟུས་བྲ་ོདལ། དགདའ་བཞི་ཉམ་ད་དྲ་གསའ་འྱིར རགསུང།་ : 
་ པ་ར (གཉེས བྱཅདཔའྱ་ནུདི་ནུམ་གཞུག་པ་བཤིས དཀྱི་དྭ་བྭ་པ བསསུན་པདང།ལམྲ་སིརམ་བྲ་དབ་པའི་ཚུལ་ལོ།དངང་ དཤཔྱཾད་གྱུད་ཁཾགྱུ་ དཐནས་ཅད་ཏི་གཅོ བེན མ་ རབ་ད པའྱི ནལ །དགོསདབ་པོ་ 
ནད གདགིསུ་གནས་གང་དགང་དོཅ་ ཕེབཤཿཐཱཐཔ་འདེའི་ལོདས་ དོགསཔའི་སླུནམ་པརྨ་སད་མདོད་གུ དསཆེནམཚོས་གཞི་ ད་སིདཔལོ ས་འཇིག ཙན་གྱི། སའི འག་ཡིན སྣག་པོ་བཀོད་ འིགནསས་གསུངསཏེ།དལ་གཞིདད་ 
ཉིད་དོན།ཏོག གིས་འནདའིའདིགནྩསན་ཡིདཀདདྲ་ཡག ནོདེདབད་བ དའ ི་རྐ་བས་དགན་ར་ གདམ་གསུངས་ཤིད།སདྲསྱས་པལ མལསྤྱ་ངོས་པར་གསུངས་ཏེ། དལྭ་གིད་ བཞི་པའི་འཛི་གྟཏེནྩཅི།བམསྦ་བ་ཀྲ་ཕག་བྱར་དདོརས་པ་ལྷ་ཉོང་ 


།གསུམྱ་བཾ་སཱོདཆན་བོའི་འདེགརྲ་ཧི་ུམས་གཅིག་གོ།དྱེ་བྲའ སུ་པལ་གཞི་ད་སྟདཔོལ་ཏོག་གས་བྱན་པའེ་འཇིག་ངེནྱ་ཧི།ཁམས་ཀྱི་དུད་གཅིག་གོ།དྲ་པེབཕུག་བྱརབསོམས་པ་ལདྱ་ནུདབརམ་གཅོག་གོདྲ་བུད 
ཐིའི རྩ་བི་ཕ་ཕུག་བྱ་ཧཱཔྡ་ལོམས རི རཿ ོས་ོགགིས་བཅྱ་བདོ་འཇིགླ་ན བམས དདཔ་ཏྟ `་ ོབ་ དྲི་བཞིན་གཤིག ཅོ 
དགསྦ་དོལ་ བརླ་སངནངཾདྱ་ཅི་དྱི་ལ་ལབོར་འ་འལ་ཡུས་ཁངསུམ་རིམ། གདའོཞལའབུ་མོལ་གཟིགས་པྲརིག་ གྲིསྤ་བོྲ་པཾས་ང པའིདལ་འཁོར་གསུམ་སྟོནཤོ།འའིར ྩདཛུམཞག་ྱད་འ མཞིག་ཏད་ཡདད། ཡོད་ས 
བའི་བ ུདདོདདས་ལརརོ། རྡོ་དིརིགས་ལྕ་ཕགན་རྡོར་མདོན་པར་དབད་བླས་དབའྱི་དདནི་ཆོད་མདུདོ། [གའི ངག་ནི དངས་ཞེ། སོགས་བ ུ་་ིནཔོ 
གནསུསུམཛད་ད། གཉིས་བལ་བཞི།ལན སྨོམ་བའི་སྣོད་དུཟུང་གརྱབ་ད༽ྱི ར་དབང ར་བདང་། སྣོདདུ་ླུནནས་ད ག་ད་སམ་པ་དག་པརཧ་བདང་། དམ་ཚིག་ལ་གནསནའསྲ་པོན་དུ་ཐ། ཁི དབབས 
ཟླབརྙིཉཱབླམབཔའོ། དུདགོགིྱིབྱ་ཆུད་དུང་ཐུན་མོད་པ་ཡདོ་པས་བཤད་ཟིནཏོ།།གསྲུམ་པ་ལ གཉིས།ནགམ་ད་ཅས་པའྲ་དལ་འཐོན་དདམཚེནལུའེད དཔའྲི་རལ་འཤོནགོ།དི འི་དངཔེ་ ་ལོསནདིན་དའྲིལ་གལའིུདགཞིད། ད 
དནཾསཉིདྱི་ཊིས་ཟིན་དའི་ལུའྲི་ནལ་འབྱོར་ལྱ་བའི།སྟེང་ཉིདྱཏུང་པྲ་སོམ་པལའྱ་བ་སྟ། རྟོང་ཉིདྱཧུདཔ་དྲསམས་བསའ་ཚདམྱི་མཤིང་། མཚནམནདཔའི་ རྣོལ་འཤོདབྱིས་དཔོས་གྲུཊ་གཉེསཀསི་འབྲུའཔ་གསུངས་དས་སོ།མཚོན་ཅས། 





ན༣ྲ་ནོམ་པའི་སནད་སོདཏེདྨ་ནོམ་བ་བཏང་ཡད་ ཅསྱ་པྲིས་མཚན་མདྲ་ཀྲི་ན་པདོརྭ་དྲ་ལེ་འགགལ།མཚནམ་དབངས་པའྲ་ནལའོརལ་གཉིས། སྩཅིའི་ན་ཕག་བཞིའི་ད ས་བརོདདད།ནངགི་ །ལག་བཞིའི་བླ་ནས ཟླསབྡ་དདད།དངཔོནྲི། དེད 
བིས བོརརར ོོི་ ི་ོ ས་བྱསདའིན་ོད་ལ ལྷའེདོནཏདགྲཏེ ཉིའི ཤེདཔརབློམས་པསྟ་སོ་ རྟྙདའའ འི་བ སར་གིས་ནས་འི 

ྒ དགིལ་འཀོརྒ་སྷི་ནམ་པརབྲནོམེམོ། །དའྩ་སདད་ནོཡེག་གསར་གི་མདོག་ཅན་དསམ། དཔས་འོདའྱི་པོ་བྱམ་བས་འདྡ་ དདུས་ཡོདྲ་ས་བརོཔ་ལས་རཉིདནས་ ༣ པརྨ་སངམཛཾདཆན་པོཞོལ་གེག་ཕྲུག་གི གཉིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕུག །ྱམཛཾདཔ།སྨུགསརྩཿ 

ྦ མུཅནའདརབའི་དདབས་ཀུབིུས་པ བླུ དགར་འདངླཟུབའ་གདན་ལགྲགགས་བ།ད་ རྒྱན་དྭརཚུགསཧན། དསལའ་ འྣཾསྫཾད་གཡགས་དང་སྲདགཡགས་བླ་སྔམས་བ བུྱ་སླད་པན་བདྲ་གག གི་གཞི་ཤོ། །སྒདངེག ར་ར 
དུནས་རུདགི་སདྷུན་དུ་རབ་དའི་དབྲ་ཞིན་གཤིགས་དདམོམ་ཅ་གཞན་བེགཞིའོ། འཕགས་ཀར་རངགེ གི་སེམསློབ་བའི་དའི་ལའཁྲོརྱགྲིརུམ་པརྡ་སྒོ་ ས་གཞི་དང བཟས ལིའི དགོད་པནླཾསལ་གཞོལ་དའོ། 
དལ་དམིགསནའ་ཤུབ་བྲ་དད གབ་བུ་དད་ཡདལ་བླནས་བྱ་བཞངྱ་སལ་སལ་སའ བདད།ཡེདབླུནས་ིཚསོག་རོལ་བྲསམསུནསྱ་བ་འཞིབྱདཌི སྐབས་བབ །ད་ལ་བླཟས་བའྲེ་གངསནའབྲུམམོ།།ཉིས་བཞི། ནཾཧདཔའིངབལས།སྭ་པཱ་ཨི་ནེཿབཞི་གདཿ་ 

ལས་ །སྡར་ཉྟརཔསྩྱད་དའམ།ཡདན་རུལད་ཤཱཿཐུཐཱ་དདད་སྱེདད།བདག་གི་གཞིའོ།དའེ་ཐུགསཀདཟླ པའི་དྱིལ་ཞདོ་ར་བོངས་སུ་དག་བམ་ལོ་དངོས ས་ཉེསཔ། 'ལྟཧཞསམ་ཉེ།དའ་བཏན་དདོད་དཔངགི་ལསཉའལུསཨུམོདགདརད་བླ་དོམ་དངགསྟད། 
















།སོ་ཟླབའིནང་དུ་སུར་བཤདཔ་ལ་དུའིནམ་སྣང་བསློམ་མ་གཞནྱོ་གཞི་།ངའཐུགས་ཀར་བདགགི་སེམས་ཟླ་བའི་དྱེསལ་འཁོརོབྱི་རོམ་བརབསམས་སྟེ་སེམསལ་གཞོལ་བོ།འའྲི་སེང་དྲ་མགད་ 
ཆང རི ཟླུས་བརཱོད་ ད་ཤ དུའི ཿ གཞུན ཡེ གས །ར་གདུས། ཁ་བང ཨི སྭ་བར།  ་ ` 
ཨཱ པས་བ གས་ཅྱིརན་གོམས་པདྦ དཔ་ད བྱ་མ སལ་ གྔྫངསལ།མཆན་བཅ བཅསྱ་ཅིནལའཅརཐདྲནཔ་ལས་ིས ་སུམངོནསུམ ྲགེཾིང ཁྱ་རགས་པན་བིས ལུན་དད་མཱ་ རང 
པོ སྒྱམ་ལྟ ཉུ་ཨཱིི་དུ༨༡ཆུར་བའྲ་ཞུགསཐོངམཆོན་ཉིད་ཛ་ ང་པའདན་ ཐུབྲཀི་བར་ གསོམ་མོ།།འ དྲ་པུར་མཆིནམེདྲ ཆུལ་འཛྲོརྨཾ་སུམ་པའྲི་དསྱརས སེ་པརྨ་རམ་མངམདྫོཧང་དགའོ་ ཊེ་འགལ་པྲ་སྲཔ་ོན་སྲདསྦྱ་རུས་གསད་ད ལི དོ། ཤུལ་ 
#ཌྷ ལེས་གསུདསཏོ། དཾསྨ་སོམ་དིམ་དང་ཡདསྤྱ ཧོ།གསུམང་བསེནཔ་ལྭསླ་རྨ་ ནས་པ སྲོ་ཐུར ླམ་པདརལགས་གིལ་།གོ་ སྲ གུལ ཨས་སྟནསཔ་པདགག་འཛནབསྲེ་ཞས་ བདད ཡིགནསརམས་ུ སརྦ 
༩ བསོམས ` ༥ ཡ་ལསྭ་མད་པ་དང།འ དམང སལ་སེག་པའྱི་ན ཤེསནས ཆ་གནས་དདགགསམ ལྭ་འུག་པའན། ལྲགས་སོནཞེསྱ་བབྱ་བུངྱ་བུདདུ་པླཟའེ་བྲ་རོད་བྲས་བའི རི 
རབ ཆས་ དའེདསྤགསས་ཨུལ་པཱཞིག་གསུངས་སོ། །གསུམ་བརྣལ་འབོདརུདིནན་གཞག་འ་གོཌ གཉེས། དའོ ནུད ཐིཛ་ 


,༡་|༄༅། 


༣ །ནོ།གོགྲ་བསྐན་ྫོརའའིགས། ཉེམི་བྱ་སོད་པའིའིགས དཔ།གསུམ་པསནེ་པྲ༔ (ཛེའི །སྭཧའདདབག་སདི གསད བཞི་པས་ིསམཨཧནཱ་བིའདདཔྲ་རོ་གསཔརདཔའིདེན་པའི་དགོས། དའབུངག་རིགས་ིདབངད ། 
བསཿ པའི་ལནྒ་ནམས ཱནོ།རིགས་ ་ལྔ་ཡོད་པལསར་རུ་ ཅུ་འགི་ལས་ལ་བ ཡནི་སེནས་ཧནྡིུ ཐི གསུམ་པྲ་མྭ་གས་པནད་པད བའ་ཅིད་ གགས་པ ཞེ་ད །་ཤཱན་ལ། ལས་སྱུ་བཟའ་མནས་° སུ་ལྲསབྱ་འགས་ཡེན་པས་ལས་དྲ་པད། 
3 དདེགངགུཏབསུས། པཱ་ཨན་པར་སངསྦྱ་རས་གསདབས བཤད་དང དལ ཤསཞིག་དང་པི་མ་ འེརིམ་ཞིགདངགཉིས་ཡོད་རུ་ དངག དཔ འང ནས་པ །དགའི་གདུས་བུ་མ་ཆོག་གི་ ག་གདོནདུ་གྱུསངས་བ པཿ དྲུན བཱ | ྦ 
ག་ལས་གྲུསུངས་པའི་མཆོག་གི་དངོན །ཟྲུབ་ པུག་དའྲི་བདསྡ་ནའསྒྱར བརད་གདཔཔ་ མཚང་གབ་དམདོགསྦའ ལྩོུ་ད་ཀདདོ། རྒྱདྲུྱི་མའི་ཕི་སནིནང་གཏོང་དའཛོདྱ་སྨི་མ་ཝའབོརྩ་གས་འཛ སས དརོདཔ་ ་ྲ 
གའ བལ་དགའ་བའ་གདུསབ་ ལའེ དབངདུ་བ་སནས་གསུངས ཏ།དྲུསྭཔཱ་ པུ་བཞི་གནས་བ ་གསྲངས་པའ༣ ༣རིགཏན་པའི་དངོས་གུབླར་ བར འའའདསྒ་ནརས་རས་དརག་ཤདཔདྲ་འབླགངག་གྲོགསྤ་ཀྱི་དོནས་དཀདདོ།།ྱི་རུདྲ་མབཞིར་ 
འཇོགཚུལ་ལགཉིསའ (གཅིག་ལ པའོ ཤ་བལུས་དང་ ཧུ གག་གགཔ ལ་གཞི གར དྲུབ་སནས་གསུངས ཕྱ་བྱ་རུདདད།ཡིའླི་བུབ་དང་ནང་གྲི་རལ་འཐོརགཉིསར་ཉམ་ དྲུལ 
དགའདའི་གདུཿྱའི་དབངདྲ་བསནག་གཅུས་སྱ་སྱོད་རུད་དབ དགཉིས་ལསནང་དིཉང་པའའིེ་ཡནཔའོུར་བདགའ་བའི་གཟུབ་ྱའིདབའ་དྲ་བསཞོས་གསུངས་པྲ་ནཀའྱོིརའ་དནང་གིནགའྱོར་ལ་དགའ་དོའི་གདུས་བའི་དངདྲུ་རཞས་ 










ན་ས སྟན ོངགཞན་ དེ་གང ཤཞགཔདོགནོལ་འོརྩ འིར ༥ཧཐལ་དགའབའི་གྲུཡུའི་ེདདའ་ཤདཔ་ཉིསའགལ་ལོོ་མདུརན་གསུངའདྱུས 
གདུ་སྱ་བལ་བྷསད་རིམ་ནདརྲ་རིནན༥ རིའམ ཞོབ་བདྙོནདུ་གཉེརབའི་གྲང ར་ཚ དམཆཐརཤནའད ྦ 
བྱསན༽བུངག་དོ་བབ་ག་གའན་བདྲར །པ་། ` ར་ ་ སྟས ཤས་དའི་གང་ཟགའིགས་དའི་སེ།ཆེདདབའི འིགུང་ཤིསས་གཉི་ ཡད་པྭནླརཔའབོརྦརདྱ་ིརདྲདབ་བའི་གླང་པ 
གཏེས་ཡོདཔའིནངནསཆེདདད་བ་བའི་ག ཕབའི་མདླད་བས་དཟིན་གསཏེད ཞད །འནདའབའི་ ཊལམ་འདེགདཟགཐདད་པ་བཞི་འམ། འོནཏི་གདོཿ 
ཀྲག སུད སུ་བྲ་ཝིོས་དཔོ སྲི བདཔོདརུངཞནབཟདཔ།དགུགདྲུམ་ཆན་ཏུམ་ལུ་ཅུད དད། དེགཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསྱའི་ 
ནའདོཆགས་ཤསཆེབད་།དམ་་ གཉིས་པའི དདུསྱབའིཞ་མབགསཅའ་དྲགགྲུས་ར་གདུང་ན་གཉི་ །ཅནནམ་ལོག་ཙཿནེའང་།བཞི་པའི་གུས་བནི་སརྨཔ ས་ཆེད ས་པས། གད་ཟགྱ་དུདཐ་དདཔ ཞི་ཡིནནོ།།དམ་བུབཞི་བའི་ 
ས་དག (ཅིའི དནོའདིགོངས་པ་འདྲམ མཞདགནས་བསྱོརསགསདགགབ་ཤད་དདོསྱ་བརམ་དོན བྲའི་དཔས།དའ ནའ རྣམ་པར་པྨེནབ་དད་།འེངས་སྱོདརྫགས་པ་དད། སྲུལ་ 







བྲ 










ངུ ཨཱ དུ་མེ་ལང སཾ་ བྲ བུ་གཔཔའི་ཡེཤེས་བ བཞིདང་རིམཔ་གཞིན་ཅུའཔདང། | 
གྲག དགེས ་ ང་བ དཔིད ཡི །མཉམ་ཨཱདད། སསའ ཅཅ ཅིེེ་ས ྩགབལ་འགས་ཡོག པབ རྭ 
སོགསི་གྲུངསྱ་བ་དིག ཡད་ ཕི་གཱདུཡུ་པྱན་དོངངོ་ འཕངན་ མ་ཤི་པོ་དེདྲ་ལཱས་ ༡༤ འདས པ་ལ་དགའ་པའྲི་གངུལ་བ་གསུམ་གྱིས།དང་པོའི་སྤོདབ་དད། 
ཧཿ ཁོད དྲྲི ཡོ ཁའ ར་འ བྲབ སྲི ྲྲ་ 


ཞིནིདུན དུན བུ་དང་དང་གི་པྲགྱཧ་ 
།ཛུས་པའི་ འིཏིདང་འཛིན་སུམ་ཆེན་བཞིནི་དུམ་བ བུ་དངཕང་གི་པུགརྒྱ་གྲཧིཔཾ། ཚཚའང་་ག་་ །དེ་ཉིདྣསདབ་ལས།དུམ་བུ། 


ཤ „ ལས ལྱགི་སྐབསི་དངཔོ་སུདོབ་སོགས་ ྲགཾཾ་ 1 སས སསོ།།འབངགཏ གིཏད་འདིན་སྒུམཆེན་ 
སུམ 
ཆའཞྱིུདབནྡསུང་གྱར་ོནཔོ།༣་ ཐུག མརིག་གྲི་ ྱ་མགསུང་ཆོས་ཆྱིལགྲར།འཕནེལས་ལས་ཅི ར་ི་ག་ཁས་ བུ གྱང དྭ ཨདདོ།ཡད་དྱེ་ལ་ཞབོར་ད དགར 


རོ ¦; བསནས་གྲསུངས་པའི་ཏིང་པའཛིན 
|པི་རིགས་དཞི་དདྱསགྱར་ 


ཡིན དངིད བ་ཅི སོ གསོ སྲ 
(ཡད གསུངཐུགསའཕིནལས་གསུམམད་པཡོནེ་པས། ཕྱག་རྒྱབཞིའི་རྒྱས་ ུ་འྦིག་ོག་མའི་་ུབ་སབ་བྲནལསགསུལ་ ཊཿཡང་ཡོད་པདང་། 









ཆཆསམསས། 


དོ་པ་ད་།འོདདབགམོདདང སྐུ་གཞུནབ སྔ འགས་ལ་ག་ ཡི 






གས༣དབན་ ནཔ་ སྱྱརབཞིའྱིརསབ། དབ་པར་གསུངར། 


ཐུགས་འགིད་ལས་གྲསུམ་སངསོད་པད་།རིགས་གཞ གཏུས་གཙུབོར་འཕྲིནལསའིན་ཡངས སགྲས་གས་དོདབས་བགྱ་དདའྲི་ཧགའདུབས་ཡུ་ཨ་ཝ་ཏུརལས་རོམ་པའདིསནྡེག་པ་སོག སྐུསགས་བྲར་ བདན 


༤ སད་ 

| ཤནནཱན ཨད དུཤེས་བརྩལའོ། ་ 

་ ཡངན་མ 

£ བློརསུན་པའྲི་ཡིསྲདབིལ་འ། ངུ 
སི ཡིདབིལབོན་ འེམ ན་དག དའིམ མྲུ གོ་ནེམ་ དཱཕཱགྱཾརཱཆེན་པོ་ དང་།དམཆགདད་། ཆོས་དང 
དའམཆོག་གལར་ནསིི་ས་ ནས ར་པོཤདད་ དགད 





རེབཞིར་གསུདསམོདི།འོན་ཐང་ཕལ་ཆརལུས་མེདཔ མི་སཱཾདལ།སེམས་དཔལས་ དཔའ་དགྱཀང་མིེ་སྐེ དས་་གུར་་སཞརོག་ལ་གགས་པབགིར་དདགོས་པར་བ།ོ། ཐོདཔ 


།པགྱཿ་ ྣམ་བ་བཞིའདིར་བཤདདོ། ཞེས་གསུངས་སོ།དདདག ྭ་ཿཤབ་པུར་ མུས པུ 


ཧྱའའི་རྱ་རནདལ ནས་བ་ཤད་ཅིད།རེས་འགའ་གད་བགྱརད་སོ་སོཔའའཞ་དབ་ཐདཔ་ནམསནི་འགའ་དར་ཤེས་བརབྱབརད། རྣལབྱོནུ་རྒུཏལ་སྙང་ 





དཤིན་སྦོརཏེ།དའི་རྒུ་མཆེནནི།ཕུགརྒྱ་ཤྲི་དུམ་བུ་ཐིའི་རིགས་ད་སྦྱོར་ཞིད།རིགས་བཞི་པོས།ཁམསརྣོམ་པར་དག་དཱརྣམ་སྣད།རུཁམསརྣམ་བདདག་བམི་བསྒོད་གཞྲེ་ཁམས མུ་དདྲག་པོད་དཔུགམདུ། རུམས ་པརངག་པདོན་ 
ལར ལིན སམ རུ ];་ མབྷནཱནའི་འཞྲཤནས་སླུ་ ཊཱ ཡི་ག བསདུ ས་བསྟན་བའེ་ ི་ོ གཤུག དལྐུམུག ྒ 
གསུན་དནད འད གུས ལན་ག དེས་ན་དིཕར།ལས ཅག ཅ་ལ་གུཚ་པི་ད ས་ད མད་པ བྲུ་དའི་དི་ལགཌ ཁོ་ཆེནཔོནས་བསྟུན་པི་ཏིདདེ 
།དྲིནགསུམལྲ་སོདས་པའི་ལན་ མས་ག བའགགོང་ཞིའ། ༨ ཞིདདགད་ས་ཅིལ་དགཆོས་ལདད།ལག་བགསམ་་སྐད་སནཔ བསྟན་པའི་ལཱམནནས་རིམ་པ་ལྟར་གས་དམྱ་ཆདངགྲསུ སུ ཆྭསྦྱ་བདད་ 
ནལས་ལསྭ་ྤྱིཏྐརཱ་གསས་ད་འིལམ་གོཆྱིི་དིམ་བ་གཞིན་སྙུར་དོ།དིལ་འཀོདདཞི་པོ་ བོར་རེའྲི་རལ་སྣདལ་སོག གུས་གའྱ་ཡེའ་ལ་ ` ལི དྲད ་ 
ལ་ ཉིས།མཚོནིདྱ་ཕཱགྱཾ་ཧལ་ཡངྱིའི་མཚོན་ིད ཅྱིཕགྱ་ཧད་ ནང་གིའཛོན་ྱྱ་ཡགྱ་ཆགཉིག་སྲུ དས གསུམ་གསུམ་ལོདདོ།ང དབྱེན ལྷནམ་སྣད་ལ་སོགས་པལྷདེ་དང་དེའི་སྲུ་གཟུགླས་ཅི་ྣམ་བཞི་མཆོནབྱའི་དན་ 
ཟུ་དེའི་དད་དཞིན་དུབཞུགས་བའི་ནམ་ད་དདནཐུན་པད་དཅས་བའི་ལག་དའི་འདྱུ་དནི་མཆོནེ། ད་ཨིཿྱསོ།ད་་གཏས་དནཉིན་བདའ གསལ་དདད་ལགས་དཞེམ རལ།དམ་ གྱིྱས་ལད། 












་འི་དོནྐརོ། 


༄༅། དོདཐགསྐརུམད་ནོཉོག་བའི་འེདོསྤ་ མཆོན མ་པོར་ཤོད་བསན ངསས་ རྭ 
གསུ ་ གཡ ལྡ འའ ོད པཱའི་ བྷ 
སི གདཱནངགི9ྱགརྒྱའོ།སྱང( པ་འུས་ 


ཏཱ ༼- སའི ` གསུངདང་ཤཕྲིཿ སོ ིང་ ཡུང ས་གསང ིྲ་ བའཞི་མུརཤིང་ | 
གཤ] དམ་བུ་བཞི་དངྱ་པགྱརཆཔཞི་སྨྱར་བ བི་སག་དོགེ་བགྱུ་ཞེ བབཞན་མ། ཡངྡ་སུ་བཞི ཞིང ང་སོ ས་སོ།གསུམ་པནི།དམ་ཚོག་པ་བྱསོ་ དཔལ་།| 
ཕ།ཤས་ འབོག ནསདེལ་འོགྱ་ཆུབཞིའྱི་ཧུམ་འདེབས ་པ་ཡཾནགྱཾ ཧུཔདང་ ་ ཡ་ཤསཔའོད ལཱ་གསུ་ཐུགསཔངཔའྒཞིདདམ་ཆིག་པ དཨུ་གསུང 
ཐུགསམཛཾདཔ་ཨ ཤི་བྲསསནོས་ ཡ་ནི འབལ་བ ཡིནྐ།དདག་བསེད་གདནྱ་ཐིདགིསཿ ཀ་འ །དལྟུརའི ན་པ ཡུལ་ནང །གངལ་གངགྱི་རམ་ཏད་པ། །དེནིདཡིརང་ ། 






ང་ཊོ 
























རྨུ 


གགས་ལ ཆསྐྱ་ཧཱ། ལསྦྱ་ཧཱ། 
མལ དམྱར།ས་ཅུ། ལ་ཆ ཀྱི་བཞེད་པམ་གོ་ 


ཡངན་ད སངསྐམསྐགས་བདང་མམྱུདཔ 


དལྲ་སོབ་དདོན་ཀྱུདདགའ་སིང་པའི་ 
རི འས དཔོནདགཉིས་ཀི་ 


་ 
ཡུགྱཧསཔ སུད རེན སྤོ 


རར ` 


ཟེར ས་འདེབས་བ་མངགརགསངས་གོ།ད་ 


པས ཤཱ བས་ཆ མ་བསྲ་བ་པད་ 


གཞིན་ཉིད།ཅེས་པདདྲ།རི་མོ་ལས།གྲུན་བི༔ འན གས་ག ཆུབ་ ཊི དོ 
ྱིརནཔས་རྭྱངགདས་པའི་དུ་གིས་ བཞག་པནལ་ངག་ཡུ་ པའི 
སྦ དྲངྱ་ཡེང་པོ་གཉིས པགས་དངཔགཔགཞི་ ཡོ 


ན་འ༨ཡིན་པས་གོརནམ་འདྙ་ར་དས དགོས་པར དི ནཅྲཾའ ས་ 















རྐྱད་པང་བཤད་ད། དཿ སངྒྷ 
ཡད་གཞུན་གྱིརིམ་བྭ་ལྟར་འཆའ་བར་བེད་པམིའ 


ཅདྱི་མགོར་སྣརྨ་ ྒྱུམ་ེནཔའི་ཡིརརོ། ཁཅིག་དྡོང་སྤྱའ བྱམ 
པའི་མེ་ན་ནོ བལས།བྲར་དྲ་དྲྣགས་པན་གྲྭ ྱ་ཐ རཿ 
ྦ སྱི་ལོ དོགས སགས ེ་ག་ དདཤས་ གཡ གསས 


།།དདདཅས་པདྲྱི་རལ་བའྱི་སྨ་གསུངཐུགསའདིན་ལས་དང་བཅསཔ་བཞིར་མུརབོ། ཝ་པནི།དེལྭ་ཕགྱྱ་ཧཱའྱུདཔའྱིར། གི་གོ པ་ད་གས པི ད་ཅའིག། 


(ལྟ་ཏན་དུཀོ་སོལ།ྱི་དནེ་གཉིས་ལས། དོ་བླུམགས་པ་ཕགྱ་ཧཐམས་ཅདྱའྱི་རུ་ཡིན་བར་ཤད་ཅིང།དྱི་དདྱུ་རལ་དགོངས།།ཟོབ་དཔེན་ཀླན་དིངགོ ༨༣) 


{ 
ཐམས་ཧད་རྡོ ཚབསམས་པ་ལྲས བརྒྱ་རུཔ་པྲས་བཤད་པལ།༼ཧ 
ད ས་ནས་བ དང་པོར་དྡོརབ་སམས་པ་བཅོ་སྟ།།དེལྲ་སྔ་ནམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱའཆའ།ད དའིངྡོ་རེ་བྲསམས་པ་དངཔོ་བཅ་སཔ་ དེམ་དཀོལ་བརྡ་དམ་ཇུངགིདམྱ་མུལས་ལུ་གཞུན་བི་ དྲྦྱ་དཆ་ལི་ 
དད་ན གྱ ཅུཐམསཿདདེ། དོ རྣོརབསམས་པ་ལས་འབུང $ ི་ོ པ་དམྦྱ་དཐམས་ 
ཞེ ་ལསཇེང་བསུམསཔ་བཅས་ལ།དྲས བྱིན་གྱས 


།ཞེས་ཟའབྱམ དབྲཛསྨལ །པརི་གཧིནྱཾབེསླ་རུད ོངྲ་མམསཔ་བཟུའ་བའྲིམག་ས་ིན་ 








22 །བངྔཿི་ དམྱ་རཱཿཅ་ས་ལ།ཇྦཿ ཧཱཾ ཌེ ཞེས་པ་བཞིས་རིམ་པ་ལར་པ པ། ས་བབ །དྲནས་དྲང་ས། ཞེས་དྭསྨར མྭ་སླད་ ཙཀ མུའི 
། གྲ ་ ཡཱ བྲ གདན སལ ཌྨདཔའེ་བད བུ དམྱལ བཅབ འུ ོུ འི ་ ་ྲ་ 
2. ཧོ རུ སི་མུབ་ ཝུ ་ ` དེན་ལནིདམྱཡིསཡཆོག་སྟེར་ བཏཔ་རྙིན་པའི་རཾར ཐྲོགས་ཉི་དྷུ་ ཙུགས། སཔ དྲ་བའི་ས དཱ ི་ོ 
[; ་ ུགུམགུས་དྲགས།།ད དད བསྐོད བཉིད་དེགས་པས་བྐས། 

་ེ ཐཱདངང་པཱཙི་ ལྐོགམཔདྱིཿལས མྱི བའི་ཆ ་ ཡྱོགས གྲས བས་ག ་།ཨད་ཇུན་པའི་སྟང་དུ་ོརྔ་དཀརཔོ་ 
ནྲ ་ དུབཀོད་ལ །ཆོས་ཅི་ཡེ་གཱ་ངགྱཱཱ་བྗངད ནམསྤྱ་དམའདབས་ པཚུལ་ 
རམའབེང་ཞས་ཅངས་ཀདཔ་ེདའ་ནའི ནིན ༢ཐུདདེ།དཔལ་མཆོག 




















ྒ ལས། ལངས་ པའུན་ནི་ དྲུག་པའམ།།གང་དགདརནི་གནས་པའམ།།ཐམས་དྲ་རེས་ཆགས ོབ་ཕིས།།དས་ཆུབ ཐམསྦ་རད་འོད་བད་འགུར། ཞེ་ ཞས་གསུངས་ཤིབ།རའི་ འགྐེལ་པརོདཔལྦརོཐོག་འལ་ཆོན་དག།དཉོདབྲོདོཔསའངགྷོ་ པོ 
'འདགཔ་བླསམ་དར་ ཀ།ཐམས་ཧདྲ་དསཆགསྒ་ན་ ༥༥༥༣ཤོརྲ་སྲོས །ཞསུཧྱ་པནའད་ དེདརང་བཞིན་གིསནམ་པརུངག་ པའ ཡི་ངོབོ་ཉིདདོ།།ང དྷ་ས པསཅིཞིག་འཐུབཿནདདསྲོ་གུབཟམས་ཅད་བདཔརའྱར།ཞས་བ་ 
པར མཁི མཆོས ཅཅ ི་ˆˆ ས་གསུངས་ཏེ ཏེ། འཉིད་བརྗོད་པས། ཞེས་པ་ཆོས་ཅི་ཡིགག་དུགྱཱྲཾོདཔ་དང། རངགྱི་ལ་སྟེ།གྲང་ལཔ རྒྱས་གདབ་པར་པ་ཐའི་ལྷ ཡངས་པའན། 
འ གུས་ཛར་སཅ་ ཤ་ཚ དང་པའི ཇི ལུསཿམ་ལྱགརྦི་ཡུགྱ་ར འགདད།སེནསེད  ་ལཔཔརསུག་པགསལ་དུས ་གེ་གྱཏ་ཚོགས་པད་བེད ༡ ཐཿྫོ་་གས་པདབ ལུ འབམདན་འབྲུབ། ¡5 
པའྱརམུཚུད་དར་འགུར་ པས། །འདབསགཆནུའཆོའ་བའགག་གིནུལི་ རིགས་སྲོ། ཆོས ཨྱ་ར་དབད་དུའྱངརབྱི་རུནི་ལུས་ལཱ་གང་ཡིན་པ་པའྡི་རམ་པདགསལ་བ་དང་། ཐུགསད་བོན་ ་བི་དོད་ཆ་གཞིལཙ་དམགསཔའི ཟབ་གསུལ་ 
རཿ གཏེནདྱིཔཔཔརད་བཅུས་ ་ཡུར་རྐན་ལ་སྱནནས།ད་ལས་ དས ས་འགབཅུའ པ ཟའོ ན་བྱ དཐམམས་པས་ཆོས་རྒ་དབ།ནུནས་དུངོ་ ཐུབ་ཤིནཱཆནཔྲོ་མསུ་ 


¦ རུབདན་ཆོསརདཔངདྱ་བར་པཚདད། སྩར དོ་ཅ། རྱས་འདབས་པོའི་ཚུལ་ནི་གཡོནཔའིདྲོ། དུགསས་པའིི་རྡོ མཐུར རདཤགལ་པདྡཀོར་ཝོན་དུའའོདས ཉུདདངད་ ཊི གམཛོནམདཔའྲི་ཕྐགཆེན་ | 












དཾ 





















=£ །༢ཆའ་བཡོན།ི།རངརདགི །བརྗོད་ལཏྱགརྒྱཿགྲོཡ་བན་ས་གོལ་ཏོག་ཉང་འ ལས་མཛུད་པརམོས་པའོ།།༢ བ་པའི འཆའབའི་ང་ དའེགས་ཀར་སྣཆོགས་རྔོར་ ༢༣ྣེ་སྨོར་ཞིང་དཉིདྱ་ཐ་ 
དུས་དེ ངོབརམོས་ ལུས་པ།ད་ དྲ གི མགོ་ལ ཕོན དིས ལས་ལ དཔོ ཇུ སྒྲ སླུ ས་པ་ལ 
འདྱཅང་དབློལ། ལྷདངུསྟོང་བ་ི ཉིདདྱཱུམད་པལསྦ་དམ་པསབགསྨ་སུའ་ སོགས ་པར་ཤར་བརམོསནས་ལས་ལྡུམཆོད་པར་མོས་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་ འབེན བོམ་པྷ།དེཝང་ྒག ས་པས་གོམས་ ཊུས་པ་བཏན་བན་ཕྲུས་དག་གི་ སྔོའལམ ྣ 
་ཱ ཙཱ།སཿདྱའིས་ལུའི་ྲི ནལས་འགྲུབ་དནུདབང་དུའགུརབ། ཡོ ཡགེ་ཆེན་འབུང་བའྱི་རནེ་གཙོ་ཆར་རོརཁྲ་དུད།རྱས་ ་འདེབས་པའེ དཔགས ་པའི་ མནོ ཡའུ བྱང་ནུབམཆོག་གིི་ཕྱཀ་རྒྱལ་སོག གསུ་པཤོ། །འགྲུབ , 
པའྱརུ་ནི་ཕུད་དངའའྲཐུ་ འགུག ཀར་དང་པའི་དོ་ རྡོན ་ཝཾཔ་ཾརཾཾ་སྐོམ་པའོ།དབང་དུའྱསདེབའིི་རུནི་ཟབ་གསལ་གཉེས་སུུ སྤུམདཔའི་ལའི་ནལ་འོར་ལ་དྟ༔ ན་པྲ་བོབ་ཐོབ་ ཐོབྱ་ཏཾ་མོམ་པ བ་ཡིན་ཏ། འདྲིགློ་མཔལ་དགོངསནས་དངོས་ མ་བཤད་དོ།ད་ལྔ་ནམ་སྣང། 
གླུར་ས་འདགས་བཞནསམ་ ཁྲིའི དན།རདྭའཾདྲནམ་པད་ པངོ་མྱི་ནམ་པར་བླསོཿ མས་བ ཉིདྱཉསྱ་ཡད་ད།མི་བ དཔའྲི་རམ་པར་བྭ། ནསྱ་བེད།་ །དང་པོ་ལྟར་ནྡརྒམ་སྒྣད་ལ་ཅྒྱས་བཏཔ་དརའགྱར་ཛུ་ བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་བཏབང པཔ 
མིའྱསནདོ། གཉིས་པལྟདན་ཤོད་བེནཾ གགྱུད་པཆུདའཕས།་ 1 བསོད གིས ྤམ་གདཧེཅན། རྭཉིདྨ་ནཱན ༨ སྲནཔ་།ལས་དངས་དདག་ཅིདམོད་ ཅན ཆར་དག་མི མ། 


༦ །གྱིབདཔརྡ་གིསྦ་རུདགསསོ་སོརོའབོད་བདད།བ།དབདོནོིཁྲད་པརྩཡིས། ཅྒུདགསུམ་སོ་སོྱིདབདདཞ་བབོའྱི་བུད་པརྱ་ཧིསྦྱརད་གསྱུག་སོསོརའབིདཔརཔིདོོ།དཡངབ པངོད་བོསནོས།ཟློདགོའ་ 

ཟ་ ལས་འ སུ་འདྲི་སད་ བདག ཐོས་ས་མགོ་དངས་ པའྱི་རཱད་མོནནཕྱ་ཧུད་འེན་པསབབྲོ་།དཔེར་ཞགོསངབ་ ཤྭདུས་བྱྱིརདྷརྭ་བཱོ།།ད།ང་གཞིའཆད་པན།གོསང་བམཆོག་གིས དྱགསུ་པན།ཤཾས་ སསག དོ ངུ 

]8ུད་ སེ པར།དམ་ཆོག་གྱིདུད་ ཊཱ དགན་ཆེ༔ ཅྒནདདཏག་པ་གཉིས་པ་ལས། འིད བདག་ཐོས་ད་ ཤུ །པབླནའོངམ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒུ་དྲགུར་ལས།གསང་བམཆོག་གིས་དགེས་པན།ཞེ ཞེས་དད། །ྷུནམོདཔའི་བ གདར རདསེང་ །ལུས།དི།| 

7 ཛྷེ ད།གསདམཆོག་གིས༨ཿ སཔ་ག དས དང་ག གཏིག་ེདིརུད་ཡིནན།༩༥༽ བེན་ཞིང་ གྲུབཆེནནག་པོ་སྱོད་པསབ་ཤོད་པ་ལདནོ། ྒོཞེས་བའདོ།།དདི་གནྱང་འབམ་འབདདེ། སར ར་འ གྱི་དུད་ཏང་གཉིས ༈ 
ཤ „ ༢ཿརྒྱུ་དདུཐལ།ཅུ་གུ་དལས། གསད་བན=ག་གད་དས་པན། ཞིད ལུད ཡིན་པའི་བཤ དབུདྲནངན་བྔརོ མའ།འདི་ དབདག བས་དང ཐླན་མོད་པའི་བཤདྱ་རུད་སབུ་ཊལས། དགཉིས་ཀའྱབུངབ་ ས།འདམ་འིག། 

་ སརལ་ རི མདའ སྭ་བདས་ཕས་སོ།།གཞན་ཡུད། ཉི་ ཅིལ ཚི དྲུཐ་པཔ་སགས་གཞོད་བྱད་ང་ དྲསྦཞིག་ཡོངད།བརོད་བ་དོནྱི བདཔར་གིས་རུན་གསུམས་སོརའབྱེད་ ཡནི ནིབསུདདིན། ་; 
4 ཕྱཾ།ཕྱདཔ་དད། རོགསའིམ་ཧིཁད་པད་དད།ཇས ོད་ནམ་གི་དཔ་ཅི་ཡདག། གསུམ་སོནརའྱབིདཔའོ། །དད་ཞའ དྱིཆྐུད་ད༡ཿ ཌ།ཤིད་ས་འ ཨིལ འའ་གདདུད་འཞིནགཤགས་ ལ་འ ཉིཨོའནོས་ པནྙ་སནདག་བ་ར 









བའསུ།རྒལའ གས་གསུརབརྦྱདདདང་།དྲབལ་དབོད་གུངདབཞིན་གསགས་པ་རིགས་ལྲག་པོྲིམ་པདོན་ཤོད།ལོུས་གཙོངྱོ་བདཔའམ།འབོར་ལུ་ཕོའཆོགས་གསུར་བྱ་རུདྡནངོགཔན་བིདད།དའིཤེས་དི་གུར། 
ལན སདྱས་ཧསརམསནིཐནསཿདྱལ།མཁ་བོམ་ཡོདམ་བའི་ཚོགས།ནཁ་ འ་པོ་དབ་ཟླགང གས་པ་འ ཤདད།ཞེས་གསུངས་པ་ཉུགས་སྤྱར་སནམསནརགསལ་འོདེ མཁའ་བམ་ཡིདམཔ་ཚོགས། ། 
ཞེས་པསྲ་ལ་མོ ཤསཆབ་བྭས ཅིད་།མཁའའགྲོ་ཝ་པོ་དབ་བླསབིར།ཞེས་བས།ད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ལྡེ་པསོའིནམ་པ་རྨ་སེད་པ་སྟོནིལ། ལུརབསྒྲབ་པའིམ།ཁའཿགྲོ་མའིརྒྱུད་བཤད།ཿཉེས་པའི་དོནནོ།དལ་བྭ་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུམགསུངས་ཏུང་། | 
ཡཆུདལ་དསས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལྭ་བྱདུདལའདབསྟན་ཅིས་འདོདདོ།།ལངདདའྱིར་མཆོན་དའ་དེན་པ་འབེལ་མད་ཡེནཏ། འདདེ་ཉིད་གུད་ོགས་བྲམས་ཀི་དའེལའེབརྲགབློ་ལ་སྒྲབ་པཅྩཏདཔ་ཏོནཔའི་ཡཆད་གསུངས་པ་ཡེན་ 
ཞི མུའའགོཞུས་འུངབླ་རུསོ།ཁོན་ལྱའདའི་དགོསས།རོགས་མཏཱདཔར་ཅིསརྒུདགསུམ་སོསརའཇོག་པནིདཅལ་འཁོར་དདར་ལོའྲི་ཇོ་གསདལ་བཇོད་བའི་ག དོད་ནུན་པའི་ཆུད་ཡིནནོསྦྲ་དུདདད་། ཐིག་ལེ་ད་པམོའི་ནུལ་ 
འབརྲཾ་ལྔི་ངོ་གས་རས་བྲརིདབའི་གཙུབོད་སྟོན་པའི་ཆུད་ཡིནན་ཕྱུ་རུདདང་།དེ་གཉིས་ཀ་བོདངཡི་གཙོ་བོན་བསནས་སྙུན་པའྱི་རུད་ཡིནན་གཉིས་མདྱའྱི་དུདདའདོདཅིད་།མཆོན་གཞིནི དསད འའ 
རྱལ་བརྟན་པའི་རྔོགསརཨ་སྒོམཚུལ་དདེད་གྱེས་གཉིསཁྱད་པར་མད་¡ 







` 


¦རཅིལ་ཞབོརཀོར་ལོའི་རྔོགས་དིསནི།ཁྱའ་ཕྱག་རྱིབ་བརྟན་བའི་རྔ་གསརིས་སྒོམཛུལ་འ་འདོད་པསུདསན་དད་མཆོག་གིཚུད་ཀྱང་གཉིས་མདི་རུདདུ་ཐགྱིའི་ཕྱག 





།ཅིད།ཐིག་ལ་དངྲ་པརོའི་རཱལ་འོརྩོ་རྫི་རོ་གོས་རིམ་བདརཚོདོ། ཊྱས་བའིི་ཕིནད།འདོདན།ནང་ཕན་ཚཛནའ བདཁསྦ་བདས་བདངའགལ་ལཀོར་ པ་དག ྱིབདབ་ སད གསུམ སོོསཱད་འཇོའ ེདནིབླ་ | 
གི་འ སྩེམཆེདཏིརྣམ་དྭག་གཿོ་ རི་བ བེའི ± གཅ་བད་ུའཔ་གཏིསམ་ རད ཀྱི་ཆྨུད་ད།མཆན གཞིནི་པྲ ས་ས་ས དལ་ ཀ་ 
རའ མཆོག་དང རྡོད་ལ་པཱ མཆྒུད་གདཡང་མིན་པའི་ ཁིས དྱིདྲདརགན།འངསག གླིཏུད་པར་ནི་འཐདད། དམཆོག་ལསྲ་ སྦུ་རའྲི་ནོམ་དྲགྭ་སནོ་བརྡ་ཁྭསླ་བདས་ཤོང།ཀྱི་ སི 
2 དག་སྙོན་ལུབ བདན སྦཾད། །གཟུགསྱི་ ཀྱི་པུད་བོསཊ གས་ད དྱ་སྱ་འདྱུན་ཨི་རཔིདྡ་གོས པའི་ཕྲུང་སོགས་ཉྨནམ་དྭག་སྟོན ཅོོ དེལས་ ཉུག པའྲི་ནམ་དག ཅིནོར་ལསྱ་ཡངན གསུངས་པ དཔེ་བིར། འདེད་ པ་ལ སྦར་ལྟརད། དས སཱ་པུད་ ྷ 
„ པར་ས་འདོག་ཞིནསོ། གསུམཔཞུབ དའདསྱིརདཔདྱིསྤྱནདཀྲར་མའགའྡནེ ཡན། ཞུབ་པ་ལཱ་པོས་ཞུས་པ་གསད་པ། འདུས་བྭ་ལྕབཔཕྱཱ་རྦུད་ད༽།ཞུཔ་ པབྷོ་ཆམོ་ནྡོན་ཕག།མོས་ཞུས་པ་བད་མཚོག ཅཅ རྟ དུང་པོཿ རྡོ རིདདོན། ¦ 
4 ཐསངས་ལུལསྡོམ་གིད།་ ཏྟད།པགྭ པ་གཉིས་པ་བདགམེ མེདམསཞུས་པསྣལལོསཞུས་ལ། ཕོ་མགཉིས་ཀསྣ་ཞུས་པས ཞིས་མདི་རྒྱའའནབ་དིད།པཕན་ུན་ཊགའ་བར་ཡང་འདོདདོ།། [ལུན་གསང་འད ཧུདདུའགྱརཏེ། ཝུ 
རྒྱུད་ཉྩ་པོསཊུས་དིད། བཀུད ཤོ་གིསྐགུས་བྷ་རལསྐདུ་ དས་སོ། (སོ།།དདན་པར་ ༥ མིསགས་པསགུ ཞེ རྒྱུད་དདེ། .ྲ་ག་་མབསས ཟུཿ༧ཞོན།འེ། 


ྦ ཞནྡནམདག་ཀྭ། དཔར་ནདཔརྩན་པྱིཔརྡད།ར འགིནདག་ཡོདའབས། ཐུགས་ཊིདྡོ་རས་དྲ་གདགསུདས། ས་ན །སུངས་ཅི།སྲདདཉིདྱ་གེདགཞི་སྤུདགསུམ ས་སེརའཇོགོ་པའི དུའདདུབ་ལ་འབུལནུང་ཟད་དམེདདོ།ཡདའ 
གདུས ཞའོྱཧའདལྱ་ཕིརེས་སུཔདསན།ད་ལགས་སྲུ་རོར སཏེ། །བླམདཀྱིརྒྱུན་ལ་ ཕྱར མས ས་བཅུ དགུ མས ཆད་པ མདུའྱ་སད་ན་བགྲཊ་བ ེཇི་གདིནདའི་ 
ད་དེ དྭུ་དོདབཞིནདཀད། ད་ད ད་ལ་བཅུདམ་རུདུགཉིས་མེདྱིཧུདག་སྦུམདུདའིང་།དྲེ་ནམས ཅིཛོག་བདད་དཅིལ་འི་ར་གདདཉི་ནམཚན་ནཉུམ་པདུག་པས་ལུ་གཅོའཁོརམས་ཅདྲའུལ་ཕགཡཉམ་བསྟོན་ | 
ྦ པའྲི་བུནདྱཀྱིཧུད་ ཞབསུདདག་སང་འདུ་ དྲ དགུག གདུ ཐུནམཆིམསདག་པཊ པས། གསཔ ཞལ་ཡོགལིམཏུམཔ་གསུལ་རྨ་ད་པ། འམ་འ དགམས སེ གས་ དུ ལ་བོན་གད་དུ་ དུ 
ཛི གི་བ ` ་ དདྷ་སནཔའྲིབདའིུ། རྒྱུད སམདྱཿརྒྱུད་དདུས་ཞཁོར་ལྕགོཊ ཤོབཾརྒ་ཤིད།དྷེནམསྭནྡདསཞབོརྦྱ་ཧས་བ བརྡའ དདོ། །དེནི་མི་འཕྲད་དེ། དསནའདྲུས་པ་ ཡངད་ 
པཿ ནག ིས་མེདྱ›ི་རུད་ལེནཔས། ཅབ་པྨ་སྭ་དི་འཞིན་པའི་དེས་དོན་ཡིདཔས་སོ།འདོདནལ་གཙོ་བོལབལྱུ་མཞལ་པགམིསཉམཞིད།འབོན་ཡཊཕྱུ་མཞལ༡གསཉམ་བརཐལ། འདོདཔའྱི་ཕིར།སན 


སྩོདཔོའི་དཞེདབརའདོད་བ་འད་མི་འཐདདེ། དའི་ཞུད་པནི་ རྒུད ཕོགོམརའི་སླད་དདགཐོསོའྱབུངབདད། གསདཔ་མཆོདགིས་དགད། ཞས་གནམ ད་གསོད ། ། 






ཨོའི ི་ོ 


¡¦ 


ཏུ 
ཊཱ ` 






སབ གསུངས་བའི་འདུས་པའི་དྲིལའའདོདང་།་འབུའ་དབིའདིལ། 


པཾ ལ་དས་ འདུལ་བའི་གྲངལྱབ ད་ཆ་ྱ་དཞིག་གྲན། 
སྣ་ས་རསས་བར། ཨ་ཨ བད་ ་པུས་ལྭ་ཐུམས་ཧདའལྲ་ཤུགམི་མཉམ་ང བར་སྙོན་པའ་དེ་ ་དཀྱིཿ འཁོངདུས་འཁོང་ལས་ གསུངས་པ 







ལའ དམ་པས མཱ་ཡིནོ་ཤིདདས་བྱོུ དགནྐད་པ རྣསཨ་ཡང་དྭག་པུཤང་ 
རང་བ གཞིག་ཡིན་པས།དདབྱའ། བཞིན་པམ་ཡིན་ིའྲ་བ་ 


ཏའྱ་གྱི་ལུ་གཙོའོ ཐམསཧདའལྱ གཡས བར་ཛུན༽ པིཉིདདུསྭ་ཀིདང བླ་སོར་པའི་ ནོ 


བ་ད གུ་གེ གོདོགདདུཡེ་ཤེས་བདྲགག་ 


ས་། 
ཀང 


ཉིན ཚདསཉས་འདག་གས་ཞ་ལ་ ་ྒ 
(ཞས ཅི །ལས་དྷཾསཱན་པའི་དདམཆོབ དམཆོག་དྲོམོ་པཆྦ་དུང་དདྱོལ་དཔོརོ་ལནལྱལགསིནཉམ་པརྨ་ཧོན་བླནམས་དུས་བི་དོག་པ་སྤོར་བའི་ཚོན། མིའྲི་འུནཤ ཙམས་དག་པསུཞལྱ གསི་མཏམ་པགོ།སདྱལའོབདག 


པསྤོརབཏཾན་ད་ཡིནནོ།  །གཉིས་པ་རང་ བྱ་གསཀྲ་བསི་ཁྱིརདགྲགབགས་ཉིཉས་ྱ་དངང་གའའས་སའབདདསད་པིྱ་ཆུད་འཐདས་ས༔ སྦུརས་བའི་ཐབས་གཉིས་མིང་འད་སང་དོནམི་འྭ།།དའེ་ཡ་ཁལྱསི་གསརཔ་ 



























ཤྲེས་རབ ས་པཟི་ཤྲས་རབ་གཉིས་མིདའྲད་ལདདོན མ་འདྲ།དའ་ལྦ་བལྔ་ཆ་ཐབས་ཤས་ང་ བཞེནུ།དའི་བབསནགཆེན་སུནའི སྩས་དའ ཡཤུས་ཡེན་ལ། ཤེས་བཞེ་སཐམསཅད་རང་བཞིནམདབརྟ་།གུས་པ། ་: 
ཡི དི བ་མེད་ཀྱི་རྱུད་ཡེད་ནདའུདུ་བའི་ ཐབས་ཤེས་དར་མདབདདྲ་པར་དུན་པསཁབྷས།འདུས་པའྱི་དུད་ མན་སོན་པ་ལ་གཁོརྦགི་པདུབསེམ་སོདཔའ་ནམསྦཀིས། སེདདུལ་འིཡི་དོི་ ཅེ དུས 
འི་ལན་གཱ ངང ཕྲས དང་ཤེས་དབ་༔ ཧཱོམས་འཛུགཱ་པ།རྨལ་འཕྱེར་ཞེས་ནྱིབ་བརབ་ཤུདཅེས་སབ། ས་པས གསུང་ས མནུདེ་བདབའི་བན་ ཤས སྨོནས་ཕ མརྒྱདས་སརཾ་ རཾ རཾ ལི 
ནས བདགཏེསཀསབ སལ རོད་བརྡཾསནཱབ་ལྕད་པར་མད་པའྲི་ཕི་གཞས་དུས་འཁོརྩོ་དུད་འ ལེལ་ངགརྡཧིའབལ་ལས་གྲསངས་དའྱིཔིར་།ོང དགུལ ད་པའི ྱི་རུད་དེཁའིཕྱ་ལདུ། 
ཏིད་གཞིདུ་ནས་བླ དབང་མྤྱརུད་གྱིཉེས་སུའྱཉིད་པར་དེད་པཡིནན།།བླུཆའདང་བབས སྒྱ དདདོན་གཅི་གླུབ་པའི ཐེ་བབས་དེ་གད།མྱ་དད་དང་ཤེས་བབྱའི་ དནགགྱྱུསབའིཤེས་བཐདདང་ པཡིན་སྣད་ཐོགོ་མང་ 
སོག ཡྱི་འབུཐདུ་པ་ཕ། སཁའྡོརལསྦ་ལིས་ཅིན་པ་ལུ། བཅོམ་ལན་འདས ངྷ་ཝུདནན་པཾ༢ རྐམ ུདྱོཿམཚོནརབྱཅུ་འཛངག་པ པལགསྐདྫོང་འདོནུསིས་ ༨ སཡཔ་པ། སརབ་ཐུ་དོལྱ་ཉིན་པའ་ ཐས།འདྲིནྡི་རལ་འཧོྒོམ་ 


དཾཿྱཾཿཆད་བའ་བས།།་དིད་འྲདྲག་པ།།ལ་མ་སྱི་དངསྤ་བ།དེས་གྲྭན་པའི་དོདབཤད།་ཀྱརརནཔད་དང་དངེན་དྱརསཅལ་གེསཡནལ དགདདྲ་ོརད།རོན་ིདད་འག་འིགོན་ བྱང ཅོ་བསན། 





མོ །འུངའི་པད་ཚོང་དངར་ལེདད་བོང་བའདིནྱི་ ལའཧོམཤེས་དཆོདད།དེལམའི་སུལུཉིསཅིནདནུསཆོསོ་མུའྲི་ཞུ་ཡོངས་ཡིནཔའི་རིགས་འཇུལིནཞི་་སུང་ཤོགས་ཐབསྦའིཆུདག།ྡོང་ཤོགས་ཤེས་རབཅིཆུགཉིས་ཊིན་ 
སོད་ཤཱོགས་ བཡྱ་ྟ་ས། ས་ས་ས ཤེས་བཅོད་པོའི་གཙོ་བོདྲ་ཅ གས་ཡོན སེ  ་ ཧོཿ རའ 

ས་ད ཅལ ས་ལ་ད དུ ངུ འི ཧོག མད་ཡས་ཤེས་བྗད་ 

× °|འཆདུུ སྩྱམའ་སླ་ དུའ་ལ་དེའ ཤོས་རྫ་ལུ་དུ་སན ཉནནས་མི་འཆོད་པའྱི་དདེ་དངོས་སམ།དཔྲི་ཕུངགཏོགས་ཅྱི་བའིདྲལླིརཱད་གད་རུང་ཡིན་པའོ། 

ཤ3 ,|རྒྱམཚོལསཱརྣཡའབྱོནུ་རྣམས སྲ ཧེ་ཊིར།། གསལ བདག གསན ངེག།ན་ལབ་ཤདདོ སས་བ ་དཅེས་འགད་གིསདྲ་ང། 
གདནས་མའྲི་སླཱ་སཱབ་པའི་ཐབས་སོ། གད་ལན། གང་འ ླི་ཡས་གཔ་ སདདུཔ་བར་རོ་ དཱལྤ༢ལའོརཅྱི་ཧཱུདདགྲནལ་འབོརམའི་རུད་ གཉིས་སུ ་པའེ་ཡ་ ༣ཡྱ་གལྡ་རལའཱྦ་ཧྱི་རུདྱ་སྤྱི་རུལ་བློནུམས་ 

ཱ (ཆད་གྲསཡའོདགསལ་དངབཅས་པ་འ། ཡུཞས་འྱབདད་བྱསདང།ད་ལས་ལུནས་འགྱར་ཝང་འི ྲདིཾེྲཾེཾྲྣཾྲི + ིི་ི་ ་ 























།ཤས་པའྱི་སྨོནས།འོད་གསལལས་སྤྱ་ཡས་སུ་ཝངཆུལ་ལ།དོན་བླས་སྦ་ནསོང་ོུགས་དད་སོང་དབུར་མངྱ་ལི་ཡེ་ཤེས་ཀངབཅོདབརྩ་ཆས་བར་སོན་པའི་རླུད་གཔཞག།སྣ ྲ་ཐབ་སྦའི་ཆད ར་པའི་སྟོང་བ་བཞེའི་ 
པལསྤ་མཱམྒས་སྦབྲ་ཊུ་པ་ཝ་ལད་ དགའ་སྤས་ ་བད་འཆད་ ་ ས་སམ།འའྲི ར ཏགས རུད ཡན ཨམ་ས རུ བ་ལྱ་ཧུདཔས་པ། 
གཤིདདཡ་རནཤེ གསྤྱི་དྐུད།ནམ་སྣངྱསྱུའཕྲུལ་དྲབ་སྟ སྭི བཱམད་པྩ་པྲ ཇོརཾསྦཱིང་ པྩོར་མྱི་རུཏ་ནམས་ཛ ཤྱཿདཿ་ཡདགྟཏགས་པ་ པའྱི་རུད་ཡིན།པདམཆོག། ཧཿ ཀི་རྡོར། །དུས་འཁོ་པྱི་མཐོད་གདན་གསུམ།པཀཆནའིག་ལསསྦྱ་རསམཉམ་སྦོང་ | 
ྦ རེབས »; ་ པཡིནཞེཤམྨྱ་ཧཱའ་གོ་ ཨའི ཆོས་ཡིན་ཏའདས་བཞས་ཏུན་པའེ་བ ངོ བསཿ ་ ཡྱ་ གངནས་ཁྱ ཨའགང་ང། །བདམཆོའ ག་གེས་ཚྟོད་ 
དྲ ས་དང སྐྱ་རས་པ་འདྲ་བར གངནས་ཀངམ་འབུང་བའྱེ་ཡུར་མ།དྷ་ལར་ཕ་ སྭ་སྩི་པ་པའྱི་བྲ་མདྦ་སྤྱི་པར་ལྔ་རྣམ་པ་གཉེས་སྲ་འགར་ 

དདསཱའི་རྒྱུརནི། ཆ་ས གསུངས་པ གྲམས ཡར དའནམ་པ་གྲུས སུ ས་ ` རར ་ (ད་རང [ 


འེ རེ ་ཆ༣༡ སད་པའི དེ འཆུ ་ །།ཐཕས་རུད་ 





༦ ༡༠༠༠༠- ; ༦༠ 


༣ ཨ་རོག བགན །ློོ་ལ་གདདན་དདགའལདྷ་ུམསདོནིགྱྱ་ས་དདོ། དུས་སུ བོོམཐར་བགདཔོཔ་བརབོདཔའི་ཐདསའནའིོབ།། 
¦ 
༡ ¦ 







2]། དཱ ཙཱ ༨༨ ༩ ཙ༽༣༥༦ ༧ ༢༠ ༦༩. 
གཉིས་ཡཱན་ལྷག་དདཿས་བའོ།ནདོད་ནྱརའི་དུདུ་དམ། གཞིའྱི་ཧཱད་དནདྟ་ཆུ་ཙུཊ་གད་བདདྲ།པོདོབུ་མཐད་ཐུག་མིི་དབ་པའི་ཟུད་འཇུག་གགོདཕདད་བོདཔ་པ་རྣད་ལན་ཉུམས་མུ་ལན་པའེ་ཐབས་སམལམ་ཁྱི་ནདམཐའ་དག་དུནནར་པ་ 
ཙཌྣ༢ དཞར་འདུ གར་ྱཏུས་ནིནཔྨ་ཞིདཔའིད་བདདསྱིརི།རིན་པའི་༡ས་དར་བསུངག་ གདང་ཇོལ་པའིི་རུད།ཉམས་སྲུ་བདབ་འི་དབོའྱསདྲངོ་གསཅྱིརུད།ཏྱིུ་ཐོད་པོའི་རུད་དང་ཞི་ཀོ། བཅད་ག 
-ཿ །རཾ་ངྡོར་པག་པའི་ཐུན་མེད་ནེན་པའ་ལམྦྱ་བ་ཐོགམདདེས་པར་དདད་དམར་གོ་དགོས་པས་ལར་བི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ།ད་ལ་གསུམ།གད་དུདབད་བས་དབ་དིལ་འཁོག་མེཚནཏིད།གད་གིས་དབང་བླསར་་ངྫོརྲམོབདཔནྩོ་མཚནཏེད།་དེས་དཀིལ་ 
ཤལོར་གད་དྲུ་མོདམལ་ཇི་སད་དབདབླསར་དའི་ཚུལ་ལེ།།དང་པོན།ཐོག་མད་སོདམ་དྲིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས།དའི་ངེས་སུ་དབད་བསར་པིའྲ་ཕིར་དུགོཞུག་པྲད་བ་བའི་དིལའུའོདནི། སྲོད་དཔོནདོང་དེལ་ཐུབས།དབད་བླསདདིལ་འཁོར་སྡོན་འགོ་དར། ། 
༨ × 


ཙཿ ཤུས་སབསགསངས་བལུད།དེལ་དའོརལ།དུལ་ོན རུས་ ས། བསམ་གཏུག་ལུན་དིལད་ནོན་པ་དཞིད་དས་ལ།དལ་བསན་གཏོན་དམིལ་འདོརནི། སོད་དཔནདདྲ་བམ་གད་ཡདཇད་དའི་དབད་དངས་པལ་ཞིནྲ་ི།དེནི་དོད 
བ རའ ནིན དད བདོམ་དགདཔིནྱ་ཏནཞདམསོ་བཏནཔ སཉིྱ་ད་ཡན་དྲདནཔ་འདམིདསཞོས་དྲ་གསས།ཡིད།པཅ་ཅི་བ་སུང་གཞོད བར་ཅབ་ངག་་། 






ཁྱེ་དབྱིལ་ོན་གད་ཡང་རུད་བད་ བདགསུ། ཁའོ ས་དྲའིལ་དུ་དདད་བསུརབཡིན་བེ། ི་ྱ་ཅིལ་དུ་དབང་མཐོབ་པརཡུས་དྱའི་ལ་དྲ་དགདབསན་དྲུ་མི་དུང་དོ།འོག་མར་ སོ་བ 
དསྐརམཆནཏིདཆང དབྲུལ འབའ མཆན ཆོ སས དས ་་འབ་ ཕུགསྦི་འམ་ཁིདདབད་རཿའ། བུར་འའི་དགོསཔ་ སྦི ད་དད་ཟུཐཆནྩི 
ཤུད །སུངས་སོ། ༡ བན་ད ཡལ་བ ཤས །ག་སོགསླ་བས་ལུ་། ལ་བ ཞས་གུངམག་པའ་ུངི་ བྱད་དད།མདོ་སྲགསཊི་ཐྟསན སདཔ།ཆུད་ལ་མཁསཔ ཾ 
ཨསམཆནཏེད ཆད་ག།ཁུད་པརྡ་དྲ ཙཱ་བཱའྱི་ལུད་བརབ་འཇོནསྦ་བེད།ངེས་གསུདས་པ་ལྭ་སྦར་ཅུད་གིས་དང་བོནམ་གོན དགོད་ར་བརསས རབོན་ལྔ་དབདླ་ར་ འནྲ་མགག་ཇོན ཧྲེ 
ཛྷ པྲལན་པད་བས་ནས་དདད རདགོསྤེཀིྷ་ཝ་ད་ཤས་ པཱར་དབདབསྐུརྨན།སོདམས་དབ་ོ་ གོམིཆོད་ ཚདུསདས་ལ་ལག་་ལུར་ཆུགཞིནདདར་ བྱི ༣དདག་ཞནཤྷོའི་སཱ་ཀབླ་པས་ པར་ཁུར་དོག་ཞན་ཡད་།དྭ་ཉེན་སོགས། 
གུ །སརནྭ་བྲས་པན། དལ ལསལའཛྲུག་པདད། །ཤཾས གསུདས་པའི་དཡལ་འཁོདྱ་གིལས་དད།དླགན་སགསི་ཚོདངི་ལྟ་སུཞནད་ལདཿལའཁོརྩོ་ལསནི། རང ཉིད་དདུག་འཇུག་ལན་པ (དེ །གཞན་ལ་དདད་ དདད།པ་གཞས་ 
དད མྱིནསྲཾག་སོགས སནིནག།འཨ་ དྲ་ནམས་ལ་འཛུག་པན།བལ་གཏན་པའི་ལུའྲི་རལ་འཉོན་བྱསན་པ།བྷ་ནོད་ད་དཆས་པ་སྡོནདུ་བདན༽ྱ་བདད་གོསཞི།དརའི་ནན།ཧི སྐིད་དམྐདོར་གསགས་ལས།དང་ཏེདསུནའབྱིན་དདདཉམསདརྩདཅིད།། 





༄༅། །ནདལ་གནོད་པྱ་དྲེད་བར་གྲསངས་པས་སོ།བསན་པའི་ཚོདིབཌག་གཉིས་ལས།བཅལ་འཁོར་བདག་པོའི་བླཟས་པའབམ།དབེལ་འ ཱེ 
༧༠ །འིདླ་བྱླ།འརྨནཔས་ཀ། དེ་ག ར་པ་་ རི ང་ལོ དཱ 






ྒ །སུདས་ས།དབད་པཡདས (༦ ངལད བའབུལས། མ 3༣ 
7: དད ་ ་་་ ཤཱ སི དགར ` ཾྫྣྒ&ྒ%་ 
རྱི པད མདབཟགས་མན ཆུགས ས་ས གེལ ༦༨ 


ལ་ག གཾ རཱུལ་ལོ།ད དཔོལ་གྲསུགསའི འིཆོགད དགྱསཱ་ཤོན་སིཆོག་དཀདྱཊི་ལ་འ ལོ་པའི་ཆོག་དངོས་བསྟན་བཀ།དང་པོ་ལྔ་ཤུས་བཅུག་།སབྱསངགས་སྦྱདབསགཟུང་གསས་ 






ད ྲ་ བསོད དུད ཊདཏཾདམཆོག་འ ་ཡིན་བས་སྟོ། །གས་ལགསྭས།ནུདང།དས་བས་དགྲམ་དྩི་དུད་བདབླས་བའིར་པའོ།ད་པ ྭགྲསུས་དིལ་པའོརྦ ་བླཚུལ་དད་ ཐར ༥ 


དདཔོན།སའྱསགོས་དོདལ་འཁོརྲདེ་བའི་མཆན་ཉདདའ་བཞུལ ན་བྷཏག་པའ ོས་བླ་སངབ་ལ་གཉིས།མངོན་ ནུ བཟླས་དབང མདོན པ་ལསླསདབ་།པངཔོནིེ་ཝད་བྟཏཀསནས་རང་བའི རམ 

དྲ ༼ྣརོ་ མུ འབི ི་གཞ་བ༽ བཏས པྲའི ཆུ ལ་མང་བ འིཞིདཐ་ཨིལདོད་་ ་་དོག་འགུས།སཅ་འོངའ བཅད 

„༡ གྱེལའབོར་ཐམསཿདྱི་ཚོག་ལ་ པ་དགོས་པརླ་བདཔརམ དད་དོ།།མདགདསཆོག་དང། ཨཱ་ལབར་སགས་ལན། ནིསའྱིལ་མོ་ ལ་ཞནདབ་ཞུ། པདཔ པཅིག་ལྭ་ཕདཔདདདགཤེགས་སཔ ཨུདཞེས་དྭ།འཇིགརྟུན་ལས་འདས་བ་ལ་གནདབགསོལ ། 

ཿདདུས་འྭཕོར་ལ་ཡདདོ་དྲང་ན བཅམ མཞིག་གསུངས་བནམསནི་དྲེནམས ཀྱི་ཆོགའི་བད་པར་ཡ་ནྱསི།འདུས་པསོགས་ལ་ད་ཏེརམ་གསུངས་ྱད དོགཆདཔའྱི་སེནོ་དུའི ལུསསསགབ།ནབས་སྒོ། གྲན བལའ 
དནས་པས་མྦུདག་དད། ོོདགོས་བའྱི་མོདརཱ་ལོ།།དད་པོ་གི་ེལ་ཀ་ བརྡ་ཡཁད་བ་ཐོགན་དབབོསནས་དེད་དམི་ལཀའོརྦའབ་་བུདྱམ་ོའ་བྲོབདགི གྱི ཐའ་དགྲ་ སོགས་རེད 
















ྦ ལ་སོགས་ང ་སའྲི་ཟླྲང་འྱིན་པས་སྦྱང་དགོས་ལ།དྭ་ཝར་མྲ་བསན་མི་བདབས། དིལ་ཐོགམད་ས་གདྲགས དྲནས་བནོ་བོའྱི་ལོའྭལིའི་མཚན་ཁུད་ཐིགས་བདྲ་བཟའྱི་ཕིརྲ་བའོའྱ་ 
ཛེ རེ རར ལམ་གཉིས་གྲསུན ཨཞགཔརྐ་པན་་སྔ། སྲ ོ་ དམྲི་ཕུག་པའ་དགོས་པ་ཡེད ཤཉིས་བགྲའག་ལྭ་གཱུང་དུང། རསྲསིྲེི 
༥ ད༽ །རྔས་ སགས དའཛིནགསུམ་ཡྱས་སུཌས་བསངོག་ལ།དལྡ་ ཇཾསཱནྦརཱུ་ཐཾཔ་བ །ཡུངསཀརལ་སོགས་པདང་། སྣ གསན།མྱོ་ཡཱང་ལ་སོགས་པའོ།། ཏིདརའ འདྲིི་སང་ སྔོདཔཉིད་བྒམསྭ་ནས་སྱད་དའོ། །འདན་བཏོས། 
སབཞི་བ་ས་གཟུད་བནོ། དྷ་ད་ལགས་བརྭ་པདུས་བདེས་དེའི་དངུས་ད སུ་དཀིགཅིལ་འའོརྦརཀདྨ་མོགངདའངཔ་འྱིལོགསསཁ་འཏས་ལ་འདུག་ཏ མཱ།སྒྲབ་ཐབས་༔ ཇོགས་པར་བླདམསནས། ས་དེར་ཡང་བྷི་སུན་པ དྭ 
ཐཾབདའོཾ་སྦམ་དུ ད་ཡོས་དམ་འཆའ་དདི་ས་གཟུང་འཞོ། ཝུ་བནི།དནས་ཡོགས་ཊི་མླབ་དཔོན་བཞིས་རྨོ སྲ གིགས་སྔ། ཕཱ་ཡོནདུའག་བོའི མཆོདབ་ཡུལ་ལྟ།དཿཔོ་འཁོར་བིབར་གསོལ་བ་གདབ་བནི།བབག་བླསེ བཱ 
དགུས ཡུག་དུ་ད།སུགས་འི་སནམ་མཁད་གཏུག་ལྱ་བ།དེནསརད་ཉིདགཅོབ་ལསམརཡ ཆདྱའྱི་རུལྱ་ཡིསྣ་མབས་གང་ཡིན་ཡི་འོ་པའི་དབད་པོར་བླ་སྣར་བདྲ་བཞིང།དཀྲ་བོགངད་བླསདན།་ 
| ཁམས་གསུནནནརྒལ་དགུདས་ཀའོདལ་དོར་ཤུགས་དག་འདུས་བལ་ཇང་དོད་ཉ ཉཐུ།ད་ལྟ་དདདརད་གི།ཧོང ཉིདའི ྱ་པ་བཟུངྷསི། སློད་དཔོན་དགདལན་དུ་སོད ས།དགག ལ་བཀཧྒག་རས།།དནསྦ་མདདཔདོཐལ་ས་ཅད 










བྱ་མོར་ོགས་བླ་མས་ུགམ་པོར་བོསབགེགསཐུག་ྔདལོ་ལོ་ུ་གདའ་བདབབའོད་དོཔས་ནོས་གསབངཤིད་བགག་དངྱ་ལོག་ུས པའོ ཊ། 


མུ་པའདིནི ཐམད་ཧྲཾཿིལ་མཁོད་ཕལ ོཆེ་པའི་འྔ་གས ཡོན་ལྭདུས་འཁོར་ཕུ་ལཆུངཞིག་ཡི་མཐཛུན་པ་ཡོདདོ། རཀ །གཉིས་པ་སྟེ་གོན་ལ བཞིསའྱིལའི ± རི 





ྒ འིདང་དཞིན་ད སོ་དགུ སཆགགའ་ རའ 
་ཱ ཕྱིུརྐགོན་དང།ཡུད་ ཉ་གོནདཔ་ ནའོ དེ་ལྷ་སུ་གོན་དང་ཝུག་གུནས་དོན་གཅི་གཅིད་།དབད་ ར་བའྲི་མདཔ་ལ་ལེ ་པའྱི་སླབ་མཆོད་དང་།དག་འཇུབ པོགསྱའི དུས་སླུ་མོཔསྱ་རུག་བ སྤགས གོ།སའྲི་ཉམོ་ ། 
ཧཱཾ གནས བའྲིརགིདྲ་གའོརད་བའ་དི དུ ཌི ཕྱི་མུ་མོའི་ ་གཞོདལ།དེད་གར་རེ། ༣ དའ སུ པའི དུ བུ འགོ་པ་འབོར་བདམན་ པབ པ།དབང་ བཔ་ཅོལ་འཁོ། ས་པ ། སཱ 
ྦ £ ཨརམུའཐུཡལ་འདྲམབི་ལུགས་གིུས་ར ཕྲུ གོ་གཉེས་པྷ་ཚྷུ་སུགྐནནི ོས་པ་གད་གྱི་པ (ཨཚུ་ཇི་ཉུ་སཱཞེ ཟཐི ་གཞི་ས་ལྔ་རུལཚོནྱ་ཧི་དིལ་འའོར་འབྲི་པར་འྱུར་བྱཡིན ནི་དདྲ་འགསལ་དཔྱ་བ ནག 
ཛཾ ¦འབབས་བ་ ཛྭ ལན་གདྲང་འབྲི་འའི་སདརྲའ་ཐིགལ་དང།ར་ཏོག་གཅོམ་བུ་ དོནསྱ་བ་ཡིན་གདེ་ཡངྦའི་ ཐག་ལ་ར གད་པས་ པ་དྷདྲདྲུ་རཱ་པཚོནྱཾསྱ་ལམ ཨྱི་གུནས་མི་འཇྲུག་ང པད་ཡི་ཤིརདབོགསབིག འདབས་ 
¡ དགོབ་ཀིའིགས་ཧཌའའ ས་རོལྱཾ་ཁཱ་ཉུག་གནས་བེད་བའི་ལག་འནན་ལགས་དདམ་མཐོདལ །དསན་དིག་འདོནས་པ་ལ་ཡབ་དས་ཐིག་ དུ་ལེཐིག་གཉིདི་འོདའི་གམདའས་བག་ཏསེ་དེནས་ལའིགའིཊ དསཔིན་བི།དག་མ་དལེ། 





: 






1 ་་མས་ུཆདསམཆརམམམསམམམཆསསརུཆམམཆར་ 
ག་བ ས་ལས འནབས་པྭལིཤད །མ་ཿཤན་ལས་ཐག ད་བཞི་ཆོནའད་དད་བོད་ལེ་ཤས་བ་བ བ་བྱསཱདནཱས།ད་ལཱ་དཿ 
ྲ ར་བ་བ བ་ཡེན་པ་ད་ ་དཊི་ལས་ཐམས་ཅདུ་པནོད ནསྱ་འིྱ་ལི 

ག་ གོས་པར་བྱུརིཏ་དོན་ཡོད དཔོར གགས་དམཁུས་གདུམས་གནུངས་ས།།པ་པད་ དྭགར་པོཁ་དོག་གཉིག་བརྩོ་རས་སོགོསརིའི 
ྱ་གུཏུནགདནསདནགབཏབ་གཡེ་ཕིག་ བཏབ་པའི་བད་དྲདྲ་ོའི་ཐིག ་ཡེ་སགསླ་ས་ཏེ། སུ་གཱེན་ཨྱཾ་ཌྷ སྱི་ལླ་དམཚིགཱ་པདཱདནསཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ ་པུའཆཾ། སར་སཆོག་ ཆོག་གི་དདས་སུནམམཁདྭ་ཏག་ པའྲིདྲཀིལ་ ཞཁེདདཉིདམ་དཕབ། ཱུ 
རེམཔམ་གཏོགས། ཡར པའདལ་སནཔེ་གོས་པས། བལསའམུལ་རོདདོད ཡ་ག ཧུན་གསན་འབེབས་བ ཤོ་དནས་ལེའིགའདབས་བྲའ འསག རྒིགས་ལའི་དོདོར་བྱསེད་ 

པའྲི་གད་ཡུཁ་དོྲ་ཝ་པ། །དདར་བང་དདཔརིབན་འ ྲཱ་མུས་ལ།། ལྔ་པ ལ་བོད སྦིལནསྣ་སརོ་འགྲ དདོ།གཅུམ་པཐུམ་བ་ཉུ་བའི། མུ་གོནྱི་དིལ་ཞུཁ་དན་མཁའ་ 
ཊདད།ཡདཔོགམ་དབུན་ད་སུ་དོནབས་ལ། ནས་ཉི ལི ༈ ཅི ིིརརརས་་ངཚེཾེིེིེིི 







པ དས། 
རཾ རི ྒ 








སུ ༥༨ྱཏདྷ ནསྦྱ་རྨ་ལ་ས་ །སྭ་བྲུམ་བ ་གཞནནམསུ་སུ་ ལྩ་རཾརི་ལས་བསྐྱེད་པརམ་ གྲསྲངདད བསེས ནི༢ཕོལོརངལགས་ལྷ་ནམ་ རྒྱལ་བྱ པརྱིལ་འཁོད་གངཡིན་བ་དའི་ སྙེན 
]ཡསཁང་སྐུད་པ་དལི་སྙྱད་པའི་ཕགསུ་གཉིས་ཡོདདེ། རམརལ་ཐུམ་པོའི་སྟེདུདུ་བཞག་དའི་ དཅོས་སོགསྲུ་ གསྭུད་བཟང་གྲི་དུས་བཀད་པ་ད་ བོདི་དག་དགཡི་གགྲས་དདླབས་དག ˆ (འི དས མང བླ་འབསནསྤཞུྱལ་ ] 
དཔ པའི་ ལཱ་ལྔ་མཆོད་ཡོནདབལ་བའྲིི་དད་མིནན། པོ ་རྲགགདདད འངས རག སྐོགས བཆད་བནུ་དུམས་བ མྲ སང སོ། དནས་དངཆསྦིའི་ནུ་སན ཆོ དསན མཱི དག འྒོམ་ ཌྷ 
དངད དེརམདདྱ་ཐར་ སབདསེམས་བ་ ཡི་ནོན་འབོདདམས་འབམ་དའ་ ས་ཇི སད དེལ་གབོར་དའི་ ཙོ རྲི མསཅདྱ་རཱཏགཅིག ཡིནཔས གུ བཡབ་རུམ་པ་ འདསད་པ ཡས ཅེ ཞིལ 
དཞུ་བ་ཡིན་ལ།རང་ལུགས་ལ་མཆནམའི་ ྱིཕུན་མས་ཊུདབྲའ་བདཉེདཔ། ཡིནནོ།།བཅིད། རྡོ་རོབདུདྱ་རེའི ཤེས་པ།རྡོརའི་ཨགོ་ལྔ་དླུ་བུགསནསད་ལྲུ་པད བདྡ་སང་ས།དའླདཔ་དནི་ཤེས་ པས་བ སུན་བཞདགུདའི་གནས་ །བཞི་ 
{ པནེ་སློདོ་མསྟ་གོན་བྱས་ དའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྟམན། །སྡགྲསརྱཾསྣོདངུདདཱ་བྱསནས་རྒྱུད་པྱོདབ་དད་།ཏྟ སྟ་དེནགྱི་སྐབས་སུ་དླ ་ཀླུམསནད་དཤད་དགླུང་ཏ ཏདོཌཕཾག་པདདགས་ ཨེ 
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།ད་པར་དག་བྒསདཡེ་ཤས་བའཇུག་བསཆོད་དསད་བྲདུད་རྩི་སུད་བ་ཡནྡ་ངོགས་པདྱ་པས་ཏེ།ཉེར་བླས་མྱི་ལེད་པད་མདན་གྱསད་སླབ་པདྲ་དད་ལ།དའེབ བསྐྱེདམདུན་ ཀླ ཤོ་དོའི་དྱ་རཱལ་ཡངམྱི་བེདཔདམདན་བྷྱི དྲ་ངོགས་པད་ད ཆ༨༽།། 
དགད ངཱ ་་ ླ རི རིཾཾ་ མདོ་བ དུལ།དའེདག་བྱསམ་དུ་པ རྲི ་ ོད ར་ 
སྤནདྲངས།རྔརཾ་གསོདཞིང་ར་སྔགས་དཇྔོདནས།ཱཾཿངགེབགེགས་དསད།དམིགས་དས་བླས་དའའོད། ཡེ་ཤེས འཇུཊ།འུགས་པ་དང་དླཀ་སོགས ོདནས་དོང་དྲསསས་བའྱི་བསླུ་ས་བྲམངའཀོད།བཏེ སྔོམ་པརཧེད།དནས་་སྦ།མཆོད་ 
ཞད །ག་དདུན་ཅི་མཾ་ཕནསདན། སྟས་གོནྱདཱ་དྱིལ་ལྭ་བོད་ན་མ་མཁར་བཏགཔ་དལསསརརེ་གཅིག ་ལས་གཉི་སཆདའྲི་རུལ པ་དུཞགར་བཞྲེན་ ད་ཅིལ་འདར་དྲཚོནིདིལའགོར་སི དྲཔེདཅིད།ཡེདགཤིགས་གསོལ་བོདའི་དྨོན ་གོནཅི 
དབེལའུའིདོནམ་མཀད་པི་འཛོག་བད་ཅུམ་དདྲ་ལདདེ།དལ་དྲམལ་གའོད་བདུན་དགས། པའི་ཟླ་སུདབདད། སར་སཚ་གི བི། ཇི ཡི ཅིལ་འགོར་ད།དའ ག་པ་དཔཡ་ཤེས་བགཉིས་དྲགེས་པ་དབདེ་གྲེས གནད 
སུམ་གྲསསསུ་སོང་ ང།བདག་བསེདྱི་དམྲ་རིག་པ་དོད་ཡེ་ཤུས་པ་གྲི གཉས་དང་། །མུ་བྱདདྱི་དེགས་དྲ བྲུསས་པས་བྲའི བྲསས།དའ་སང་ སྲ་གྱི་གསུམ་བྲསས་པས ་བདུན་བྲགས་ སྲུ་སོངལ།།དཙྲི་རཱ་ལ་དེན བནུའི་མན་དག་ཡིན་པས་ཟབ་དར་འ དྷར 
|, དགནདུན་པནི་དདའདོད་དའྱོར་གར་བའི་ལགས་ ལྔ་ནམ་པ་གཉིས ཡོད་པའི་དདདོན། གདག་བྱསིད་སོནདྲ་བརངྷ་སྤི་དོམ་ པདམ་དུནྱམསདའྲད་རོནནམ་དགས་ཅིདབས་སཔིཅིན་པའཞོག་བྱ་སནས།དདྲ་རོགའནདཔ་ 
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བ་དང།ས་ོནོ་ དས ན་ལས་བ ནད (ལས་མྱ་སྩེཿ བྱསེདྲད་སམཉམ་དྲུ་པས་ལ ཅི ཾ 
རང སྟང གུ རྫོ རེ སྲོར [ས་བདག རེཀབད་ ཡིད་པསག་བྱདཔ རྲིགས 
ཆུལནི་གྲུཐཆནརྣམས་ ག།ཱིནྡེ་གཾ་ཊདདམརུནག 


| ལལ བྱ དུ ད་ག དྱ དཔས།ག བསྐོགས་ལ་ འི འའ། འཆིབདངོ་ ནཱ སུང་གཞི་དངཆོས་མཐུན་ 
༤ སྒོམ་པའི མདཔའའདའབར་སིུང་ བངསགདྲ་བདར མའི དཔ་ལཱདྫ་ཉིདྱ་སཾས་ད སོ ར་་་་ རར སྟ བྲབོགལདགལ་སདངྱའིརལབོརྒ མམཆོག་ན་ ཡན་ཆད་  ? 
| ས་པར་བ མཆོད་བ་སོད་བདུདཅཾ་མདུབ་སོག གས: དཀུད ནས། །བདག་ གཆོྱཾརཱུང་པའྲི་ནམ་པར་ ས་པ་དསལ།དྲས༔ (༡ གས་འསའི་དྲིལ་འོརྩོ དསསིུན་པའམོས་བྱསནས།ལན། ཉི 
„£ ཐརཆྱིརུས་དྱ། །ཀབོརལྔ་མཾ་གནོངཔ་རགཏོརལ་བསད།ངེནས་བིལ་འ གལ་དྲ་ནུག་སྟེདད ཡའམོར མ་གས པཱ་ཡིནྱཾ་ཧཱི། ཙང་མདྲད་གཏདབམ་ཡིན་པའི་ཁདཔ་དྲ་ཕཾདཔའབསནས། སཆོས་འབུངདངའབུང། 
¿ཤུ པདང། སན་འདཔ་དགྲདནསཡས་དདགྱ་དནས་ཟུནའྲན་ོ བེ མོདམ་ཡིན་པའི སྱིདྐད།ད དརྣམསཙ་ འདུས ད་ལསྱ་ཕྐཀྐམཚན། དམསྒོས་ཡོངས་སྔར རགོས་པརཾབྱསེདན། 











༄༅། ས་ཤས་པནམམ།བར་བ།གཞས་སྱདས་།བླད་བསྔར་དབ ད་ཡདའབེབས་ པཱར་པད་ད།།དན་ལགས་པ གནད་བ ནི སྨྱ་པྲའི་ཡིན། །འདྱེུ་རས་བུས་ཡིནན།ད། ཞུགསྦོབས་པོ༽ ༈ེརབ་གནད་ཤམས་ 
|! གྲི དྲོ ཤུས་དནོམ་མདབཏིག་དམ་ཐསཞ། རིར ྲེེིྲི་ ས་གནས་དེ པ་དདུགྷ ོ་ དུ་ དུ 
འདེབུས་པ་ལ། པ།ལ་ྲ་དགྱའིནྭ་གིས་བརནཞས་འྲ་ཐིགལ་ཡ་ཤེས་བ་ཤིལ་པའི་ པའིམོས་བྱ་བས་བ དམ་འདག་བས་པདྲན་རགྲིགསས་པྱུ་གོསས་སི་བཅོད་པར་བྱསད་པ་ལཿ གས་ད བྱཅུ་གནས་ཡོད་པའ། ཙོད་པནྱ་པདབ་འླིསར་ 

| བའི་སོནང་མཐོམ་བསང་སྱདིདདགོས་དས། དའྲི་སོ་ནདུཡི་བྱསད་པ་དིདབཏགནས ཧྱེདྲདགོས་ པ་པ་སོགས་གནུད་ེདམཐའ་ཡས་བ་མདད།དྷཆུདདེད་བའྲི རྒུགང་ལྔ་དགན།སྟོངས ས་བུརྩ་སུངས་པ།ི་དོན་ཅ་དམ་དད་པབ་བས་ ལནནོ། ཡཿ 
ལྔསོངྨམལའི རོནིདྱཾདོགསསྱི་དབང་སལ་སོ་ ས་པའི རམ་བ་བསུས་པ་ལྔ་བདཕ་ཡནནོ། །པས་ནོརསའེས་དཔྲད་པཚོནྱའིཆོགའྱི་འུད ྔ་ ་ བཞཾནཱཔལ་གསུམ་ །སྭཚོགོ་གྱི་ཁད་པ་རྲདབྱས་དྲེའ པནསཁུད་ཕར་དད། ] 
དཔགཞིའི་དབར་པདཔཔའནི་མརསཆོག་ལནོར་བབྱོ་དསཔའི་འཕྲོནར་བི་ནན་ནི། རྭསྲབས་དྲ་ཇུལ་ཆོན་གིས་ཀ་ལས་ཆོག་མེ་དགོས་བདྲ་པད་པར་མདངེད། ཅསྤས །ལ་སཆོས་གང་དྲ་པདང་བདོསནས་སྣང་བཞི་བཐོས་པད།དས་མགས། 

དའདིནགསུན་ཆིས་སྱངས་བསརོག་ལ།བཏཏཀ་པདད་།བླ་མདབདཡི་དགོས་སོ། གཅུ དད། ཤིདྱན་ཨིསྨ་རོཊཔའིཆོག་་ཚནདཔའྲད་རྩལདདགོས སྟེ།སྦགསའིནའི་སྦརོཔ་དད། [དགག སུདའ་སོགསི དགོས་པ གཉིཀལ་ ༈ 


ཞུདཔ་པནད་པྲི་གླི་་ོ་ཇས་སགས་སོགོསིསབྱདབ་ཡདངེས་གཟུངད་དགོས་བཡིནཔས། ཧས་རྱང་ཕྷུན་སྱུམ་ཚོགས་བ་ཨིནལ།མུ་ཤསྦཀངོ་གཆུད་བའི་ཉེས་བམེདགོ།འགི ནོད དྲ་གཅ་འཇ 
ཕྱིས་མཇཾདཔའི་རསོདིས་ཏདཔལ་བྟཏནཔ སློད ོང བཔོ། ཏོག་བ ཇེས་མཛུདཔའི་རས་དེས ས་རི ཆོག = མ་ སལྐ་པ་ སྲི 
' ཀུམ་བ་ཤད་ཀྱད་།° རངལཀས་ལ་ ཝུགས་རྙིསུ་ལས་དུས་བིསྱསི་མུ་གོན པད་པར་བྱ་སན་པའ་སབས་ས སུ སས་པ་་ོནད་སོགས་བདང་བླས་པ སད་དག ོགཉིསས་བིས་ དངགོས་པར་མདས་ གསུས་པ ད་ད 
| དགོས་ལ།སྙལ་ ུ་སོན་དང།ཆུ་སོཞ་གཉིས་ཤིདཔར་སང་ནང སུ ཐས བྱ་བའི དགོས་ཏ།སའི་ལུས་ྟ གྲོིདགོས་བན།སྦ་ཡོགས་ ཧོས ལ་ལའི བགསོལ་པའྱིཅིདཔནཔུས།ཅིཔ་འཁོརའདནདྲིགས་པའི་ 
ཕྱིརདང། ལྷ་སྟ་གོནབྱིདདུས་སུ་པྤའིཐྲིགཡེདང་རེཏོག་གི་ ཆོས་དུའགོདཔའི། ཞི གག་ཡིནནྲ་ཐུམཆནའ འཇུག་པའི ་ཡིར་དུཡིན་ལ། སྣུ་གོན་གྱི་སླྲ་བཅི་དམཆོ སལ་བའདབསཔ་ནེ།སདའྲི་བའི་དིལ་འཁོདྱནྱཾ་ཡིསླར པད 
བསད་ག་པའི མཐིན ག།མི་འཕཱིནདེ་ ྷཧི་དགོས་བའི་་ 3 གེནྱདན་རས་དིས་ཅི་དཅིལ་ལལདངཉིདྱོམེང་ད་ལས བིགདཔལིགསིསཀྲ་རོགས་པ་ དེ དསང་གོས་བར་འུར་དོ།དཔོས་གཞིའི་ངོན། 
[དསསིདཔདམདད། གསུན་བྲནདྱའླམ་ གདིན དཅིགནེཔ ཧནི་འའརླ་བ་བ་ུར་དབྲ། ཞིའི དཀོརནདུན་ཅིནམ་མ།ད་བྱསདད།དེའི་གཅ་བོདརདིལ་གཉིས་ཐཡི་དདད་མོད་པ་ཡྱེས། 


ད་ཐམས་ཅདལ་ཡདདྱ་ཧལ་དཞགནས། ད་དུཤིའིརགིའཐུགསཀདདྱ་དཐིག པསདགིད་།བབའན་སད་ 








ལྟདའིལ་ས་རོནོམསོདནསྦོ་བདདད་ཅདདོ།།དོ་ོའབདད།དདུ་དོོདགགཌནྩོགོམོའོ་མབལྦདསོདོག། ༦ 
ཅོས་བདགོས་པ་ལག།དལ་ན་དདོས་གནས་ལྔ་བུག་པའི་རེས་སི་ཆ་གད་པད་བླ་མབབ།ཞིདམ་སེདབ་དཏོག་པས་ཏགས་པའི་བླ་མད་ད ཞིད 
| གད་དུ་ད 


ཤོ 


ཕདུ་གདག་འཇག་འན་པའྲི་རུལནོ།མདོན་བརྡལ་ལས་གཞིའིཏརྦ་ཀ་བྱཾཿཿ 
པལ། མ་དེ 
།ཞཅིགལྒ་ནམ་དྲ་ཕདད་དུ་སྡད་བའི་མོན མོས་ད་དྷཏནཔོའིདདནས་བུམ་པྨ་སཱགས་ལ།། དེནས་རདཉིདན་དོ པོའོ་ད་རཱལ་བཟུདདད་ཏཾདགོ་དོ་འ 


ཨ་ལུ རྩིག དེ ཛནའདོ་གཞི་སོར། དང་།ནད་གིཏེརཾཀཾ་གཾ ཉན 


ོ།དདྱ་ཆལ་འདནའད། དནས་ཏྭི་པོའ་ནཱལའབོར་མདའི་ལ་སོགས་པའྲི་ 


པྩོ ལོ་བདྱའདོནདད།ལམ་དིལ་བླམབགྷ་ི་བོགནོསག།ོལ་འག།གདོའ།། 
བའཾཞགྱང་སོད་བའྲི་ཡིན 
དུ་དམིལ་ཞདོདབླསྨབས་པདར་དདདམ་བླ་སུདྲབམསར་བླསདས་པའི་ ལྱས་ལྭུ་མ རྡོཾམ་ད་ འནདུ་འཅུག་པའི་རི་དའབའ་མདདའགྱུར་ལ། 
སདབསན་ག ཏཱཔལ་འཀོརདཔདླསརབའིཆུལདུགོབའིའདོ།སུ་སུའ རྗེ་བཅུན་གོད་སནམས 
ལྟར་ལགས་དས།རད་ལུགས་ཀྱད་དཾལྟད་པའོ། 


འར།།ད་འདབསྣ་སློདམ་ལདབདབགུད་ཁུདའོས་དབེ་ལ་དུ་དཔད་བླ་སུར་བརམ་ ། 


དམིལ་དཔོད་དྲགབས་བདྱདོད་དབདགླསང་ཡིནནའི། ལུས་ལ་ད་དང དབ རཤད ¦ 
།ལྷུ་སྔ་བཱ་ད་ཝལ་འཁོརཟུར་དྲུམ་སྦྲབ་པར་བླན 


ལུཿ་དོཙིལྱ་བི་མདོན་ཏགསྦ་མོམ་ རྨོམ་པདྲིད།ཡུཿ ཡུས་དྱལྦ་སབ་པད་བཤིདཔ་། 
།དུགཧྱཱ་ར 





ལསག ཆདྱའྲིཙཱལ་དྱཾ་ནས་ཊརྨ་མོལོགས་སུ་གནས་པདབས་ལ། དཡནཆད། 


ཐེ 
8 


ནདགོཧཱ།འདྲཕུམདང་རདགྱིར་བོའློབམདྲརྔམོདད་མོསོ་པརྩོདསཞོས།དལྦ་དགད་ཡེན་པ་དང་ དགིད ངྷུག་དསོགོས་བསྐ། སོདམལ་དབད་བསར་དི་དུས་ སུ །རདཉིདྭགཞི་དདནད་གིཏེརྦཀ་གཉིས་དད་འདྲས་དརམོས་ཏྲ་ལུནསུས 
གུསལ་གཏབ་ལ།དནས་སློབམ་དིལ་འབོད་དགའག་པའིེནའདཇུལ་ཆོནྱ་སི་དིལ་འབོར་ལའཇྱུག་བཝར སྐུའིཆོ་དད་ ྔ དགཞལ་ཞས་དདད། དཔ་དདགཞུག་ཅིད། ཞར་བ གས་ཐམས དི རད 
རཱཊི་ཐཱ བྲུསཀའ་ག ཏོད་དའི་མོས་ བྱ་པདདུའཇག་ལ།བུམ་པའི་དགད་སྲོགས་ཀང་མདི གལས་དདུ་ ཡ་པ གད གག ད་ས རབགཉིས་འདེའ ཕའེ འདྲི་ཡངདེ་ཕ་བུ༔ 

དབད་དྲུ་བསྡ་ཝི། གསདའདུས་ལ་ལུས་དིལ་ཡོད་པད་དང་དབང་བླམདབ་མདདོ། །ང་མུདདབདཔ་སད་དའི་རུལ་ལ་གཉིས།རྒྱུད་ཟདེ་བ་དྲེད་པླ་གོབ ལ་པ ར་བའིོག་དད། རད བུན འོ།་། ༔ 
བོལ ་གཉོས།དའིལཀོརེདུ་འཇུག་ བ་དད།ཞུགས་པ་ལྭ་དད་བླུར་བའོ།། དཔ་ཞི།འཇུག་ པའདུས་སུ་དམཚག་དད་སྡོམ་དབཟྦུ་དས་འཇྲུག་དགོས་པས།དལ་རྲགས་ལཱའི་རོམ་གཟུང་བསནས་ཐུནམོང་མ་ཡེན་པ དྲ་སྣརམད།[ 
གསདདུ་སྐེབ་དད་།ཉལས་པ་སདེརུད་་ལ།མེ་མཐའ་དྡོར་སློབ་དདིནྲི་དབདབླ་མུད་གནན་ཆད་དདའདེལ་བའྲི་སོནསརགས་ལའི་སྣོམ་གཟུ་ལན་གསུམ་ངས་བ་དགོས།དམ་ཡིན་དའི་མདོན་ཏོགསཿམ་ སྤོམཔ་དྲརེག་གནད ཱ་ཱི་སྐབ 
|ཨུདགསྭ་ལྡའེ་ ི་རམ་་གཟདའནགསམཿན་ཅདདགསརདྲ་བཟདཔ། ་ག་སོདྦ་དཱད་པར་མི་འྱགརམོད། །འོན་ཁདདྷ་པསྐ་་ལ་དགོས་པ་ཆེནབོ་ཡོདད། །སྔར་ཡོདབཉན་ཞིད་གོདནས་གདློད་ཁད་པར་དྲའྱབརདདི་ཕན་ཡོནཆན་པོ ཡོད་ 










ལྒ ོིབིས་བས་་ དོརོནོ་པོ་དག་གི་དཞིདཔ་མི་འད་གསུམ་བུད་སྟ། ཐོདརྭ་མྭ་གོདོ་བིདུས་སླུ་ཅོད་ལ། གཞནད་ཕི་ཉད་པ་དང་།ཡདྲ་ཡལ་འཁོརདའཇོག། ་དའི་རྲོཧཾདཅིད་གཞནདུ་མྱི་ཟོདཔ་དད་ པདོད།།] 
གཉིས་ཀའི་དྲུས་ འའའ ཤོགསྦུལྱབུད་དདྲ་ནུམས་གདགྲིརེས མུའབདསདགན་གགགདནནསནཔནདའ་བྱ་མདབདདརམད་དག་དརད་།ེལག་སམ་འཇོལ་དརྦ་བ།དགདདཔདདོ་གདག་བྲ་།གོ་གསས་ ། 
སྡོམོ་གུཏྲེདྡདའི་ཧཱོཿ ནདུ་མོའདཔོནྷ་ཅིས་བ་སཱདཔ་སོག་སྦའི་སྒོནས་བདདོང་གི་གནས་ནམས་གས་པ་ཕལ་ཚ་བམ་མཐའ་ཡད་དས་ པར བས་ནས་ལུན་འདོདདད་མདསམསྔའི་གདུན་བྲགསདག་གིག་ལན་པད་གོནྦེལེའ འཞནདུ་ད། 

ཟྭ ཐྲ ལ་དུ་འདྲུག་བཅ ཀག ་ །ཡདྨ་པཱབཾདཔོན་དངམཉམཱདཱ་འམ། སྨོན་དུ་བ སྭཔས་བདསོལག ོར་པའི་ཆུ་དདཕགས་འདོགཔ པདཔགསརདྲ་ལནནམ་སཆིན གསུངས་པས མེང | 
2 „ གནས དུ་པ མུ་བླཟུ་དད།པདགའདུབ ཚན་དདྱའིལ་འཁྲོརྫཡི་གཙོབ་དོངབལ་ཐྲི་དདད་མོས་པ་ པ་ད ་མྡམ་གྭ དགིཆོགྲནམསདྲ་ངོདཔ་དི་རྗེས་སུ སྭུ་མང་གིས་བླཟས་པའི་མོས་ པབསནས་བོད་པ་ དྲས་ །པད་དགོས་ལྭ།འདེ ཊད་ནྣམས། 
༡ ལྱ་པ་ཕདུ་སོཿ དམིགས་པ གིན ཟི རགསའིཨྱབགཞིརརྱཐུར་ས སད དསུན་མགས་སྫོམ་སྒྱི་བདས ས་དཔདདབཁལ་ཉིག་དགསྣ་ཆདདབདབླ་བྔ་དམབ་འ། ས་ཡདགོས། དདནདཀྲ་དདོནདགཔ། | 

ཚི དགིད ༨དམ་ལ། རྩོས་དགོས་ཚད།ཆོགའི་ །ཨདོནམ་ཚེདནས་དདོདང་གསུམ་འ འི་དནཚི་སུམ་གཉིས་ཡའོརདདོགས་པའི་དྲསྭ་སཞིནནོ། དདབད་བསུར་བའ། བླམདྱེ་པཿ ུནཅིུདགད་འབཞིདངས ཏི།བྱུམ་པ། གསདག | 


།ཤོག་བོལ་ མ།དབད་དི་པྲནམས་སོ།ཕྲམ་དབང་འའཞི་སྟེ་ད་ེལདོརོ་གད་དུ བོ་བདདྲ།གདས་ཇི་ཅོམ་ཞིག་ཞོན་པ་དང་།དོསགདཞིན་བདད།བྱདལས་རི་འད་བཞིག་ཞིན་པཀོ།དང་ངྲོ་ཞིརུལ་ཚོནནམ་རས་དིས་གདན་དྲ་དམ་དཀད་ས༽། ། 
ད་དག འི ས་ད ངོ་བོ བ་ཇི ་དོ།ོསི་བོད་བཞག་པད དགོས་ས སྤོགས་པླ་ནམསལིསཐུམ་པ་ 

ྒ བླནས་དདམུ་དབགླམའདའི་འན བུམ་པ་འཇོག་མ།འནྱེམདདནྱབྲས་ དཅད།དབངབླུས་ར།ཞའ་དབང་ཞུནམས་ཅིས་ཧདཤད་ཱ གས་པའི་ད ལོ་འཁོར་པྲ་ནམས་ལ་ ཡོབ་ས་མཆོདདྲ། སོའོ་མ་ལ་དང་བླམད། 
| འདགོདས་དགཏོད་པའ་གུགའོ་གའདབས་པཞེན་ལ།ག གསོའ གསལ་ད་ཏབཔ་ལདད་དིལ་འཁོད་ དསས དལ་དགོདས། གཏན དད་བླན་པའིཧཱ་པམ་དད་པརམོས་ཕྱ་དེད་དགོས་པས། རུལ་ཆོའུནམ་རས་དིསི་དིལ་འཁོརདངུས། ར 
བྱདདོགཅེས་ སཱཾ་བ་ནཱནནོ། ཀཱགྒདསནིག །ཞནརྣམས་ལམཾམཐུན་བདུམ་ཡོད། ད།འདུས་ ་ རས་ཨུར་ཧཱ སནྭབུམ་ དབངྱུགཅིཔ་དཔ། དབད་གོདར ནམས་དདབཅས་ ད་ཕྱིན་ཆད ས། །དབད་བསསྐུརདདས་ ། ་; 
རའ ཞས་གསུངས་པ་ལྟད།དལས་ སྭ་བྱར་གཞིརབ་ཤད་པ་དད་བསུན་པའ། བུས་བ་སྱ་སའང་ བཛྡརྡ་ཟུཔམའི་དབང་དད་།ཐནམོངམ་ཡིན་པ་ པདཔ དབུད་དོ།།ད་ཡདྤལི་བོཿ ས་པར ནའྱཿ བྲ མཆོད་བ་བིདབུང་འོད་དག་ 
ལད་དོངའི་དབད།དོ་ དོན་འོདུབ་བདིལ་ཐུའི་དབང།ནམ་པར་ས རདམེ་དོདཡིད་ིདཀང་དཔལ ཕཉེ། ༈།དནནསའའིག་པའི་དབད་ཞེས་ པའི་ཐླ་མདའདོགས་པནེ། སྱནལ་ལ་སོགས་པའི་དིག་པནམས་ིསངུ ཀའ (འནྱབསནས་བླ་དཀའི་དབང་རིན་ 


ད་ད 
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ཧོ ཌེ 


((སྭསུ་པ ཤུགས ས་གའ་ 


གནམ 


རོདིག་པ་ཡེཤཤེས་སྱེདང བོནཔསྐ་དྐཾསདཅསྤ་བ་ོ། སྤ་ཟ་རོས དདང་པོ་ 
མོརནིག་པ་ཡེ་ཤས་སྨྱད་དའི་ནུས་དའཇོགྱོརིད་ཡིན་པསདྲི་གདཅསྭ་ཧུགོ། སླ་བ བའི་དབང ས་ཤིད་དས པ་འཛ ལ་གོ 


དད་ག སྩུ་གསུཏྲཐུགསཟི་རྡོརྗེ་གསུམ་དྭན་མ8ཿ: 
སེམས་ཅན་ད དྲག ་ 





པོམ།ཏོགའབུད་བའི་དང དགས་པ དཔར་བ གའ 


ཐང གདས སན་དང དན 

སཔ །པནི་དང་ལམུ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལདལླ་བམས་སྲོདམ་གཏོདཔ་ལ་བྙོརནནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེའིརིགོས་སྲུ་མར མུབརྭབུར་བརུས་ིད་དེའི་ནུས 

ལམ་སོམ་བནརགས་དད་འཆཾདྱ་ཧུབལ རནྣྣིྣྩྲྩྲྱིྲིྲཾཾེིེྲེྱེྲེྲྱེྲྱེྲ གསིན དཔའ་བ 

བྲདག་གད་གིས་ེད་བའིནུས་པ་ འཇོག་ལ། དྡོ་ངའི་དབད་གིསནིརིགས་དད་སདསྤ་རས། པའྲ་ཐྲུགསྒརམ་ བརྟི་ཌག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐབ་པའིཞུས་ བ་དད།པི་བྲནདབང་གེསན་དགས་དདསདསྦྱ་ཧས་ང 

ལྷ བུག་ས་ ོན་པའི་གསུང་འ ༣གུབ་བའྲནུས་པ་དང་།མིད་གིང དགིསིརགུས་ད་སདསུན་དན་གཞིནག་ ཤགས་བཟཚན་འདིིས་བེརྱ ཞེས 6 ་ སལ གཡད 

 ཡིན་གྱི།རྡོ ད་པའི་རྡོ་རིའཆད་འབོཔ་དང་།རུདྲ་བནའ བའྲི་པདྲ་དུཔ་ལས་པནམི་ཝོ་ དམ་ལ ཆོགས་པ༽ྱི་ རར འཐོབ་པ་ལས ྲ 
རྒྱལ་པོའིཨོ་ གྱགས | 


པདཀསདབ་པོ སོས དྭོ་སོབདཔོནྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བདགང་དའི་ཞུས་གའུད་བད་ཅན་བཤག་བའྲི་གྒོན་ །དལ་དབདབ་ཡིན༽ོ།བུམ་དབད་ནུམསུ་ངོདོནི རུ་ པཔ སོགས་ཅི་དད་དུང་གི་ཆོགས །དབླསན་བའེདབང་སྒོ་དོན་དོ་ལ 
དྡེས ཅར ར་པ བུ་གག་ཆོད་གཉིས་མྨུ་དཞིདདསང་གིཡཤེས་ རེེེིེཾིཇཐཉྲིེཾཾཾཾ་་ གྱབ 
བ་ད གི་དོ་ལད་དངོས་དདྲམམས་པའི དགམ དངྩུད་དད་ད་ཏ ༡ དའཆད་དུ་གསུལ། བ་གཉིསཀྱབུདཔ་པས་བུདབའ་བད་བདཔ་ཉཔ་དགེནས་བདེ་སོངག་པདེས་ ས་པའི ཊིམོས་དྱ་བེད་བམནའ༣་ཡདདགསྦཀི།དྷ་ཝ་བྱུལ་ཡེནན་དབད 
དཱ བབ་བདགཞགལིནུས་སོ།ཟུའ་ཤུད་ནི་ཐམས་ཅདལབུམ་བའི་བུ་བུའ། འཇེས་སུ་འྲག བོས་དྷ་སད་ཉེས་བའོ། ༢ོ།བྱིད་འགནི།དྱའི་ལ་ལ་བརྩ་བི་ 'མཱའིབསལ་པའི་དྲཔ་བམཐའ་ཡག །གོདྩོ་ཱུད།དྲ་ཐམས་ཅ་དདིགས་སོ་གོབ་ཝ་དང་། སྐ་གསུཏཐུགསཀྱི་དོ་ 
སྨུམ་དགད་གསུས་ཧུད་མདཔརགས་ཐམས་ཅདྱལ་བདགཔློ་བུ། པརྡང་འཆངདྲ་མ་འདས ྱབ་དྱ་བནདབས།བུལ་ད༽་དབད་གིསྱ ཀྱང་།སྒྲདས་ འདིནདེ་དག་ལ་བརེན་བའི་བྱིདརིམ་ཡའ་ལག་དངབཅས་བམཊའ་དགྲ་མོལ་པ་ལུ་དབང་ཞིདའའི 
།ྡིདདུདདྡ་བྱད་དདག་འབུག་བུ་སྒ་ སྨུ་བཞེའ་ནཱདནཊ ` ་ ླ་ཨབས་པ་འེགཔའིཞན། ༨ །།གཏིས་ག་གསདབདགདནི།པ་་ལོད་གདདོད་པ་ལ་འགཤིག་ཆགའིདལག་དད་ཤ་དབ་དིས་འཐདདྲ བགར་ཐོད་ ' 
བདཌིད་བནསུས་པནད་ཞད་ངོ། དུས་ལཱདད་ལསྒེ་ཉུ་གའ་དྲ་ལ་ལ་བདདུ་དབད་གླགུདག་དག་སུདག་བཞད་ ཅུ་§ཾ མ་ཧྱིབྲད་པད་ཡེན་ལྭ། མོཕམ་ལྷ་ཐཱག་བསན་བའི་སྒོནས་དཊ གྲུད་བར་གསུངས་ཤིང་།དའྲདད་གཞན་གངལ་ཡདམག $ 
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པ་ར „ 


།༅། །ོསྣོ།དཡངྱདདྲ་དཱ་དཆོདན་ཡི་གུང་ལདོ་ོ་ཉིརིགོ་ལསྤ་བཾདནས་དབད་བླམར་བར་བཤོད་དནིདདོའི་རདད་བརྲོད་གདུསབོ་ བདདཛདབ་ཡ དསུ།དལནྷི་ཐཱམ་ལ་མཱབྟཏིནཔའི་ 
༡ ་རྕབ་ ོད སུ་གས་སྤན་པངས་པ་རང་གི་འཨ་ལ་བད་གནས་རི བདག གདིད ཆགས་པཅནའ རུ ཊིར་ཐློགགར་པ་ཕྲུསྱི་པླད་ང་ཕུབ་པ་དད་ཡུམ་བི། ཁམས་དམར། 
དགི གཉུཾའབུག་ལཤུནཇའོ་བདྲརག་དམས དལ་འ ཞེས སྐུ་བུས་བདང་ཐབ་ག།བླམརྩཔའི། ཡད་ཡུསྦ་བུམས ས་དཀར་དམར་ཡུམྱ་བི་བླདན ས་གནད ཟླལ ྱིདྲོག་ཏུ་བཞག་པས་སོ།ངོངནི་ 
རྨར ཁུམ ཡན་བརྨ་སེ་བནྲ་བམ་ བྱིས་དདྷསུང་ སེངྱ་སཱར་བའྙི་ཏན་ཡིན་པ དབྱ་ཆུ་ཐམ་སཧད་ གཡིན་དད་འཀྱ་དགདོ་ས་ས དད དེའི དཔྱིགས་བཏབ་བའེད སོང ད་གཡ ཡེན་ལ།ད་ དྭལའི་དུས་མུའདྲ་དཱ་ 
/:ཾི རསགས དསོས་གི་ས སུས དཀོར་མ་ུར་བརད པའི་གདདང་ ལེལ་འཞག་པའི ཊཿྡ་དབདབན་བལ་དདབ་ད སར དུབ་མིདདད་མུ་མན་འདདདེབ་བ ས་པའྲི་ཡོས་བྱ་བྲས་པ་དྲྭ་ དུདུས་དར་ 
[2 མིད དམས་དའགདགསྦ འབས་བུ སིབླ་ཝུམའི་འོསྦ་ཅིས་བྲུང་མདྲ་ཀྲ་ ཕུས་སུཕངས་ཤིང་དརྦསུབབས་ལུསྦྱ་དཤེསདང།་ ན་ལག་གིས་འནྩརཀལྱ་ཁཱང་བསོགསཅི་ལསྦརློགས་རུངགྲིས་བམས་པལ་ 
མཿ དགོས་དརྱ་ གྱ་རིསྔཨཱན་དསན་འསྦར དད །དཉཱལ་ཡོདས་སྲུ་གགས་དའི་ྱའྲི་སབ་ཀདནེ།དཔོགནས་ ལ་བུདམ་དདེ་བུབ་དམདྱཔད།ཡེ་གསནི་དདགིཏདད་ཊ 
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འོཏདྱམས་བས་རང་གྲི་རའི་གནསྒ་དམས་སླུ་ན བསདྐན་གནས་དའིཁམས་དཀརདམརདག།དགགྱིར་ བླ་མུཉིན་གིས་བླ་མབས་ཤིང་།། 
སཾརུཧདྷུ་པས་ པ་ལ་གནཤསརོགས་པི ཡ་ས་དདན་དྲག་ དབན་སསསང་ ངམ ར་སས་ན་པ་པ་དངབ་དས། ད་ དབུས་པའྲི་སྐོནས་ལྷུསལ་གནདདབྱསའནས་བླ་གལེས་པས།ལམ་དུང་སྲད 
དཞྲུགས་གནས་ཐིམ་གསུསབས་བལུསྣ་སོད་བཞི་ཡུ་དདཔདའི གསྦ་སྲི་དགམས་ཅམ་ལས་ གུབ་པའྱི་པུམའྲི་ལཱསྦྲ་གབནས་མཐར་ཤུས་བུངག་གྱིར་བླ་མུད་དག་པའི་འོངས་ དགྲི་གལབས་དའྱེནས་གའུངག་འེད་ 
རླུབ་ས།དཔན།རྫས་གསངདསུལས་བུལས ་ད་སྦྱབོ། །གྲསུམ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་དབང་ལ།དཀིལ་འཁོར་གདད་ཤོབ་བནླིད་མདང། རབམ་དང་། ཀམྦྱ་རདཱ་མནས་གསུས་པེ་ལརྩའི་དྲན་མོང་ཊི། 
ལུམ་ལྕ་སོངག་ཐོན་ཅིངྲ་ཝ ཝགསཀིྦུ་ནད་ིནྱ་ཡིས་བླ་མབས་ འདོདཔའྱི་རུཿར་ལྤ་གྲཧཱལ་མཁས་པྲལ་སྲོགས་པ། མཚན་ཉིདྱ་ནམས་ཛང་བའྲི་ཟོབ་དཔོན་སོགསྤ ཉི་དབངད་བསནས།བམས་གསདདབངགླིདས་སྐུ་སོམས་འདུགྱ་བྲས་དའི་རིགམ། 
དའུམ་དེདོའདད་གང་ཡང་རྩ་བྲ་དདམལ་གན་ཤིད། སློད་དཔོནྲ་བིས་བྲད་ལགས་པརྡ་དདནས་དེག་དེ་ལན་སོགས་ཇི་རུ་བབཞནབས་ཏེ་སོམས་པརུགས་པའི་ཆོདགའདའྲོ་མུས་པ་ལུས་ཐོབ་བསནྡནུ་གའི་དཅིལ་གའོར་དྲ་འོབ་བ་ཡིནནོ།།དགེ་ 
ནྣིཿས་དདགུགས་གལསྣ་ ་གས་ པ་ལ་བཏནནས་འམས་དཀད་གོཞུ་བ་ སྱཤནིན་དརྨམེད་དན་དགའ་དདང་ དནས་ཧྙི དགད་སེའ་ནས་ཆོགདགའ་དྭདནས་ཏུདར ཀ་པན་བདབ་ཙིདགུའ་དདྲགདནསྡ་དོརའིདོད་ཕུནི་ཅར་། 


ྦ ་ བ།ཊི༢ལསྭ་ནླི་བམ་འད་ཡུརྦཧྱིབང་ནམས་དོསོ་སན།དུར་འོས་བྱ་བས་བའི་དདདྲའི་འོི 





ན་ཇོ་སརིདགཞུག་དགོས།པ། ག་པྒ་དའིའིནདནས་བཟས ་པའི་ཁོསས་ཡྲན་ 
སའ འི ཅེ ་ ཅས་གགདབཞིན་བ 





ཕི 


རླིག །་གིས་བཟུང་ནས བཟླུ་ནས་པོའིཆྙལཉནཅིག་སྐྱེས་དཊ ེགྲིས་ས བ་བ དངས ོེ 
བས་མན་ཚོན་དདའིརའོད་མོ་གིདའིམབུས་འདིའི་དགའ་དལྔའི་ཡས་ དདས་པོན་བ་མས་བཏན་ནི་འངངོ།།འའྲི་གབས་ སྤའིདགའབཞི། 





རཱ དཔ་ཉིདྱསཿ བའི་བདོ་ཆོད་གི་ཡོཤོས་དབངབླནོནོ་པོའོ་དབངདསས་སློམ་པའོང་ཡད།དེནོརིམ་གིུ་སྦོའི་ ནས 
ར་ཐག སགདགམོས་། སསད བ་པ འདོ 


ཆད་པ ིས་འགི་པའིའདགས་དག པའི རེ ྭ}ྭྲྲ་་ ནི དབ་ས ྡོད་ུ་གིད་དབཞི་དབྲ་ཞུར་ 
དགྲི་རོགས་བར་བམར་དའྲི་གདསས།གསུམ་ པྲ་ནོས་དྲ་རུན་ངད་ཡིས་ དས་པ ཚིནདཉིདདཔབསཏདེས་མཆོན་བའྱིབུབ་བག་གི་གོབ་མདམལ་དདྲ་དདན། མ་དེ འཆགས་། དུ དགི་ད། 


དགདཤོད་དྲ་གོལ། དཚུ་ཤན། 


སྐ 





༤ ུ 


༠༠༢༣ 





|ལ་སགས་མོན་ཡོདན་ཅྭ་ལུངའྱབཔཞིང་པོམོ་པ་གཏོངབས་དརྲད་བི་དབང་བླམ་རབོའླེ་བོབ་དཔོདྩདས་རགསའི་ ཅི་ལམ་བམསནས་དླ་བུབ་འོབ་ཁང་དམལ་བརྡ་སྐེ་བར་གསུངས་ བས།གནས་འདི་ལ་གཟབ་བརྡ་བཀོ།ཡ །མབཅིག་དུས་འཁོར། 
༅་ལགས་ །དདང་བདྲམུདདར་མཆེགོདུང་ ས་བླ །དནན་འབད་འཔགས་པ་ཡད་ཀདན་ གང་བ ཤད་བཝུད། ར་དག རྱང་མྭ་དྡ ཡི་ལ་གསདོབ་། སྱིན་ཕས་ །ཞེས ་གསུངས་པ་ལརྱ་བྲི་ཏྭ་ལུངའབྱངཔས། ས།རང་གཞན་ཐམས་ངད་ ། 
_ ཟྲ་ཀ༨འལཛུན་ཤད་ རསི་ཀི་བསྟན་པ° ལུད་ལ་གནདཔ་སདདོ།དུག་འབོར་འཞིངས་ར་ད ོ་ནྱ་གི་དཀི ཀྱིལ་འོརང་དབང་བླསར་པགོས་ཀེྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ ཨནས་ཐཱེནུ་པདཔ། ཞེས་པའི འགེལ་པའི། སུན གྱི་དཀྱི་ཡ་འཁོར་དུ་དབུད་ 

ྦ དུར མས་པས སོགས་སུནིམ་ཡིནོ།ཤེས་གསུ་སསོ།༽ ཙཱཾརབདམཚཿ ནཉིདཆངབ་ཐོབན་པ་དམཆིགངང་ཇོམ་པྲ་རུལ་བཤེནདྲ་ཕྲ དགྲོད་ལ།དཡད་སོམ་པོས་ སྐགས ི་ཉྭེས་བྲ་རུངངྲས་གོས་ བམ་ཐག་བཤགས་པ ྩ་ིང། | 
ཤདབུངན་བདག་འཇུག་སོགསྤཱི་བོ ཕོནསྣ་ཟསང་རུ་པའ གཾ་ཕོར་ར ཙུ་གིས་ཉནནསམ་གོས་དདྱ་བྲགོསཿ ཊ།འ བས ཞི་གཅགདགུངབརས་ཅུང་ལགས ད་ར ནཆའོ།དྲ་ཐུདབ བླགིམསནས་ཅ་༽ ྐཀ 
ྣ ཏཱ ༽ ས་གཏནནས་ ནནས་མགསནཿའདང་མལ རས་བམ ཕམུར་ཤིསགཉེན་ བསྡུ་རེས་ཐྲུ་བཟ དྷཱ་ཡ སུ་ལཾན་དུ་འོངབསཁབ་པྷ་རེན་པཾལྦ་བི་རོས་ཉིདལིན་པས ཚང 

| ༈དདམ་ཚིག་ད་པོན་དཛུལ་དཞིནད སུངབའི་གང་བགགིས་ཏས་སྲུ་བདདའེ་ལམའ་བ། སྭདྲ་དོགས་གཉིས་སུ་པས་པའྱིདསཆ་ནྱ་ཅིས། ཛས བི པས ད་ད བས 




















































།།། ཀལྦ་དབཅས་བདློནུས་བསོདཱལོོརོརབསགརགང།གེ་ནོསོ་འི་ལཟམསཆདིཌིད་ལམདང་ ཧི ཛའོ 
ཐས རཱ སན་ ེཾཾྲ་ པདམབ་ ྲརྲིྲིྲིིྲངྲྲི ད་ཅེས་ག སྩུན བབསབླེད་གས་ ད 


ཀག གུ་པནྨ་སཱདད།ཡདགསུད་དིནྱ་བིས སོ ཐུས་སེགས་བུག ན་གཞི ༽ སྲགྲབྲརུལ་ལ་གོ་བམཆགས་པར་ | 
ཐ༔ ཉི ད་ལ་མི ཅིད།རང་ལགས་ལྐ་ཀིདྱ་སིདྲ་ོགས་གཉིས་ཀས་སྒྱ་ སྱའུརི་དདདགུསུའི་ཐུང་གཞིདབསནས་ལུམ་ ཟོདཔར་ཤདགེག་པ།དེ་ཡངའ ལ་པ དད་པའི མངས ས།ས་བདུདང་དོབ་ དྲྭ་བས་པ་ཡིན་པརྒྱཧགར་ བྲས 
ར་ན །རིགས་བསངའགུབ་པར་བཞདཔ་ལེགས་སོ།།བསདའེམ་ཞེས་པའྲིད འྲི་ཕབ ཤད ིཏོག་ པས་བཏགས་བའམ།བོས་བཅོས་ཤིང་བསུད་བའྲི་གོ་ འྲི་སྒོནས་བསོམ་པརྱ་བྲ་༡འིར་ ཕན་པ ས།དསདེས་གྲསུབས་ཤིད།རོགས་རཡན། 

ཀཾ།དྲས་དཏགསཔ་ བར་བདྲགདཙམནེས་ཡོདཔའི་འུསུ་སླུ་ར་དིགལ་ལ་དམེགསའུསྭུངྭཏིའི འ དྲུ་ནུ་ཞུགས་གནས་ ཕྲི་གྲསཱསྱ་པྱི་ རབླ་མན་པང་ཧདའིརིམ་བཡིན་བསནངོགས སཱནིམཞེསྱབ་བདང་།བ དན་པ ཞིག 
 གྲུབ་པསྭསྟོངས་པའི་སྟད་ད་ཉིད་དང་།ཕཱསཱལ་གནདད་བུཔྫནཔ་ལས་བྱས་པའི་བ དཆེནཡེ་ཤེས་གཉིས་ ོད མ་་ནདེ་དང་སྱགདཔ་ེདའིརིནབཞྲིབཅད་བགདབ་ལས་ེས་བདྱབཞད། ྒ 


ྭ་ 









ྦ ཨུད ཅྱིཧདྡེ་ཐུམསཅི་བཇོད་བའི་གཙོ་བོ་བདེ་སཱུང་དྲརུམེདནི་ཨ་ཝྭ་ཧི་ཡི་ག་གཉི ཉིསིམཆོནདོན་ད་བས།བཛོད་བའིགཙོ ལིག ཚོ ོདསོ།དཟོའོབུབས་ོུ་ཨ། ཌཱུ 
སབབོག་མུད་ེ། ང ྲ བེདྷ་ གས་ཨེ་ཝཾ་ད བུང ཡྲིས ན་པ ངོས་།བུའ་བུགསུམ་གི་དག་མདཔག་ར་ཇོགས་པའི འི་སདསྱྱརས་ཉྱི་ཡེ་ཤེསརང་སྣ གྔཞུལ་ཡས།བང་གདན་དའ་བཅས་པ། 
༄ 

དཔུ་པ་ཡིགའི གོསམ་ཤ་ གོ བྲ་དྲོརའཆདའུ།པོརྱ་ཧྱི་ལུ་དངབཅས་པ་མུ། ཡིད བོད་གིད་དགྲསང་འད་སེའདང་ནེང་ཡི་དལ་ཀཁར་མཛོན་པརྩའ དགལཞྱསི་ཨྲལལསང་དསིད་པ།བདབ་དདཔ།བདྡེས པརཡེད་ དའ 
དཱུ རྔ་རཱུལ་བཤདཔ་དང་གསུམ།ང །དང་པོནིགསངའདསྲ་རྱ་རུདལྲལ་བདུ་ག པྨ་ནསྣ་སྣད་གས་ཏཿདུབི་སེམས་ ༨༦གད་གས་པདེགཞད་གཞིང་སནོག།དེ་ཆད་དིའབལ་བདརུབའི ཅུབ་སེན། སའགེལ་ གེུལ་ཤེས་པམགོད་བློའ ་ི 

མཛོད དཔ་ིིནདནས་ཐགས་ལ་ནུདཔའྲི་བདྲུབ་སེམས་དཔེའརེནཔོས།དོདདམ་དཔྱི་ ངྔ་དབུའ གེམས་བླགསོས་དའི་སློན་བསེད་པད་པའོ།ཞེ །ཞྭེས་བའི་དོན ༣དོན་སམས་ཅུམ་པསག གཟུང་འདིན་གཉིས་ས ེགིདབོནཉིདལ་འདོདདྲ་ཉིན་ཆད་དིགས་པསེ་གགག ད 
ནསཆོས་ཐམ་།ཅད་དདུན་པའྲ་བ ཏྲ བབབུས་ཅུངས་པའི་ནུད་ཏིད་རགས་ཆོགསནས་ངིལ ལྟར་གཏནལ་ཕབ་པ་ལྟད་ གས་ལའང་ ྷ་ུབདོ།བོན་ཌུད་ཡིདྱ་ཡིདེ་ལས་ལུག་པའི བའྟི་ཉདྲ་སགས་ལ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་དུགསུངས་ས།། ། དགསན་གད་བགའདྱུས་ | 
:ཐཊདའ འྲིདས་དོདཅས་ཅངས་བའི ང་ཉིདདད་དདེ་དཆན་བོ་ཕྱི་ སོུདགར་བཤདཔ་མེདལ།འོན་ཡད་སེནས་ཚོམ་པྲའི གདང་སྦོད་བ་ཤུ། ཉིབས་བཤད་ཅིད། དྲ ད་ཆུདཔའི་ལུབ་དད་སོརབྱ་བུལ་གུདདང།ཨརུ །དསོགསིས་གསུངས་ཤད། བླམེ་ ཙི 
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འོ 
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༨༩ 
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ཆདྲདུ་བ་བའི་གདུལ་བུའི་ པ་ཡནད་བའབ།: བའི་གྲངུ་ཕྲ་བ་དབད་བློ་རོ་གྲོས་ལས་ ཀདཆེས་དབང་པོ་ཤིན་ཧྱུ་ནོབ སྔབྲཊ་བས།ེ་ལྔ་ཐལ་འགུར་པའི་ལྟ་བདྲ་ ་བདངོས་སྐུ་སྐོན 
ཞྱི དྲ ནེ ྱ་ཤས་པར རྣཾསྦའི་རིགས་ 


ཕས ས་གོ དུ པཱུའི་ནམ་པར་གཞག་པྱུ་རཱས་པརདརོད་ཟིནྟཀོ། 
༣ ༣ འའ 2. །བགོཔའིགོས་དད་སུན་ལ་སོབ སྐོག་ལ་གཞན། །རྣམ་པ་ འདི་བ སྲ ཤའི 


ཨ།ཐསྭ་སུདཐམས་༩དམུཁན་པད་ 
ཤྭ གིལེ་བྲ། ནཔོངས་བུད་ཤིངསག་པ༽ བུབས 


ཞིད།གོང་གིབ ཤད་པདྲེ་ན 
ལི འགས་དད་དབའས་ཡངོད་པའོ། 


སཡརྱ་པདྲ་དངང་བའ་ཤན། 
དཿ 


།།ནལ་འཧོར་ཕོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅི་མོམཆེག། 
བ་ཡན ཞེས་པའོ དངུལ་ཞགས་དིའ གས གཞ ཞིའཆུདཞིདྱ་ལགདསམདག ༈ 
མོ་འདད་པ།།དཔིན་པའི་ནགས་སུ་ལསའ དོགཏང་་དང་པ། པཱ་དགའུ། ། 


བའི་གདུའ། 
རིརཙ་བ་ བུལ 


གས། 


༧ ༡ རར དང 
པའི ད་མ ཕོས་དའི་ླབས་བྔ་ངོ་ན་ཐད་སོན་བསྲམ་ 

རཱ ལུ ་ ཇང རི །༨བབུཿ བྱབདྲབསཔཅིུགས་པཆང།བཅུན་པའངས་པའིདོ་ཕྲག་གུས་འགས། ། །པསླབ་གསུམུ་ཕྲང་རྱིས་གྲངབ་ཡེ།།བདྨས་བརྟན་དའི་རུ་མཆོམངས། །དྲསས༢ཆལ་ 

ོ ནི ིག་འཇད་ག།༽གྲདནམས་པ་ང་ད་དགར་འཅིར། ཉའི ན་བདང་།།བདུདྱི་གཉོན་ཧུར་གའལགས་པ།། ཇེས་སུ་གཟུངདཔ་ཚད་གཅོད་དའ།།དིན་ལས ཁདསན།སྡ་དཔ་མདོ༽ །ག་ཞིགཔབའི་གསུངྲ། ྦ 






བ་ཞག་གཏོམགོག་གིས་ཅང།ཐ་བསློགཞྲིག་ཕུས་བ།།ཅིག་ཅོར་ཉིད་གསབདོན། ། 
བས་བཟདལ།།ཧཱུདིར་བཀ་ཤིས་ཆུན་ ར།ཆོསབིནའད༽་ དདལ་འབྲོའྲིའུ ཡེན | ་ 





སས 
| ¦ 
ྭ ; 
འེ 

; 

རབ 

༢༩ 
1 ཡྨ 





གས་བཞྲ ག་དཔ ླདའ་ནྟད་ སལགས ཨི།།དག 
འའ ས་ན །།དའ་དཅོནྡ་དན། ི་ོ ཡ་ 


ཧབའ་དུག 


པ་ཡ་དའ ིགགོབ་བ ོ་ཐུར་ སས་དུ་གེས་བད་། 
དྔས་ངྗེ་ལར་བཤ དད ་ དྭགྲ་ཇོད་བདྲ་པ་ 

དམ་ དག་དང་བཅས་བའི་ ཤ་ཨུ ཀ་གསུ་ བཱ 

རརར ་ 





ཧཾ 
ླ 


ཤོ །སྟོད་བ་ལུས་བསྡུཊ ༈བགྱི་ཆུད་ཤིན་དར་དྲག་ ད ནོ།།དབལ་ངྡོར་འཛིགས་དྲ་ཕྱི་དུ་ཏྱ་བས་བནི་བོདདྲི་བམ་དགྲ ཤོ་ཀ་འབུམ་ དད་བཞེད་ལླསོབོ་ སོབ་དཔོན མ་བ དུན་ཨི་དཀའ་འ 
ལས་ཧད། དེས་བ གྲན ཉོག་པའདྲིའི་བརོདྱ་བ ལས་ སྭ བའི་ད པ་ད ཐ་ན སྭ་བ།།དནགོལ་བ་གསུསཁུད་ང ལི ཧོད ག་དོན ད་འ 
¿4 གསུངས་པ་ ཉིདདང་། ཞེས་བ ཤདཅིང་།དཔུལ  ཆནྡ་དྡོར་གུབ་དའི་འགལ། པ་ལས།དནས་ཞྱ་བ་བའྲིས་ ་གྱསནོ་བནི། ཛན ་ང་མ་ །དཔལ་སི་ ར་སསས སྟོང་ཐྲག་ །བཅོ་བྱ་དྐངཔ་ལྷས།འཇིགས་ བནརན་ློམཔ་པའ་ རས པཱནསྲལ་སྤྱ་རཱང ད་འདྱེ་བུ་ ྱིབང་བྭ་ས ྦྲ་ོག། ར 
ཟི དབུ་ལ ་ུབད་དནས་ཏོག་དེུ་ེག་རར མན།དེནཿ དདག་བཤདྱ་་པ། ཞུས་གྲསདས་བབི་དེཤ ་དནས་ཞེས་པེའོ་ འནོའཚེདཔན་གྲསངག་སོ།།ང །དྱེ་ལ་དནྷ་ཏོག་བདུན་ནི། རུུདྱ་ངས་པ་གསུངས་ པའྲ་རེས་དབ སྦས་ནས ངི 
བཔྨུས་ ུདམ་ཡིནྩངཾ། ཤྱརུདྱངས་བའོ་ནངནས་རགོ་པ་བདུན་བུང་དྲུ་ཕུང་བ ཡང་བ ཡིན་པས།ཆུ་ རྒྱ་རྒྱས་དྲའ འི་དུམ་བྭུ་སི། །དུས་ཞ།བོར་ དབང་མོ བསུན་བཀིནནོ།།ཆམདུངས་པདུ ་བ་ད་ དགར་ཡངའ་ པ་བ་སྐམ་ །བརྒྱཿཡོད་པར ཏགས །ཏི།དས་ 
ཤཿ ཞཛིད་པིའི་ཞ་དགུ་མའི་སྦྲེབ་ ཐདས་ལས།དཔལ་བྱེ་ སྲུབ་དདགའིདསུས་བ།།དྲོར་འཛིགས པྲདྙོག་གི། མ་བ ཅྱབ་སཾ་འཇམ་དཔལྭ་བ །།རུད་ལས་དུང་བདང་མའིགྱུ་བུང་། ཞས་གསུངས་དགེ་སོ། ས་སྐོ།ཏོག་པ་གསུམ་པ་དེ།ོག་དདུན 
ཝཾ །་ལ་གཙདའ་ཆདཔའི། དང་བཅུ བསྩྷབ་པེ གིམ སགས་ད་ །འཆདཔའེ་དཤད་རྒུདཡོན་འ།རྷ་སཱ་གཉིས་ཀ་ ཡདའྲལུལ་ཞའ་ཆོག་ཅོག་ག་དག་ ཤདིཆེདམད་དྲས་ ནས་འཆདཅིད། ད་ལྟ བུ་ེཀཅིགཏིདྱུད་བྲརསས ས་ནི 





།ལདོག་གི་གདོན་ཇིས་དང་ 


རྣ གླི་ ༡ ༨ ༡ 


དབདབལ་བརྒརརོམོསམོངོ་བལྤ་འ ཙོམ་ནིདབདའཇུག་ བྱརདནཁལས་པའི་བ ཊི་གཞུངམ་མཐོང་བརྩག་ཚོ་ ཆོམ་དྲུ་མུ་བྭ་སི།།སཱབ་ དནརི་བྱསོད་པསྔ་མཛད་པའྟི་ཏོག་བདུན་སི་ལྲེལ་ བལས། དེལ་འཁུལ་འལོརྱཀི་ཆོག་འདྲིདི། འདིའིབ་ཤད་ 


བའྱི་རུདོ་ མཔཱ་གསུམ་ བ་ལག། དཱ་ད། བྲམ་པ། དང་གབསེ་ག།སོད་ཡན་ལུག་ཝ་ ་བཤདཔ་དད། ལས་བདུན་བཤད་པའད་ཤེས་ པརྭ་པ་སྟ། དགའ འདནའི གོ་པ་དང་མཚང་པཾས། ཟའུག་ཤོག་ད པཱནཕདས་པ་ལརའྦགད་ལ། ཡངབཤདྱ་ཆུའ 





དདའེད་པ། 


། ཡ་གེ་དཀ་དེདང་དགིགེདམེད 


ལས ས་དདདའྱིནདགས་ནོས། ར་བད་པྷ་སི། གཞན་དུན་དམ།གནྱི་འབོརལྲ་དྲ་ཐག་ཚདབ་ལྟ་ར དལ་ཞཁོརདད་འབུར་བྲས་སོ། ཞས་ གསུངས་པའྲི་ུཾན་ནོ།། ཡངན་ཐུནནམོདདད་ད་ བརན།།དལ་སོདབའི་ དཔསྲ་གདཉེཾ།།ཉོགེཅིདའྱོད་ ཀེས 

ལ་མ་འ དབད ཞེསོ་སིགས་ཁི་ ` ལི 

དུར ཏྱ བ་དག །དྲའ་འད ཆུྱས ་པལསྱ པདདེད་དོ།། གཏམྦ་རཱརི་རཾ དག་ ཤོ་པཞོསད་ཡང་སོལ ཕླུགས་པ་དྭགྱ་རུ དུཔདམེདི།རབྱ་ཏུ རྒྱད་དུསྲིའདོདལ །པདྱངཾ སྐྭབས་ པ་དུག་ག། གིསྭ་ཡངྦཐེཚེམ་དོ་མངོདད། །ག ཡུ ད་ལས 2 
ཝཱེ་བཅུཏཅས།།སགོགི་ཡང་ཉངཕལ་ད་ན།ག་ 


འིསལ་ སྐམན། གཐོངྱ་རུ་ཤིནཏཱནཱད་སཱ། རྱུདརྫོདམེད་རྣནས་ལ་ཡང་རིག་དདང་གྲས་འདུདམངའབྱིཤུན་དོ།། །དུན་གཞནྱརདྡ་པམ་ག་ ན་པོའི ་གགའེ་མཛད་ ད་མི 
རེ་ཡུཔ་ཨ་སོསམ། ༣ པོར་ཕུའ་གནདིརར་།རིའ་ །ནི་ཕུལ་ས་བདེག་ དུདབཅན་ཅ་བ་བྲདསད་ཞེས་སོགསལ་ཐཛུཅཀཤི་ ཆདདྣས་དིང། ས་ མསཱིན་མ་བྱཧྤའིཡ་ཙལ་ད 


འལྷགས་སྱུས་དད་འདག་པ་ལ། ས་དདཿ་དང་དྲནདསྦྱརྨ་སད་ཅིས་དདག་ཞོདས༔ ཉིམིདཞིག་དང་དོ དགོམ་ཡིན་དའྱིདོ།།གཞན་པ་སྨྱསི་རདྱ་བེཏར་ དབྱར་ད་འམ་འདི་གྱཉ་པཅག་ བཞའིལས་ 


ྷ 
རཱ 






༩ ༤༽ 





༄། ། ཤོངོསསྦ་རོགས་པ་དད། ་ལསྦབོརཞོ་མགསས་སོ། [རྒྱདདདག་ཡུསྭ་སྒྲུབ་ ཐབསྱ་འི་ནམ་ གཞག་ཇིྭ དྭ ལུར་གྲསུངས་ པནིའཆདཔར་འྱུརརོ།། 
ནདདོད་གཤིས་ བུ་གཞོནནུ་གདོདགདྱ་ཉལ་ཡནྱི་པ་བ་གཉོས་འདྡའི་གདདུཐབས་དསྟན་དརུལཞིངགདོ་དག་དྲམ་གཀ། འི སས དའ བདག ཧུམ 
།དུདད་ རཔགྲི་བུ་ཐམ་བདོ་ཤས་ཏ འདོད ད།ཁམསནརབ་ ཆོ་ག་དང པ།སུན་པྲད་ད 221 / སཱ་ དབ།སྙ་པད་ གནད་བྱར་ རུད་དང་།བ། གནུར ཆིདནག་སནས།ལ ལྷ་མ་ཡུནབཱ 


ཌི སྟ བཅུད་པའི 


སྐུལད སྭཱ་སྦད་ ལས་འདི དབུད 
ནྱ་སི་བནས་ན་དབང་ཡྲུག་ཚུད་པོ་ དཔག་འདྲ་བའྲིཞད་། 
གྱཾ་རྒྱལ་པོརླུ་ད་ཕམ་པར་ཤས། འའིའདྲའའཕགས་པ་འིངམ་ 
དཔེལ་ལྱ་ཕུབས་སུ་སོངངས།འཇལ་དཔལ་ཊིསྲ་སསད གནུས་དའི་གཉནདོད་ ཤ་འགྲི་སྦུག།ས་འོག་སྙིལ་་༽ ཡིནྱསིཏཱ་བའི་ཚོགསྤ་ཅིགན་བོདཨ་ཧེའི་གདཔ་ སྦལ། སྭདུད་གནདབྱར རྒྱད་དེང་། གདེན་བྱོང་དི་གཉདཔོར་ཞབས་བུ་དུག་ ་ 
སྤལ(དབངཕུག་ཆེན་པོའི་ གཉེནཔོརོམཚནམྱ་ཐིན་དའགད བྱསཱནནས། དྲོང་འཇིགསྤ དྲཅྱིན་དོའབྱུམ་པ་གྲས་ངོས་སོ། ཞས་བར་ད།།འདེ་ ཅེརའྱི་དད་དྱུར་གཞུད་གདནས་ཅིངཟཛམ་ཕངམི་ སི་འྱབུདགིདྭ།བུཿསྨ་ནས་དགུ གྲང་གིས་ཀྲད་ཡེདཆེས་ པྱད 
ཤྱབཿརམདཔེའི་གཏུག་རུད་ཐམ་དགུ་ལ་ཚདམད་དབ་སན། ཤྩ ནགཅོས་དཔུལ་གསི དདའགལ་དའཅའ་ངོལ་ད ཨ་་དས་པཅུ་ །།གཏིན་དྱརདངཔིཀག་ པནདི་ལུདད་ཤིད་པའ་ལི་ འད ༣དགའི་དྲ གནི། ནྱ ར་དའ༨ི་སྲུ་རྨ་ནྱཾ་བི་ 
ཕཞནས་ལནབ་པོ།།མཆོག་གོ་དཔེསྲོ་གས་བརས་དའི་ བ་གདཚནྡ་ཝུ་ལི་ཏཔྲདཾནིུ་འདིའྡི་དངལ་ཕུད་པ་པོ་དདའདའིདལའ་སྱསཔབྱུ་ས། དཉིདཀིན་མཛདའི་ཉུཞེ་དབུ་ ཨུལའླི་མུབ་ཐདས་དང་། རྱདསྐོར་གི ྱི་སྒོུ 








ོང །ཱ 


བས་གཏིས་ཡོདལ། ། 






གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཇིནྱོིས་མཛདདའི ངའྱི་སུད་བདས་དང་།།སམྱོ་ཐོ་དྲོརཾ་བསམཛོདབ་ག ཤིནྡ་པོ་བྱོདད་མོ་བྱདིས་བླམོརོ་བ་ལ་དདོདག་གིས་ཆུ་བདུ་དདུན་ཟེར་དའྲི་མུད་ཐབས་དང་། ཐྭ་དམམཛོད་པའི་དབའ་པོ་ཅིག་བཞུལ་། 

ཕྱ༥ཛྫོགས་པ གོད དད་ག སུས མད ད་པ་ད ཀོ སེ་བུ ག་བདག གིདབྲས་སུ་བསད་ ༣ླགགྲ་བབས། །སློབ་ད་ དཔན་ ནོའདུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེག། 

^ ཅིས་མཛུད་དཔྲི་སྦྱབ རྨུབ་བྲབས། ་ པལ་ཤུདཀསེ་མཛུད་པའི་འཇིགས་པད་་ག ག།ེས་པའི་སླབ་ཐབས་དད་། རོོག་དྱའི་འྲགལ།  དཔ་དག་གིསཿཔའ་ གུལ་པ་དདང་ད་སྒྲབ་ཐབས་ཏྲེ་ནོམ་གཞག་མོདརོམ་དུ་ཤད དུཔ་དང་། ༨། གཞན་ཡད་དྲབ་ | 
དགོནཀཉི་བདི་ཚིགོསྦཏི་ཝ་བརོལོའོ་དང་། ཨཞླ་བྲདིདྱཡལ་ཆོག་དང་ དང་། སྡེབ་དཔནཤི་ བི་ཕའི་ཡ ཤེསྦི་ཁིས་མཛད་པཔི འཇིགས དྱི་བླ་སན་པའི འིཆོག་དང། ཤྲི ཇ2ཿ ག་མའི དིཆོགལ་ནགོས་པ་ 5 

| གྱཔདདམ་དའི་བླསནྭ་སུད་ཊི ཡུན་ལགྱྱ་དཱརཔའྱི་ང་གཞུ་དའུགའ་ཞིག་ཡོད་ ལ། བལ་བྷོ་ང་རསོ་མཛད་པྲར་ལོས་བྱ་སུན་བའི་ཤལ་གཅིག་ཤུག་ག་ པ་དད་།ཤའུ་ག དྲ ཀཔ་དང་།ཞལ་གས 3༣༦ གུལ ཀོ དཀོ དད་པར 
ཞདགསུམནལ་དང་གཉིསྟོ་ཏི་ལྷགསྡ་ནེས་ཅུང་གགས་ཞིང་། དདག་ལསྐ་རདའྱ་སོག ་དགད་ དགེིིཾིཾིཾེེིིང ཅསེ་མཛདཔའི་ཡི་པྲ་ལི ལྕོ་རབོརདཉིདཅི་གསུངད་ལས། 

ྒ ྭ་།ནའསེལ་རན་བའིརདཔ་འདནབཅིགས།ད །འའགུལྭ་བགས་མཐོདའདམལ་ གཏཱ།།དཔུདིའགས་བསའཕོག་དར་བམྱུན། །གསོད་ ཕི་མཚ ' ཞ་གག།།།དནས།འད། དདཡེ། རས རྟེར ག་གི་ད 


སི 









སི འོ་དྩོནོག་རིམོ་ྲ་ལ་སདོད།ལས་བཞོ་ོན་དུབ་ཆོག་འོདོ།།སནབདདུལ་ཆོག་ཡིགླམ་ཡོད།།དམར་པོ་གོདའ ཞུ་འགངྲམ་བཡོདོ།།འདི་དགྲ་དམས་ནི་མི་ལེགས་ནའད།བནྡ་དུང་བ ྲིལ་གསྦ་སྣུ་སང་།།དགྲི་རེག་འབདབའསོ། 
ཅདྲ་ིས།།བཅོསོ་ྲ་མདནཧེ་ཉསསྭསུ་པོང་།།བཅོསན་ད་ དྲསྲགྲུང་གལ་འཐོབ། །འདྲིརཔ་དག་ཡེགེའིཚོགས།འ པགསན་གཞན་ངུ ཨུས པས ས་ཡ གན་ བསབ རནཆེདམན་དགུ་ 
ཧཱ ངི ཞིས་ྱ་བུར་ཀོཔ་དབསྔ་རྲའི། ལུ་དྲགྲསམལ་མངོཏགོས།དབའ་བགཅིག་བཞལ་པུགྡ་དོ་གགོཔའྲི་མད་བདས།ཤལ་དཅིགྱ་པག་གཉོན རིས་ཀཡུག་གཞི་པ།ཞུལ་གསུན་བུག དོག པའི་ས ས་ས ཧཾ 
འབྲུང་གི ཞལ་གསུན་ཤུགྲ་དགུབ།ཞལ་གཅིག་པག་བཞི་པ།ཤལ་གཅགྱ་ཕྲུག་གཉིས་པ། པཞེ་དྭག་མའི་དཡིལ་ལཁརྩ་རོས་པ། དཔདངྲ་ྱུཐ་ཡོང་ས་ལསགོས བྱ་ཆུདའབྱུམ་པཡེད་གོངས ིས་འབང་ | 
„ ཧསད དགས ༣ ནས རི བྲརྲིབུང་བ་སགོས་ལྔ་བགཅིད།དྲས་ཏོག་བདུན་ཕྱི་ཀྲི་་ལསགོས་བྱ་བས་ལ།དདག་གྲི་ ཤིད གུམ་གཙོ་བརྲ་ཤིདལ།གཞནམངའ བུབདནམ་ྲགགས་དཔ།། དྲལ ྦ 
ད་ཡོད་དོ།།གཞུན་ཡང་དདྱའི་ཡེ་གདཔཝགོསསི་ འོ་བམད་དཡོདྱ་བདང ག་པས་འས་པཞིསྱ་ད་གྲ་མཞེགཔནར་གབའཔ་འའི པདམི་ལབད་བདབ་དགནི། འོ མཔས་དབས་མུའཆད་བརའུལ།ཐི་ ལད 
དདུ་གསུ་ནམ་གཞག་ལ་ལགྟ་ཏགིའ་དད་དགས་འདྲ་བདའདའོ།། །།དལ་དདག་པ་དཔལྔ་ཞནླ་མ་དམ་དས་དདུགསུནམའི་དིལ་འ བམ་དགལ་བད་དགས་ཅའ ཏགསེལ་བ་ལ ུཊསྐནསཔ་དགཔ་གསུངསཔཞེ་འདྱིཏཧ 


ཡཾ 
ཆོ 





སོག ་ ཀ་ལོ པ་ས་ལ།མདུན་དྲུ་ནས་པང་བཞུ་གསས་ག ་བ་ཕས་ནས་མར་བེས་ པི ཁོར ཐོ་ལོམཔའི་ཅུས །དནས་ལས་དངྡ་རེསསྤུམྲའན་པར་གསུལ་པཡི་རྙིམ་པས།པདགཉིད་ནས་པ་ 
ཌྷ བློམས་ལྷ་ཐཱགས་ཡོངསས་བློག་ བློབསྟའ ོངོུ་ཅིཉིབས་རེར འདསཛད་པའི་འྭབུལག་འོརྱསྱི་པཱ་བུ་བ། སས་ལག་ གུ དུས་པས་ད བགམ དནནེ་པན། ད 
ཤཱ འཇིགས་དད་ ཅིད། མཛོད གསལ་པོ །འི་ཅིར་པྱི་འོ་ད 4 ཨཱིམ་པ་བོརྩའི་སྦུབ་བྲདས་ཀྱི་སྐབས་དདུ།' པྲུལ་ལཱདརྩབ་ ཤཱའགད་༨ སྐབསུ ལགགེདཔ་གཞོས་ལའི་ ཟད་ཡདྲ་ཁང་ །རྱུད་ཨིནེདི་སྨྲབ་ཐབས་དང་།ལསནྦོང གྱི དི་ག་ལ 
འ ཤཉཏདཔ བན པསྭ་སྐྱི་ད། ོང་ིགས ཅིས་འད་ལ།་བོདགོནགནས་བ ཤས ལབཧཱཾགཉིས་དང་། བྲིད་པ་བཞིས་དྐོརད་ དཔ གླིནླ་ང་།ཨལ་བས།གཿ གྲ བཡོན། བས་ད ི་བགསྱ་། ཡིས་བ ༢ ཧུབི་འཇིགས་ཤེད་བདུ་ 
ཟལ གསུམ་ཡའི་ བྲན ཊུལགས་དསྱྱརདདཔ་ ཡུ་བབླནསཔརདག པོ བཅནཔའི་ལུགསླརཱས་པུར་དག་པནྟ་ཏོགས་བཞིནདླུ་གརཔ་གདབ་བརའིངའ།ཞེས་བསུ་ས་སོ།འ་ ྟརར་ཤས་ས་པལ།།གུག་ལ་བདའགའ ཅམཡངས་ཚུགས་གཞིན་ 
# །དགུག་པོའྲ་དགས་ིས་ཡིདབླནདཔས་བསུནཔཉམས་དནདེདཔ་ལྔ་གུགས་པ ྲྲི་ཐུན་བ།ཁཅི་ གནགདལྡནགཙོསོས་འབལརེའརད དབའི་དི་ལའུ།བངིདུཁང་། སྤྲད་པེདྲ་པརྔ་ནད་པ་དནམས་ཅིསན།དྷཉབྲའ་འཛེ ས་གས ེལ་གསོ་ 
ཨིབསི་ྲ།ེ།།ོུ་ད་སྨྱཐས་དཏབ ཟུགསལ་དརམཔ་ཤིདཔནྲནོཿ སྣདདགུབ་ལ།ཏོག །གིུཿཧྱ་སི་ཤྲལལ་འབོརྱ་བྷི་གབས་ས ཡུས་བནཙཡ་ག །ཤཧུ་དགུན་འ ༽དནད་ཿ །ཨཀྱདྩ ལཾ་དཧུ་གསུམཨཡེའབུབཏྟེ། པྲུལ ༅ སྐབས 


སུཀདཔའི་ཕི་གེ་ཡིནནྡ་པའི་ནམ་དྲ་འེདདགོདོ་བསམ་ཁུད་འའི་ཉིརཏ། ས་ད ོ་བསོག་ོད་ཅྲིནམ་ བསྭ་ོ་དོ་བྲས་ོདགློའོདརབ ཀོད ངཿ ཤོ་གལྦཏ༢ ཧཾ བདན་རཔསྭཧཱི དགིཁུས་ ཌ་ 
གེལ་པ་ག སྤིལ གོས་ཀཱང་མིའྲགང བྷ་སཾ། གནགཔ (སཱ ནྱ་པདཡིན་དིད། 
དར ཾཾྭྣྭྣྭྣུ་ རྲ་ ྷ 










ད ཨ་ད་ཡངའགལ་བའིིཾརའོ།།ཡི་གེ། སྟར་བཅུ་གསུམ་དདབདཔ་བཤའྲནམ་བཅནདཔཔ་ ད་ཨ་བའེ་དགནགགྱི་དད་ 
དགུནགྭ་ཉཱ་བཅུ་གསུམ་གདོ་པས༔ སླས ཡགགཉིས།ཅ བུ་དདནུབ་ཤིདི་བཞུགསུལམ་བ་ཤ ཤཿ 
ལ་ལ [་ུས་ནགས་པ གི རསས ག་དང་ད གོག གོ དེ་བ ྲག 
| [ས་ཨེཧ་ཧབལྱ་ི་པླའ།ལ་ད་སོ་སྭཿ ནཔའ་ ཱུ ནཱ་ག གཏོས་ལྲགས་ལ་གཅཔ་ལ པའྱི་ཕིར་པོ།དསན་ཤེཉས་ལུག 
མུ ོ་ི་བགགྱསའགསས པའ བདག་ཏུ འབ་ག་གའ་ 


ས་གས མ་ཡིནནོ།། ་་ གྲིའི རི གིས་འ དྲ་མ་ལ་ལས རུ ནྲབདལིན 
¡་དཿཕྱི་སྐདས་སུས་ དན འིག ྲཱ འདད་དདན་ཀད་སམ་་གྲས་ཡས་འ བྭསྟེ།ཞིསསྦྲ ལའི སོ (ཀགསལ་དད་བྟན།།ཏོག པ་ཀའོསྟིཏོགད་ལས་ད་ཤདཔའི་འཇི་ ། ཊར 













མེ ཡབྲད་གས། དག་ག སུམལ རགང་ ལྟརཡ་ ང་ 
བགན་དཔེམ་ གེ: 


་་ ལན་ལ . ༣ ༨ སའབའ་ ེ ཅསྐྱ་དདཔ རམསྲ་སད༨ ི ཡིན་བ་སི གཞུན 
ཡའ ཅུ ཆས ཞེས་ད ཚུའི སི་ཨསས་གལབདདས་ 





བཔན། ཙི ི་ོ དགག་ལན གྲོར ཚཱུལ་པྲུ་བིལྭནིདཔྱིཉིནགཅོ་་འོ་ོསོནས་འའོརོ་དྲག་ནག་དཔའདདབལ་གཅོའོ། (གསྭིཉིག་བགོས་པརྨ་གདསབོས་ཅིས་འབབ་ལ།༨ དྲ་གུའཔན་ཛིགས་ [ 
།དལ་དགནག་དུང་ཐུནཡོང་གི་འཁོར་བཅུ་གཉིས ཐོདཔ་བཞོ དང་བ ག་ ད་མང དན་པ ཞེས་སད་ཧེད་ེགས པར་གུང་བྲདགས་ནས་བཀདཔ་ལ་ལན་ཐུཿཙམ་ཡངྱ་སྤཧཱཿདཔད།དགན་ ནུག་བུ་གསུམམྲ་ཐུབ་པས་འཇིགས་བེད་བུ། 
གསུམན་གབ་ཅེས་ཏ གབ་པ་སུཞིག་ཡོདག དེཔྱ་ཐཱས་ཤིག།གནག་གྱིང ཡབ གྭ་དཱ་བཅུ་གསུམ བནགང།ཊསབདགྱ་ རོག དེསའབརློཿམས་དག་ནགནས་དཤདཔའིའ མི་འདི སི ཞེས་་སྨས་པས་ནི།དེམོ་ཐཱ བྲགཏུརང་ཚགདཔ ། 


འགལ་བླ་ཨཱས་ལྭ།རདིག་དེས་ལའོནནམསདག་ནགནས་བཤདཔའི་ལརའི རེབ ཚག་དེནིདྲགནག་གདོང་དུག ་དས་ེགསུམ་ག དོན ཡདཔའི་ཕིརོ། ཞེསྨ་སུཞིང་།ཡྒྱ་རཱདཚོག་དནི ད་ ༣ཅུ་གདུམ་སྭནདདྲཡིནི་དཤེས་ཀུངྱསཱབ་ །ཟ 
ལུས་ཡུ་མཆན་པུདྡ་ཞིགགས་ཤྭས། ནོ ་ ཨཆུག་དངགནག་གད་དྲག་གཤདདམའགསུམ་གའྱ་རདན་ཡོདཔིབིག ཞཁོའ་ཤསྦཡག་ལནནདདཔྱཆར་པད་དགག་སྲུ་ཅིབདྲངགྲོམརམོདཔ་ལུ་ 
ཤུགས་ཙམ་དག་གིས རྱད་ཤེས་ས།།དད་རུལ ་འཨུ་ གས་ བྲནི། ཨལ རིབསནཔ་ལ་ནག་དེའྱི་་ལག་དག་གིས་ཐུང ཐུབ་ཆོད་ཅི་ཡད་ བརཆག་སདདགུནས་ ཅྱིལ་འཁོརན་གཏེམཿ 

| རི དདལ་དགས་དབྱརུགཉིས་ནེད་རྐབས། ན་གདྲ་ དད གི གསུཊགནདཏི ལུག གནིནྡ་འགཤིད་ལསགས་ཀཟཅུགཉིན་འད་ྱ།ཀའདོ་སམ་གཏག་བསོ། རར 








དུག་གཤེདདམར་གསུམ་གན་ཡོདཔའི་ལ་ཡིན་པའེ༈, 
འིས 





ནས་བ ཤདཔའི་ུརཕི མེཁྲགབྭསེ། ཅདཆོག་དི།དགནག་གདྲོ་དུག་ག ཤེདདམར འདཔའིཕིམ།ཞེས་བྲའེ ཞེས་བ ལདནུས་དགནག་གྲི 
ད ནུ། གྲནག་གྱི་ལེ་ཡ དགུལ དོསསམ་པའི་མ་གོབ་ཆེན་པོའ།།ོག་བདུན་གྱིའ གཁ་ 
ཛིབ ཡུ་ གགག་གྲི རིའའ་ རིགས །གཞནཆསགཟེས་པི ཁྲུལེ་ཞའེར་བསླབ་པ་ཡངཝཾ ་ 
ྲཀ 
ལུ་བ སེདང་ཐོདཔ་བྲའི་པར་པམདེཔ་འོད་དམ། 


ྭ 
༨ཤུས་བ་དང་བདབསྡ་འགལ་ཧནམ་ 
་ཱ དལམ་དདཞེས་སླ་བཞེ་བང 
ང་ས་ས་ས་སའའོ ་ 
རེ གཞིད བཞིག་གདང་བརདང་ ཤུད དྷུཐབས་བྱད 
པོ ཤིདགདོན།འ ད་་ ྲི་ ད་པའི་ལབོརྱའི་ 
འབིལ་མདཔ་དང་བགལ་བཅྱི་ཉིན་གཉིས་ཀསདེག་པའི །དཔྷོ་ཝརན།ཕྦྱིན་གཙོ་པོཞིཁདྲལ་ཞབད་ཏྲ 


འཛཅི་གཙོཿ གང་ག 


4 མཿནྲདདཔའིེས་ངས་གཤིན མས་སོ 
༧ གཞནེད། །གཤན་དྲམ་གཅནགཞྱིལ་བྒསད་བླང་ིག་དེའི་ཤོསདའགས་ ལ་པ་གཉིསཀས་དཔས་པནི།འ 


ཟེ 
ཟྭ 





,:81:1ཝ 


1 ‰.. 





དིག་པ དཔོ དགོན གོ་ནོལ།དལ་གསདབབལྐ་ནླིསོདོམལརསདནདྱ་བ་མགར་ཧོད་ཅི་ལ་གའོརྩོསོ དམ་དང གསངདཔ་གྲི་ས་དམདཔ་དགོས་ལ། དཔ 









བལནྭ་སོཔམ་དྭ་ལ་གོརོག་ དགོས་ག མྱ་ཕ་མོདྱསདཔད་སྐོམས པ་ལས། གསདབམ་ཤས་ྱི་དབངགདབ་བསྱད་དགོས་བལན།ུངས་ཐུབ་ ལྦ ཡུམ་བུདཔ་ཡནན་ 
ཅན་འ ས་ག ས་པ བརབ བཞད་པག་དའིནཏེ།་ ནི་སངས 
ྦ སཱ སསས་པའ ཤཾ། ཤིནྡ་ི་གཤེདདུབྱསེདདོནམེདཔས་འཇིགསྤ་བདཉིད་དུ་དསྙེང་ ཡསསདཔདའ ང་འ ཏ ཅའ 
ྦ སག དགུན་ས ། རཀ འ་འ འག ༥ ། དཔད ག་རས དམད  ་ 
གྱ་བཤད་རྒྱུ་དདང་། དགཞག་པ། 


༄༅ 
ཡྱུམ་ཡོདཔརའདོདཔ་ནི།མ་དག་པྲསཱིནྱསི།འ ་་ ནཱ་པོར་ཤེས་དྲ༽ྱ་ཡིས་ པ་དགནག་གི་གཞུངལ་བ སྦི མདབཤདཔ་ལརའཇིགས་དའ་འྲཁལ་ལའོརྦི་བཤད་ ལེ 
ྫཔས༼ིནནདདད ར་ར སས 


རྣམ་དྱ་ཀྱི་སེད་ཆོག་ལ་དདག་གིའི་ ས་པ་སྦྱོརེདཱའིའུདྱ་བི།ཁྱདཔའ་དངྲེམི་ནུས་པའི་ཇྱིཿ བནུ་གསུམ་མའི་དྲིལ་ བ ་ད 
སིབབ་ིའི བ༔ཐོག་ཁོའ ཅོ ་རོ་ཉས་་་ 
དྲབ་ད༨་ཤེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར།། །དབཞི ་དུདམེདནག་¡ 

སི 


^ }ཾ.༠ དཔལའིངནསོས་ཀི་ ཞུད་ལ་བ ས་མོད ལུད 
དད | ཆར ༣ ཿ སྲར་་ཀ གུ་མ ག་མ་མ གནནས་དཅིལ་ཆོག་ཟུཔརློ་བུ 
¿༧ དཔོ་དཔོན་ད གལ ཤེ ིཚས། ། གཙུབ ་པ་ཅནྦྱ་བི་དབང་གྲིས།བདཔརཧུད་བདམེ་འདུབ་འགའ་ནེམ་གཉོགས་པ་སྤྱིའི་། ཁོག་ཇིམ་ཇེ་བཞིན་དྲུཿ 
ཀྲ ༢ དི སྭ་པས འཇིག གསུམ་མའི་སླབ་ཐབསུ་ལ་ཡང་དཔགྲར བདྲ་ཤས་འྱུབིས་པི ་ཤག།གསུམ་པྱ་ལི་དོལ ་བྱདནནས་བསྒྲབ་ཕན། བླ་མེདཀྱི་རེམ་པ་དང་པོའི་ དྱཀིལ་ལྭ་པོརྱ་ཧྱི་ཝཁེར་ལི་བ མ། 
པ་ལེ་དགོས་ ོ་པ་དམདྱ་། བོགས་ིསྱ་ྱིགས་བྱ བད རྣཾམས་སྱ་བོའླིརུདྱ་དིནྱ་པེདདའགོ་བཡོནལ།དལནི་རམབ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུབ་སྟུས་ཏོམས་བདཤོགས་པས་དམས་པའི་ འི་བདབ་དང་། དབོན་ཉིདི་ལུ་བགཉིས་སྦུར་ཏ། ྒ 
།གཞུནད་ [པར་བཤད་བུནཔ་ལུར་ཡེན་ ཤེ།།དཀིལ་འཁརྩོ་བི་འཁིར་ལོའི་ར རིེ་པྭ་དདཔོའྟ་ས སྐབས་སུ་ཡུམྨ་པ མཕམདནདགོས་པ་དེི་བདས་བྱསདཔལ་་ མྭ་རང་བའའྱུ་བུརན་འདདཔར་ཡང་མོ་ནུས་ 
ས་དཀའ ྲ་ཐགས་ལནགསས་བར་གསུངསཏེ ཀྱིྡོནལས།ང གད །ཧོདྡ་ཝན་པ་ཡིས པེ རྱཉིངསཇི་ལྟདབརྗོད།།ཕྱག་རྒྱ་ྱགརྒྱགཉིས་དགུགས།།ཕྱགརྒྱའི་དངེཊ།| 


2༧ =། 
-ཤ 





„ ཧུད 
པ་ དག ེསིགཙོ་བིན་བས་བ 
:དྟ དནམ་བྷགམ་པའྲ་ དྲཱ་ཧང་དཚ་རོ་ལ 
ཤེས་ཉི་དངང་བླསད་བ་ལེ་སེབོན ད་ལ་བ 





ཀྱ 


༈ ཤྭ་དགནོདཔ་ལ་ཡངཕྱ 
ད་སོདཔན། ཤེན ཆའ 





ཉགཆུའི་དངོས་ ླགདསླཔབས།བད་ 


ཟ་འ 
ལརའྱིགུརརོ། ོ། འདས འབུར 
གི གས་སབས བགསཙ་ཤན་བསན་ཤསདངབ བཟོ 


ཀྱི་སྐྲབས་སུ་ཡདཉིད་མནའབུང་དང་དོན་ཡོད བཔ་ལསྐག་ པར་འགྱུན་བནད་ཤད་པའི་ཤའ་ནོ། 
) ཡིས་ར འི དགཡིནསེ། འདིབཕརམིང་ཧྱད འགལ ི `: དཔརན་དེག་པའི་ད 


པད ན་ནས ོང 


དམུམ་པའི་དུས་སུ་མདཡུབྲཕུམཞཱལ ཐེ འད ྲ༽དིེཾྭྷྭྣྭྲ པ་སོ བདུག་དདལ་སོག། 


་ 


ནནབང་བུཞི་ སུང 


གགག་ 


འནོཡབྱ་རུང་པཿཡྱུ་རུངགི གིདལལ་ོདགུསཔདབདདང་ 


ས་ལ 


བོས་སོ ད་ད 


སྟ དབ་གཉེས་པད གྲུ 


གས འདན 


ཀཿ 





ས་ནས་ད པཱ ་ ཤོྤིས་མཛནས་ོ། ཧྱད་འི་ཆེ། བུདེ་དྲའི་གླཐགས་པངས་ནོས་ཏརུ། 
ཨཿེ་བོདདགནདཔ། དྱིནྡ་མྲ་ཡཾཅོསལནདགས་ད ོ་བསནསཞུབ་ཕ་འླིདདཤེད་་ ཤེདམེདབ་ཡིནནོ།།དདན་ཟད་གནོད་བུདཀ ཁི གོ 

ི་ རེ་མ ཀྱངམབ་ཤོད་འྱི་འིརཔོ། ཏདྲནག་ གགས སྟྭསུམནུ།དནི་ཡབ་དབའདིཿཡུམ་ཡནའི་ཧུན།ཡུས་ད་དགུ་བགས་བཞི་ས་ཧོའི་ཞལ་ཅུནའདོདངགོས་དདའྱབ་དད་ 

དུག་མབཛཱརབྲ་ཞལ་ གེ །ཞུལ་གཅིག་ུགགཉིས་མ་ག ཤེདདནར་འསད ཤད་དང ན།ད་ནླམམདགདམད་ནོད ུད་རོའདམ་ན། 


ནི དཔོས་གནང་ཊ 
+ 


ནིས་ཏིདྱིའདསནསྣ་ ཅའ གཞན་འ དིག ས་ད ཿཡུམྱརུད་ད༨ྱ་ཧཱྲཞཱདནས་མ་བ་ཤདཔ་ ཊཕཱིནཡི་ནདཔརབ ཤདད་མན་ཅེས་བཤདན་དཏགས་བཅུནཔོ ིནྟཏབ བཅོམ་ཕུནདས་དྲོར་འཇིགས་ཤེཙ་ 
བོན་པ དྩས།དཐམས་ཿ་དནའོ་སིནགསས་གདགསན་བས་ཡ་མད་འར། ན་ལ ཡེན ཡྤུམ་ཡོདནལྦི་དབཡྱཨ་གྱི་པདྨད ནུབ་བྲྲི་རོལ་ཏྱུ་སན་ལ་ལདས་པདཀོངད་མི་དཱེད་དའྱི་ཕིར་པོ ཞས་སྨྲ་བརེདདོ།།འདིདན་ 


ངུ་གཞན་དངཔྭ དནཚནད་པོན་ དཅེས་སྣེན རྒས་མཚོནས་སྩོནམ་དན་པའེ པའེཚེ་ བུདམེདཅི་གཟུགས་ བརློམ་པ], 
༅༅། ྦ འི་བ པདོགནས་ལླ་ ཅུ་ཀཞན་དང་སམས་པཔགུགས་བས་ནཚནན་སྦོར་བརིད་ པ་ཡིན རི འའ ལབབཛ་ ཀ་ཅི ུར། 


ཡེ 
བླནུལ་ པ། 


།བརྡལ་ཐདྭས་སྨྲ་ པུ་ག་ ་དཔནཙས་བྲ ཕུད འྲི་གུལ་དཆོདབདུ་མེ། དི འདྷིཝྭའོྱའི་སྦད ཧེནདང དཔྲོརུ་པེས་པརླས་བན།དབངགཉིས་བ་དངུག དགསྤུམ་པ་ བསུན་དགོག་པཔི་དིལ་ཞའེོ། གཙོབོཕིནབས་བྱང་ བྱསདངིམ་བླད སྒེསྲ་པའི་དུས་སུ་ཡངཡབཡུམཞལ་སྩྱོ ཅཱ 
པཅན་བསོམ་དགུསན།ཤིས་དནས།མདོདནྲཾ་མུད་ འེ ༥༨༨༥ གི་ིལ་འའངམིདེད དབདའཆུང་ཀླིམུད་ 8 ཛལ་འདོརཡིནན་དདདགོ་ བླམ ་བསླན་དགོས་པསུཁྱཐ་དའི་2ིན་དོ། དཤསྨས་དནི། འབྲལནད་ཚན་ཏེ།བཱ་མེདྱའི་དབངགོང་མོ་གཉིས། 
པླདདོན་པོ ཅག དད་དེ སད གནས་གདས་བསག་པགསཔ པ༩༽ འོ་བཅད་བླམས་དག་དག། ཁབི་པར་བོཨ ངགདད་འསྣ་བདའེདབས།ལས་འནམཔ འོ ཐལ་འྱདདའབལ་ཞིབ དའ 
པའ་འདོ།ཁའ གཤིས་སྦས་° རར ཅཿདྲིར་འཇིགས་བེདལ་ཕྱུམ་གཏུནནས་མེད་དའེསྱའུ་དངག་གིས་ོས་པས་ནི། འཇིདྱདབ་ཕསཞལྭ་ཙོ་ ཅླརམ་པ་ཅན་དུལན་གཅིག་བངབསྣོམདྲའི་རླད་བད་གྡ་བདས་ས།།དྱེལ་ནླབལེདྱའི་དབིལ་འངོར། 
་ཱ དགས་དདའབྱ་ཅའི ་ཞ་ས་ཞའ་དད ཊ་ དོའུ སྭ་ཕྱུམ་དངྱས་དནས་སེམོས་བྲ་དགུགོས་པས་གསངངས་བློམ་བས་པ་ ནློདམའོབདིན་ནས་གསད་དབད་བླས ཟྲར་འགོགཔ་འཇིདྲའཤྱཡི།ཅས་མངད་ དུ་འོདཔས། འཇིགྲུ་པེགལ་ 
ཤིཤདདབྱསདནས་ཡུ་དཔོམོས་དཔའགས་དྲོས་གསངདབང་བླུམརབབསྨ་བངས་པདངནདའགལ་ཏེ། འཛིག་ 













ཀྭ ྦ ཡང པགྱདྱ་སྐ་ ཤ་པ དགཔད་གླ་གད་ ཚི ཟིས རྔགསུ་པད་པ་སྐན་དུམ་རུ་ད་ད་དའཇུད་ཞོང་། སོང་དཔོཞ ནག ཤན་འ 
དྲེར 


ས་བོ གོད་གག་ག་་དན་བྟར་སྣ་ཤིའ་དདྱ་་བུ་པ་སདདདས་ཅ དེན དགཞནདེབྱདད་འཉནི་ཅཔྱིན་སག་ཀད་དམར་དད་ཕུན་དུྱས་དགས་ཉེམས་བད་གས་། 





`༄9. 


ད དྲ གག་ོ་བོ་འི་ལའར་ཡི་འའ་ འཇིགས་པ་དྱའི་གསང་དབང་བླསདབར་འགུན་ནག་གེ་དདམ་ཨི་གས་དདབད་བླསདབ་འཇེགས་བེདའི་གས་དདབངབླས་དབར་འགུརཔྲས།ག་ཤད་དམར་སིམངོནཊགོས་བྒོམོ། 
ལ་ག གས་ག ལ་ས ག་གི་ད གཡོའ 
ཚཱ མབླ་མོ་ཡའཕས་བཅས་བྱདར་པབླམོ་དགོས། མ།བྲབསརསུགིགའས་ལན།དས་ཞོས་བྱདངདང་པུན་གྲི་དས་ི་ད་ོའ་བདོའིཕིདཔའ ལ་དྲ་སུའི འགཚ་ནཔར་ བལ་དགགལ་།མས་།འངགས་དལ་ཤབརམཔལ་འབྱེན་ཉ 
4 8མ་ེམུ་ཡང་ཡུམ་བཅས་ཉི་ནོན་པར་བྲ་སེན་དགོས་པས།བྲུབ་པར་སུ་དགས་ལན། དསན རྒྱགཞུང་གང་ནས་ཀངམ་བ ཤད་པའྱིཕཱརསི་འད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྣ་ཞིང་།ཡང་ཡབརྐྱད་དང་ཕུམཆེང་གི་དཅིལ་འཁེརྲད་དབང་བ རྣམས་ལ་གསང་པངང་བྟཾ¡ 
སྤྲ ཿ ༡ གྲ་།བདསར་དཔོ་ྡ་རུས་དེ་ ག་དོག་དང གང་ན སི ུས་ཅདག་རོགག།ཞསརད་་མདས་གནས་བྡའཟད ངཱ 
`“ ཊི་ཡབྱ་རླུངཕུསརདགེ་དྲའལ་འབིརྩསི་དབའ་གངམ་གཉིས་བསརཔ་ལྷ་སམོས་འདུགཉེདཔའི་ང་གེས་ཅི་གཙོ་བཡོབྲྱ་ཡིྒྱ་རལ་གྱས་བེདཔ་དང། ཁིགས་བྱསྙིགཔས་ས་དིཆི་བྱསདཔ་འབྲྱཀི་ངྩསལྱཡིས་བེདསིལེདབ་བལ། ༧ 
_ ི་ཡབྨཾ་ཡྱུསྙ་རུད་གེ་དཊི་ལའབེདྱ་སི་དབང་གོངམ་གཉིས་བླ་སར་བལྷ་སོས་འཇུག་ཧདཔའི་ཆགེས་ཅི་གཙོ་བསོབའུར་མི་རྒནལ་གྱིས་བདཔ་དང་།འཐ རྒྱ་ཨོཞངགངནས་ཀྱངམ་བཤདཔའི་ཤེར།འཁརོགསུམ་ལ་ལེན་གདབ་པར་སཤགསིསྡ་ནསད་ 
4 ཡྱས་མ་ིཅིོདཔོ་ཡ་དཔའ་གསགཉིས་ལ་པེེྱ་དྱག་གུང་།པནསས་མབ་གདཅིང།ཁདཔས་ཇིགས དལ་དཔྱརདག་རོ་ུངགཔནས་ཿངམ་ོའྱི་ཟར འཁའོགསུམ་ལ་འནགདབའའ་སུཤག་གིས་ཞུས། དེ | 







ྣ བངབད།?9ཿ; ` ཟཐི ལག ÷ <, སྦིལ གུ དྲ ར ོ ༡༨2 ¥་' ་ ཿ ༩༥ ལོ ; ¬. ¬ སའ ནྡ ྒ ཡིེ སལ ¦ ;- -ང\ ས་མ་ པཔ ཟོ ༢) 1 བོ བོཾ རྩ 1 
བསྐན་གངནསྱ་ཁངམ་བཤདའིངའིགས་བས་ཀངབླ་སབ་པར་ནྲི་ཞུས་བཟྲི་བོ་དྲ་བའི་བརྡོལ་གཏུམནི་འོདེའྲདལཟེན་དར་ཤེས་དདྱཅིས་ཤིག།འནོ་བངའདིནིསྤ་སྒ་བའྲི་རབདུན་གོངམ་དག་གི་ཐུག་བཞས་ལ།བདག་མདམའི་དངིལ་འཁེརྩྱའི་དབང་གོངམ། ༈ 

གཉིས་བསུར་བའིཆེ།རུན་པ་བཞིནླ་བམ་ཡབ་སུར་དྲཔམངམ་པའྲ་ཡུམ་དག་མེདམ་དངཧརྦཀདབཅསདནུས་འདུ་ཤུས་གསུམ་ཝན་ཅིསྐ་སུམས་བབའཇུག་པ་བཞ་དེབ་དཀིདའགག་པའི དདདུ་བདབདདོ།གསུང་དབང་བསརབའི་ལ།རེབ་དཔོནད་ 
འཕེན་པ ཚ་དོད་བྱམདནས་ཡབ་ཇྱུམ་སེམས་པསའུ་གསུ་པས་གསདས་བླམདས་ནས་བསར་དགུས་ པ་ནྲི རྲུརབརབ་ཤུད་དའི་དིལ་ཞབའོ་གསུང་དབང་བསླུར་དབ དྱ བྲས ཤལ་ཐུནམདྡདརྙཱན་པན། འབུངབ་འྲུས།དས་བཡུས 
ལལོནལོའིདགྱ་ཕགགོངྱ་ཧལ་དཔྲལནུཔས་ཐམལ་སི་བདམདཡིགཟུགས་བརས་ལྱིལུམའི་གགས་སུ་བསད་བདདད། དྲརདངཔྒདདྱབ་ྲ་མནདུའག་བསྣ་སགས་པའའཇུག་པདད་ཤིང་།ཞས་གསལ་བདབ་ཤོདལ། གཞན་ཡ་། ༽སྟོ་བུ་བངའི་འཇིགས་ཧུདུ ༩ 


༡༨ཟསྱ་སས།༡༡༩༡༧༩་ 


པ{ 7 


; 
[; 


¦བོན་བྱསུདཔམ་གཏོགས། དམ་ཡིན་པའྡི་ཝཱར་བྱས་དཔདཔེ ཤད་པ་གཅིག་ངནོད་རིད།འཇིགསྤ་དདལ་ནྲིཔ་དཔར་དུ་ཁངས་ཡོད།འདྱིལ་དྲག་ནག་གི་གསདདབང་དུད་ཤུས་དབལ་ཤུས་རི་ ན་ཡབ་ཡྱུལ་དཔ་ལ་ཞ་བོདྩ 
ཏབའོ་བཡྱུལ་དུ་བྱས་དཔྲ་གུབཆནདཔ་ལ་འཛིནྱ་ཡིས་བཀདཔ་ལུྲཔ་དགོས་ལ། འདདའདོགདནྦ་དི་དཔད་བླ་ན་དའངངག ཞག་དདནརུངས་པདྲང་བསན་པདྨ་སབ་དགདག་བྱས་དབའཏོག་དདའའག་ བནགསལ་དད་ད་ཤདཔའཊདཏ། དཉིད་ལས་དེ་སྐད་ ཊུ 


ཨེ 





ཤ ༦ །དུ།དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་ཞེསྤ་བ་བནི། ག་གི་ག ཉིདདགན་པོའྱིར་ ིརུདདེསྭ་བ་བྱ་དུདདི་ཉིད་ད་ཛེསྲས་མཐུན་བའླི་ུད་དལས དཔྱིད བསའ བྱསྱིཔ་བ་དང་ བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པྲ་དཔར། 
བཱ ཞས་གསུངས་ིའདོ།།པ་དབནའི་བྱདབདི།སཧེའི་ཞལ་དཔ་ སླགཟིགསནས་བབའཔ ས་གདབ སསཐཐ་ ིཔམདབནའངི་གསུ་དམསདོ་བམལ་པ་དའབས་ཁདཏིདཉིས་ 
འེགས་པརབ ན་ལ། དབང་བསྐྲ༣རུལ་དྲག་ནག དངམརུངས་པར་པ་ཤད་པའུ་ ཕེའ་དག ག་བོ། དཅིལ་ཞབརོ་ལགཟེ་བོའོན། ནས་འཇིགས་ དགས་དྱསབས་ད ཧོརས་བདྲེ་གཞུང་ ནག་དཔམཚུངས་པར་ པཱར་ལྷམདལ་འབོནཱབྱས་པས་ཆོག་ དྲ་རམཔ་ 
° །ཤཱནས་ཅུད དཔ ཐའཔཞ་ དའ མ་འད་ག་བངུག བ་པོ།།བཟང་ ཟོང་བོ་ཡོངོན། བས་ལས བུག རྒུ་ཊཟྦདའོ་་བརྟགས་པ། འོདདཔག་མོད་ངོ་ དསྩྱོཿཝྲན་ལནྩིན། ཞེས་གསོངས་ སི འདོདཔགཡེད་འདོརགསྡདྡོང་འཞེཔས་ནོབམ་ྲ ཏཾ 
འཐོར་ད དཔྲ་རེའཔལ་གིམ་སབ དཔོན་ཧྱིས ཅུ ་པཡིནྡ་གིཡམརགལ་དཔམས་ པར་འཇུག་པྲན་ གཙ་བོབབ་ཡུམྱགིངྱ་རལ་ཐེད་བར་འོད དོདཔགུམདྱི་ངྱ་ཧཱལབེདབྙསནི་པམ་ཡིན།ཏེ། ཟླུད ཟྲདའཇུག་གསལ་བད། སློབ་མ་ལའིག་མ་སྦྱིན་བཱའི དྲ 
¿± རང ལ།དེ་ཡང་གསཔ་འདུས་རྩ་རུདྱའི་དོནའཕགས་པ་ཡབ་སས ནསྦུ་ཚིས་ ་ཤས་ནབན་ལ ་དངཔའོའྱལུད་པལ་སགོ། ས་པའི་།རྙིན་འབུངདུབསྐེད་ནས་རེས་ཆགས ཀིང རྒྱལྱེཾདཔ་ལ་གསུཔས་པ་དའི་དབདདའ ཊཱ ཨ་། 
[- འདུག་དེམ་གཤིའིརསྲུ །སྒབ་ཐབསཀྱེ་ཕངེ རཾཆ་གིསེད་ིནནྡེརངགིྒ་སལ་དདཔ་བྲྱིཆ།ི བྱདཔི་ལུཝཕོསནྭ་ཐབ།བ་ོས་བའའ་པའི་ནོོན་གསཔ་དུསི་བྱསོདཔའད་ དཔང་བསྒུར་བ་འཕགས་ དི 








2 ༡༠༧༢ 





ཟིས 







ང༥༠༡༠༠༠༡༠སགས་ 


| །དག་གི་གཞུང་འྭགསཧི་བཛདདགས ཐམོཆོགས་བྷ་ནམས་ལྭ་གུབབིནཔའོན་ ལསོམས་འདྲག ྩོའི་གཙོཐོའིྱ་ཧལྱ་ཧྲས་ཏེད་ ཏབས་མྱའུབ་བའྲི་སྲབྱེདྲང། གསངབ་འདུས་པའི་རེས་ཆགསྱ་སྤི་སབ ཡྲདམཉོདཔོནའ ར་དའདོནོྲོགབ་ 
| །པ་ལ་སོགསཾ སི་ཕརའྱགྱར་བན་བཤད་པའི་ བོས ཡད འད་གེས་པ་འོ་གསཀི་དབང་གྷི་དདིན། ག་ད བན་སོདའརིགསྤེའ གསབས ངི འད ་འདིའ་ཡདམ་དསྐྱད། 
་པཕབ་ཡུམ་དུབསེདབས་ཚོག་པའི་དཔེད། །དགྲ་དའ་དབདྲལ་ དགིད དེས་འ དཔགས པ་ནྱི ལ་གཏནནས་མེད་བའི་ཅཅོལ་ཆེན་པྩོས། རྲིག་པ པའ དབངྡ་ལའོ་རློམོབམའིགས་ལ་སོསོར་བྱསད་བ་ 

ནི དྲང དཔྱསའ་བའའ དཊིལ་ལའོྱ་ཧི་བདག་དོདའི་ ག་བོདའིའིགསྦ་འི་གཙོབ་ཡིན་པའྱི་དུ་མཚུནྱ་ཧན འགསྤ་ཝ་དདང་དད་པད་བ་གཏ མ་ན ིའིསོབས་དགྱོསི་ དསརི་འྲགབ་པའི་ མཆན་འགོད་པན།གཤིནརའི་ བི་གདྱའི་ལ་འཁྲྱལ་མཆོགལའཔལ་ 
འཤིནྱཧིསནྱེ་བྷ། །ཤས་སོགས སྨུས་བཞེ།ཅི་ཡདམ་ཡིན་པའི་ འི་གཏམ་འནེ་ཀོག གཤན་རི་གཤདི་དབིལ་ཞའོའྱར་ལ་མཆོག་ལ་མངལ་འཧིན༔ གྱེསཌྱོབ་བརསུས་ཀྱདཁས་མླེ་དོདས་པའི་ཕིར་འོ། ༣ོ།།འནཅི་ཞིག་ཁསླ་བརས་ཞེན། གང་དུངི་སྐད་པ ཤད་བའྲི་པབ་ བེད 
རྣཡཨུ་ཀྱིས་ད ༨གུནགཾ་གི་ གི་དིལྭལུའོརྱ་སི་གཙོ་བོ་འཕེན་ པའཕནོནས་འཇིག འདག དུས་ཏུ་འེདསྤྱ་ུ། མོད་པན་ །སན། ༥བོནྨ་རམསྱ་སེདྲ་ཛུལ་དྲག་ནག་ལ དས་ཤདཔྐཞ།་དསར བའིགས་བམ་དུངས་པེར་དུས་པདིན་དུས། དྷཉདའཕྲག་ 
||ད༣་འདེད་ནནི། འ་དོན་དགནག་ཇིངཞིནེ་དའི་དིལ་ཞདོད་ལ་གཙོ་བོའཇིགསྤ་དོདའ ཕོས་པཚན་དདགའའྱསདམུལ དགུནག་ སུད་ཏམིརུང་བའི་རྒྱམཆིན་ས རུདགན་ལ། འཀེན་བདུ་གཉིས་པོང བདཔགནག་གིགབོམ་ེཔའྱིར་ོནྱདོནསེད། པ་དེནི། 


400 










བ་པོམ 
འི རླ ག་ས ཤུ རེབས རཱི (བས་ནི།བོ་ འཐགས 


༩ 


[ླུཾཿསཱམཿདཔ་དཀྲུགས་ ཕྱི་ཀྱར་བཞི་ དུ་ཞེས་བུ་འི་གཞདད།འདི་ ད།འདེསའཕ དི ཞུངས བླངསནུས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ ི་རན་གཞག་འདབ་འྲག ཡགྱཧ་ད་སྙེམས་པཤུགས་པ་ལས་ 
| ཕྱུཾདཔའེ་དབའ་གསུཨ པའི་ཡེ་ཤྭསྨ་ནམ་བམདཱ་པའྱིརོདག་བདད་ོམ་དུགནས་བའི་ འ༨གསྱ་པད་ ན་གསལ །འགས་ ༈སྣང་ཡོདམིནད་བདུགྲའི། གཅིག་ལ་དཀག་ང ཆུད ཉིདཀྱིཕིམ། པ།མངཔོལ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན།།ནདེ་འོངས་སུ་གཅོད་དི་གཞན། ཕྱི 


( ལཱཾཐུཧཱ་གནསཱ་པའིཆ།།ཐདདམེདཅན་ཤེས་པ་ཡི།ཐེདུ་ དད་སད་གབླསདའ་ཡིན།ཞེས་བཤད་ཞིད 
[༩ འདགོས་པའི ཱ་པའྡ་ནད་འུ་པ་ དངའྱབུཏབ་ལས་ཆུར་པནི། ཝྲུཔཔའོ།།དནསས་དཔགཅེག དོ།པ་ཉད་ དགི།དད 


༢༠༡༣ ༡༩༩༠ ༈ ཡུསུ་དྲ ༢ 
| ༤༨ ༣ ༤ ༥༨ ༤ ༤༽ བུའུ ]ྐེ ཅུའུ རང འདའ6ུ། གོ་ཞེས་གསྲ་ དད་པ མྟདིཔས ཛད་དའི་དབདབླདངོན་བྱས 
ཧ འཆ མིཏིཔའི་དབད་བླསད་པས་དྭསནའགེལ་བ་དྱུངི་དདགའ་དྲ བསིས་བུས གྲག་ ཕྲུ 


ཚནྣཱ་བནྭ།ལའི་པའི་དབད་བླས་དབེས་ བསྟན་དུ།ཞེས་པནས། དའྲི་གུབ་བའི་དུས སུ་ཞིནོིབླཔ་པདཇི་པཱུ སཾམ་ཨནནོནིས་བྭཧལུ་ལནདང་འཐུསནས་།། དྭ 


༔ནན་དའདཔའཚེག་ཟོུམ་ཡང་གཞི་རྲ་བུབ་པའྲི་ལི་དདོ།།ངོདྱིས 
ཡིནལ།འགལ་པ་དྷིདངུས ཐྱི་གེཞདདེ་བཅོག །ཞིའདོདཙོངི་།མཁའའ རྩོབ ལངྲ་ཐུ བྲ ནན་དགསམ་ལ ཁིལ 
་པའི་འཆདྡརུསྡནམས་ལྔ་བརོས་བི་གཞི ཤིནྱ་ཆེདད་པེདེའོ།ུ 






པ་ད སད འདིཉིདནེཆོས་རྱི་སུ་ཡིནན།།དའྲི་རསྱི་ཡེས་དྲའི་ལྭལོརྩོསི་ལ་བོར་ལོལ་སོགས་པའི་ནམ་པཅནྱས་ལོངས་སྦྱེང དྲ་ཚོགས་དའོ། ཤཱ༡ཐུབ་པ་ 
ཉཙྭཾ་སཤོ། དབཞིནད་གདའདགདནི། རོ ཆསདརྨ་ནིན་ད།དོས་མོརགསབསྲོ།རམ་ པླསཚོགས་བ་ནིཔཱ་ ཡྲུལ་པའོ།། །ོམཱཆནཉིདྲམྦི ནཾ 


ཙི 
` ༨ 


ཧོཾ ངབོ་ཉིདྷཾོ།དནདད་པདཐགཔཅོནོོ་ ོདཱ་ལས།་གཉིནི་ྲགསྦིམ། །ཞེས་གྲུསསསོ།ཞེསྨརམ་འགྲེལ་དརུདྨ་དནའི་ གཞུངྲ་དཐ་དདེཊགཙབ་དེལ་ཤིན།།དུང་བརྩ་དཞིང་།ཁྱནབདླད་ཡང་། ཤེས་དབ་དླ་བགུ་ལེན་ ནལ།ལུགབདགགས་ གི 
མུདགའཆུད་ ཨ་ག དཔེནྱཾ་མིནི་དབང་དའདོད།ཅེས་པའི་དྲོན་ཆད་ོན། དོངའིྲཅུམཉམྦྦོ་་ཞེས ཞེས་པ་གསང་གནསཀྱི་ དོརདཔླདམཉམ་པངྦམྦདོབལ་དཤདཔ་སགོས་འཁུལ་བ༨ཤིནཧཱདའདའགའ་རྱིསང་བའིཕིམདཞིད་ ད 
་་ ་པསཾཁབདིཅྭྲག་ལཅེར་ཡདམོའགུར་རོ།། ྣཝན་ཡདྱའོདྱ་བསྲ་པསྲཔ་འདིནྲི་ ཡོགས་མ་ཡའི་གྲ་ཞུང་དང་པད་གཞུངམ་ཡེདཔས་བྱོགས་པམའི་ ཁི་གགུད།འཅག་ལ་གནོདྱདདུ་དམ་ཏ། ཤེས་རབདཔ་ཕནཔད་ ཀས དེལ ས་ 
ེ ནབིདྲ་དྱུགཱར་པ་ེས༢ རད་ཡ་ཤེས ་དེབོན་ལྟར་གྲོནས་པདྱ་ སྨན་ཡདགླིསས་དྲ་ངོད་པ་དབུ་བ བཞི་པ་ཡན ན་ལག་པདུན་དང་ཝན་པའི་ པོ མཱ ད་ར རོ། ཞེས་ དབུདགསུལ་པའྲི་སྐབས་སུཿ པུ ད་འགྲ་སུམཁ ཅིནས་པཅན་དགེལས་པ༽ 
ཏི རཅརི་ྲོི༨ྣ༨ ¥ ཉིནྨུན་གོམས་བདཱབུས་དས་བླམ་ བླམ །པདྱ་པ། བཞི་པ ནའི ཞེས་པའི་ཡངྦཔས་ མུནཔནི། ༣གས་ཨུའིགུནས་གདས་ཅི་ཁ 'སཱོར་ཡན་ལག་དློད་ཝཱན་དནོར་ ྱི་དབད་བཞི་པ་ 
ཡནདདབ་དནས། འི ཤིས དད འདས དྲ་གསུ་དད་བ སྦྱོར་དདཆེན་རང་དཞིནནད།ཅོས་སགས་ཡན་ལག ཞུང་ཁུངས འས ཧུད།ཁ༔ པྱ མནལུ་དཔ་དའ ས་ད །ད་བ།བྲ་དྩི་ཱན་ཀུག་དདྲ་ལན་པ་ 
སྒྲུད དནནདྭ་ལྟ་གས་གདམ་དཅས་ག།།དེ་འ་གཞན་ དགོྱི་གསྡ་མམ་ཀདཔནེ། ཡདྨ་པཱཔ་ ཡན་ལག དཾ འདེདདས་པ བམ་དག །གད་གི་ཚརྣལ་༢ཉེརོམ་དད་ ཡེདནའི་ཞཾདོད་ལོ་བྒྲོལ་པན་ ། 











༄༅ སུདསུ་རྒྱས་ཉི ཡཱ འོན་ཀུངའདི་ནབ རམདབས་བ བྱ་བ་ཡན་ལུག་བདུ་ ནྭ་དཔྲ་ལན་པར་མི་འྱགར་དོ།།ངེ རོ།དྷེསད་དུ་ཡུང་། ཡན་ལུག་དདཔབླས་ུའི ནི།།དཉིདགུལ་ཏེ བྲ་བདན། །དདག་ནད་ རོའོ 
- ྷ ལོ འད སིི ཿཐེིེིཾིེིེིྲིྲིྲི དེས་ནདད་འདན་ནཔ་འབོརའ་དཅནན ཕྱིར ན་མེ 
(༧ ཐུལ་བའི རིནིཊོ།ཟས་བདེ་ དཔདགསྐ་མང་དག དན་པ སེངམནུས་བའ ཆུམཆནདྷུར་པོཞས་ས སྲམ་མྨྲ་བ་བེ་དཉིདཉིས་བྲརྡོདརྡུལ་བུཀེད་ཀནི། རིདྐ་།དེབབས་དད། ཕྲ ཅིག་ག རྣམོ། ལང འདས་ཉིད 
ཤཾ ཚགས་ལ །ལ་སགས་ཝནན། །འོ་ན་བདག་མདྨ་རལྱོརོམ།། བྱད་རུ་པ་ཕྱིན་པླབ་པེདཡན་ །ཤས་གང་གསུངས་ སྭེ་སྙམདུ་དྷ་དསྦེམས་ན།ཞས་ པ་ནི།ཐལ་བྲ་དལ།ཁྱེད་དོཀིས་སྡོ ཞས་དོགས་ སི མླ་སབ་པོས་ 

2 འ་ (ནོ དེགོས་སྤྲོདད་ དྭལརྱཔདྐན་སྐྱནོདེ་ (༥༨ཅས་ སྭ་ཧོགས་ས་ མླ་སྭ་བ་དྭས་དོགས་ སྨདགསུ་ སུ་བ་དལ་ལན་ཏབ་ དནི་དས་མངས་མིན། སོད །ཏུཾན་བའི་ཐག་པུ པཱན་མད་ད་ོདཔར་ དབྱས ་སྤུམེདྱ་ཀུདྲ་ཐ 


པས་དང་ི དཊཊི་དྐ ངད 
44 རའ སུཿི་ཁྱཾ་པོདབས། གན་སགསཅུུལ་ཉནལག བདུན་དཔྲ་དན་པའ་བླ་སབ་བའགྲད་པདྡ་ཐལ་བརའགྱུར་བའབིནརོ། ཞེས་པ་སྟ། བཿ པདམདམ་པ། གྲབས ཀསད ཤནམེདམ་ཚོནད་དབས་པྲའེ་ ཐབས་གསདེ། 
ྦ སིང་རྡ་ཐུཏའཛྲ ཛསགི།འྱསོ་ཡིན་ལ། དདྱབེནདག་པ་ལ་ཡང་ཕད་ལུམ་ཤེལ་སྦྱདདཔེ སུ་མིདྱཀདྷཾཾངཉིད་སིངྡ་པའྲི་ཐད སེ ཤིས།དསོར་བོད་པས་ཕྱ་ཡིནཐག་དའི་ལམཿ མ་བིས་ཅད་བླསཱབྱ་བཱ་ཡན་ལག་བ པདུན་ཝན་གུབ་དདར་བའྱི་ཕི ཱེ 












བྲ་བུདྱཾསཱད་པད་ཁ་སྩོསླི་རཱམ་པ་ཅན་གྱིསྨ་སླུབ་དགོས་པཏམསྤ་སོ་ཞསྤ་བྲ་དའི སྭ་སུ་ཡད་ལྲུམ་བྱ་སོ་ཕི་རཱམ་བྲ་ཅནམེདན་སོངཉེདྲ་སིངྡ་རེདེད་མདི རེརྩོམ་ཕརྱཉིནྡགབ་ལ་ཡད་པོདཔས།དེལས་ སྭ་སྭཱླ་ཱིདདདའགས་ 
བེ ‡་ གཏས ཤིད ཅོང དིད དྭ ་སུ་བ་ཐམ དེ པན།དན་པོརདཉེདཡིན་གར་འདོདཔརའབ ། 
པུས (ཌྱེད་ལྟུད་ནའགྲེལ་ད་རྒཀན་པོ་ད་ བགླུ ཐཱལ་བ་འཕདས་དརའགྱུར་དོ།།ཡདོུག ྨ་ོས་ཝཤན་དའ ཐུལ་ད་དཱལ་མྔར ཟི པའི་དེགྲས་སྡོདལས་གཞན་འྱི་སྙན་སྤོང་གི་དེགས་པ་ སི ཉཱིྦྲུབཔར་ 
བྱེདཔ་འདི་ལ་སནལུག་བདུནདབ་ལྡུན་བ་ཉིདཡདག།འེནོམྟེ།འདི་ལྟར། ནུམསྲངསནསརྡོརྔཔའུྱུད།། །།ད་ི་དྱི་ལན་འངདྲག་གྲནས།།འགུམ་བ་གཉིསནི་དུལ་བུར་འཛུར།། །།ཟེའྲབུ་ཉིདནཾ་བོ་ལར་འྱ་གུར།ཞད་འབབུངངོཞན། ཞས་དའོ།།དྱ་པོགས་སྔ་སྒྲད་ ཟ 
¡| དོས་ལན་ད།ད་ པུན།གད༽ཧར་འདྲ་ ཕས་ཉནུདན། བྲ གནས་ས དད ནས་ཞབུས་ནགེ། ནོ།ཞས་དའོ། །།དལ་འགལ་པ་མཁནདོས། ཝ་ས 
/ལག་གཏྟནནས་མེད་ དབངགུད་པ་མཐཱདྱིན་པའི་ ཡཱནལོག་བདུན་ཝྡནྲ་བན་ཕུདྱ་པེནྡ་ཐཱག་པའོ་ལྦམ་ཕིསྭ་ཙངདའགུད་བདམནུངས་དས། དལས་བཡེདྱའི་ལམ་ཐབས་ཀྱི་ས་ནོསཁདབན་དའ་འགེསྦྱད་པད་བདྲ་ཐལ་གྲ། ་དགེས་ཁུདབླ 
| དདད།།འཾ། ༩ །ཞས་གནོདཔ་དསྟུན་དཞི། དྲིན ཊནདདལདས་ ་བཱའི་སྒུབ་ད་ད9ྱེདབཞེདྱདཡནལག་དདུཊཾ་དདལྡནཔའི་དསྒྲབབྱ་འགྲབ་ དདྲ་ཐལ་དརྡབུརདདླ་འོག་པདད།འོ། ཁོ ཞེས་པའོ།།དབསན་ཀོཔསནི། དབལ 






པཾ ¦ 


༄༅། 


།འ 








| 


སྣས་པས་མཁས་པདག་གིསམཆོ 


དགས་པརའོང་དོག་ལ་ཡོད། 


དིདག་གི་རངགྲགུང་གཞན་གཞུང་གྲིན་ ནམ་ཤེཙོམ ཡུངམ་ཉདབདོགསྣ་པམཁྦ་སླསྤ་རོསོ།། །བལ་ཧྭཾ ཅོ ནྲཾ་སླེལ་བམབནཔ་འོདོའིའརངལགས་ཡིན་པའི་དབབདྱ་བས་ཀང། རྒྱགརམཁས་བའེ.ྲོདོནདཊཀྲུན་མིན་གཉིས་ | ཤྲུ 

པཞེསྲ་གགས་པའིམཁྦས་ པརཔ ྨཾརིབས་ཁ་བཅེག་གི་འདདཔོ ་རྣདཔ་ ཅོས་སུགསལ་བར་བཤདཔ་ལ་དགོངས་ པ་འདིལིནནཤེས་མོགས་གངལ གླྱཆསདཔར། ར།གརམ།ས་བྲསུ་ ལ་ཡང ངམྲ་གགས་པའི ཊའུ་བླ་སཱཿ གྲལ ཡུངདད་འགྲལ་ ལ་འགིས་ 
ཆོགཏུ ཤདགདེ་གནས་སླུ་བ་བཟྲ་བུདགོ། བྱ ག་གཉཊ ཉསསུ་ ་སུ་དོགས་གཅོདའདྷིལྷ་མཛད་བ་ང དལ་བ ཨེདམ་བྲསམོ་བ་ལ་དགས་ང པ་གང མའིནབདནབདཔདིག་བློལ་པལུ 

འབྲུལ ཆེན་པོས སེ བུདམདྱཀིས་ལམ་འདིབསམ་པཱན ཕྱག་རྒྱཉི་དཅཾས་དྲོ་ལྟར་བརྔོད། ཅས་མྲ་ཤུས་པར། དདག་མདམའི་ནུལ་འཧུངབླ་མམ་བདང་ (ལྡན་བུཡས་ྱགརྒྱ་ ཅས་དྷཉདྲ་བྗརོད ས་ལ་བ མེད དམའིནཱལའོདོ་བྲསོམ་པ་འ ལ་དང དྲསླསུ་དགས 

པ་བཅདུ པའ ཁྱི་ར ཉརིགྲ་ཟིན་སུ༔ སརསས་ །ནུན་བུདམེདྱ་རཱས་བུགྱ་ཧུམ་གཤན་དཔ ས་བརའཛྲུག་པཱའྡཾནལྭ་འབྱོནབླསོམ་དུམི་རུང་སུ།དང དངོསོ་གནས་ལ བྲད་མེ་དྲད་ཡོདཔསས་ཧམ་པའི་ དོགས་པ རོག 

ཕོཕ་པསེའིགསདོནབུ་སེ་པིསྦའི་བླགོའ་བེརངཔདེདསུས་པོས་བདག་འདུམ་དྲགོལ་དི་རུ་བ་དདདསོ་གནས་འཇོགལ་པའྲི་ལྔསས་འོདཔསྐྱལུའ་འསས 


སྤུ་ལ་དའྲ་རུབས སགོསྱའི་དོགས 


=£ ལཾསད 
དཔས་གནས་ལྲབ༔ ཤད ན་ུསདབས་དཔོསསུ་ལས་ིཕགྱ་རམ་གཞན་དངྱ་ཉས་པདའབྲག་པ ཡྲིབའི་ ཡིམ ཅ་ ཐོ 





དྭོགས་པ་གཅོད་པདླས་བནི་མ་ 





འིདོགས་བརེར ཉིད་པོསྤ་རྡོརའཆད་ལྔ་ཞུ་བ 


ནན་ དྲུ 








བསྒོམ ཤྭ་རཱ བེནམརྩོ་པསྦིསྤ་ཏྲིརོེ བྤྲ་བ་ཐབས་སུ# བྱ་སདངིམ་དང་ བླདོམ་བ་ནསརིགམ་པྱ་ ན་རིག ཐཔ་པའགྲསུངསཔ ཙལརན་པོརྙལ་བུའོ། 
| ནཿ དིའིཚཾསླབ་པོཔོའ སད ད་དོ ་དདགམདམའི་རུལ་འབོར་ལ་གནསནསསེ སྟ་རི 
།། སྙེམོན་སྔགསུ་ཀྱི་བཾདྡ་ཤིནཏུ་དགས་པཅཾམ སིི པ་འདི པད ནགདནིགནས། ཡུ་བ ལུས་པ 
ཞུམ་པ ་ བླར;་བིནྱཾས་རོ རླནགས་བྲངོད། ནསྱ་དིནྱ་གིསླ་རོབ་བའྔ་ཁུད་དགིས་སང ཤ་གི་སྐབས པསུཁསླ་བངུས་པའབྲདན་པད་ཧོས་ཤིག།དས ན་ཚ 
ཅ ཀ་ར : ±; རར པལུབྷ་ཝུར། ་ གམཡངགའེ་དད། དདར་པསངའདོ་ དུ བབ 
ཅི ཀླ་ཆུ་གཞན། འོལ་པས་བག་ུ་ རི 









£ 5 













ཐད ིས་གྲོམ་བལདགོསཔ་ནྷརདགཟདད་མིནན།དདག་དནྲིརལོོ་ཝན་པལ་དཔོསོད་མིགས་ཅོས་བཀར་ནག་གཅོདངིཞིག་དགོས་ཏོ། བུདམིདཅིཆ་ོནལའདུརོབླམོ་དའི་ཆོ་ལདདོི བུདམེདགཤན་ 
སབ དདྱརཱམོས་བརའཛུག་ཏུམི་རུང་ འབནི་དདག་ཤེད་བཱའྲི། ནྭལ་འབྭོདོབྲསོམ་པའི་བུད་མད་དདྱདཔ་དམད་པའུརརོ།།དམནྟ་ཏཾནབུདམ་དིསྤྲ་ལུ་བོས་གུང་ གེམེ་གུང་བྲོ་བ་ཡིན་ཁདདའོ་སྱུ་བྲགྱ་རུམ་གཞན་ལ་སམོས་བྲསཛྲག་པ་བྙི་ལཱདའཐད་དམཔའ་དོས 
་ པྱཿ ་དཀའ་ས་བུདཔནམད་པས། ཏཱ་སཱ་ཨདངས་དྲངས་བུའ་ ི་ཚནས་དོགས་བགྲརདནའིལོ་གཉཱིཀལསངབཅད་དགེནས།། །དས་ད་འདི་ནྱི། ན་པོ་མོགང་གི ་བསྒོམ་ ཊིཉུད་སྡེདཿ ཡུབདྲ་ལདམའན་ལ་ །འབོན་དྲགམ་བལ་དྭགས་པ་གཅོདཔ།། 
2 བདག་མེད་ནུལ་འོརྡ་ཝན་པ་ཞས་པོ།གདག་མེདམདྲི་ཚུལ་འཔོར་ལ་གནས་བཞིནདའི་དོན།།འདག་རེད མ་ངྱ་ཧཱལ་ལ་གནས་བཞན་དྲུ་པའ། །རྒྱམ་དཔནས ་བསཛག་པ ཇི་མུན་ ༥ སབ་ལའ་པུ་གནསགཞིནདུ་སོ་ཞོ་པ་ 
གཞན་དང་སྔམས་པད པན་འྔང་ ༣ཛྲག་པ་དགྲམོལནས་ཡུགྱའི་དྲྲ་བུ་བུ་འྱཡ་དཔམི་འཐདད་ ཞས་པ བགོ།དལྟ་ཏོན་ད་ ་ལན་གསུངས་པན བཏོམ་དགཟུགས་ནི་སྭ་ཨནས་གཞུན་ཞེ ཞེས་སེགསེ་ཏ དཨ་ད་དདོས་ག དྲ ཨལྦ དབྲད་མདྦལུ་གབུཿ ཟུགས་ནུཿཡདོ་བྲནིས 
ཤི ན་ཞེ པཿ ྡྲད་ད་པི དཔས བོ་དི་འལདས་ཡནཔེགྲ་ དིབ ལོ་ག ཞནདཅོམྲ་ཝནའདས་ཅིགྲཟླུགས་དངམརུ་སཔ་། མད ། ཞེས་པྷསཾ། ཚིག་དེའི་ལུཔདྲ་ཀྷའི་དེག།བུདཡད དན 
༦ ¡དདག་མེདམའོ། ོཞེས་གསུལ་ དནབ་ཤདཔ་ཏུ ཏཱནརེ།།ད་ ཏཉདཡིགས་པ་བྱད རནསྤ་ཙ་ལ་ མབཔ་ སྦེ་དད་རྒཞལ་གཅིདྱྱཀྐ་གཉིས་པ་ད་སྐུམ མདོནནགའ་དད། གི དའབནཔ་དངཔམ་ཤིནཅི། ཉཡོར་འཛག་པའྟཏཀས་ཐུནལོདམ་པདའུ་མྱཿསས་ 





ྐ = 


ˆ ༠ 


 [༄༅། གྱི་བུདེདཀི་ལུས་རགས་བནི།དག་བའྱིས་མའྲི་གྲ་བོགས་ཐོབ་ནག་ཐལཤུནབ་བཇེེས་བ་ལང་དོད་བས་ཆོག་བཿ ཐོདོ།མགོསློབདྩོར་ལའོ་ཉོགཆོགིག་པ་བཅོྱོདབོ 
།ཐུམལ པ་གས །བཅོལྲི་ལཱགཱ བོ་པ གནཔདཇས་བ་ང་ ཏེན་སློང་གབ་ས་ག་དཆ་ནི་སྱོསནདུཔཔས་འདདསན་བསྲ་གུགམདབར ན་པར བྷཏན་པདྨ་བད $ 
དགོས་པསྱབ་པའཛིགསར་ལུའ འཤདྡཾསན་པའླེ་རུདང་རླུགཞང་ཐམས་ངེདཔས་བཤདཔནི། ནི ཤིན་སྭསབ་བཅནཔོད་འདྱྱལུ་ྲིང་ ར། 

ེནདའགེང་འརརྡརྡི་ 


„ ལུཊངནས་ལེདྒོད བདའི 
མ་པ བླ སནསདདབངཔ། ནད བས་བ སུམ ཁེ ནམཔཅནདབྱ་ ཁོ་ལམ་དབེདབྲ་མཚོན་བྷ།ད༣ིརམངེན། 
ར་འེ་འདོདཅགས་ཆེ ཆེནཔོ་ལམདྲུ་པེད་བྲས ལ་མི མྱ་གནའགངགེ་དགུཔ་འཇུདཔན་ཡྲང་བདབཆན་འྱོརོས་བ ར༈ 
རེ བཙོམ་ལ༔ །ུས་པཞིབ༽ཆེན་ཀླིདཅནདའགེངབསུ་མཚོན་བཞི། འབེལརུང་།། གི ངོ 


བཾ འཇིགས་པས 
དམདཔོ པོནད་སཔནེ ར་མདྦ་གའཔའྱ་ནགའེཅནམེད་ཡད། བེ མུམ་དང་ 
༨༨༣ ནལ་དེམཆནཔས གསུར ཤགྲསས་ཧ།ནང་ཛ 


4 ནསི་སློབདཔེནཞི་ ིའི་ཡེ ཤས་ཅིས་ཅད འདོདངགས་ཆེནས་དམབཅིི།ྦ་བའི་ 


༣ 


བ་པ་སྤོགས་ ཙུསི་བཤདཔ་གྲི་དནེ།།དབཔོན བསྲན ིཛཾཕྦཾ་སྲི་ཕྱགྱ་རུལ་བྟཏན་ཕ 
འྱི་ཕིན།དོང་འཛིགས་བིདི་ས་འབོརལ་ བྱ ནན དའྲདའིའདོད་ཆགས་ལས་དྲུ་པེད་ ནིས་པར་ཤིས་ལ། དའི་ཕིརདྲོརའི་ 





ོབསབྱའི་ལཱས་ཟགས་བའོདྱ་ནདབའད། དེད 





བ་སངས རད་སོམས་བཔའཛག་པའྲཐབས་ 
ཅིང དབན 


ཞེས་བུ་ཤདད། དན་ཕྱིདནུཔ ་བའྲི་ནབང 
ངགསྱ་ཧཾཿི་སཱལ་འབོམལ་གནསནསྱ་རོགྱ་སོད་ཧེལས་བ བརའདཤ།པ་ཡོདཔད བཅི 







|ད་སྩོཿ་བའི་ནམ་པ་ཅ ་བཡོད་བདྲ་གབ་བསྲ། ཕྲས་དང་སོར་བསེད་བའི་ བོ་གང་སུས་བ་དེན།ཡུམ་དང་ སཱེདོ་བ་ཡོདཔའི་སླབ་བེདྲདམ་པའེ།།རོའ རལངས་མནག་མེ་ ཡེ་གདནས་ཧངམ་བཤདཿསྤ་སནནི།ིཟཱ་ མཔའི་པྩོི་བོའོདོག་ 
ཀུ བཙན་མ ོསཔསད་དར་གུབ་བས།པ སྲོས ནྲ བཀད མཁྲི་ཡུས་ལའགདཔའི་ཚེ་སོབངསམ་ནག་མོའ བ་འ ནག་མཡན ཁངའལ། 
ཡུག གན ནཱ་ཡནལ། །ནགམོ་ཞལ་གཅིགྲྭ་ཐག་གཉིསམ་གདནས་ཀྲངམབ་ཤདདོ།༥ ཞན་ག་ཤིནྡངའག ཤེདྡཔཞལ་གཅིག་བགའ ས་པ་ལ་རོལ་ས་མདམ་དམོཞལ་གཅག་ཕྲག་གཉིསས་དང་། །ག ནིག བཞལ་གསུམཿགངུག ལཱ ་ 


ད ས་ ཡན མཞལ་གསུམ་ཤགྲ་གུམུདབ ཤདབ་ཉི་དཤིས།ཡབ་ག་ཤིནཇའི་ག དདནུག་བོ་ཞལ་གཟིག་ཕུག་ གཉིས་པ་ལྭ་ཕྲམལངརོལངས་མནག་མོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཤུག་གཉིས་ཟླ་བྲ་དགོས་པར་དོནྱ་རེས་ཤེས་ལ།སི་དོརའི་ དུ་ལ་ཡུད་ཡབ་ ཡྱམཞལ་སྤོ་ དོ 


པཅནད་སོམ་པསམ་ བཅང་།དུདདད ཤཱལ་ཕྲུམ་དྲྭསས་པའི་སྐབས་འདེདདགོས་བནི། དོང བཤད་གཞུད།མས་ལ་ཞིབ་པདླུམདསབ་ཡིནན། སྒྲབལིང གྲབ་ཚོཡདགོ་ཤིནྡཟིག །དནག་བཞོལ་གཟི ་གཅིག་ཡག་ ཉུས་དདེ་བྲསྤུམཔོལ་ས་མནག མེས་ 


ག་གཉིས བ་མི་པཱདན ཞིག་འ གླ་མདགེས་ས།།དཔེའཔ་བདས་མནགབཀའ་གཅིགྱལན་ གཉིས་མསིསདདོ། དོས་སྨུས་བསན།དདགེ་དྲ་རུལ་ཤིནཏུ་གསལ་ བ་ཤས།བདག གྲིརའི་གསུ་བའསནི། ཏོ ཀདད་ནད་ །སཱསྦ་དཊར་སུས་དཀོན་ 
སུགསལ བརད བགཞིན་དྱིས་གདུངའྲི གུའ་ཐབགམངཔདཡད་ཕྲམ་ཡོདབདམ་འཤདབམད་ཐང་།ཞེ ཞས གསུངས་ཨི། རུདདང་ཧུགཞུང་གངལས་ཅངཐུམ་ཡོདཔདབ་གདབསེདཅེས། ཁོབ ཅག་གས་གདྭ་ཤུདཊཊསྦ་བུངས་བསཱད་ཝར་བིདཔ་ནྲི།སྨོན་ | །ད 
2 ` ། "༦ ལ་ར" བཀ་གས་ཀལཞེོང་ཀལོངའགས་སན་གནསསམམམམསསསམསསམམས་མཞསསསཔརསཔསམམསས་མསམསཔའསཔསབསས་པཆམས་མཟས་མམམསསསམཆམའབའ་འ་ངའ༡2༤༡བབ་ཤམམས་མགསསམ་ེར་་ 


| 2 


ཡིན་པས་མྲབའྲ་ང མ་བ པ་འོ 13 
ད་ད ་་སིད་པཅོ་བསྒ།གདདའེནྱབཀྱར།ི དཔ་ད བ་བཞི བའདུག་དྲ་གུལབཞིའད་གདོས་འཇུགཔའ ལོ་བ ས་བཞས་འིན། །དགནན་དེངས་བླི པི་འགེས། 
ཡཱ |! དུ ན།ལྒདའ ཱ་ཡ་ཅཞས་བྱས པ་ པ༣༥༢ དད ད་ཟིན 


། རར ་ ད ཧཾ་སས ོ་དོ་བཅན་གསུལ་དད ་ལ། བཤུདྱ་སང།ད 
༡ྭ 


ཤོཧིས་བཤདཔ་དང་མས་དོནོ་སིས་བ ཤདཔ་ལནི། རིའི དོ མཚོད་ིནབངབཞསབའིམཆོནམནི། འི 
བཤདལ།དེ་ཡད་བར ྱིོཀྱི་ནུདཔལ་བའིའ གདྲབབས་ ` དུས་པའི་བཤུདྱརུདཡེ་ཤེས་དྲོར་།ནལས་བྱས་ལས་གྲསསཔ་ལུན།འདི་ཡངྱརྱུདྱ་ས་པའི 
„ཟེ པ་ཡོདངིང། སྲི བ ཤདཔའི་ཟུདམས་ལ་ དྡ 


ཀྱ སིགས ཡང་ལྐིད་ཞིས་པ 
ྲིིེཾ་ རར ྱིདཅིམ་པའི་འདེད་རགས་ཆོས་དུས་པ་ཚོགས་ དེ །ད་ དབསན་འདྲིཔ བཞང སྤས། 
པཤདཔས་འཇིགས་བིདའིཚལ་འབོ 


པའི་སླབ་པ་པོས་འྒནདཿ གངབནབ དའ་འདད་ དཉིདཡ་ཤུསྦཀྱི་པགླར གུདན་དཱོས་པའ 


གནསྐུ་མབས ཤག་ཡོད་ དབ་ད༨ དང་།འཇིགསྱ་ད་གན་པའྲི། གབས སུ ཐ་མ་ཡང འགོས །} 
དའི་གནཊ སཔ ད་དོ གསེ ག་ལ གུ་ ངི རཡའ་ དཔིམ་པྲཾ་ནི།ཤུ་གའོདགསལ་དབིས་པྷུས།དེ་ 
༩] (༩, གསང་འདུས་རནུདལས།ཊཱག་ལནའྦདཔཤག།རས་དའེ་འགུལ་ད། 


གུབ ཤདཔས་སྨྲསུསའདོགསལ་བྱིསད།་ ཕའི་འོདགསལྱ་ཅི་མཐུནྭ་བགྟོ། གྱུན་རོ།།འཡང་ 
ནི།དནིདམ་པའི་བདནཔ་འོད་ དགསལ་ལེ། །དཔཐིས་བསན་ལྤི།དགཤན། ཞུནརེབྱ་སིདིན་པའོ། ཤས་བ་ད་ནུལ་མཚུངས་སོ།།བམ་བོས་ཅད།ལེརིནམ་ཕནད། 


༼་ 


།གེང་བན།དེས་དོན་ལ་ཆགས་པའི་ལན་པ་ལསྦྱི་ལགྱར་ རྒྱལ་བཅྙུནནསརྫོགས་པའིའིམབ་དགྒོམ་པའོ།། སའོ ན་ཡང དུན་ལསམ་ཉོའི་གདོངགྲོ་སྫོརོ་བལ་བ ནས་བས་དལ་བཀའ་བླསོ་ ཅཐོལཐོ་ མོཆགྦོཧད དབུགརིག། ྩོ་ཉརབླསལབསཐི་ དཱ 
ཏུ པས ོང བསམ་ཞེ།།བཅམ་ གཏའ བག (པའི ི་ ཟོ པོ ོག་སཏ་གོ་གིོ་ གྲུམས  ་ བསལ ལ་གཞས ལས་ར 







ཡི་བ རྩལགདདབ་ད་མ།རལངསམའཔ ཡོཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉསམར་བསྒོམ་པ མ་པྭ་ཐམས་དདདུམི་རླུང་བ སེསཱས་ལ། དལས་གཞན་པའ མད།འཔའ་ ལ་ཡག དུབས རེ གདེནས་བཤད། གངནསྱཀངམ 
བཤ ནན རཆ དའ་ ཀུ་བབདཔའི་ལོ ཨཿ སྐིམ་པུདའསགའ འི ཡོས ལུ ནུད ཧ་ན 
བསྟན་པ སེབ་དཔོན་མི་བྱསོདཔས་པ་ཤདལ།འདི་ དམགས ལ་གནས་པ ནིསྔ་མུ་དཔུའདྲུབར་ཤིནཏུ་གྲསལ་ བས། རང་དུ་ཕག་ར་འཇིགས་བྱད་ཡབྱ་སྤམ་དུབྲསམནས་ ས་ས་ས ག་པའྱི་པཱགྱཾ་རཱའི་ལམ་བྷཧན་དུའིདཔརབྱ་ནངེད།སླེབ་ 
[།ད་ནཿཏེའི་གད་དི་སྦྱར་བསྲ་ཕག་རད་ཧོམས་པར་བྲག་པའི་གསངདཔདྲ་དོ པཤེས་མས་གས་པས་དོས་བཅུནཔ་བྲགཔ་པསའ་གདཔ་དོས། འཇིགས ིཊཊགཔི་ཁདམ་པ འོད་བརླས་བའབརྱིརས་གཏོམ། | 





ྒྐ བླ 9. 


¡3 དུ 
[ྲ། 


)༩༥༡༩༤༡༡༡སམསས༡༠༠༩༥༩ 


ཝ་ 


ཐོ ེ 
ནྭཾ 
ཇེ 


པི 
རི 


དྔོར་འཛིགསྤ་པདདད།དརདཔུག་དགཧེ་ 


།མ་ཆོསཀྱི་ཧད། 
དབུ ལ།།རྣལ་འངོདསྨྲདདེ་གདན་ལ་ 
རར 
ཧྭཾརུཀ་དང།དུསཏིའབོར་ལོ་དོད་།དད་བའོ་ཕྲངས། 


མཏལོ་དཔའུ་གས 


དད 


གསུལ་དད་སོ།་དགག་ོ་ག་པདིགོརོཏ་བ་པན། གོ །ུབ་ཤད་བདཔོ། དགད དིས ས་ཅི ཚོགོ་ལས་ཅད། ཛྲིདིད་དགེ་དདའདོདཔས།དེ། 
སུག་དཡིས། བིདྱགྱོརཡུནརིཀྱ།གཞུགཡ་འདིིདམཆོདདརབ།ཤེས་རབའིགས་འདུའི་ནལ་བོཔད་གན་པདྲ་དལ་འབོརཔྲ་ནམས་འབའུགྲ།མོགས་ཡིནངགིལ སོ་བབགགས་འཞི 
རྣརེེེྲརཚ ཛག 


དཤུགས།།མཆེཀྱོཏླུ་ནདྱ་ཐཱདྱཱན་པདམཛོད། 


ྲུསནལ་འཕོདོ 


ནུ། ལལདནབའ་དཏས་དད། དི 


རེ 
གྲག 


མཆོདཔནས་ཉིསམཆོདནས་ུག་ནདྱལུན་ 
ཉུམན་པད་ཛགཔ་གསལ་དནད་ཤུད་ གཞན་འདྲ གལུས། སནི་གསངདེནཁའ 
རུསལ་སོགསཚད། ཤེས་ཏཱུནཱཔ་གདལ་དྲའག་ ། 


དྲོགས 


ངས་འ གི་ད 


ཤིདཔའགསས་ལ། །དེས་ནི།འདུས་ དུས་དྱཾས་དདསེགོསྦར་དདལི་གདགཞིརདརཔཛུནོའ་བ ལ་བཞུགོས་ཞས་ད ཤད་པའི་དད། འཇིགས་པ དའི 


དཔའི་སྐར་ 


ད༨ྲདབད༽ ད།དྲངསལས་དབའ 
གས་དག ས་ 





413 ་ 





རྒྱསཞསྦར་དག་སོར་གསུངས་པ་ ཆད་ིག་ཞི 
གྲས ་ ་ ཞིདདོཔ་ དས་ལདབགྲ་ནའར་གདག་དཅིད་ ཀུད 


ད་བཞི ང་དབང ཀུ དང་ཉ་ོ་ིདོ་ངགས་ལབད་དརང་ ར་གས ཅོྷ།དདྷད་ལི་འམི་གླཟད་གཙོབྲ་ནམས་ཆང་བའི་ལམི། 


སྭ བདབ དཆོསསྤུ་མི་འགུར་ག།དར་འཇེགས་ [ 
ཤུསབཔིཏོ།འད ཛེག གལ་བ དེར ` ྦ 
འབས་བླུའདྲར་འབགས་པུད 





!ྣ ཅུབ ༨ ༣ (༣༥ = ཅི 2 = 
དབོང གགས་པ་དང ཉིས་སྦྱོགྱི་ལདདོ་ཆྔགས་འནླ་པདངས་པདའདོདདགས་དའི་པིར་ ོདའབགས་་ི་ཨཱ འང ནས་ནག ་ས་བངདྲང་། 
སས་བ ་ལྒ་གས་ 

. སྲགསུ་པ་ བཱཿ་ད ཏཾ མྲ པས་འངདྭགས་ གང ཧོ ག་ 
ཱུ  རིེཾེིེིྲིི །འདསབུ་འདདགདན་དདད་ནམ་དེ་ནྱའུནཔར་དྲམོམ་འ འདི་ལྷདདད མས དི བསྒོན་དུཿ ད་སོགས 925 









དཔ ཅིག་སུག་གཅིག་གུའི་ ་ྲུ གབས དད་བ 
ིགིག་་་ ཨ་མཚགིད། སགོས་འདོསདས་ཡུང ས་བ སཾ 
ཧཱ ྱབས་ སག དལི་ི་ལདགདུབབ འི་ད དགེད ་ད་ནམགཞིག་ེ བགད རི ྫ 


སདའིདྱཾ་ྣི་མབསྲ་ས་བ་ཤད་ བས བནགིཞནབའྱིར་ ཞིདའདེ༽ ལིར དབྲད གསི 
རིིཅཉིེིཔེིཾིཾིཾཾཾེཾ །དའི་ླས་ཕུྭསྲིཟོའདོ །འདདེག་གིརེ་ཐནས་ཅདནིན་པས་ཅདེ། ཕྱུམ་འོདཔ་དདདོན་ | 











གུངྷསབས་ཐམས་ཅདདྲ་ཕྲུན་བཤད་དགོས་པའི་དེས་པ་མེདད།ཤེས་གསུང། དོབསོ་གྲོ་བོག་པདློསོ་པོ མགོས ོ་ཉིས་པོས་འོགའ་མེག་ལ ཕོའས་པོ་ཡིནོ་པོ་ཤོས་པོད་པོའ།།ར་པའའོརོ།གོསིདམོ་གྲ་གྲོལོ་བོར་ལོལ་ ་; 
རརྣ༽ར༽ྣེྩྩྩྲྫྣྩྫྩྫྩྲྩྲྩྣྩྣནྣནླླླ|¦|¦}ཾིནོོིོིོ་ གསང་མཆོདོའི་ 
གསུག བས་དའིགའ་ཞས་གདཔདིིའི་ཅིལ་ཞང གདན ཞཞསཡན་འག འི ད་པ་འ སབའོ།།དདེཆོག་ཆུདེ་གཉིས་ལུས་ལ་འགོད་འྲིསསདཅེལ་དེལ་བུབ་དང། ནུལ་མཆུངས་པའདོན་བྔོདལུས་ 
རྒྱམཆོནདེའི་ཕྱིནདཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དིལགཁོར་ཞས་ དད་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ནི། ཕུམ་དང་དངོས་སྲུ་མུད་བ་ན ཨྭཉཾདཔའ་ཧྲོཿ།གཅགང་ པསན།དཅེད། ཕྲུས་ཕག་མོ་ཕོདྷ་ཀྲུང་ཕྱིནཔ གཉེས་ཀས་ཡབ་ལའྭཁུདནས་གདནཞབས་ཅིསམནན་པ་མདཔས། 
;¡དཅོལ་ལཔེརན་གངོ་བོའ ཙིལལོད་ཞཱསྦ་ཐྭསད་བཏགས་པ་སྟེ།འདིདནི། ཡུམ་དད་དདོན་སྐུ་སུད་བན་ཕྱུམ་བྱི་ཤབས་གཡས་པས་གདན་གནེནདགེས་པའི ཟིན། རྒྱ་མཚན་དེི་སྒོནས་ཁུདྲཐ་སྟད་དེ་ལྟར་གདགས ལིལ རི་འ རལ། 
དལའུའེ་རན་གཙོ་བོ་ཕབ་ཕུམཞུལ་སྩོདའབའ་ཞིག་ལས་འའོད་ཅྲི་ལུགཤན།མེདཔ་ལནི། ལུན་སུས་དོལ་ལ་བའོཞསླ་བནེདྱ་ཙི་གཞུང་ལླ་རུད་ཝུར་གགས་བའི་བ སོད་ས ཨསྦསུ་ནིའེད་བས་དགུཉིས་གཏུན་སི་འདུལ། 
ད༽གཞལ་ཤགབ དམད་འགདུལ་གཉན །སོབ་དཔེན་ ཤྷི་བྲ་དམ་གཞལ་སསཁདདང་དཅུས་པའི་དཔའ་པོ་གཅིག་པའི་སླྲབ་ཐླབུས་པ །དཔན། མའ ཡད སུ ༽ ཅགན་གའུ་ དུག ཐུ གལདཔའ གཅིག་པ་གཞུལ་ཡུས་ཁང་དད་དཅས་པ་ ¡། 
[འདྷིཉཱདཔཔོའོནདདདག་མདཔ་དྲནེམ་དནན་།ྲི་བས་བསན།།རདགྱི་ི འདདལས་ཉེནའེདཅལ་ཀའརྩོསྟ།དགལདྲང་འའོར་འམ་གསདད ལ་ལསྭ་ཏུན་གཞལ་ཡུས་ཁདདང་དེནཔ་མུ་གཉིས་ཀཅིག་ཅན་བྱསེདཔཞི་ལུགས་ཡིནཉཏེ།ཡང་ 
ྤ གནདདདགམད་དླདལ་དགན་།། སན དགྲ་ི།་དད་འས་ཉན་འདལ་འའ་ཅ་དད་བསའ་བའདང་།ཨས་ནག་དའདབ་འའའའ་དདདས་ གས་གྲངས སྣཚོགས་པའི་མཆོདཔས་མཆོད། བའ་ 










ྒ ༢ སབ སས རིཚཚར པོ ཕྲ ཅིས ནཔ་ལསྭརླང་གི་དལ་གདེ ཧཧ ུཁ་དྭོག་ཞག་པོ གས།ན་ས་བལ་ད་ ་ སེལད 
ཏ ༼།དའ་དཔསསུ་ད་ཡོངསསྤ་བུནཔ་ལསྲའོ་བའདྲོར།དེལ སྣ་ཡིས་ ཤ་དད་གུན་ལ་སོགས་པ་དྲམོམས་ཏོ། ག་ས བྲསབཀྐའརྩོསིས་དནོ་ཤིག་བླནམ་དའག ལའོ ས་ར 
ཏཱ ༣༣༡ 5 ྒུལཔ་བ་ཤདད དན་ལ གཤོྱའི་དྲག་གླིང་ས་བད་སསླང་སམཛོའ་དདག་བནས་ མོངས་པ རང་བ 'ཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་གསི 
ྦ ལའི ཅན ཨུག བྲོ ་བསྐགས་གཞནད་མཆཚུངས་པའ་ཏུད།དདམ ལུ གཏད་པས གགོསཔ་བཞ་བཀའ འད་འཛས་ུསག ཐུགས་སྤུ་སུབ་དདབས་པྲ་བམས་ཅདིམ་ལ་ ལྤའིའ་པས། 
ྦ /་ི#ི་ ཊུ སཔྦ་ཆུས་ལསའག་དྲ བ་བ ཇགཏུ་བམཱས་པ་ལས་སི་གླེ་བུལ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟད་དོབ་ལསྦས་བྷཿར་སྤོས། ས་པས། འོ ལན ཀ་ས གབད་ོས་པསབུན།། 
¡ ཛ།ལསགོས་པ ས་ོསླུན་ཛིགསཏཔད་བདྨ་བསནསྔམ་པ་ནྭས།དེ་དགུ་ཐམ ཊཅདདནསླུ་ག་བལག་བཅེ་འདི།དྲ་དོར་ིགསྱ་པད་ིལ་ཞའདདེདཅ་པདུག་དདབྱདིས་དྱ་ནཔྲ་སདཅིག་གིས་གཞདརབནནས་ནག། རིམ 





ཅྱིསགསལ་འདཊས་པལྭ་བོོ་ནང་གཞལ་ལག།བད།པི་དབས་ཅོ་བད་ཅོའསོ་འྡན་འདས་ཤལ་དྲགྲབགྲས་ལོགིཞབསཔ ། དཔལ་པོ་གཅག་ བ། རིསངར་རིས་རིར་འའ རིམ་པ་ཝ་དགསལ་བཏབནས།འབགི་དིདབའི་རྔོརལ་གནས ༈] 
། གགས་པ དཞྐིརྩསི་དིལ་ལུ་བོད་བཀུ༣ དོ ོད་པ ནྲ མི་བྱསོདཔས་དབུ་ ཅི གིལྕུས་ལ་ཞུགས་བསྭུ་སིད།བ་དཡེཀྲས་སྲེམས་དཔ ཕིད སནམ ཁའོ གནས 
།མཐྲདསཱགས་ བྱས་གདྱང་བགས་ནྲསམགདང་དེ་འའེགས་སད། བད་ཤདཅིང་། དམིགས་པའི སགས ཡི་གེའི་འོད སིཿཤོསཔ་དྲབྱ་ས་ཛོགས་པ་དང། འདད་དནཔལ་སདྲས་དང། ནྱི ཇིགས་སུ༔ རུ་ག་ནམསྨ་དས་ཏི། 
ས་བའི ད་ུསབད་བ་ད་ྨག་གཙིའབུ་ ཤཐུདབ་དད་ ནགནམ་པདྲ་པ ཤ་ཧོ ཤོས །བཤ།དལ། །མཆོདབསྟོད་གདུད་ཨྲི་ཀུཏྤ་དག ་དནཔ་སགས་གཞན་ཡདྲལ་བཤད་དེ་འགངས པ་ལ་དགོངས་སལ་པནལོ།།དྷེཝར་བླཾསོམ་བླ་ཐས་ཀྱི ཙལ 

།གཏརོམ་པ ཤུབརབ་ཤདཔལཱ།།གཏོཌུ་ བདུདྷརི་ྲཧིནྱ་ཡིས་བླ་རྲབ་ཅེས་པལྡསརབྲེ་རུལམ་བཤཀདཅིད།གཏོར་མགོན་པགོས སྐྱོདསེགས་གཞུནང་གངམ་བཤདལ། གཏོ གཏོརསགས་གི། ་སླཾ་ཀ་ལླ་དཔ་སྨར་སྟ།་དཐཀ་མཧཱ་ཐུ་ཏཨ་ཏཾཔ་ཏིད་འ བཏཱཐཾཧཾཧཱཔཡའྲིྱཔ་། 


འུག ངོ ཅེས་བ གཅིག་བ་ཤདད། དནས་མཉམ་གཞུག་ལས་ལདས་པའི་གནས་སབག་ པིནསཅདདཡ་དདོང་འཇགས་བུའྱའི་ངཱ ་ལགནས་པདྩཔ་བཅམམ་གཏོ ུ ཏོགོས་མྱོདལམ་རྱིརྣལ་འཿ ག་ཐབ་ཤང །རྤབདཔོན་ཨཡྦོཀ། ། 
ྦ དཔ རིནི། དས་རཟཉིག་དཔིབད ན་ད ་དདྱཡསྣའམ་དདྡོ མིག་ཏུ བདསིམས་ཙིཆོགསནམམཁབ་གང་པྱ་སཱནདཔ། པལྱིཡི་པདཔདང་གསདཔ་དཔབན་ དཔི་མཆོདཔ། སནཆོདཔ་་ཤདདེ། ་ཤདདེ།གསྲད་ 


༡༡༡ ༧༡༠༩ 








ད༣།།༄༅།། །ལོ་ྱི་པའདྷིདན།།དེའིརློ་བམ་དྲ་དོང་ཇིགྲས་ཉིད་ལ་འདབང་གི་ཉིད།བནས་སོས་པའི ཁོ ི་ོསའཛུན། ོད ནཚོདགྱབ་དགོས་བརམངོནཞིད། ི་ ཅུན་ནློནཔནཔ་ཉིདའཇིགསྦི་དབླགོར་པའྲིལགསོས་ 
] × དག་པ གཞུས ས་ུས་མགན་འཅུ། སི་ག་ཤེགས གས་གསལ ནེམ རོ ནདགའི་བྲབནས། ཤགས་དོམ་དོ་ཧ་ཏ ` བཅབ 
ཌ། །ཧཅེཿཆའུ་ལམུངཱསསྭ་དན་ིནལ་འགུརབསརིའདནདུང མང འོ སིལ འོབ་ང། །ད་་ །སཱནུསྱ་ཕིོཕྷཏཱསགསས་སེས་བསྲེགྲས་དདདདདུལ་བུར 
༧ དའའགསས བ་ན་སའོཞིནཝདགགད་ས་བྱས་དདཅད ནང་འ བ་ལ སྩུདདང་། གྱྷཱ་ླཱཏཱྷག་ྦ་དདྱདྱི་གནྡཱཾ་ཊ་ཅས་པས་མ་མཚས་དད།ཨོཀལྲི་ི་ཝ་ཡསྦར་བབི་ད་ ཿཱ 
ས་སྒོ་དང ཨནྟརད་ལྭ་ཏྲིསྡ རནེཾེིེིྲིྲི་ ནོས །ཨོཾ་བྲདསླུདདབྲདིཝཡ་སེ་ཀེན་ཕཱ་ཕཊ། ཅས་བས་དབངྡ་ལ་ དྲི ད 
༢ བཤདལ། འ༨འཇིགས་ཤུདྱྱ་ར་ལ་ སདྲིདདདེ་ོོ།ཇ ཆོནབྱཅུང་གི་གནསས་རལསྨ་མུགི་་ ལིདཔའིནདསིའྱདུས་བསྲའཔའེ་ིལ་དདོརཅ། ྷ 
བྲི་པ་ཏེའདོན་པའི་ཐུགས ཀུདཔདྨལ་གཱན། དའླཟ་ད་དམད་དོ། །།དེལས་འོདའྲསོསདསྱྱརས་འསོགས་པ་དགེ་དཀུགནས་ཟླ་བ་དན་དའལ་ 


ཛ་ལ །དས་ ྱད་ྲགིགནས་གཔན་སླརཔག་འཇནཔའ བའི་དྡོར་སེན་བརལ 


།ཐིམདེ དནས་ ས་དྡེ་ནམས་ཐམས་ཅདའདེས་ནས་གཅིག་ྱུགདབ་ཉེ་མའི་དིལ་པའོདྱོའྲིརོམ་བལ་དམིགསནས། དངི་ས་ྲདལས་དྲོའིནག་པོ། །དཡེངས་སྤུ་རུར་བ་ལས་དྲང་འཇིགསྱདཆེནཔཞོཞལྱ་ཕུག་ལོངས་སྲུངགོས་པའི་དཔའ་པེ་གཅིག་པརདསདཔདབཤད་ལ།། 
རྫ ལ་གསགསྣ་མམས་དཤདབིནམ་ཐག། དྩེལ་བྲུཿ ཨུ་མཛ་ཞྲི་་ཡགས་བམའི་གནས་པ།དདྲར། དགཔ ། རོས ་༨ྡ 
དྲཞུས ༈བཅསཞིག་གསུ་སྦའི།ཡཤེས་བགཞུག་པ། དབ སྐགས གཞན་གང་ཡངམ་བཤདདདོ། འང དམིད ལ་ཞབས དམའ་པོ གི་བུ ཐབས སྤ། ཡིད ཨ་ཨ གྲཅུད། པའི་སྦྲབབླ་ | 
| ཱིརཱུལནེ།གནས་ནཆན་ད་དདྲ་ཕན་པད།རེན༔ དུ་པདས།གས་ ར་ལ་སེགས་པྟི་ད་དའདགྟམ། རུདགི་ཐིང་བར ཨ་ཡིགདཔཔ་ལསུས་ིག་པའད འད ད་ད བའ འི འདོབ ྱིས་ཚོགས་ཞི ངསུན་ཤས། མཆད་ དཔ་ | 
རྔེ ཡབད་ཤགས་པསོགས་བཅར་།ཤད༽ཆོགསཞིངན་རཱནའི་ཆབཔད་དུམ་དས་ཞི་ད་ དབཆུདཔའྲ་འགུས་སོ། ། ས་ོགམ་ཤུནཱང་ །དོསྭཱ་བཱ་ཝ་བྲརོདབས་ཆོས སྒེར་པ་དང་། དེནས་ བང་ཀའོརནམོང་བཅོས་ | 
¡| ད་སྒམ་པ་ཡངམ་བ་ཤད་ུད་། ཆས་འབུའདད་གྲཞལ་ལས་དང་ཡང་མ་པ་ཤད་པད །སེང་ད་ྲ ལུས །འཛྱན་ ཀངིལའ་བོད་པ འལདག་ཧདན དྲ་དུུངས་ཡིག་དད་པོ་ལེས་རོགས་བའྭེར ་པའེ་པིལ་ བའཿ་དྲི་ལ་འཛུམད གཞེནནིུ་གྲབྲགས 
| སིུགནིགདྱསདཔའྲ་བཤས་ཀརསས་ཉིལ་ིདཅལགའཇོལའདདིས ས་བྱི དཞིན་གོགས དགདས་བཀུག་པཉིམ་ལ་ཐེ ཞིས་འདིམདཊཞདཔ་ཅ་དརེཅིྙ་ཆུརདཔི་ཉིམའི་དིག་པའེ་དང་། དད་ག 






























དོས མོས་པའི ནག་པོའ དག་ད ལན་ནོ བོིསབཅན་ོསམས་བས་ལསགས་བསའི རྣ་ཡཾདས་སུ་སཱཱན་པའད་ཐས། བྱད་རུཊ་ལ པདང་ལནྲ་ བུ 
ྦ ༣ མདོའི ཞག བཟུན་སེ་པཡེདསས རཔ་འགད འདིག ཨིྐྤདལདག་པའི་ནུམ་པདབྱསདཔདབ དདཔ་ལུ། ཆུའི་ངལ་དཔལ་འགོ ཞ་པ མེས་བ མོསོ སྲགསགབ་བ་ གག པ 
ཌཱ དཔན གྱི་གང་ཟག གསན དག་པདེ་གཞ་ དདདཀར་བྷས་ཞས་བཤདད། །འདིད།རེབནསའདགྲའན་ད་གད་ གཅིག་གི་སྤྲུད་ཐྲབས་ལ་ |¦ 


་ ཉི 
ུ འི ཆྱིས་དདདདུདམི་དྲདཔད་བཤད་ཁང་། འདིདནི། ལཱ་ལི་ཏའི་ལུགས་གཙོ་དདོ་གཟུང་དའྲི་ལ ན་བབུད དགད་ཆེནྱའེ་གྲཾཞུད 
ཟ་ ཡས སྒས ས་སི ཚི 

བྟ་ཝེར་ཤེས་པ རྣམེ་བཅན ཟུས་བྲ་བར་ 
ས་བགྲ་ྱ་སོ ོུ ༦ པྲ་སནག་དོཊ་གན་པ་དན་ཀྲ། པ།དདདབླགྒརས་གདག།མཆོདད །ཅུྱས་ཀ། དགའད་ྲནསའགནདམདདོོ། བ་འ © རཿ བད 









(ལྟད 





།སརྨོརཾི 


འི་ག ཤེདྱི་བཀའི་འབོརལ་ཚུངས་བྱུཧདཔའོད་ཟེར་དྭཏུའབདུཔ།དྲ་མས་ཅད དས གོས་སུ 


$ ཀླྭ་འི་ལས་ཉེན།དེའདདུགསུ་ སྭ་དདྱིཉིན་མཆན་པགྲ འག 








ཆལ ལ་ ༢ སོ ༢༤༠་ ༢༣༨ ༨༧ 

༠༡ །ནནོན་ཞོའི་དོརགམོངོ་ལས་དོ བྱ ོགབཞིདོདདདབོ།དདོདྲ་་ ་ཕནཔ་གསས་ནས གོ ངོ དྲོགས ཤལ་དམུཔ། ཞས ངེ རནོ།།སཤན་ཡདྨ་བ་དཔོན་ ༈ 
སས རར 
རི ིད་དང་པའ་འ ཡས པསནཆོདཔསོ །གདུན་དང་དཊེདོམཆོག་གསུསལ་ལྲག་ ༠༠།༥༽ཨ་བྒྲཨཱ་བཛད་ 
ཐུ འའསམབ་དང་གཞ་ ་བ་ོཅ། འགདང་ བས ད་པ ླ།ེབཔཉིདམིཔ་བསནམ་ ཌྫིཉིལ་དཔ་ལྭསླུདུང་། པལསམ། པཾ་ལསྤྲརུ། ཡོ་ལས་ས།ཡུ་ལུས་དེ་བྱ་སྷི་དུད་དུ།པལས་སྣ་ཚེནས་པདྨ་དང་རེ་ལས་ཉི་མའི་ | 
ད དདཡོགླི་རུ་ཤོདས་སྲུ་མན་བའ་སྣ་སཚོགོས་དྲོར ད དའ ས་ སྐགགི། འད་བས་དགྲརཔ་མེའབརང སན་ནས། ཨོཾ ནི་ལ་སེགམ་པདདརཆོག་གི་དངའདབད་ 


ག་གདངེབླམལ་དའཔོགས་དའངིག་ཏེནའ དདྱརྱའིདོ། །།ལ་པེརོ་འདི། 


ཅུབྱིན་བསྦུལ་དདད། ཌྷོ 
ནཚནད། །དདའུན་ཞ་འདྱིརདནོཡད། ཉྟེདད 


ཧོནྱིཟི་ས་དྲད། དནསད་བའི་དུས་སྐ་དི 
འྱབུད་དསེགོས་དབྲ་དུནན་ཕྱུད་འདི་ དདཡབ་ལ,⁄ཱི་ | 


} 
དྲ 
| 
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| 











་ྙྣ ༡༡༠༠ ་༽ ༩༠ 


དོ 


 ༢་གཔྱགཔནག་ཞིག་དགད་གེམུངགཞལ་དམ་ གགནམལ་དད་ཡ་བ།ུན་གཡགའ་གསུལནོང་བོ།འཁོདའ 


དགམ་ཧའི་རྭཐག་བྔརིས་པ། མྭ་ཏོའི་ྐངཔ་བཞིག་དདུད་བཞི་བྗངིས་པ། ཕྱུམ་དོའ་ཡ། མྡན་ཤདསངྷ་ལཱ་བ་དཤནད་ 
ནབ་ཤདཅིང་།ཡུབ་ལྦུས་ བུནནརདུ་ཨདཡབ་ རད 
ལམདདོ།།དའིྱ གདིན ལྔུག འབ 


ཀམཆཾནས་དོན་དང་བཅུས་པ་ཡོདས་སྱུ་ཇུར་པ་ལས་དད་ཉིདག་ཤིནའི་ག ཤེདཔོཁ་དོག་ནག་པ།ཆེད།དོབ། འཇིགས 
།ཟཉི་ཤུག་གཆནས་དོན་དང་ ཉིདག་ཤིནཿའི་གུ་ཤདཔོཁ་དགན ཆོག ཀོ ཏྭཾ ག་མག་ཅོདདཝ་ གས་ཀ 
བད།དན་སྔམ 


ཅིག་ཕྱུམ་ཡབཞའ་བཀ་ཡབ་དཔམཚུཿས་པཿ ཨ་པཞག་ེར་ །སླཐདཤོན་ཇི་གཞུངལསདའདེ 





ས་བ་དགྱ་ཝུང་འཛེགས་བདྲད། ཞལ་དུག། 


བྣ་བཟ་འཛུད་ཞོན བལས། །ཡུམ་ལུ་གྲི་གུག་ སྭ་ 


ུབས་གཏནམ་ཡནན། དསན་སྲུམ་རྡུར་རོལ ་ས་ཕྱ་ཡུག་མཆན་ལཕ། ཿགི་གུག་དས་སུ་བཤེདབ་ནིགཡས་རྱ་ཡེག་མཚནད 


འདེས་ནྲང་པ རའཔས་ནནག་ཡོདལ་གཅིགྱབག་གཏིསི་གཡུས་གྲི་གུག་དངག་འོན་ཐོདཔ་འཛིནཔ་དོནྩས་བཤད་ད།དེནས་ཡུབ་ཕྱུམ་སྐོམས་པ བན་ཞུགས་དའྲིསཔརན་སནག་གྲང་བགོན་འོའ དལ་སོགས་བ་མཐདྱ་པད་བྱརད་ཡབཏི 









ཧྷགྭ་བ།ཞབས་དགུ་བྲ།ཿ་ཞལ་ནྲ་བིད་ཁ།གཡས་དམའ་བོ། གཡོནདཀརཔོ། གཡས་། 


ཚ€༽; 


སཱ་བོན་ཅེས་མཚན་པ་བ་ཤད་ྲཝི ཕི་སུག་ནི། ཡབ་ཊྱིབག་བཱག་པོགཔགི་ཡད་ 






མུ མ་པས་ 


གམས ན་ལསོྱརས་ཅིག དན་ད་བཞིན་གདོདཔའ ཀརདཔ་ཏིདཀར་བོག་། འཕན་པ།།ཏ་ཅི་བདའ་འདསད་འ། ནྱཀཌལ་བ་དཊདཔོ་གསད། བུདད་ཐངམགོ་ཅནྡ་ཐད་ཁུ་གཡས་པ། 


སུ ་་་ེ 42 
ང། ཨོཾཧཿཛཾཛཱ་ཛུ 


༼མ་ ཐས ༢ ཐ་ 


སི མུ གུས་དྲ་གསུ་ 


| ཡྷུད་ད་དལ་དའ དའ།ཞྭསང 


` 


གཡེན གསུབ ལན ཞུད 
ང་ལ ་ ྲ ིོི་ སི་དྷི་ལ་བ་བཞིན།ད་འ ོབསས་ 


སྒོདསུ་དའནུན་པཅོནསི་གཟུསས་ཡོགས པགདགསཔས། བསུང་ལོའརཧྲི་ 





གཡུད དྲ 
+ ་ 
ག་བདག དསདརྱཨུཔ་པ། བགི གདང་ལ །འདི་ ད་བ དད་འ་ནུལ་བ་བགས་གས་མོང་གད་།འ འདིའིཕུགས༽ེ 


དད་བ ཧཱ་ཧཱ ཕ་སུཉྨ་ཡྭ་ 
ཤདད་བླཟསྤ་པ་ ཕགས སོ།།འདིལ་བྱདབཏཀྱས་ད ཧེ ཡྲ་ལཱ་དཱ། 


རར ི་ 


གགྱི་ངོས་གདའ་དང་། པཿ 


ཞིནཿཾའི་ག་ཤདྱི་དོདྱོཀཱ་བསདས་དཀརབོགཡས་དྲྭབུག་པ།ལར་ ¦ 


སྭ་བྷཱ འཇིགས་དང འི་ས 


དཤེས་བདངདབང་ལུ་སྤན 


ཡེ །འདུའྱ་པུད་ ད་དོ ག་སངམ་དཀང མས་པ འདི་ལ་ལས 
དད ་ 


གགས ཧི བཅན་རམསས་ བདུག་པ པའི་ 
་པའི་གཏོར་མྟཾ་གས 
གོ ལི ་ 


ྦ 


ར་ལ 
རི 


! རིརོམ་ལོར་ དགི་དགོབས་དགིནནིང་།ག་ཤིནངེབྱ་དུ་དདབལ་ག ངྱདུ་པདབལ་གཤིནངའི་ག ཤིད་ཅིས་དྭབ་བྱར་ནད་དགསན་སོ། ཞེས་བཤད་ད། ོ་ིས དནམ་ཆོདའབྲུལ་སོགསྦའྲི་སགསྣ་ནམས་བཤང་པ་དང་ 
སྦྲེ ལུནས་གཤེགསྲ་གསོལ་བྱི་སྔགས་ ྡིགསྡ་ནགསྤ་ཕྲགས ཅིག དཆདཔའྲེ་ཕྲི་ ཞིནསཾ།དྱ། ད་ལཱ་ལྭ་དད་བཧམ སྒིམ་པའི་སྡེན་དབུ་སྲདག།བོར་གུ་ཤིགས་ག སིར མནན་ &ི་ གཞལ་ཡས།པད་ 
ཧྲི ་ ཡད ་ གྲག གླག གསབའིགདན་ད། གས་དེ ཉིཾས་དེདལསྡདོ རདྲ་ནམས་ཡོདོས་སྭཱ་གུར་པལས་དཅོམ་པནའདས་དྲོར ; 
གྭདདཔོ།དགསལ་འནགས་པའྲི་གཟུད་དང་ཤརལ་སེས་དདྲི་ད ༢༥ དྲད་དདང་གི་སུ་བནྩོ་སིས་མཚནཔའྲི་གི་གུགནམས་འོདསས བྱར མནནཔའི་༦མྱདད། དས་པཞིན་བ་དོད  བ་ དདྲུ་དྲ,་རོགོ་དངྱ་སཱ། 
རདམཐའིག ད་ཀ མས ས་པའི་ག ༥ོཉལོ་དང་། དར་བ པཅོནག་ོ་དང། དམུར ནམ་དང་། ཞི གསང་མད་ཀ གུ མ་དང ག ད་དོ ུདམ་དད་།གཤིན་ཇྡའཔབས་མ་ནམུས་ ཧད 
ད དྲིརུས་ཀནཁཔཞའུ་ ཉིས་པ།ཟླ་ཡུག་པརའ ད། གཅེདབ་ ༔འདྲི་ད།མཆབ་གཅོགས་པ། གདུགཔ་མེས་ཅད་འགུགས་པ། ལན་ཐམས་ཅདྲདུལ་གཞིནད་ ངི ད་ཤད་སུམསད་ཤུ་མུགསུ དི སེ 
དྭ ཊངཏིསག་ཤིན་ དིག་ཞདོརསདགནད་བཞི་འེ ཐོད་གཤིནཿའི་ག་ཤིདསེདསཔ་དཤྲི་ནནསྤི་ ཡུན ད་ད མི་མ དབ་གདད་གྲུ ནིད གྲདུ་།ཤདའྟ། གས་དགོ།།དྷར་པཱའི་ལ་ཞའོའ 


] 2] 


༄༅། ལོའོྷཉོ་པ་ལ་གནས་དའྲི་པིརའ ལྗ་རིབས་བྱ་ཆདལ་གཤནྡོར་བརྒད་པོ། འི གཟུགས་འཛོན་པ་སྡན་བཞིན་གནས་བན་བླམའོ་བ་དང་། ། ྲསབ་ཀ།བརྩ་སྱིལའལཊདདྲབདོབྱངུད་བློམོ་ པར་དངོས་སུ་བཤད་དོ། །དནས་འང་གི་ཉིད།ཁརབ་དཉི་ལ་ 
གནས་པའྲི་ཙུལས་རྡོར་ལཱ་ གིས་མཚན་པ་ལསཡ་སྣ་ལའའང་བཞིནུ་ཡིའོདབར་སྨོས་ཏ།དི ཧཱིཿཧཾལ་སོགོས་པའི་ཕླགས་ཆྱིས་ཕྱོགས བཱཧཱུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སྤནྲས། ཨོ་ཧྲཱིཿྡིཿཏལ་སོགས་ པས་ཡོན་ཆབ་ལ་ སོགས་པ པཕྲུལ་ནས།དབུང་ 
བསྨུར་བའི་ དན་དུགསལ་བ་བཏང་པས། དབཞིན་གཤགས་བྱ་དམསྤ་ཀིས་ཡི་གྲྭ་བདུལས་ ཡངས་སྤུ་བུར་པའི་བུམ་བ་ད།ཁྐན་ཉིདབདུའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་བརྲ་བྲའོ།། ཞིས་གཤདཔ་ ལ། ཡ་ག་བདུད། སྔ་མ་དག་གཤགས་པ་ལྔ་དངག ཤུགས་མ་ལའི་སུ་བེནྡ་བུ་ཨཾ 
ལ་སགས་བའོ་ཞས་བརོ།།དཔང་བྣསར་བས་དེམ་ཐག་ཏུའི གསྐོད་བས་དབུ་ རྒྱུན་བརབསུམ་མོ།། །་མོ་བརྒྱད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཧུཾསེ་དབུ་ བུ་བྱ་ཧུན་པད་བསམ་མོ་ཞེས་དང་། རྭཾགས་བུདག་ ཤྱི་རས་གདབ་བཤུདཟིནམ ་ཐག། འདྱཝུརྡ་ངུརཾ་འརིགསྭ་བདལ་སོག། པ 
བླན ཐིགལོགས་པསུ་ སུ་མུཆེདྱནྱེ་གིས་ བླནབས་བྲསླ་མོ་གྲསུདྲ་གས་ ་ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔས་མཚན་པའ།། །གཙར་བླ་སམ་པ་དངམཆོདོ་པ་དབང་བླམུན་བརོག་སནས ་བནཔའི་ བླཟུ་ས་པདྱབྷ་སི། ཞ ཞས ་བཤདཅིང་།ཡ་ཤས་པ་འཇུག་པ་དངོས་སྲུ་པ་ 

ཀུད་དབངྱ་ལྷ་ནམ་ཨ་ཡེ་ཤིས་ པའྲི ཚུལ་དྲུཟིམ་པྱ་བདབའིཕྱགསྤ་མ་མངོ་ ངོནན། །དྲནས་འཁུལ་འཁབོར་ལ་སོོགས་པའི་ལས་རབ རབ་འབཱམས་སླབ་པའི་ཆོགུ་བ་ཤདལ། དྲནསྔ་རོགསའིན་སོགས་ནདཙམ ་བཤདད། དླི་ཚུལ་ན།འགྲོ་ཏུབ་ཤདཔདྲ་བའོ།།དངགོད་ 
[། བན་ད་་མདས་དུད་བདོད དེཔའི་ཨ་མོ་དྲད་དང་། འདོད་ཐ ཤདཔའི་སླུཿ སྒུགྲ་བཕེ་སྔ་ཅེབ ་མཛཾད་པའི་ཨ་མྱོ་ཐཱ་བྲཛ་གཉེཾཊ པ་ད མི་གཅིག སལ ་དང་འདིའི་གཅོ་བྱོ་རུ་སཀི་བྱསདྲ་ཙཱུལ་ལ་ ཡད་ཚུལ་ ནི་ྲདབའགའ་རླ་སངལ། སྣནའཾ་ ི་རྒྱ་གཞུང་གི།[ 
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༢༡ 


དཔ 


རྫ 








གྱུར་བའ་ གིསབས་སུ། མེདདོ་པ་གོ་དོནསོདོ་ངོ་ལྭསོ་ ྭ་སོབོདོའབུརདངྒདྨཾ མཾསྫཱརགཉིསིསའྫོསོ་སྤུ་བུས་ནོས། བཀའ་དཔམེའགལ་༨ ོད་བདབའི་ཡི་གོ་བ་སོ་འདའབུ་གིསྦ་བས་ཞིསབཞིང། ྱོ་འོདོུངགིས་དྲསོས་ཐུག་པའི་ཿ ཨ་མྱོ་ག་བྲངཾནྲི་རུད་བ་ཡིན་ཕས། ! 
སྒྲུབ་ཐྲབས སའ མཛད་པ་ལ བཤདཔོ་ཐགའོ དསཆ་འདིིདེ། ནཞོདཞབས་ཅེས་ནདད་པའི་འཇིགསྔ་ངདསི་དཅིལ་ཆོགཛདཔ་བོ་དང་དོན་གཅིག་པིའ་ཨ་མེ མླེ་ཐཱ་བྲརཾཾབའ་མངོན་ཞིང་། དཅིལ་ཆོག་ ནཡངྨ་སབ་ཐ་ ཐདམ་འདིའི་དབང་ 
དུས་བཞི་དང བའི་དྱཀེལ་ཆོགོ་ཞིཞལ། རེ འི་ལཱ་མོ་བྱཧདྱི་དདལ་རོ་ལངས་བྱཧཏད་བཀདནས་རོ་ལངས་བྱ་རདྲ་མོརྱ་བིི་དབི་ལ་འ།བར་དུང དུདབང་བསུརབ་ལ་ཡུདམུའ་དུཟུང་དར་བཞདདོ།།།དེི་ཕིརདིལ་ཆོག་ དྭཉིད་ལས།དནས་དངུལ་ལམ་གསེརྩཅི་བྱུམ་པ།བ་ 
།དཀར་བོས་བླསྲརལ། །ྱུའི་གངས་དཔནཉམ་ བྷསཾདྭགུ་དང་། ཤུས་པུམ་པྲ་རའི་གདས་དངསཉན་པལ་དགུར་བྱས་ཏེ། དདག་དཀི་ལ་འབོརྱ་གྱི་ངོགས་མཆེམས་སམ་གང་དུའགོདཔའཆདཔའི་སྐདས་སུ།གཅོ་བོའི་ཕྲུམ་པ་དཔུས་དདལས་བྱུམ་བྲང་ཤར་ད་གོད་བར་ 
བཤདནས།གཞནེ་བརྒྱདནེ།དང་ དངཔྩོལ་ལོ་གང་དྲམོཿ ཐིག སྒོ་བི་དགྲྭ་བཤིར་བཞག ཅྲཿ གསྭ་ལཱ་མོ་བྱ་ཆྱི་བྱུམ་ དར་བཤད་ལ།དྱཀལ་འ།བརྩ་གི་དག་ པྱ་སན་བའྭི་མབས་སུ་ཡང་། ལུམོ་ གྱནདའ་བུད་བ་གཞི་དང་ཚདམདུཔ་བ བཞེ་ ཤི་དག་པའི་དོནབཤད། 






བ་གསུངས་ཤིད་། དམསན་དབཿ དདབྱུམ་ ཨཡ་གཞན་ྱརདྲ་གསམའི་ཅར་བྱསད པ་བྱུམ་བའི་ ཆགའཆ དཔའླིསདས སུམ་གསུངས་པ་ལ་ཡད་ བྲ་ཐབས་འདི༽་ལ་འའོརྱ་བྱི་ནངདུ་བཀ །སཝུ་མོའདདག་བུམ་པ་སོ་སདདྱས སྐེདཔའི་དེན་ཏོ།།ཿ །ཡངརལ་ཚོན། 


གྱི་མཚཾནའགོདཔའི་ནྐབསསུ། ཡདྨ་མ་དགདདོ་དད་བྱརདྲི་དར་པའེ། ཞེསགསུངས་དྲནི། ། དན་ལ 


ི་དོོཏོ།།དས་ནའདྱིཉདགུ་ལའི་དཅིལ་འའོརཡིན་ི།སཱན་འཀ འའདཔ།དཔི་ཐུན་པ།ཅིག་འདགས 


430 ' 









༧ །༄༅། རྒར ོད ཤད ནས་ད སཱངས་པའི་གཏམ་ཡིནཏེ།་ འདིདཔ། པོ དབས་ས བྱརདྱ་ེ་དུལ་འདིན་བནི། དཡིལ་གའོ་སྱི་པི་རལ་བ བསྡུང་ 
£) ཏོརྩཾིརཱི་བས་བྱརུད་ གས་བྱར་ད་འའ དཔར བ་ཤདྱ་དཡལ་ལུབ་ངྩ་དད་ ིག་ ཟུན་ཅམ་འདོས་བ་ཤདལ། དོཙཿྱཅེསྣ་ཕུ་བཏུ་དདནམའི་འིལ་འདདངུ་ན་བྲསད་བའི་གཁོར་ལྕེཙ་པེས་དུ་པའི་ལ དའིནདདདཅིལའ།ོདབྲ་དམ་ནས། པན དུར | 

-ླ བོརྒོལཨོཾ་བྱ་ཧུདཔ་ཀོད། གཁོར་ཕོའྱརིབས་ བུ་ལ།ཌཱ་བ བདི བུདུ་དགུའ་ད ཅུ་ཞའདྡདཔའ་བསོད་ས་ཤོད། ངབ རོ།ཞུང ༄་དལ་དམུད་བྲགརདབའངན་རག སྣངལ། ཨ་སྩོབ་བྲད་ རཱབ་ན། ིལེའི་ཏཛྲཾ | 
| ཤཾ དས དབ་ད་གཔས་ད།། །དཱནིསཱབ་ད་ ཤེས་ཧིས་བཉན་པའི ཆོག་ད་དཔའི་དུལ་མཚནཔ་ཅམ་དྲ་ངོད་པརབཏ།དེ་ཡདྨ་སང་དཔོན་དི ཉདཙས།ང་དདྭ། བའཛན་སྡག སདང་ཆོ་གརྲ་ལུནཔ་ཤིས།། ལུར གཅིག་མཆནམ་ ཌི 

བོ །དྭམུནང་དགུསངས།།གས ཐེབདཊནཔད་སངྒཉ་བཡ་དངམའཔ་དང་། །གཉིད་སུངས་དླ་ངུལ་ཞུགས་གཅན་པས་དངེས་གུབ་ལནབ་དྲམད པགོ།ཕྲུཾ གྲུབ་པས གདའ དདགནཟུ་གསགཞུས་པལ། །ཞཾ་བ་ལ་སེགས དས་བ ཧ་དའསན གན 

ཆེ སཱ །།དསོ་གུབ་ཟླསའི་ཆོག་པ་གསུན་ དསྙན་སུབ་ལས གྲསབྱུསས་པའི་བསུནཔའིངགོའིརདཔན་འདྱིལུཔ་།དད། ད་པས་ད ནུན་དདབ་འའའདགྟ། །མཇྟཡ་དདཱཿ སཱ། མ་ཏོགགཉལ་དུབཀམ།སྐུ་གཟ སུགཟུགསམུ་དནདབ་ བཞག་ལ།ཁྲད 

རྡརྲའཇིགས8ྱེདདུ་གང ཉྙིདབདདད་ཉཾ་ ལ་དིནས་པིས་འཅིདབའ་ྱིས་དཔ་འས་པའྲདོ དལ ཞའརས་ཧཱཡནསནའསནད་ད་པ་ལ་ཡན་ལ། །དད་དའྲི་གནས་དནོདནམཞི་ཚོགས གས་དགགས་ཤིད། ད་ལ 


དམེད་ཤི་ད་ 





ྣ ོ་བླམདཔསསམས་ལོདོསྤསདག་དདསྐ་ོ་ ཊས་ཅདརང་བཞིནའེདབ་དབྲགོལ་ཤིང་།སྤ་བཝའི་སྔགསིསྣསངབའི ཉིལ ས། ལི་ལསྣ་དུངགི་དཅིལགའོདད་གུར་པའི་སྟེང་དཨ་འི དཔོ་ལྟོླཟ་བའིལའཁོརྩོསདྲ་བནྲ ཅལས་རཔ་། 
གཱི་ལཱེ་བ་ལ་ ིོང་གྲ ློྲྲེཾང་ པོག སོ གོ སིགདཔ་ས།  ིས་དེ་སིོད་ཡས་མོག །ཤོགས་ | | 
ྦ གྲའའས་སྔསུས་དདཅས་པྲ་ནནས་བྲམལནམ་འཇུན འངམ་དྲ་ངས་དང་བཅས་པ་ཉིམལ་ཞུ་གས པསའོ་དབེལའབ་དབས་ཀུན་ ཊཿབབ་བེདབྲནོམ་པའི་ཨུངྡ ཟརྤལ་འབྲོ་བའི་འོདྲ་ཅིས་དོནབས། སྲད ྲབ་བའྲི རྡོ་རིརྦ་ཀུར་ ༣པའི་འོདའེདའཔོས་པས་འགྲོ་ ] 
པའི དོནྱབུས།རྐལ་བྲ་གས་བཅས་སྨན་ེས་པདྡོར ་ལ་འུགས་ཏབོས་སྤུ་གདབལས་དབལ་རྡོར་འདིགས་བུདདྱ་གརཔ་བ ཤདད། འདིས་ཞབསའགྲ་གི ཆགས་བདུ་དགགི་འོགྱོ།་ར་བྲ།ཁིབ་འག།སོགསམ་བ་གདཔ་།དེདག་གེ་དོད་ དོདཔརཆེན་པོབ་ཤདནས།རོ་། ༩ 
དའིསིང་དགག་ཆོགསྣྲ་ནཔས་ཞབས ཚིས་གནོནཔརབདཅོང་།།་ཏུར་གདལས་ཁང་ཇོས་འབུང་བ། མུང་ཞཁོནྣ།མསུ་མེདབ་ དབདག་བྱསདྲ་བའ་བོ པ་ལ།པཐགས ཤེསསེནས་དཔས་མཆོནཔ།།སྐུ་གསུང་ཐུགསྦའིནྱ་གེསཔ་ བླརས་པ། མི་ད མུས་ 
ཏཱ དགབྱསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཉིག་བ་བསཔ་ལ།དའཐགསག་པས་ ཆུད 
འའ གོཤསཔ་ཅསགིགཔ ཤད དེནས་འདུན་ྱའེ རྩོལ་པའུཁར་ོགས་པདྲ་མའ ནས བླགས་པ་ཧཏཔ་ཞིག་ད།ང་ དཔ་བླསརིན་ཐུད་གཞིར་ླནན་པགམས་དས་བཏནཔརྱབཔན།ད དཔས་གུབྱ་ིརདས་ དྲ་ཤདཔའི་ཉེ་དབྲམགོསི་ 
བྱས་བའི་བླཟཅ་བྲ་བདྲརཱལདུསདོནནོ།།དེ་ཡང་འདད་ོད་ཨ་ཡདད་ཡིསླུ་ཏཱ་ལསླུད་དབཆེན་པོའདྱའི་ལོ་¦ྱི་ དྲུ་ཀཀལ་ཤས་འབསྩེདཔདབ་གདད། །ཨེནམ་མ།ཁ ཡི།པནསདཔའི་དག་ད་ ཤཱགཾཞལཡས་ཁེངགིསཔོནདྱུསིདཔདམངོནནོ།།ད] 













དས་གཉིས་ནླིད་པའི་ཕྲུགས་སོ།།དདསྲག་བཞི།། 
ན་ས བས་གཉིས་མི་པའི་སས་།།དནས་ད བཞེ 


གྲུཞུ་དའའདཔཞལ་གཡས་ཅི་དང་བོ་དཀད་ དཀརཔ། 
གཞང་འཛ་ 


ད འོས འི + ན་དདྲ་ཝན་པས་ས་ཤེས་པ་སྨན་འདན་བའི། འདམ 
་ཱ ངང ‡ ། མཆོག་མེ་དམའད། གོཉི་ུ་རདདདྱང་བདུབ་གདལ། #་ མས་ས འ་འ 
(ྲ སུདཐུག ཐ་ དུནྨནཔ་དདབཅས་པ པབཀའག་ས་དགད་ས། །དནས། གཉིས་མྭདཐན་མོངམ་ཤིནཁུཐ་པའྲི་པུ། ཞས་སྲགས ཀྱི་ཚིགས་བཏུད་ཏྱིས2གྲ་འཚོ།རྐྱལ་བརྣམས་ནེ ནོགཅིྱི་བུར་ཅིདས་པའི་ཏོག་པམི་མཔ་ཡང་། ཞས་སགས་ད་། རྒྱལ་དརྣམསརྒི་ ན་། 


ཅིརཇགསྦིས། ཤག་སེགས་ཅིརིགས་གཅ་ཨ་ད ཱིཤྲཾཿཤསགས་དའིསྔ་གསུ་དང་དཅན་དས་མཆོདསེན་དགང་གཏོར་ཉིར་ོད་ད་ཅས་པའབུལ་དག་དཔའ། རེའ་ཞོའདདམ་པ་ཤད་ཁང་། འོག་ཏུཔ་ཤདཔ་ལར་འདིང་ཤད་ཀ་དྲགདདཀེས། 












སཧིའངམ ལམཁའ་ ་བུདཔའི་གསས་གྲོཿ ཤྲནས། ཧུ འཚལ་ལོ། །ཞོས་བའི་བདྱ་ཅོས སོདཔར་ །དནས་གཏུདམྭ་བྲ་བདབ་ཤད་པ་ལ རྩི་བྱིས་སྦྱངས་ཏེ། སྲབནྭ རུ་གའས་པས་མྭ་པ་ད། ཞིདཁོལབས 
ཁྲ་ ས་གུ་ཡུའ བར ེ༽རིི རིམ ས་ སྤྱཔའི་གྱཆེན ར་ཡི་ཞདརབ་ དད །དས་གཞོདམ་ལུ་བང འདེདཔའ་ཡོནཏན་ ཁྲ་ྲ།ཞིབཞིུཞོ་ས་ལ་ད སུ 
ཙིའྙིསིངགི་ཨོཾ་ཕགའི པིད རྩིལ དུཅི་བཀུག་ནས་བསན་བས་མངཔིདྨོས་ིདྲགལ་དའོ།།དེནས་གཏོར་སགསན། སྤོབ་ལྷུར་པ་སྣངསཏུ་སགོས་ལུགས་སམརབ་གདཔ་དངའདྲ་བ་ལ། པ་འདིས དའབདདའདུ མས་འ 
ཞེས་ གསུངསུཅི་ །འཇིག རྟེན་ལས་འདས། འའི་གཏརའ བྱ་དགསནད་གདད། །དེནུས་དབས་བ་ རུན ཞམ་དཔགེ།ད། དིས ཉིནའི་དིལ་འཁོད་ལུ་བླབས་བའི་ཡི་གུ་གསམས་ ཏི།འཅོན་ཝནདས་འྱི་ཐུགས་ཀརདད་དཤིན་ སྒ ཧུ 
འ བདུ གཡི ་བ ལས དྲི ཡམ ིིའ་ལེ། དག་དམ་བ་བ་པད་རུད། ལག་ལ ལེའ༥ཁར་ལྟོ་ཝརྒྱཧནམཆདཔ་ུའོ། ཞས དཱ་ཤདལ། དི ི་མཐར་ཐུན་གཏོང་བནའདེད་ནམཆེདཔྱ་པསྟ་ཏེ། ཏི། བཟོདཔ་ 
དཔྱེད་ཉྱིཡཤ སྭའྱི་ལ་ཝཱགས་དང་བས བསག ཤགས །བ་གྱི་སུ་བྲསས་འདྱ་པདའ་ག ཤད་དེ། ལུསདྲསང་རུལྲམ་བ ཤཾམཿདད་ོང་གྲུ། དཔ དད སྣམ མོ།།ད་ ཉུར་རྱ་གྐད་པའི་སླ ཡུ 
ཞདགག་གེ་འགིགྲིང། གིསགཆགེསྣནནས་ཅུདབདའི་འདདཅིརགསེཔར་དཤད་པདག་ནི། འོགཏུ་བ་ཤདཔདཔོ།།གསུམཔངྡེང་ དདྱི་དོྱབགཅོ་དདོདནམཔ་གདད 


རར དདནསོཞ་དྲགན་ད། 












༠ །ལ་གཉི། །པདིོ་དད་གག་དའ ཤད གོ་འ བབ་ཤདཔཔོ།།དངཔོའོ་གཉིས། བླདདཔོམ་བལྟ་སྟལ་དྲོ་དྲི་དོལདང།བླམདིམབྦང ུན་པོདཔོ་གུབ་བསུད་བའིནུམ་གད ཞག་དཤད 


7 


¡སོ ཨསོལ་གཞིང། གད་ཟུག་གད་ས་གནས་གད་དྲདུལ་ངྩའདགནསནས་ཉམས་ 


£། འཇཾགས་ བྱདཆེནཔོའི་དིལ་འཁོརདུདགདབླ་མར་བལུགས་པདྡ་བབརིངེ། རྩར ྣ༣|ན6པ བད་འཇགཔརག།ལལེཏལླིྲ ཐདསཆད་ལས། 


སླུ བདག ་དླ་མབྲ་ཐབས་དངས་དཤུདཔ།དད་པོན། ངོ་དྙན་ལས།དའ་དོ་རིགགཿ ར་དབང་བླསད་ད རའི ཞེསོ་གྲསསབྷཝདཔལརོ 


2 ཅན དལ་དངཔདོནཏུས་དདུབ།ཞས་དས་འདིའིབཞའསྲསའདུ་བ ྲ་ དྱ་དདདདད་བ་གཉིས་ཅི་གདམས་བཅན་པའི་ཕིྡ་དབག་པ་འདྲིག་མམཚུནེཉིདདདྲལནད ཙིན གྱན 


ུ་དའགསདགརག་ི་ ོག་ག་དོག།།བསས་འདྲུ་བམད་ བདད །ཞས་པས། 
2 ས་པ ཅྱཞ །།དུག་ཀྲུན་ 


ཾ འསྱར་ གས་རིན ང་མ 





གི་ག དད དི གཡ་ོ དད་ན དྭྱ་ཡུད་དདད་བསུར་་འུའགསུད་ཐ སབ་ས རན9ཤཾས|}] 
༢ སལ དྲ་བ།ཞས་དག།།འདཉེལསས་གནག ཧཱ ཅིམ ས་དར་དམུནྟ་ དངོག ྐ 
སབ་ས ག་ག 





435 








གཞན ལཡདཀགའཙམའདའེས། གའ ཏླནདཔལ་ཇྡོར་ཛོགས་ནོདདངནའའའྲོ་རོནསྱཡི།བོ། དམོ་ོག་ཉནས་དརའྱགདོད་ ཤརསྡགས་པསསུལ་ཡངནྱསནན།།སགས་དས་གཞན་ལྔཔ དྲ ོམདཿཔདལཚག་ཏུ 

དར དྲ །ན་འདི་ན།འཇིགས་པཆ དཔར་ལྗག འདིག གདངས ་བདའགེ་དད་བཚོམ་མེད་དོ། དཿནསྱམན་མཛེགག་༼འག 1ཐ:ཐབ་ིངོེོར བ་ངན།དབུ་ཤིན་ ཡགས་ 
་ ལར ལུ་དས་པར་འདིནྱ དདྲསས་ད།ལིའོང ། དུ།བླ་སསདདང་གསན་གཏུནལ། གསུད། ད་ན བོན་པ འདྱིཉྭབྲུའི་ཡོན་ཏནྡ་ཁདབ་དཙན་བྱི་གབོན་བཟད་པྩོས། དལ་འ དོམཔདཔལྲ་ ཇིགསྤ་དདཆནཔློསཞེན།ཉུ 
འུ ཞ ཨདགནན་གྲ།ནོས་པྟ་་པནད་ དཔུ་རྭགྱཏུ་བཙགས་ལ། ཤིན རྣམ་པད་དག་ པརྱ་གུནན།བཱམས་ དྲལུ་བྲའྲི འྲཀབོམ་ལ་རྡོ་རའངེགསྱ་པདྲར ནཔའྱོ་ཅཱ ཕ་ར ཡུནན།ཞས་གསུངས་པྷལ་བྲའི་མཚོཿ ད༨་ཝནཔ་དྲ། དགོས་པས། ལམ་ཐུནམོདབསྐྱ་ནུདལགས་ པནྨ་དདས། ུ 
ཕྲ སས་ནུན་མྭ་ཏདལ་དདིགས་པའི་ཉུ ཉུདངུཅནཔས་ཞེདལགས་དད་དགས་འདྲིགཔ་པ སྱིད དག དདདཅལེདང། དགགས ་ ནས་བྲསངས་པའི་བསམ་པསྲ་བབའོདབདཔའོ་བླམཔ་པ་ལ་འཇུགཔ་ནེི་ཏོག་བདུད་ 

ལན གལ་ཏུམགུས་དྲ་དངོས་དའི་དདག་ཏི རདེིྲྲྲགྲ བརྩལུདངོ། ཞེས་གསུངས་པདིདདུའྱགུར གུན བཀསད གད་ཡ་འུབ་ཐསསཿདལྔ་མགས་དྲང་དུདདད་གདམས་པླུ་ས་བདྲ་བད་བདགལ་ ྒ 
དདོ་གུདའི་དདགརྭདངམནུདས་དད་ཤས་དདངའོ།།།དརྟ་བུའིཉནབྱི་གང་དེག་དིས་ གནས་གད་དྲུུལ་དི གསཝ པནི། ལའ གཔ་ད ག་བམས་གས བྷ སིད་སནདབས།། ལོང་ 
























།ནིབང་ཨཱོདོག །མ་མོཤའིམམམ་ཡང་ཐོག་མཛོས།།ལ་གདབ །འཐབ་མོའ་ས་དབགོང དོ།།ཞིད་དའོངས་བའི་གནས་དག་ཏུ།།འབོལ་བའྭི་སན་སོགས་ལ་འདུགནས།།ཐདཀ་ལ་སགས་ག གསོ་བཤག་སྨམོ་ཞེས 
རབྱཆ་ཧོ པད རྲུ་་ བཤིག་ལུས་ དགང ས་གནད གུ་བད་བཤདབ ྲད ± 
།ཤི་བའི་ལ 


གག ཉ ཉ  }ྣྣདྣདདད་་ སུ 
བ་ལའ ལྭད་དདགས། བགུམ། སླ་གཟུགསམདན་དུབཤག་ལ།6 །སྒབ་ཐྲབསཉནས་སུ་ལན་པའེ ི 
ཨུ་ལ ཧུ ཏགམ སག ངི སད་དེ སེབ་དཔོནཤི་བའེ ཡའ རའི དྲ་གླ་གུབ་འགབ་པུའྱ་རུ་བཞི་ནི།དདཔསམི་ཝོ དཔ་ད བསུས ་ 


24 ཌུ 


།འཾའཇིགཉིན་དང་འདིག ནས་ག གི་གག་སུ སང་བ རགས་མང་ནི།བདད་གཅོད་བྲིགཔབཅིནཔསི། ཤེ ས་བེཤདཔ་ལྟར། ཚ་ ནིམཆོག་ཏུགལ་ཆེ་བ་དག ག།དནས་ཐགམ་མནའ་ བྱཿ 
4 ་ སིི བག སོ་ས དསས བརམ་བཤདངིང་། ལྟལཾཏོཌསྦྲབ་ཐྦབསཆབ་ལས།: བདིཆཔའ།མཆོད་དཔདའཆི་འཞོགས་པས། །ཤི་པལོ་སེགསཁད་་ལས།། ཤརྣམས་ཀུནྱི་གཏོརམནེ། པལག 


[;\; 








[འདིགས་ལ་སྦྱན།།དངཔོནྩ་ཊ་ལ་བཟོདབར་གསོལ།།ཞིད་ཧོངལ་སགོས་ཐམས་ཅདག ཤགས།ཞས་གསུང་མབའདིེས་རོནགོ །མཆོདདཔཞས་བསྣ་མན་འྲགོགཏོརམའི སཱ་ལ་ཉེརྭསོདསོག གས་ཅི་མཆོདཔ་འཐུ 70 
གསལ ང།དཔ་དལ་བཟོདདངག་ོ།།ེ་བས་མགོ་ཐམས་ཅ་ དོག འས ཤེས་ག དོ ཏི བམུན་ལརོདད་ པོ ས་ག དུས་ལ ཞེས་པས་གཏོརམ བབསའང་། ཡུ ལསོག 
ྦ དགས ས་པས་འ དི ཡུལ་བསྟནཏོ། དོངམཁའའགྱོརམཚོའྱོརད་ལས་སོནའགོ། ལོ་གཏོརམ། འ་བ བའི་འདིགྱ ཧར གཏོརམ་གསུཔ་བྭ་ཝ་དྲེབ་ལེདཿགཞུཔ་ངོདཝན་གཞན་ལས་སྨེན་དག །ཅུ་བདད་ཤཱདཔ་ཡོདཔ་ ་ 
ནནསདདའཔ།འའིགཏུནཔའི་གཏོརཨུ་ཡིན་ལ། སྡོནདུགཏརསྱབ་བུའི་གསུལ་ཁལདབ་པདམདང། དེ་ག གཏས བནམདེིལཞའོ་ྱིཡུབའབལབི །གུདནས་ཁཏམ་བཤད་ཅིང །ཅ་དོད་ལ་ཁན བྲ་སཡྲགསུལ་ཡིན་ལ།ལལི། 
ཏས་བཤདཅེས་ཟེར་བནེ། བླརན་ཡིནཏ།དང་པོརྒལཱ་ལ་པཟེདཔདགསོལ། ཅས་པའྱི་ཝ་ལ་ཞེས་བའི་ཚོགཟུནའདམ་ཡན་པའི་དགོས་པའི་གྲནས་ཅོམ་ཡངམ་དངང་། ལ་ལ་འཇིག་ཉུནཔའི་ལྷ་ཤིནཏུམཔབས་ལྷ། པའི་ཆོག་རོམ་ ཡིས་འདིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི 
བས་གཉིས་སྭུ་ལ་དངའབུངཔོ་ལ་གཏོརམ་ཕྲུལ་ནས་ཞས་གསུངས་པནི། ཝ་ལི་ཏས།འབུང་པོལ་སྐོགས་འཇིགས་ལྱ་སིན།ཤེས་པ་དང་།ད་པརོ་ སལ་བཟྲདབ སོལ།ཞསཔས 


རྒྱནསུས་ཀུད་བསྒྲབམནུསསུ ས།།དྲའམས་ཅདམྱ ུན་བས་ ༤ 
ནདགས་བའིདབཀདའ་ཞན་ལ། འབུདཔོདངྒལཱཞེ ལྱག་སས་འདསས མཛགྲསཔས་འདགཏེན་ཐས་ དམ་པའི ཤུདདུཨནཧཁྲུལཔ་ཤིནབྱཇཔ།དཔནོནདནི ཤིས བྱོར་ུགིའཆོག་ཚདྲ་དདུམ་ལས སྐུག 

















ཛམ 





ཕོགས་སྤྱོད་བཅེ་ལྲ་ལ་སེགས་བད་།འབྱུང་པོ་ནོ། དདག་ལས་གཞན་དྲ་བདྲ་རུབ་ཀི་ལམ་ལ 


: 


པལ་གཏོརམ་འབུལ་བའི་དོན་ཕིནལ། དང་པབཞེས་པ་ནིགཤེགས་གསོལ་ཅི་པནད།ལུལ་བཟོདཔའ 


ཞེ བསན་པ 


པ་གད་ཉམསནྭུ་བཱད་པདྲཔ་པའ བྭ་ཐཔ 
གི ཅག་བྲོག་པདེ ཏྲེ ཧྷ་བརུ་གསུམ་ལའེ 


དད བདག་ཅག་གྲོངེཉིདྱའི་ཞཱལ་མ་ནས་མཛོདཔ 


;།མཚནན་འགོད་པ་པ་ཤད་པའི་ རྗེས་སུ 


ཀོའ་བཞི་ྷེམལ་ལ་གཆདསིགགོད་བཏམད ན་ས 


གང་བ གསོའོ་བའདེབས་དབའོག་པ། ཉུ ུདཔའཇིགནསྱོདབ་དད།།འབུང་པོ་འང་ནུབ་བསུན་གནས་དད་།ཤེས་གསུངས་དའི་དདབྲསམལ། སི 
ཐོའའར་ སས ྱུངང་ 
༅ཱ”། ཤེས་དདསྐ་ནས། འདིབསྲང་རཱནི།འ པའི་གཙོ་བྱཿགསསོང་ དཱ གྱེ 

ྐ ཤེ ༡སནས། འདང བྱཝུནི འདིག ཡི་བ མ་ཤེས་དང་། ཤེས་པྭ་ལ་བུའོ། ག་ཁ ནྲ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསེལ་བ་ནི ཞི་སྱའགིས་ །བྲམས་ཧད་ 


གསཀི་འུའབོ རྫ 


༤༨༦ ༢༠༤ ༤ 


ཡིལ 


མནུ པའེ བྲིན 


པཤ པནི།འ རི བང ལཱ་ལེཏཱབདྲགྱས་མཛཾ་ པའྱི་ལཤཾ་དགུ་ལི་དྲིལ་འ། ིགྱིགླུབ་བྲགས་ད་ ༽[ད་འད་ ཐུབས་ 
་ ལ་ད འད ཡིག་ རི དུནྱ་སྟི་ཏོག་པ་དང་ ཤ་ན་ ་ ༥ | 
་མས་ཕག་མྡོ་གྲ་བ་རས་པ། །དུ།རྣམསསུ། ལ་ པདི་བརྲ་བའོ་ཞེས་པདེདེ་ བད་པ་འ། སོགསྨམདེའིསོགས།འེང་ ། 









འདུ་བུའི གཞི ་བརདཔལྟ་ཐན བ་ཕས་ཤེས་དད་བོ།། གོས་ཡི་ནནེདྱ་ཊི་གནད་ཇོགས་པའི་བྱསདའིལ་ལནི། གཙོ་བོ་ནུམས་ཚདབ་དགེསོ་ 
ཛཛུརརས་¥ ྲཀ་ ་ོདོ་ད་ ས་ས ུ་ཅ་ རོའི པའ་ཅདྱ„ རར ར་ སོམ་བརྲ་བ་གས 
ུ་ིདི་གསུངས་དྲུད།འཇིགསྐ་ེ གས་པ སབས ས་ལ ཅལ གགས བྱིག དྲ་རུལ་ལགས པར་ཤུས་པའི་གོ ཆགས་ བླི དགཞི་དེ་དདད་ དག་པ ཧཾ 
བུའད་པས་ལེ་སབཔར་དཔིགསནས དསྤོམ་པ་ལ་འཛུག་པ་ནི། གས་པ་ཡང ངདད་ཤེདགེས་ས།།མདདམ་པའཕགསས་ལ་བྲཔ་དའོི སྡེན་དུབསད་ནམ སཿ ས་སགཔའ་ངཉིགམ་བྱས། ཞི་དངམི རཾ 
ཡདདག་འ ཨ་དོད་དང་འྭདུབདདདག་ཁྱཿ་སུང་གཞི་དང་ཐུར་པ་ཡེནལ། བྱསད་རེམ།ཁུད་པརཿནབྱེསམ་པ་ལནི། མུདགཞིསོངབ་དྲ་རེགས་དུམ་གྱི་སིནྱཔིད་ གཞན་ལ ས་ཐམས སས དིན་པ་དུང་བདདུདདབར་ཆདི་ 
ཿ དབད ནིའྱཆུར་དང་།ལསྦའི་ པདུ་ཤོདཔ་དུད། ཡྱི་ལུས་བའྱབསས་འྲཐབ་ཡས་པདྷ་ལཱརའདོདཔ་ ཤཱར་བྲཾབ་ཅིད་།གྲུ་ གྲུབ་བཆན་པོ་བརྒྱན་ལ བདྙགྭ་ཐབ་མུབ་གས་པད སགས་ཕན་བའ ཨིིཊ་པ་ལོདད། རྩལུར་འནཡེནོ་མཐོང་ | 
ྒ དྲྲ་པ་ཨ་པའི་ཞ་ལག་པའི་དད་པས་བེན་པཆེནོའོབྱོས་ད།ལུའིན་འབྱོར་སྲབར་དབུཌཁད་བཀོ།།ེ །དེཡང་ཚོགསཤངལཆཚོགས་གསུག་པ་དྲ་མངཉིདབླམར་བཞི།སླུབ་ཐབས་ དདབལདཔས་ཐུན་ཤོདདབ་ཤདབདྲ་བཀོ།དེ་ལ་ཚོགས་ཞིད་དུན་བདེན་ 














༡ ༄། །བའེ་ནུལ་ཇི རྭ་པ་བནི། ལཱ་ལེ་ཏའླི་སཱབ་ཐབས་གཉིས་ཀ ཀར་རང་གི་ གི་སིདབའི་དུ་ཕིག་གི་འོད་ཅིས་སྤུན་འདྲེན་པདབཤདབས། །སྭ་བོན བོནྫོསྲིགའགོ གོད་བའི་ཚེ་རུང་གི་ལུས་འཇིགས་ེ དདགསལ་བི་དྲྭརལ་ལ་གནས་ བདུ་བྭདགོསོ་ཤིང་། དེལ་ཡང་ དུ 

ཨགཉིས་པའྱིནམ་པར་བླའབས་འི ནིདཅིལ་ལཁརིགཞུནམང་འའི་རིགསའགྲོན་ གོནསསཔསས།།ད་ལཞེ་དག་བཟྲི་གབྲབབསས། སིད་ར་ཟླ་བཏི བཱ ཉེདུཡིལ་གནས།།ཕི་གྲིརིནི་འབར་བའི་གཚོག། ག དམའདལ་དདགས།།འཇ་འདལ་མག་བྲ 

( ནོས ནི ཞསྤཡེག་གི་གདནློཊ་ཉི་བྲ༔ རྩེགས བད་བཤད་ཧུད། ངོ རོལབས་བྱདདྨ་གེད དུ།རུངགྲི་སིད་བའ་བླང་ལ། །ཉིམ་ལ་གནས་ཡེ་ གམཆུག །ཐུགས ཀྱི་བདག་ཉིདནམ་བྲསམས་ཏཀློབ་མ་ད་ ད༨་བཅས་ཧང ཉཱ་དམགསུ5། ཞས་གྲསུངས་བྱ་ལུརའྲི་སླབ་ ཐབས་དང 

དཔཉི་ལ་ལ་གནིས་པའིད་གིའོདབརྱཡིས་དྲོང་འཇིགས་དཏྲད་དང་བཅས་པྲ་མུན་དན་པདམངདདེ།ཐགས་ཅིལ་གཞས་པྲ་ཐགས་དྡོངའི་་བན་ཡག་ད། ་མ་གཙོབའིརིགས་དདག་གི་ཚུལ་དང། གབ་དགཉིས་མུའདཔའི ར་ད ཤར་ཤཱོཿ གཱ ཙོ 
ཀིདབས་ནསེངགའི་ལ་ལ་ངྲོནའཆདགི གིརམ་པའ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ། དུ་མུན་འདུན་པའི་ 'ལུགསྦརོ་གེརྩསི་གཞུདཁུངས ཐུྲསྐོས་འསའི་རིག་་བརའངུཡའདིར་ནི། ནུལ་དང་པོ བོ་ལུར་ད།།དྷ་པརྱ་སཱན་དྭངས་བ ཡདནདཆོགས་གསེག་བདལ་བས 

༼ཌ །་པས་ལག་ནབོགས་པསི།།མཆོད་དས་ཅིས་ཡགས་པར་མཆོད།དཔིས་བཅོ་འདྲནས་ས།། །འེཁརྷནམས་ལ་ཡང་ཝཱནཅིག་ ཐུལ། ཞེས་གསུངས་ཤིད།ཕྱོག་འཚོལ་བམ་གྲསུངསཅང་། མ་དད ནུ ནུང་བར།ཡེ་ཤེས་ལས་གཞེ ནཚོགསྦྱས། 

དྱ དཆལ་པརོདིང་ཛོས་འརཐས།་ཕུག་འཚལ་བརགསས་ལ།པགཡུལལྦབལ་དར་གཉིསཀ་པདོསས།དེགཉིས་ལསོས་ག་ཚལ་བཟང་ོ།ག་གྲིདིན་ིདཆནད།རས་སདས་མལ་ཛུ་ཡལས་གསུ་མ་ཤིང།གཟུགས་མཛོ། | 


པཔ (` 


ཤཿ 









ཐབས་ཆེབའི་མཆོདབྲ་དོདཀི་ཚིག་ཡིནནོ།།དེནས་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པྲ་བ་བ་ལ། བ་བབས་ཆེ་བར། མཆོདབ། གས་བ།ཡི་རང་།བྲོ་བ།སཏས་འགོ།སེམས་བྱསིད་ བྲུག་ལསང སུག 
བཤད་ཅེད། དེངས་ཚོདས་བའི་གནས་བའི་བྲགོས་པ་དང་ ཆད་དོ ནན ཞསམ་ངོདཔ་ལགོསཔབོ་བསསབ་བབས། རཔ མཛབ ངཱ སོ 
[ མདཤདལ། བཤགསབ་སགས་ཅི་ཚིག གྱེ་དནདདད སན་པ ཕ།ཉེས་ཀད་བ ས་སསསས་་ གཀ་སས་་དའུབ་གཞིག་འགས ཀྱིས་ཀྱང་ཡུས་དབུལ་བརབ་ཤད་ 
དག་ལའ་ ཞས་དམནནགུ་ལྭ་ལུས་དབུལ་བདང། ལ ལམ་ལ་དྟ་ནཔརདྲམ་འཆའ་བ་གཉས་ཀ་གསུངས་བན ཁིག སུ་གསུངས་པས། འདུ་ལ་ལི་ཏས་དངསོ་སུ་བ ཤད་བདེ་དག་ གྷིསདདུ། ལ་དྲསབདང་།ལམ་ལ གནས བན་དམ་འཆའ 
དཔ་དསངས་ནུས་མཛདདོ།།ད མཆོད་པ་འབུལ བའི་ག སྲུབ དྲ ས་ག ར་ལ །ལགུན་དསང་ཞི།ལཟུདའ །མཆེདབྲན་ མས་ཀྱིས་ལེགས་བརམཆོད།ཅས། ཡསྭ་ཀྱད།ལྷ་གང་ཡན་མེ་ སལ་ལྟ་ཏག་བདུནི། འགེལ་བདྡདྲོརྲ་གུབ་དས།ངང་གི་སྟིང་ ། 
འིས བནྱསིའོད་ཟེར་ལ ཤོ ཀ།ལྭ་སྐོགས་བའི་ལེམ་བཞི་བླ་མ་ཚོགས་བའི་ ན་བ ངས་ཏུ། ཡང་དགཔར་མཆེདབདཔ། ཞེས་བཤད་ དབ་ལྟར། རང་གྱི་སིད་ཁའྲིདོཡིག་ལས་སྤ་ སོས་པའྷི་ལཱམོ་བཞེ་དབག་ཏུམདབ ། 
ར་འ །དཡད་དཙཾམཞ།དེརའའ མི་འདདམེདད་དཔ།ཉནམ་རིནན་རདྡ་མནལ་ཐགོས བསྟ་ཛྷཾི རིད་ད་འཛན།ཕག་ག་གབས་བཅིའ་འཛོན། ཞིས་ནིགས་ཀི་དས་བ་མདི། མཆོད་ཡེན་འབུལ་བའི་ཚྭ་ལུམ་བཞི་པོརརབད 






8. ྲ །སཞགསིིགས་བཅདབ་ི ལི རཿ 
























པེ ཐ༠་ ོ་ དག་དགགུདཔ་བནག་བདྱ་ུདམཆདན ཟིན་པདཀ་སཱགྷ་སི། གགཞིནདམ་ཇོདྡོརག་གཿ ཤན་འཛོནད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ཞིང་།དདགུ་ཐུནསཆདྱདིད།འའི་སུ་བོན་ལས་ན་ཆོདཔ་འབུལ་དའི་གོ་ྲིག་བཿ ཤིངསགོ དདའན ། 
དད་དེདོ་མཆོདསེནོ་འཐུལ་བའི་ཆྩ ལེ་བཞི་མཆོད་ལོན་དན ཕྲ་གཔམ་འཡགྱཅུདཔྲ་ད་པསྲ་ཧུགཅོ་གའདྡོབགག་ཅདདད་གད་བཅས་པ་ལ་ཆོདཔའོབལ་ནས། ད་ ྡབྱམ་བའྲི ཤགྱུརས་དྲཔས་ཅདདང་གླིམིག་ལའི་ས་བོན་ལཅི་ག་ཅདབྲངདཏེ [ལད 

4 ཁནས་ལུ་མོ་ བཞི་གའསམདབ་ཞཔགུ་དགིལ་འདོད་དྲ་མོ འླམསོནས་མཆོདཔཔངའ་པྷས་བསྐགས་དོལ་མོའི་བརྡ་བམས་ཅདལ་སྤར་དའྩ་ལ། མཆོད་བ ུ་དབུམཚོདའིེུ་བར་ོར་པདདདདེད་ཤུདཨ་༽ འགོད་མ་ ` 

2 


ནས་ ལཁོན་གནྱུ་ས་དུབད པམ་དམིགྲས་དས་མཆོདཔསྣ་ཝྭ་ཐམས་ཧདྱའི་སྱ་ཧཔྨཧད་བ་ཅིདདང་དེནམི་ཤུདཔའི་བདེད་ཆེན པ་ཐུགས་ཉམས་ཕུ་བྟས ས་ཡི ུན་པར་བསམ་པ་ལྷ་རེ་གཅིགྱྭ་ 
དུ རྣམས་ནིབཤགས་བརྲ་བ།ཞས་སོགཊ སྐགས་ཙི་ཆིག་ནི་ཞེ ཤ་གུ་མྫསཱབྲ་འབྲས་སཱགྲ་ཨ་པྷུ།དདག་ དབད དག་ ྲ ` ་ ནུ འདསད་ ཤུས། 
འདང བ་ཤགསདབཤདད 


ྷཾ། རྒྱུདལ་སྒེས་ིཾདདལྟར་ཨི་དུསྲུརྒྱདལུ་བུཏབའི་ འྱསོད་པ་དག་པོན་དསལ་བུ་དད།ྱའིནཆད་མེ་བུདཔར་ཡང་ ཝད མོནས། དཱ 
སྤ་ཛཁྲ་གག་་ག་ དྲ ཡིདགིན སས ྱིདཔནནདདབ་ཤོགས་བཛབའི་དགེ་འའ་དདགགོདིསབྲ་བཞག་དྲལཞེད 


བུང་ནུབ་གྱི་རྒྱད་ཡེངོས་སུ་བསྡ་བ་བཁྱིའོ།ཞས་བྱ་དའེ་དེན་ཏོ དེང སཱ འདི་ལ་ཡྲད་ཧྭ་༨འབས་བུའི ཀྱི་སྒོནསཐེག་པཡེནཔའོཾ་ཐུན་ལོད་མ་ཡེན་བའི་ 
ཏྱིགབྡྱིུནརས་རིཔཔཅོིསོ་གོཾོངཾརཾརཾརྟྣི་ར་པ 
བསན།དཀས་དནས་ཅདབརོན་ཅ དག་དག་དའིདོད་ ག་ཆ དབས རར སེམས་ནི ཡདདག དུ 
།༈དནྭ།།རྷ་ས་དབུཡ་ + ་ ག་ད ཊུལ་བན་བྱས། ཞས་དད།དབལ་འཛིནི་གཞུང དན་ལ བྲའི ཅུད་དཉིད་ 
ལུ སད སད་དུ ངོས།། དམས བཤིན་པ།ོ་གསུང་ དསས བོད འདྲོ དབས་གན བནས་པན་བྲ ། ཞས གོུ་མད་ལ་བྱབདིང།འྲ་གུགས་ཅའཆུ་ལ།དེདུ་མི འབུས 
འདི་གུ གིུརལ།༽དྲདོགས་པའགདིསྤརདཔ།།ད་ ད་དའ་ ཤིསབྱསའི།ད་གག་འང་ོ། དུབས་དྭགུར་འཛད་དོ།།དགང་བོནཏུནབཔངས་དད་ཚེདྱེས་ 
གཞལ་དད་མི་ནུས་པས་ཐུགས་རྱུད་གདསྦྱར་མཚོད་འཛུངས་དའི་ཚོགས ཉ་་ ལ།ཕྲཉཞནས་ཅིནིགྲ་ིུས་ན། དད་ནའཛལ་བའི་བྱས་ནི།དདག་གདལ་དངས་པའི་དྲནྱས་གཡོབ་དཉིད་བླསབ་པའི་ཆེད་ | 


རར 


གོ་གོ བམས་ཅདར་གཞིན་ཟོད་བརགཏནལ་བཔའི་དོ་ོནོཕ་མགས་ཁྱ་བདཔནགས་ཉ་ཤིཞིང། སྲ་ྱེ་ཐམལྱ་བིཐྲདསོགསྦཀྱེ་སྲང ཐུབ་བོ ཚགཉིསྣ་སདདགས་བནུབནས་ཕུང་བློ་ནའེ་པའ་དོར་བ་དང་ཆོས་ ༈ 

ཐནདའི་ཤིར་ར།།ད་ལུརརི་གོས་དསགསུ་ནས་ཚོགོསག་དི་ ག་བ ཐབས།བཅུས་ནདག་ལ།འད་གནས་སུ་ག ཤིགས་སུ་གསུལ་དང དང།དཉིདད་མེ་དམིགས་དདདགམ་བ་དད། བྱིནྱ་ཤིས་བླམག་བའི་ཆེདད་རབ་ལ་བླདམ་དདད། ཆོས་ཐམས་ { 

དངར བ་ད ནགས་གླ ཐམ་ཉིདྲསབརནྭ་ཝ་ལི་ཏའི་དགངས་པཡིན་ཏེ།སྤབ་ཐབས་ཆ་དདེ། མ་ད གནན་གསུའོ། །ལྷ་དང་ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅདཀུན།།དདག་མདཔ་རེ་བསན་པདབ།ཞེས་ 
ལནས། དིརེས་སུ་ཚོགས་ཞིངགྱི་ལ་དང་ཚོས། རྣམསཐསསཅད་ཀུན་ཅིག་ཏ་དནུང་ བབ་ཉིདདབུསགནས་དངག་མ ཁབས 















༤ ཀྱ་སྔབས་ལམ་གཅ་འཆམ་ས། ༣༢༡༡ ས་པ་འ 





གསུཊས་ཤིད། པའི་དོན དྲག པ 

པུད ཱཞསྱ་བ་ད་ཡིན་པའྲི་དུརརོ།།དནསས ཧུ་ཐད༨ཿ ་དགུས་གཏིས། དམ་པ་བཞོན་དྲ་དནས ླསོ་དནླ་པ བབ གས་གཉིསྐསགསུང་སྟ། སྔགས་དདག་གི་མགས་དོན་ །གདུག་དང་ ་ ཡང་བཞིན་ཙསྲི་གུབ་པསྭ་སོད་པའི་སངཉིད 

དའི་ངས་ཤས་ལགས་པདབྱསདད་བྲགན་ དནྱཔའི། སྐདོས་འདིར དངོགས་ཅི་ཝཱ་བ དརུམདཔརྨ་སངབ་ཐནས་ཧོདནམན།དའ་ལ་འདའ་ ྐ་བྷ་ཉདགང་དད་དཔམ་པྲ་ཅ དུའདོད་པནི། འཐ གཞུང་གང་གིའང་དགོངས བམ དྷ 
དནསས་ཀི་ ས་དགག་པདནདག་ཤི་ི་ཚགས་གནད། པན། ཨོཾལ་ཤི་གེ་གསུམ་འདུས་པནི། ལམདྲོག་པན་རདྲའ། མོདཀ།བནནམས་མཚོནཔ་རྟ་དགསུམསེམས་ {| 


ལྔསྔགས་གཉིས་ཀི་དེནོདྷི་ཉུ་དསགསད་ཡང་། སྔགས་དངཔོའི་དནོནི། 
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་ _།ཅསོ་རྟས་དབོ་མོདཊབ ནིམབས་བདདགཟུང་བས་བསུས་དའི་ཆོས་ཐམསཅདདང་། སྭ ཝཱ་གླུངིད་གཞི་ གྱིས་དག་པ་སྟ གཟུངབ་རདདཞིནནད་དཔ།།མཏིདེ།ངྷསའོཛིནཔ་བོ་ལིནལ།།ད ནམདག་ཟུདཔ་དཞིན་ 
དབཤུན་ མེདབའྲི་ད་ད དྲུ་ཏཱོནོ་བདི། ོོིིིརིམསོ སོ གཞིག གོད ་ཨ་ཧིནི། དི གུ་ཨ་ལུ་གདད་གཏུགས་པའི་དང། 
།ད་ཞོན། ཆོས་བནན་ཅདད། དྲ་བདག སི་དི། རིམ་པ་བཞིན་སོགསུམ་དད་དདག་གཞན་ཅི་ཆོས་ཐམན་ཅད་དད་གཞིན་མེདཔའི་ནམ་དྭགུདུ་སན་པ་ལྭ་ཡདབ་།དྲདཅང་བུས། ཕགས་དནོད་ཐུདུནས་ད གཱ རྒྱུཉིདྱིངས་པ་ བྱསཱདཔ་དྲཧ་ལ།ད་ 

ཿཡུལཱ་སྙོད་ཉིདདང་ཡུལ་ཅནཡ་ཤཱས་གཉིས་དྱེརཡི་པུད་བའི་ཆོོས་བུ་ལ་དྱ་ཧལ་འདོད་པྲ་དི།སགས་གཉིས་པའི་དེན་ཡིན་ཏེ། ཤླཧདྤཱནཾ། སིང སེདོཔ་ཉིདྷཱནནི།དེའི་ཕུལ་ཧནེ་ཤཱས། །བཛྲིནྐི།དྡོར་ཐཱ་ཱ,ྱཾ་ཡེདཔའི་དོན་ཏོ། འདིལ་དདོསསུ་དྲེ་ད་སོངབ་དང་ 
ནོས ནཧུད་གཉིས་འསྐ་མདནའདིདིམདོ།།ཟླ་བ་ལུ་ནི་རངབཞིནེ། །ཨདམ་ཀ་ནཾ།དདག་ཉེད ༣སྭ་ཏིནི་དའོ་ཞས་བ་སེ།ཀོ་ཧོནི། །ཨརིམདོདོབ་དས་ཏིནཆམས་ ཧྤུན་བའོ།།འདེར་སྟོངཉེདབ མིཨཱབཱད་དབཆོས་སླུ་ལ་ངྱ་ཧཱ་པ་འདོག་པ་དད། དེའི 
ལྭ ས་རོལ ུ་ནབུམ་ཅདཔི་དདད། 'སྙེནཱལུམ་དྲྭན་པ ཤཱདས་ལྭ་མི་བཞུགས་བད་གཟུགས་ཅྱི་སླའི འི་ཏནདད་བྷཏན་བཡི་དིལ་ལའརྩོམ ཉརོར་འོོབ་ དསྐནས་ད་ རྲུསྱས་བླམ་།པོད་གཞལ་གཌ། 

འགས་ སྒན སཏ། དལ ཅད ད་དག ག་ཆོི་ཞུདདགཉོདགཡུདནམ་དདདད་ཤདདད་ལ་དཔ་གོཞན་པ་གསལ་གྲ། གཉིས་མེདྱི་ནལ་འབོན་བསོལ་ད་དང་། བརས་ལ་འདིུང་ཉདའ་ིརལདཔམཛཐན་ ཆ།་ 


༦༦ རི 
པཿ 7: ཟྭ 
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པེལ ཧནསོགོི་ི་བས་དགསལིའཚི་ོ་ཅུར་དདོ་ད་ཤིབདབ་དགོའ།དདོ དད་དམ སོ་སེགས་ཇེའི་གསུང་དབ་ལསྐྱ་རུས་དར་གསུངས་པ་ལུན་ཤས་དདབ་ཞིང་།ཁེ་ 
ས་རྱད་དཞ ནདྱུ་ཧས་པད་བཤད་བིན་ཏོ།།སྒྲག དྲ བས་ཆ་དད།འདིའི་ས་ཆོསྲནམསྲབམསཿ འའའ ཉདཏུདདད་རྣམ་དད་དསལ། ཞས་པའི སུགས་དཉིས་པའི་ སྔགས་དོན་བསྙོམ་སནས དག་ད དུད་ཆྲོས་ཐན་ས་ཅད་ (ངཔ་ཉིདདུབསན ་པའི་ ལ་ཡི 
སྦགས དང་འོ་དྲེའགད་བག་བི། བད དད སྔགསཱུཾམའིདེན་ཆོསྦོའི་དདག་ེད་ལ་སེ་ས །སྔམས་ཅནྱབ་ནདྱབ་བའི་ཕྱན།སནོྷ་སའོ་ལམདནད་ྩ་ཀ།ཞས་དཔི་དེན་བབས་བུ་ལམྱ་དི་ཆོས་མཆུ་ སྦོར་བ་གེ་དདབ་ཤད་ཞིནལ། མུང་ | 
གཞི་དངལམ་ལ་སྦཱ ནབའགོུ་དདེ།།ད ལྟརཚོགས་ཞིདུལ་བསདནནསི་ཆོགས་གསོག་དདད་ཡ་ཤ ༥གསཿཐགསྟ་སང། དིདཔྲ་གོམ་དྲ བཤུད་བྱའི་སྒྲབ་ཐབས་དཞི་ག་ལ་འདྲདྭསྭ་ཐུནམོང་དབ་ཤདལ། དནི་བགེགས་དགལ་ད་དང་ ་ འུ 
དྲ ངས་ཡིན ཡུད །གེར། དྱ ྲ་བའ །གཞུན་དདམེ་ མི་འདབཆ་བསཕྭ་གརདྡ་དོདཔརྱ་པའོ། །དལ་ཕེག་མད་བགེགསུཚརོ་བ བཅུད་པ་ནི།སྙེདལུས སཡིགི་དྲགན།།ད་གདབའ་ ཞེས་པར ཅི | 
ར༨་ ཞས་གྲསུངས་པའི་དོནོན སྭཡ་ལྭསླརདག་དོང་ལ་ལད་དྲདཀའ་ འི་མདོག་ཅན་དཉིད་དྡོརའི་གདན་དབུ་ཤད་བའི་དོ་ནི། སཱ སུཆོགས་དོར་ལྱ་པུ་དགསོ་ ེསོ་ཤིད་ སསདས་འདེད་བཤེད་པའྲི་བངགེདྲགིལ་ཞ །འོར་ཡུ་འྡོག་དི་ 
། པས། དིལག་པེད་གཞན་གསུལ་དྲགོན་ ག་ད་ས སུམ་དཤད་ཡང་དདིས་ནཆོནནས་ཤས་ དགེསོད་ལད་ དགདྲས་དདྱ་བྷ་སཱ་སྦྲད་ཐདས་རྒཱད་པད་བསྲུད་ལེའེ་ད་ྱིའོདགཞིའི་ འི་འོགྲེ་ཀུ་ ཊུཐུད་བདེ་དིལ། 








 #། ཤྲ །འཁོརོ་བཞི་བ་མོའོ་དརགྲསདས་བྷ་ཝུད་བད་བད་བའོ།དདྲབས་ོ་གྲོ་སའསྦབ།།སོིདདདའོ་དྲོར ཌེ།།འཇམ་ང དཔལ་གཤོནོནཱལིའི་གླཟུགས།ཞ ཞེས་པ་ན ཤླིོགས་ྫོདའ་ད་སུའའ ག་ཨ ལསླཟ་བའི་དིལའཌོ། ༥ } 
དབུས་སྲུལ་ འགྱལ འདྲམ་དབལ་གཞིནོནུབླ་དའོ་བདབ་བ་འ ་ལ།དེ་ཡདག་མཚན་སགོས་འ འདྲ་བ དཟར་ལསྤ་དོས་ཕའ་འདམ་དབངས་ལ་འཆདན་ཐག་བ་ ལཱནཧདགོས་ཏོ། དལཡ་ བསུན།འགྱོྱད་དོང་དདན་ པཿ འི་འདུམ་དཔལ འདི་དད་འདུདར་དྲ་དམཞེས་ ༈ 

: ད ཤདཔ་ཡི་འྲདཔརའྱསན་ཏ།འདིར་ཡདའང དའ་ཡུགམཚན་སོགས་ གང་ཡད་མ་བཤདཔའྱི་ཕིར་ོ།།དཔི་ཅོ་བངྨནམ་བསམསོན། །ཡི་པཾ།།རྲ་ ལས་ཉི དྱལྭ།བོར།།བདག་ དུང་ཉིན་གཅིགྱྤཱ་ཧཱ། དའསའདོབ བརླ་ལ་བར་འཔོ། ཞས་པནི།རང་འཇམ་ 
ཧཱ #ཾ། དཔལ་དུ་གསལ་པའ་སྙིད།རྨ་སུ་ལས་ ཉིའི བགརབ་ནྲིན སོམ་པ་ལཱ་དདགཉིདའངམ་དཔའ་ གྱི་གཟུགས་སུ་གནས བྲིམས་ནས་དཅིག་ ཊུཇུར་པའི་ཉི་ནའི་དིལ་འདེདའདབ་དའ་བདང པ་གས བི །དོ་མད་བྐ།འདམ་དཔའ། ་འ 
ཐ། ཟུགསྐ་ནིསནམིུད། །དྲོ་རདལ་ཀི་གཡས་ནའ་ དོན།།གཡོནཔན་ ནསགས་མངུད་ཧུད་།།བགགས་ དང་བར་ཆོདཡང་དག་གསེད། ཅེས་དཔ་མཱད་པའ འསཾའབུར་ལ། དཔ་འར་ ཟའགཉེས་གཉིས་ལས།གཡེ དོན་སྡགསྐ་རྡདུབ་ཞ གསུ་པ་ཡད། ཤས་འབུཏ་ཡདས་མ་དག། 
- དྷཉནཉིམ་ལསའོདབ་རདབོདབར་དཀའ་བ ཡྱགཾས་ ྲ་ནན་ངདདའདའི པའི་འོདའི་ཚ་ཞ་ཿ ལས འུས་འཇམ་དཔལ་གཞོནན་ སུམདགོ་ སདགོདུདག དོ གྱུག གཡསྭ་དྡོ་སཾ་ཡུ་བྱ་བས་བདིའ ༨༨ལ་གཤིདྡོརརལ གྷཱ ༣་བུའུར་ཞིདགཡེནཐག་ 


རྡའིགསཡང་ མདོདཔ་དཔག་ ཅུད སྡོས་བསྲ་ཤོགན་ བཅུའི་དབ གས་ཐའཅདཚདདཆདདནདགལོབདཔའི་དོཏོ། ཞད ལན།དྲདའ དིགསྱ་ཏད་པ ཞའ དགུའིཉདན་འདན་དདའ གྱི་ཤྭལ་དདའདྭདདཧྭེདདགཾ ་པས་སྤྱན་ སྨུམཔ་ཡེནལ 
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| ་ སདགགསྲ་ མས ཅདཆོད་གཅདདཛུར་དདས་ནག་ཉིམའི་དྲངལ འདདགིསས་པ་གོ།སཔཡུད།ཤིས་ པཱནས། གཅིག་ག དབད་བསམ། ཤྭས་པའ ཊདའིནི།སྨད་ཡདཏིལ་ དལས་འདོཔརསྤོས་པ་ཡིས་ཡྲོགས་བདུད་ཡོངསས་གྲནས པའི 


ོིཿ་ཛ༠ 442: -22225652552 18», 
ར་ཁ 


ཤོགསདྷདཔདེནམས་ཅངྱ་ོའིའངམ་དའ་མི་གཟུགོས་དངམངསད་དགཤདཅིང་།གཞན་སིའདབཞིདབརམ་ད ཤད་ག།ཞདསྦསཔྩོ་་དབ་དགོས་བརའནོ།ཟར་འབུསའདིཕདབེལས།ཞུས་དནོ། &་། 
¿ 








ཤིགས་ད་ལསགས་པདཞི་པེའུ ྲགཤིསསངདུད་ཏིས་ུ་ཐནས་ཤིད།ད་ རརཐིལསདའི་འདྲུམ་དཔལ་དད། དྲ་རེས་སྲུ་ིནས་པའི་དཞིནག དགས་པ་དད་།རིག་པ་འཛིནཔ་དའ འིཚོགད་འབདསཔསསདེསདང་ གཅིན 
།དྲནདཔ ར་པར གུས་པའི འི་དདདེདགའན ་པ་འདིནཅས སྦན སལསམ་ངོ་ ་ ཐེསཔ།ི་དུམད་ག། ནནདིགའྱར་ནོ། ནྟ ཟགགགས་ཆུངདར་རི། ་ ད་དཱནའགུར་ལེགསས།།དྷལ་པའ་ཉ འི ཡེ 
དཾ ཁོདལས།ནག པེའི ཡོགས ཀྱི་ས་ད ་པརྡ་དུགས་སི་ཐུཔ་ང པའདྲདཆའབའ་ཅའ གབ་མད་གྲགས ཅད་དུ དགི སྙིདཞག་བརྒྱད།བཔ ཐུ གན་ པད འི། ན< པོདོའབ་དབས། །དཔགཚད་དག་དི་ འི 
¦ | སྭཾདོ་ཕྲུག་ གཅུད།།ཐམསཧ༽བུབ་པདདབྱ། ས། ཤིས་པག་བྱེས་ནལ།འདེ་དགས་བཀའནག་ཚར་གྲདསན། པན།གཤན ཞད འྲིདཾ་བལ་སགོས་པའི་བསུདའའཾདྲ་དུན་མོད་ སད་གཞགེ ་དདཡནན།། ཐམསཅདྱ། བ་དའབྱཏུགན། 
{1 འིག དས་དགྱུ་དདེའི་དབས་སུ་གཞད་ལས་དསན། ཞས་སགས་གསུངནས། ཉིའདའ་དན་དྭ་ཁད་པ་དའི་དབུཊ ཡ་ང"! ལས་ཆོསོའྱབུད་དདགཞལ་ལས།ཁདཀིགདད་ངོགས་ྲང་། 


ད་ ༄༅། །ས་ཚོགས་དོད་བ དདབསོོགོས་གང་ཡངད་ོསྦམ་བཤདཔ་ལ།ོ་ལེངས་བྱརདྨ་དོ གྱི་སྒུབ་བྲབས་དདཀྲ་ྲ འོདའི་བསདོའོཡདོདད་ོ་དདབསདསད རྱོི་གོ་བོནོང་ོམསདཔངྱ་བུརབའདོང་མར ཙདྭ།ཉི་ོད འབར་དསྱ་ཡགས་ཐམས་{། 


ཧཾ 
--ཟྷཾ 
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བདད གྲབ་དཔི་དས་སཿ ཛནཔ་བསུདནས་དཡོདས་སྭུ་གུར་བ་ལས་ཆོས་འྱབུད་དང། དའི་ནདདྲུས་ཚོགས་པླད་འ ལ་གནས་འའྲི་མ་ཚོགས་དེངིལེ་འཟནླ་དླ་མདཔ་འངོས་སྤུར་རབ་ལས་གཞུའ ་ཡས།བད་བྱསད་པ་སྲབ་བབུས་ཆུདབར་བཤདཔ་ངིལ་ 
བ་ཤིན་དུ་ཊདེར་ཡད།བ་བསངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། །རྒུད་དངྲ་གུབ་ཚནྲ་བི་གཞུདལ་དེདདདར་དངོས་སུ་བ ཤདཔ་ཅཊས་མྡུ་ཚོགས་དར་གཞནནས་ །བའགདས་དགསོ་བ་དུམ་ཞིགའདུགཔ་འུསའདིལ་བརའི ལྡུང་བའི་ མཚནངིའངེ་ནདཔའྱི་རིར་དྲང་། 
འདི་ད ཡཱ སུཐ་ཤདཔམ་ལས་ གཞན་བའགད འིའདན།འདིད་པོ་འཛོ་བྱ་ཞོདགི་ ཀརདུནབོདདཔོས་སྲ་ཟུས་ཅིམ་ཡངས་ བ་ཤདབསུ།ཞུ་དམ་དད་པ་པངས་བྱབདྲ།རྩང ཕྱིའིརགསྭིདྱའི་ྩཡིལ་འཁོདྡལ་དུང་ ཅཿམསྭཧཱ་ཧྭ་ཐཱལ་བའྱི་བིར་ འརོ།།༽ 
།གདགེདགོས་ནནི། འདེདགལའདའད་ོ། དནས་གདལ་དས་བང་ཆུདབིདན།གད་ས་ེ་ ཅེ་གསུལངདག་བསུམ་ཞུས་བ་ནི། | ༡གས་གིས་དཤིསརིམ་ ༄ྱི་དོན་ཡིན་ལྭ།སླུབ་ཐས་དུདབད།དཡེ་དངེས་སུའ།དར་ལོནོ།།འེ་ཞོག་དགུ་བྲ་བཤ 
བྷོ ཞུས་ད་དང། རོགབདུནཱད་ དུཡདདེདངམྭཐུན་བཟྭབུདབ་ལུརདེ་མིགདག་བླ་མམ་པོའ།བར་ལོན ནདམ་དད་།ལྭ་སམདང་དཅས་བའྲི་གུ་གཞྱི ས་གཞི་པའ།རུ་ལྕོ་ཅིམའོ།།གཞལ་ཡུས་གི་ནདོདུ་གདན་བྲ་ནོམ་བྱ་མནོ་བ་ལ། དཔོ་ལ་ལུན། ཝ་བྲའ་ ཅི 
ཆངགང་ན། །ྷཊཟནད་འང་ྲག་གནས། ཞས་འབུངཞེང་། དགལ་འན། །ཝ་ཤྲུའགཾ། གས་མ་ཆད་གདན། ། །པྨ རྨརྨཱཀཱ་ཡད་དག་གཞས། ཞྭ་ཅུད་ལ། དེའི ིཾསྭ་ཝཱ་་གཙོ་འ།བོནྡཔནཨཿད་ལ་པྨརྨ་ཟ་བ་ཉི་འའི་གདདགསུམ་ རེ་ག སྭསུ་བེ་དགོས་ ངེ 
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དིལས་གཞན་པའྲི་དུདགིགདན་ཏོདའི་ཚིག་མདགས། འདེད་གཙོ་ོའ་ཡྱང་གི་དིལ་འཁརྩཡི་གདན་བཤདདའབུཏགོས་ཅདུ་ གཅད ནིག ཅིདཔ་དག་དད་དགསོལ། །དྷཉན་ནའ་ལསླ མུ (ཟད་དམཔའི་ 
རདགཅུན་ཡནག་ལགདད། དངག་གྷོསདད་སྣ་ཚོགས་བཛག་དྲགའོ།། རདགུ་ཉིངེན་ིདྲའིལ་འབོད།།བ སགུཅད་མཆན ཅུནོག་དཡི།འེཔན འིའདཟེར་ུན།།༽ དའ བ་གཤོནདཡང། པུ ཅིགགིསསཚང་བའི།། མུནམས་ད་ དྲ 
བས་སས ཉས སསད དགང གས ད་བ ལེར ད་ད བས་ག ཞིསྱ་བའི་དགོཏ། འ། འཐའ 
།ལ་ཐཞུགས།ཞེས་གྲསུངས་བསྟུ་ཕྲ་ཐཡས་ཅདེའོགདནལ་བཞུགས་པ་དིན་པའི་པོད། འདིའ་བགས་འཇིན་་མུམ་དག་ལ 





སུ་ཅདརཾཡོ་གདན། 
ད་ པནི་འདུ་གིས སྣད་དྭིའོ་རོ་གདནའདོདབ་ལེགས་པེ། འགདྲ་བརུས་རདལའེ་གདནམེད་ དུ པྲརམ་ཧོའི་སཱིངན་གནས་དདའདེདཔན། 
¦གཞུདལས་དདོས་སུ་དྲནལ་བའི་ཞོན་པའོ།།དྲེ་ལུར་གཞལ་གས།དད་གདན་བུས ྲིིིིིེིྫང་ དཔྱོད བ་དན །བྱའདང་དབུས སོ དེ་བཞིན།།ཞུབ །གཔ་རྒྱ་རྐ་། ཞེས་པཤྣས། བླམས་ཅདདྲབཞིན་རྣམ་ 
; སཾ བགན ་ོགདསུན། ལིལ ཅསྭུར་ཝཱུཤིདྷནཔསདོད་བ གདག སྟེནད དྲའི ཐབ སཿ -་ 
བསམསཔའ་ཉི་མའས་སྤོདསྡུ་ བྱ པནནསརདའང་གྱིབུགསཀའི་ཉི་མའ་ཐིམཔ བོ །བད་བྱསནངིང་། དེནས། དཡེ་དྭ་ལ་དག ཆོ་གགསྭ་པཾ། ས་དན་ཡི་གླེནདན་གནནྱང ཤ། ཞས་སགསྱ་སིས ཤཱས་བུལུརྣནཏིྱ་ས་དནིགཨྩའ་གརྣོམས་ཉ་ནའ། 





དས ཟོ ཧའའོའོོོདབམནཔརུབ ཀད དགུ་པ ལས་གོངདབཤད་བའི་མགོ་བོལ་སྭགས་པའྱི་ལུག་མཚོན་ནནག་བྱསདཔ་དང་།ད དེདག་ལས་སོབྡས་ུད་པ་དང་ དང་།བསནས་འབུས་བུའ་ཆུ་སོསའི་སྐུནོགོ 
ནའ་བོད་པར་གནས་པ་བུ། བུས་བཞི།།སྔནདབརོདཔའི་མགོགསྦྱུ་ར། ཞས་སོགྲས་ ཉྱཾས་ ་བསནཏོ།།ང དྷལ་རན་བྲགྲོལ་ དའ་ག་རམན། ནི འདུད་ཤེས་པདུ་བྷ་ཆེ ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་པསན་པདད། ཞ་པས་ཐྲོག་གར་ག དདནཤ་དྭ་ས་དའོ་།ང་དུཨ་ཡིག་དངེ་ 

རྫ པོ དའྱི་བ་བའི་དྲལགའོར་ཞི་དྲག་དྲ་གམོ་པ་བྟམ་ནལ་ དྲ་དག་ལས་དྭབུས་ཅྱི་ཟ་པའི་ ུལསྣ་ནུ་བུརཛའ་བ་བཞིནདུ་བད་དཔིས་བནོ༔ ༧ཕི་གྱི ཿལས་འཇམ་དཔལ་དྲདམ་བདི། དཔུས་ཅྱི་ཟ་བརཡི་གླེངུ།ཝནྱིའངམ་དད་གཟུགས་འད་ 
སར བདྡ་ཞས་ས་ པས་དྷསན་ཞིང་། ཡ་གད པའཇྲམ་དཔལ་གཞནནུའདིིདབ་མ་པ་མ་དག་ཤུག་གཉིསགྲས་དན་པ་བི་ ནདྲ་གཞདལ་བན་ིའངས་འི་གུགས་འདབར། ཤཱཾསུ་པའི་ཆིག་འདལས་ན། བགེགཆར་གཏོད་པའི་སྐདགུ་དངའད་ 
ཟླ དད་ག ལོ། ཟཱ་དང་དྲབིལའ འྩོལ་གྲ་ཨ་ཞ་བྱཧཧི ཡིདྭས་སྲུ་མབན་སིས་བཀདཔ་མེའོས་སླུ་ཆོརཔ (འགུའ་བྱ་ྱིརོདའཛན་ཞ བརྒྱད་དང སྒྲུག །དག་གིག་པདྲ་་གཞི། (ཞས་ས་བོནྱཔི༔ སིམགས་ར་ཞས་ོས་པའི་མཇུག་ཏུ།དནན་ཡོག་ 
ཌྷ ཞ་བ །། །འི་གེ་ཧཡི་མཐར་ཐུག་པ།།འདིདགཊ ཐུར ད་ བ་ རུལས།།ཀདདེ་ལུརྦ་ནམ་དགའབུ། ཞུས་འབུང་བི། དགུས་པ་དཆདཔའ་གཞི་ཆེ།ད་ པི གེ་ཨ་ནསྭ་ཏི་ཤྲཔརཝུག་ཊུས་བ་དྲཛདམཐག་པའི་ས་པོན་མི་གེལྱ་བུ ར་འ ¦ དདག་ 
 ག་ྲོག་ཨྲེ་ཡི་གེ་ཨ་དང་ ཏཏམེ་དཔའྱིདོ།།དཔ་དག དགོས་དྲང་བད་ཞང་དགའ་ཞིང་།བེ༽། །ཧུདདྲ་ཐམས་ཅདའ་གྱུན་པདྨ་དད་ སྡས དདདོཔན་འངཔགཏས༔ མི ཉཱ་འདིདགུ་ཟམས་ཅདམངོན་པརྔལ་ལན་བསེདཔ་ཡིན་པ་ཡ། [ 










1 ⁄⁄ 











ཡས་དང་བཞི་གཡན་དྲུ་། 


ལགགྱ་ན་བ་བས་ལེགན་ དའི པི ས་པ་བ 


ྐ་འའྲིག་ད་འ མ་མེད འི ནོས དོད 
ཤེས་འ རད ཞོག སད བ་ལྲ་འ པ་ན ཛགནོད་སྤྱན་སོགས་རྡོརྨམཚནབྱ་པ 
ཱེ ཟིགལགི་བྱནའ་བདགདེའ ཞི གུ དིད ད་དད་འདུག པོག བཞད་གད །དམན་ཉི་མའི་ 
དས སྨན དིས ག་འ 
ཱཾ ད་བཞིན ནད གི ི་ སྒུ།དགྲ་གི་དབངཝུག།ཟུ་བའི་འོདོ་ཡཱ་ཤེསམཚྒོམསི་ལོདའིག 
དྲས ྒཾཾགཡས་གཡོན་གྱི ཉྷ་སྣན 


མཱ བསས་ཅདང་། ༨འདདདགོས་པས 


ཏལི་ཁྒད། སའི་གོ ཊཤཱ་གཱི ཤུར ཇནྡབ་ཐཱ།ཛྟཾན་སར ཤསབ བ་།། 
དཞི་ས་དེནོགྱཧདྱ་པདང་བོའོ་དཔེ་འ་ཅིག་ངུ་དགས་དང་། ང་ ས་རང་གི དན རེ ཨཅ༣་དོན་ཕེནཔསྣ་དཚིགས་ 


ཉ།སྟཏཱ་བྡདཾ།རྭ བྲདི།དྲུ་རྨུང ཱཞམཔའི་ིང གས་ཅིང ལན་དང 


གནཾནོ།།དྲེའེ ཙོ ད་ 
ཤདྭ་སནས།བནང་དུ་བྟམས་ བ བུ ད་དདེ་གསས་གཡའའེ ླི་རམ་གིན་དེ་འི ཊཾ 
།དེ་དགུ་ དགིག་དང་པོ་ 
ར་རི 


རོ ཉསྭ་སད་ བ རྒྱན་པ་བ ཤདབ་དང་འདྲ་ 
་ དྲད ུ་་ བ་ སཱི 


༤༣༨ ༨༣ ༢ ༤༠༥༠ སེ 


དཔཔོ་ལྭ་དིག་འྱོེན་པྱ་བྲ་དགོན་དིདོངོ་པོནོསྱ་བོོ།།སོས་བོགརོར་གནོད་ ཉཱ།ཀླལའི་ཡེ་གེ་དྲ་པོའྲ་ཐིག་འྲ་ཧིན་པབ།།ས་དོན་གསུམ་བའ་ སླུ 
[གད་པ བགིད ཱ དྲསྣས་བེས། འའཛའ༥.« ཡྲྲསིཾེིེིེིརཡི ིོག་ཅག ལའ 
ཙིརྡསང་གྲདིབདྡོ་ བ།དོནགས་ཅིས་ ནོད ཏཱ ནས་དང བར་ དྲ སླི ད་གསང དཱ 
རྒྱལ་བ།།རྡཿཆགས་པྨ་ནམས་རས་པོནྟཏ།དངུག་གི་མཚུན་སགས། ཐས རི སའུ ཕཱནྨ་གནྣསས་ྱྱི་ཡི ོསས་འཐིག བའི་འ མདཔེརློས་བའི་སྭ་དོན་བཤས་འབུངབ་ཡི་ག དེ 
། བཞིན།ནིའླསཾནམས་དེ།དོར་འགས་། དོ དྡརརིནརེ ལན ིའོད དྲརཉིལཱ་ནམས་ཧིས་བནློ་།སྤྱ་དའྲད།སྱུར་སླུདཞེས་དའི་ཡི་གེ་དང་བནམས་ལཟིག་ རའ 
ྒ 7 བྲདཀ་འི་ཀེ་ལྭ་ཟིག་ལྱ་བིནདའོ།།དའི་པིརདཔ།བཅིག་ཏུཀ་དད་། ཅིག ཅིགཊ།ཞྲས་འདེན་འ གུམ་དྭག་པའོ།།ཟཤེས་པའི་བཞ་དཔའི་མ 
}དང(བཅིགཏུདཾ་ཤས་སེདེསནི་འདྲབའགའ་ཞིག་ འྱུབསང་། གཞས་པ ར་གངབོན་མགཛའི་དང་བ་ལྔ་འིག་འ བཡིནནས། སྩ་ཞག་དྲིས་བནི། དྲིདད་སྲེགོ་་ཨིད 


གསམ་བརླས་དཀ། 
པཱ་ས་རྡོརཆོས་ཀིའོ། 
ས་བོན་ལ་དཔ།བཅི 


ར༨རཾེིེཾེྲ 





༢།༦། ཐོ་བོ་འའི་ཚུལ་ཝི ི་པའོ།།ས་སཞིསོ་པི།དམཅད་ཐདན་ཅིབོ བདང གོ་གཉིནཅི་ཛན གོ ལ་ཐ དིས ད་ཡ ག་ད མཆོའི དག་མི ཐིབ 
དྲནྤདེ་ཕས་མི་བདཔའི་སུ་དོན་ལ་ཨཾཞསའྱབུད་བཞི། བྲ་གྲསྦ་ཁྲི་སྐད་དདོམ་ཏའི་ཕི་གེ་དང་པོམ་དབ་མ་ ཞེ།བདུདྷ་ཅིའི་འེདྲའིས་བནོ་ལ་ཨ། 

ཤཿ འིན ག།།འདི་བདད་ཞོངས་དགགད་དག་འ། | ་ གའི ཀུ པ་དགས་ད ། ིབ་བ་ག་གྱིིན་བཞེ། གྱུས བདི དན ྦ 

རྨ ཿ ཡུའུ་གཤེས་དང། ནས མསགས་མགིག་བྲུངལ་དགར་ས། ོ་གི་ང་པ་ཐག་ད སི པྲ གདབ ཨ་ལ།དཤེལ་ཡངག་ཞསའབང་ད། ད་ཕལའདརར་ཞིའཔད་འིན་ དགེ ཉར ་ ཱ 

ཚ „ །ཱྱ་སས་ཞད་ཤར་ཧེདཤས་པ། ཉགནདཞངས འི བམས ཁའད་པོལ་བག་ བདག དྲག་པ འིག ཛུད །བུ་ཤར་དུས་ཤས་བཞི་དོར 

ཞཙསུའྲ་ཐུབ་དའ་ས་ བཅས་པའི དཔའ ྲཀེ་ དམད དས་གན་པའོབདོཔརྱབའོ། ྒྱའི་ལྷ ཟྐུསྨས་ལ གི སུ་མདགོ་ནི། །ད་ སྱི་ཕྱོགསཔ་ཐྲསཱ། 

ཧཾཿ ཅདནག།དབཞིན༣ྟ ཉྱོ་དཐྲམསཙདསཱད།།ཞུབ་བ་ྦནས་ཅད་དམད་པཡོནེ། །བྱདགི་ ཐམས་ཅདྲ་ཝདབཱ་ཤིན། ཞས་གསུད་ ལྟཝན་ཤདདང་ཤར་ར་པམས་ཅད་སོན་པ། ཉོདང་ལྷཞྡུཔཔཿཔ༨ པ། ནུབ་དདནུབ་བད་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ། བྱདདང་བྱདྱ། 


ཤརཔྲ་ཕནས་ཅད་ཝུདབྱཤོ། ཨོ། འདི་ག་གྱི་ཕུག་མཚོློ་མབོད ་དན་ཆི་བཞུངིདགྱ =; ༢5 ཧཟབཙོོ་ཡདམ་གྲསམ་པ་ལ། ཟ་མདུག་པོ་གོདཔཐནམོང་གིཉརམང་བ།།ལོ་གད་ དད་མཐུན་བདྲ་བ་བདའཆདདོ།།ད། །དེལ་སོགའི ཞི་གཞུདདག་འས་དསལ་བཟང་གིསེམས་ ] 
པུའ་ནམས་ལ།སོས་ སི ནཔའྭ་ཤུག་མཚནའ་ ཛེའི་བངུ། འདེརང་གི་རིགས་ཅི་ འདིན་པའི་རུལ་གཉིས་བ ཤདད།ཀུན་ཉིའེགི་ གི་གཙུག་དྭགུའི་ དིལ་ཆོག་ལས། བམས་པ་མདོག་སརའདབབངལ།། །གཡུསན་ ིངམ་ོག་བླསམས།།གཡའོ 
འྲིགས་ལེགས་པདི་ོ། ཞེཨཔདཔ་དགོསའེ ནྱི གབདེལ་པེནཔའི་ འསོགའ་སགར་ནཛོན་འེནལདོརརེལལས། བསལ་ད་བཟང་པོ་ ཧྟང་དགཞ།།འདས་པའ་ ྱིན་ལབ་ཆནདནས།། ཤར་དཝམས་དྡ་ར་ ལྷོདུནཚེམཁུག་ཆ་ 
| བ་ནས།། ནུ་ཏཔླད་དྲང་ གས །བྱདདུ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗ་པསྣམས། ཤསྭ་དང་། དཉིད་སྣད་ཆེན་ལས། ཐུམས་པལསོགོས་པ་ཡུང་ཤར་ཀྱི་ཆར་ནི།རྡེ་ རྔ་དསྐམས་དཔའ་དའའདབའ་ད་ དའོ།ཤས་སེག ས་དང་། ུགབུ་གཉིད་པའི་དའ གལཱས་ཡུད་དདད་འདའ ཧུ 
ྦ ནིན ེགཞི་ཡིལངཔའད་པབ ས་བ དངན ཤུ གས་ དྲ་ནནས་རྫོར་དང་། ལེ་པྨོ་ནམས་ནིན་ཆེན་དད་།ནུབ་ཕུགོས་བྲ་ནམས་པླད་དད། བུདྲཔརྣམས་ སྣཚོགསྡ་དྲེར་འཛིན་ པ་ཡིནལ། །དུངནདའི་དཔའད་བས་པའི་ཆོ རཱ་སེམས་དཔབ། 
པསགས་བའི་སེམས་དཔའ་བ བནླུ་བུ།་ག་དང་པོ་བཞི་དངའདབརྱ་བ་དགས་པས། གཡུས ་རྡོར་སོགས་འཛིན་པའི་ གཡོནྱ་གིསྐརོ དྲོར་དལྲ་བ་དཀུའབཏོན་པ་ལསོགས་ བའྱིའདཔ་ཞུནམོད་ཡང།འདྲི་བས་ཝལ་དག། ཤན་དང་ཤདྡ་ཉོ་པ་ཐམས་ཧདགསམ་རྡ་ར། ལེ་དེང་ཧློ་ 
¡ ནུག་ད།བྦནསཱ་ཅ་དགཿ དབི ད་ཞུགྱར་ཟར་སཅདག་པས་བྲ། བྱདདངཔུངཾ་ཤད་པ་ཐྲམསཅདགཡ་ གསན གཡེན མས་ཅདཔ་ཉོ་འཛེན་པ དམདད་ེད།རྒྱན་ཆཝ ལགས་སགས་དབུས་ཅི་འདམ་དཔལ་དདའདལ། ཞི་བ ན་དངྲ་ཕུན་པ་ 











3 










| [༄༄༅ ཞེས་ཟེ ཅརཏེ། ཡདཅཾམ།ཁ་བ་འཇམ་དབལ་དད་བྲད་དགོན་བདསེགས་སོ།།ཡ འནིདེབཞིནྲ་ཐལས་ཅུད་བཞ སི་ལོ ལ་ཉིད དུ ཞོས་དནས། བཏུན་པདབླདོམ་ཞེསཔའིདརནི་ ཉཧཾ་དགའོ་ཐོན པློམ་མི 
༢ པའ མའི་དཀིལ་བའོར་རེའེ། དེ་ལསྭའོད་ཟེརའབོས་དྲ་ཤོགས་བྲརུའི་ད་བཤིན་གཤགསཔ་དད།འལུ་ སགས་བསྲདསམས།འ ོ་དོ་རིག ་པི་ཚོགས་ཐནས་ཅད་ཕད་དག་བ་བླསལ་ཞིངམཉེས་བདྲ་། ་ྷ ་ ཧཾ 
རྷ།ཇིཕྱེད་པའི་ ཡི་བནབར་བླམོམ་དཔི་དདྟ་ོ།རས་དརྟ་ོགཔ་ཐནས་ཅད་བས།ཅེག་སོགསརངཔ་ གསུམཆྱི་དོན་བིས་བཤད་པདཔའོ། པ།དཔས་ལདནི། ཞེས་པ།ས འལ ཤས།གཡིག་དདོནཙད། ་ ལོ། 
2 ཌྫཾ ༢ཛོམ་དཔལ་སོགས། ཞེས་བ་དྲིང་བའོག་ནའི་སོགས་ཅིསམ་བླཛས་པ་དིའི་སོགས་ཁདོ་ཞས་གདན དབན། འགུརས་བརམཔནོ། ཡདནའདམ་དཔད་། ཞེ གྷ་ན 
2 ° གཤེགས ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞ མྒ་རམས་འྲ་ཐིམ་བའྲི་ངེས་དྲེནས། ཡེདདི་གཙོ་བའོམ་དཔལ དབལ་དང་། འབད་དེ ཞིན་ག ཤགེས་་བཞིད། ༨ལ་ བྱལ་ལུགམ་ཞེ་བཞི་ངེ པཱ ག་གས ཟད ཡད ་དཱ། 
ཕྱོགས་བྲནས་སྨན་དྲངས་བའེ་སབ སངསྦྱ་རུས་སགོས་ཊི་ ཐིནས་པ་དེ་བཞིན་དྲའི།འདེདྲགྱ་ཀང་པད་རད་ ཕིཉི་མ་ལྭ་ཐཱམསནས་ཀྱང་།ངེབོལྷཾ སྱེདདདལྱ་ལཉ་ཡི་ཡེལ།་ ོདབརོ་གསས་བྲསས་ཆ ` 
ཌཾ ཧྱ ཡག །ས་བོན་ཡི་གླེནམ་བསམ་བ།ཞིས་དས ཉིསནནསའི་ིལ་དུགཙོབ་ ན་འཔས་ཐུའི་ཉ་ཞེ་ད 


དུསོནབླན་དརབ། ཞིས་མདོར་བསྟུནནས། སཔན་གངབླནས་བྱ་ཆསཔ འ་ཞ འི ཆདདེན། ཕ་ྲེངནིགཅོབནསཔ་ ཨུ 






3༢ ༄༅། 











མདན་རེམིག་དགུ་ དཀ པོ ཞི་བདའབུལ་པརྦལི་བའི། དེནནིའདི་ཡིན ནན དཔ་ཨྐ་ཞེག་འ ༩ དྭསཞས་དྲནིི༔ འའ བྩོཿ 
ངི ྲེ ཀཱ ད་དཀད་པའ་ཡ་ ཧྭ ༽། \ ༨༤༣ 
དན མི།སེ་བདའ གནམ་ག །ཞེས་གའོ།། རྩ ཀག་ 





དནིག་དགུ་བཉིདཡིན་ཾ།གཅོ་དོའི་གནས་ལམ་དབྲུད་དོ་ དོ།།སྐོགས་ཁྱིག་ ཉེར ཧཱ ཁྲེ 
དེནསྐརང སྱེ གས- སག སུན་དཙ 
ཨས ངི རཾ ཾྲའ་ 
བླསམ་པར་བསྟུན་ཏོ།།དབྱས་ཅུ་ལི་ དག ཞ་པ དམནཔར་་དདདསམ་དརཔ ཞས་པའི 
སྱ་ཅཿ ད་བྲཞི་ 






དད་ི་གསའ། ིག་བདདགདབ དྱ ་ 
' པཱ སན ་ིས་གཞགསིགསྱ་ཞིག འ་པ དི 





ཊནོཔ་ལ།དཔེ་ལ་ལར་དའ གཙོམ དདགནམ། འ་པ ད་འ 
གུ དཔའ་ལ གསུན ག་ཏོ དགས པ་པ 






སྩོལ ར་ར ཌེ བོག ནོད་པ ས་ཤ གང་ནི ི་ོ དོ མོ ྦ 

ཅག ཁག་ག ད་འ གུས་དགགབགགཅདྱ་ཙཱུགས་ གྲ་ནཱུལཾ དབ་དྷལཱྩ་སཱར་དརྱཔཞ། ས་ཟཾ་དད 

འརརས་ ས་ས བཀདཞིན་པ ལྦིས གས་ག འགེ ྲ`ཾིི་ ་ 
དབ་སོ་སརྦ་སུར་བ་ད་ \ སཔ ས་ད ཀཀ ་ ཛི ད་འ 

བྲག ཱ  ས་ སམཆནངྨ་ནམསསྱུ་བུད །དཔག་འདྲགྲས་བུདགའསྟ་ལ་གབྱསདཔང་གགས། སཾ།།ས་དའ ༨དྲགས་་ བསབ 
སྟཾལ་གཞིནའདའ་ནི། ཡཅགའའའིནརོད འསྐན་གལབསགས་པ་དཞིན་གཤནས་པྨ་དམན་གཞ་རོད་དད། ཅི་འདྲ 











༡ 


བླ 


ས་སའ ིི དང་ །སྒོ་བཞི་དདྱིའི་གྲ་ བཞིའི་མཚནམྤ་ནམས་ལས་དོར་ཝགས་ཀུ་ལ་སེག སགས་དའི་བོ་བིརས་དུང་།ནད་གི་གུ་གཞིའ་མཚནམ་ནམས་ལས་དགསམ་དོངས་ལ་ མ་ལ་སོགས་བ་འིགམའི་ཆོགས ལོ རྣསསྣསསོ་པ་སེ།དད་ དདག 
དུནམམཁའ་ལ་གནས་བན།།ཏིལ་བྱི་གདུ་བཞིན་དུ་གང་བ་ཉིལའ་གདན་ལ་མདོན་དད་གནས་དད་བྲསེམ་ཞིང་།དཔེས་འགྲོ་འི་དོནབུས་བུད་ ས་ཤུས་ གིནན།འའལ་ 

དན ཡང་འ འགྲིལ ལའ ལྱསཉམ ཐའ ཅི སིཾ་ ག་གནས་དང ཤེས་དེ |. སང ཡེ ལས།གཙོ་བོ་རྔ་རའ་ 
ཅེས 


ནིབླསརན་ ས་གནས་པའི་དའ་རྩོལ་ལུཊ ད་ད གིསྔ་རོགས་པར་བསྐོམཔདབའེ་ཞོས་བའོ།། གཡོ་བ བོད་ད གཤུད་པནཾ། ཧིསགསྐདདད་ག 


འར པའད་བཞིནཿྫཁི་གཙོབའོ་ སྣའཡམང་ (ཇིལྟ་བུའོགནས་ བྟ།དཔ་དབཞའདྭུ་གབས་འདོད་ སྒྲབ་བ་པོསནཾ། དངྱིཝ་བ་བཾ 
ཟའ ས་འ དབཞིན་བྲསོམ་པྲདྲབ།ཞས་ གའ་བདྲ་ ལྷག:མནི།དང དཔའ་ ཅུགཔས སྲ འིས 


དགན གརྦདས་ཅིག སའིནཚནད རྷ་པི་ཉུའད་འཛདཔ 


འདི་མ་བཤད་ དལ ཐས་ཤད་གོས །འགའ་ཤིདའག 


འདར ཞལནསྡ་དཤིཿསོགས་ 
ནནས།ང ཤདིའི་གཟུགས།དཔ་དདང་དི། དྱཀླརིགབགས། ཞཾསཔ། 
ྲ ས་མ 


ཞའརྦསྲི་རུལནམས་ཐནས་ཅེ། མིདདད་གཟུགས་ལ་སགས་བ་ངིལ་ བཞིན་པ དེདདྱའོནསོའཚནཉྱསམ་ས། བ་ཤདཔ་དདསནི། ཀརྱཡི་མིངི་ 






༡6 





(རཾམསོ། ཤོས་ོགོསྦིསྒ་རྨདནགྱོི་སོནོའྲི་བཆོན་གཤད་བཡི རིལ ཏདདཔོ། ཞོས་དྲ་ནི བྲབ དཀ ཉོད ཤས་པ་དད་། པ་དད་།དྡོར་ཕྭཾ་ནི་བྱཧདབྲ ཤོ ཞྲེས་འོངོད་ནོསསོ།།ཞདས་གཡསྦོ་དཔོསོ་ ། 
པའིམི་དཅིལ་དདརལལ་བཀོདདད།དའི་དད། ད་དོ དབ ཕྱ ང་ ལུ་ཡད། གང་ཞི རད ུདསནནཔ་འཚོདཔ ; 







ྦ སྐབས་སུཿ ཡསྤུ་བྲིརྐདཔ་དད་བོསའི། ཞེས་ཕྲགན་ད་ཤདདརམི་པ ཤདཔས།འུརཤུགས་པའམ། ཡདཔས་འནའི་མའནཅུདདངལའ།རལ་འག། དོཔནདའི་དང དག་ཕགགདད་ལ་འགན་ དགི་དཔུངས་པ པར་བཤོ།། 
` བྱུད གེ གབ ༨ ི་སུགས། །།གའད་ཆུནཆིག།དདདྱེ་ཅད། ཅས་པ་ལདབ་ ཤད་པནི། ཡས འགོདཔནན ནི མ་ག 


ཆལ ུང་ ལྐ བམྡས་འདྲ་དནག་སེ། ཉག་མ ས་ལ་བྱཅུ་གསུཌམ་དདེའའིངས་བྱ་དྲ་གནབ དནལ་འཁརྡདཡུད་བ འདིད འགེདལ། གོག གདྡེ་དམས་སི་དགེདའི རཱའསོ་བདུ་གྲསམམ་ལ་ཡད་དོལདག་འགོདཔར་། 


དེསཱན་གཙོ་བའ་ ཛལ པསསུཿ ཡག་པོ སྭ ཕྱགརྱའགོད་དའིན ཧཱཿ ཤུ 
གགད།དགག་དྲིགདགས། གཞེ ཞག་ག ནད་པ འགེགས་དའ དགི་གདནདྱབསནཊ་ཤད་དཱགའོ་ིདདྲ་ཚོགས་བླདདདྲཟ་བ། ཧང་ལག་པའི་ཉད་དཔྱདདདཉིལ། ནུྱྱར་མའི་ཉདཔླདདི་ལེའིདོད་བལ་ག། བདྲ་དད་དའི་ 


བསླུ གདད །དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གནས་སུརོམགོམོདལགནདྱ་སངདུ་གཙོ་བོའགདན་བླམོ 














དབྱི ལགམཚནད་དྭག་བཀེད་ ཡ་ཅནམ་གཏ།སི་གདན་དད། །ལྟདབསིདད་དང་། 
ད།ལ་ལཏས་རལདས་བྱསདགོ་མ་གོདག། །བཅུ་གས་ཐམ་ལའདདག་འགོད་་གདའས་། བཤད་རོ། བི བྱི་བ ལག གུན ༨¡ 
གསོག ཤ་ དྱ ་ ་ རྱང་ ངི 
ཧཱ སདངརལདུས་འགོད་དོོམདཅོང།རསུམལ་ ༥བཀདཔའི རུག་མཆོན་དདག དཱ དཱ དགྲ་ནག བརྨ་མང་ 
ཞི ` ་ བཀ གབ མ།ང་དྷུ་དངབ $ གཱད་བྲད་པ། རཾ དཐོད་ཆལ། ནུསཏོདུདདད་ཙནས། སླམ གུ དྲུ ཨི 
ཙཾ ནམ ནྱི ཀཆུཊ།ཞས་གསུཊསའའི་སཚནམའིལྱ་བཞེས་པནི་ཉ་ རཿ ` 7] །སྭ་ པ་ངག་ཏླནས་འི་གདནདགེདའྱད་དཔགལ་།། 


[ ་གདོ།ཀད་ལགག་་ོད་དབས་ 
པའགོདཔ་ ནོན གཟ 


དའི་མགོ་བཆེད་ 


ཅིར་དི 


དས་བ སིད 


གནས་པ ལེ ག་གོན ལྟ་གནས་གཤན་དྲུ་དཀེདའི་ 


ནགོཔན། གདོདགཞི་པ་ཡིནནོ།།།ོ།གདི་དཔེ 


ལན ན་ཙི་གཏམ་སྨ་བད་མི་ ཧུ་སི།འྲ་བུའི་ལའེ་མཚཿ 
བྲ་ཡུད་ཅདཐནས་ཅདའི་གཤདགདིགནོས་ཡིནཔ 


དཔ་དཉི་སྤཞས་ 
འདིདའགེདཔ་མབ་ཤདས།གདདཤུད་མ་ ནག་ཤ ག་ 


འྱིཉདདའ་ འ ཕིགས དྲ་ཡན་མཚའ་ 


༢༨༡༠ 


སྭ དུག་ལྭ།དྷེ་ཉན།དོདན། མི་དོའནི་པས། ནག སེམགདའདད ོསདས་ད་ལ། འའ དག་བ གཅུཿ 


དསག་འལས་འོད་ ཆཱ 


དཀདདའི་སེང་ད 


ས་བའི་གགོ་དྲོམ་ཞིན་དདྲལ་བ་དད། པ་ནི གདད ཞིསྱསལག་བཤསའདིནདགོས་དཔ་མངའ། 


ད༨།འདམ་ དབ་སཞི་བའྱི་པ་མཚནྱཧིའའ 


བདུད ། དུ སུམ་ 


ལྷ་སདབས་འད་མ་བཀདཔ་འཞོན། 
འལཱའི་མཚོནལ་གི 


ཧགསཆན་ དཿ ་དཔདན་བག་དདིབ་མིན་ལ། 
ས་ག སུ། ཅར མ་ག དཱ རི 


ྱིནཞས་པ་དིགསཔའ་བདསུགས་པ་ཅ 


(ེ་དགུའྱུང་བའེ 
ཁཁ་ ཡྱིན་ངོ། །དེས་ནའྲདསེ་ བཱྙ་ཾགདུ་ལག།་བན་བྱརདའིམརིནམ་ལནི། ། 


ཁཾ 
ལཾ 


ཆའ རར་ །༢ཕྲག་བོ ཀདམ་དགོས་པར་གད་ཚོདལུ།དོང་འདནཔ་འཛམ་དབལ་གཞེདུན་ཕུགསངེན་ 
པའ་དགོས་པ་བཅུང 
‡' བཀད་པ་ཤིནནོ། ཕྱིས་ཀྱི་རླ་བས་པ།ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ བྲོ་དཔམ་ཐཱག །ཿ ལྕགསྭ་གི་ དྡ བིར 
དངྱ་ཧགཞུད་ཚད་ཝན་གདདི་ཡུང་ལྲུགསམ སི ་བ་འཛིད་ཡི་གཞུང་ཇེག་གཞ་ འདག གླེན་ལ། མིད །གོལཀུནང་ །ཞས་པཞི། ཤད ་ཤུདཤས་པམད་བདདདཔ བཟིདྐཕོགསར་དངོསཔ་མུར་ར༣ ྒ 
འ།།སླ་ཡདོགལརདཔ་ནི།འཁརཞ་བྱ་ཧད དང་པོ་དྲོངམགེ་གོབ་དོག་ག་པརོབྲ་དོལ། འདྷ་ཝུག་མདྲ་ནམས་ཧང་དད་པའི པདིདད་ཁ་དག་གཅིགཔ་ ཤི།།ནག་པགོ།།བོརཐམས་རདྱ་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་བའོ།།བྱག་ 


ཟླ 


ལྭ 
ནཆུདགདུའདོན་པནི། དའི 
བའརུལ བྱིས་འཛིནདི 


༡༡༣ ཚ་པ 


གི་ཡིང་བཞིནཕུག་མཆོན་འདིན། ཞས་པ་ལས།གཡསནའདིའཛིན་གསོན་ 





ན་འདི་དིནཞེས་པའི་ བ།སལ་ཁ་ཅའདགཞུདའདདམ་བཤདད།། །དེལ སྨམ་ཅིག་གཡས་༣ ན་མགོ་པོ་ལ་སོགས་བརདམདགི་ཕུག་འ གནོན 


།གཡོན་པ བགནདྲ་གས་ཀརྦདབྲའ ག་གིས་གདབའདིན་པྱ་པདལ། བཅིག ག་གཉིས་ཀས་ མག་བ་ལ་སོགས །བའྱི་ལག་མཚོན་འདིནབྱ་བད་དོ།།ཡོགཏུ་དག་པའི་མདས་སུ།ཐདཔར་བླཏདབ་དགདའོ། ཞ ཞསཔའ། 


བས་ག ནངབའི་དབདདས་ཞུང་།འབསྲབའི་ལུ གོབ ཀ་པར་གདཆོམ་ཞག་ འདི་ད 
དགོག ས་ཤད།དལྲ་ ལོ དའ དཱ་ལྭབོ་བའིདོ་ །ནག་པོཆནཔོར་ ཕཡ པཱ་དྲས་ ཞཟ ན་པས སེལད ལ་གདམཅདབས་རལ་བུ་ མ་ ས་པ 






་ ཧཱ མཚོནིགལྷ་མོ་ནྲ སད་དག ལ།།ཞོ་ཅང་དའི།དསྱི ཡིས་འ འི་མཛོལས་བཞིའ་ བཞིརོདཔ དཔ་བླདདྭ་རཱ་ བཞྱི་དབའི་དག་པའཆོ དཔལ་སྤྱོརབ་དད། བྱཏདབཞས་པ་བད་ཆིལྱ་བེདཔར་ཡད་མངོན་པ། པས། 
དསད དའི་ྟའིའིིའབོབ་ བག ས་ཆ 
¡སྲགས་འཕྲ། ཞས་པའ་བར་ །ག དཱ །།དབཞན དྲ ས་དོན་ས བླཟོསྱ་སོནའྱབུད་བས་ས་སོར་སྱང་ 
ལ་ འབ འདྲཊ་ཨ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཡི་ ཁདམ་ཧིའི་ཞཱལ་ཅནནཞསདོནས་དུཞིང་། བཅོལ་ཝན་འད ྲ ནསཁུརཔའ་ལཞི ཱ གགས་པ ཚེབ 


དགུན་ས།།དསནགངཔ་བསྐ་ཞའ་འདུ བ་དཔདུད་།ང་བནས་ཅད་ ཅེ 
༈གཅར་པུམཚན་མྱ་སན་དུ་འགྲེད་བའོ། ཞས་བ མམས ལ་ཅན་དྲ་ལྤགས་འདྱས་བཐམ པདངས་ལན་རྱང་ རའཆདམ་ཤཱསྲན ག་ལུ ་ེ . 
དྲ ྣནྣནཀནཆྣཆནཆནྣནྣནདདས་ླླ་་་་་་ 
པདྭད་ཞི་ེདའཉིད།ནམས་ཐལིག་ཆ།འཚུངས་དད།ེས་སགསྐརངཔ་དདུནཅིས་བསུནཏོ།།རྐང་་བདུནཔ་འདིལ་དཔེཁཅིག།མགས་བསལ་དེགཅིག་པི། ཞས་དང་།ཅིག། དགསཔས་ཡངདིགཅིིའི། ཞིསེ་དད་།།དཅིག་ 


པ ཅེ 








༄༅ ཏྱ ཚཱགས་དུས་ཡདའི་ ཞས་མ་གཐུན་པ་གསུཊ གསུམ་དུ་བུདབའི་དདཔོཆསམདག་ལ། །ཡངནུད་ཟདད་ཤདད་ལོདྱ་ཡང། གསུམ་པ་ལགས།ཏེ། སྔགས་པས་དྭུ་ཚིག་པ་དཔཡེ་ཤེས་ ཏད 
ཀའདོན་ཀོ།ཡ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཀིཞུས་པས། དམཆིག་པ་དངཡ་ཤས་པ་ག པགས ་བདམ་བདྨ་པདཡད་ད། བ་ས ིན་་ ག་གིས ཡཱདད་ ཅང འབ ྦ 
.འཆདན་སྐབས་འ རྩེསེ་མཆེད་ གདུང་བ ིནནཱབྭས་སེམས་དཔའ་ནུགྱ་རེ་གསྒུ་དམས།བུ་བྷམད་དདྲ་ ར་བྷེས།ད །དབའུ་གཅིག་གྲི་སྐབས་སུ་འཆདཔ་ ཙཱར་གཱིཾསྲཛོག་བོ། །།དེནསྤ་སད་ཡང་ལྔ་ནམསྤ་ཉྲི་ཐུགས་ཀའི 

གསོལ་བ་གཏུབ་པས དགདཔླམ་ད དྲག གིོང་སའདེབས་གཞེ། ༢ ཡང་བསོན་པདབ།༩ོ ཞས་བའི་ཆག་འདིས་བརྟན་ཏེ།གཟ གཙགས བླ དཔ།ལུ་གཞད་གདདང་ད་ཆཔྟནགས་ལྷནས་སྡང། ་ འའ ཡལ] 
འབུད། གདན བརྡའ ། ག་འདྲ དུང་དངཔུང་ཤར་ ུས་ལ་དནབག་ཉིསད་བྱུརན་པར་བའོ།དནས་མངོདད །གསྦ་བབ་ལ མཆོདཔྷ་མཚོགསྤུམཆོད་བདབ།། །དདག་གིས་མས་ཉད་ ྒ 
ཏིད སྲའི པི ཿམའི་ཚོགས་ཅིས་ཏེར་སོད་ གྲུགགྲགས་གན་ཆག གས་པས་ཏཐམས་ཅདནརདབདྲ་བཞིང་།བ ཧཱ ཅོགས་ཞེས་བསནའ་དདད་ཅིའི་མཆོདཔ་ཡང་བཛུས་པརབ་ཐའམ།སངོནཿ རོནནས་བསན་ 
ྙ(དདགནི།བླཨད་སྱལ་གྲགང དའི་མཆོདཔས་དའ། ས་མི་ཤ་ལསའ བ་དང་། །འག་གིས་ཁདནི་མཆོདདར། ཞེད་དནོ།འདོའྱིལདཔདྲ་ཅི་མཆོདཔ་ཡིནགིང། སགས།བོངས་ནསཏོན་བདུན་ལས་གའི་ནམཔ་དུས་སློས་བརྣམས་གདེནོ་ 






དཿ 


སྤྱིཔའིདོནཏོ།།འདིའི་ 
ཁག ིབསས་ 


ེེ 


¡ས་འུད༥ པས འོད ¡ པས་འོད།་སྤྱོདཔའི་ཐས་སྱིརྣ་ཁྱོན་ཕེཏྟན་འི་བྱའ། 





བ་པ་པོཊ རོས 


ཕིམཐགཞིས་ ཞས་དས་པ། དག་ས 


་ 


བ་གཅོ ±ི་ གིས་བ པ།།ལ མས་ལ་དེ ཞིད ༣ ལོའ་སེ་བསྙཉི་མའ 
རྨ །བདར་དགྲི་མགས་ སི་ལ་ན 


ཞཁོཔལ་དྷམུ 
གསུམཿ མས་ཅད་ཏཱུསན།འབོད་བ་ཡངདགད་ཅས5་བའ 
ཅུ ་ ཨཾ མཱ ཅི རྩིབ ་ ལ་རངང་གྲིམགས་ཅིས ཤཱ ། 
འི །ཤནམས་ཐསས་ཅདབདའ་བད།། 


བྲུ་དདབང་གི་མིད་ 
དངུ། དྲིམམངནཏིརག་ ད་རུལ་ལ་གནསནས་མ 
དདབའ་ད ཞེསའབུདདྷ་ཐཱརན་ཤྲནམས་ཐམས་ཅད༽ང།འ 















རིར རྩི 


ཏང་དའ་ངནསམསདཔའྲ་རྲབ ཙདུདསཔ།ི་བདག་ཉིད་ལ་ ཁལ་བེསྐན་ - | 
ཤོརམྟཏེིཞལ་ 


རྗི ིེིེིེི བདབ་དོ 








ཞིབ 
ག་ས མདོི་་ 


རརར ་ངེྲྲིིེིི 
ཨ་ཨ དདྷ་ཉད་བ། ཐུ ས་ཅིས་སུད་པམ་ 


༡22 །ལ་དབུལ་གས་བདིགྷ་ཏེན་ལས་འདྲས་པཔི་གཏོརམ་བསུནནས།གཏོར་ ཐོ་བ ཤས་བཟདུརུདྱིས་འཇིགྱ་ཅནཔའིགཧོརལ་བསན་པར་བུའོ། །དྱ་རུལ་བ 


རཀརཀཾཾྨིོ 


ར་བཞངྱ་ཧཱན་དུ་པྱཏན་པན ཤས་དང་།དྲནས་རང་པ་ གནསྐ་སབས་ཐམས་དདྲ་དའངེགས་བེདྱ་ཅིངྱ་ཧཱལ་དངལ་པཱལ་བརྲ་བ་བསནྟཾ་ཀཾ།ཏིངའ 
ླ་བ། དཔན ཱིག་ཅདའ་ ར་ར ངེའཛེནསེམས་དབའ་གྲསུཊ་ཅི་བངག་ཉིདཿན་གཅག་པའིའི 


གྱས གདུལ་དཀའ 


ཡད་བདགའྭི་ིདོརིགང་སཀང་གདུ་འགྲེ་ཀའ གས་པས 


ཀག་ས 





ོ་ 
ཐབས་ུས 









༈འདུལ་བས།སམས་ཅན་གྲངཔ་དཀའ་ས་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཐེག བམ་རོག་ལ་ལཏུམ་བད་ངདག་བརྡ་ཨང་ ག་ལུ ཡང་ ཧི སབླཟམ་དགོན 
སསི་་ མ་རག དགྲ གིས་མ ཧི  ིི་ 
ཨུས བ་ཞེ།རགཞན་ཞང 


ངའི་གོ་ཆདདེ། བོརྱ་ཧྲི་ལྡནམས་ཧིས་བོན་སྔགས་གྲསསའི་ ེགཉིད་ཞདགསགཞན་དང་ སས བྱེ་ྒགསཔ བསྲ་གབུ་པའི་བྲརནྱརཱ་བཱ་ད 
ཏི དོག་འདོལ་དཅད་དད་འག། ༽ དཀ རྲི ཞིབ 

ྒ ངག ད་རི གཞས ད་དག དོད་འཛི་གིས་ྱི དམའ་བ རྱང་ངུ་ ཡང 
འབའ་ཞིགམ་ག མ་གཏོགས་གཞན།ཁྱདཔར་ནུང་ཟདངམདབས་ཧྭགོས་ག ཆིག་ཏུ་བ་ཤདབ་དབུའོ།།དལ་ཚོགས་གཉིས་བསུག་བཟེ |གེདིདུབཇོདབ་ིདད།།བསྲང་ ཁའོ་ལ་ུནའདབངོབྲ་བྲག་ནཌརདགམོང་མཕིན་ ་གཉིས་ལས།དངབོན། རྟ 






མ་མམ ཆབ་ཆ 











ད སུདཔའི་དཔལས། ུ་རི་བྱཾ་གས་བྱསེདབ་ནི། ཤེ སསབ་ག སྣོངོ་བཉིད་ ནས།།འིརོ་དི་ལི་ཡི་གེ་ལས།།རུང་དངམེ་དང་ 
ཡོ མུ འཛ མཁ འྭོ་གྲ་ནམ་པ་ལས།།ང ཨོམ ེང་ི་ཐས་ཁུས། བཏད ཱནིབས་ནས།། ལས་དོ ]ད 
གགའ་དརྱབ།ཤེ ག་དག དཔའོ བདནསྐགཔོའཆད་ ལྕེན བསྲི།པགཅིག་གིང ཅག་གིདདིལྷ་ཆོགས་རའེབླམམཔ་དསན་དགོས་པྲངབ་གཅིག་འདྲ་གན་ཡདགི་གམདག་བར་ 
ཁའ ༢ གེཏུམེའི་དདབཅས་ད་བླ བནི། སཇངཀལོརོ་བུན་ མོང་བ་སྟེ། གག་།ཀོད་མདད་པྲསས་འདི་ཅམ་ཅིས་ཡུདཆོག་པ། ཅོབདའང་ག་མངདེདབག་ཅ་། 
གསད བྣམས་གང་བླད། བྣསས་པ་ཅམ་རྱ་ཆཚྭ་བསྲངའ་བདྲ་བུན་མང་ དཅྲལ་ཡུས་ཅ་པཆག་ ༥༢དདན་བྲ་པ་པྲདའ བུན་སདལ་ཡན་པ་ཡང་ ཅ། 

ལྭ་ ནི མུད་འ། ་ཡ་་་ས་ཡགས་ ནྙིའའག༦ིམཔང།།དའདོ་བྲེསགས་བའབྟད་ 
སྨུམཔ་དང་། གར་ཤོགྱ་ཡོགས་ཆས་ཅིིས མ་ཡིནཔ་ད པིས བུ་བྷཾསོམ་པརྩ་པ་་གསེགས་པནི། ནི།ད་པྲིརིཐམས་ཅདམྱཉིན་པའི་གསུ་འདྱཏུགསུ་ཨ་ པཱ་ད།བབསོ་ཅང་གཞན་དཞད་གད་པཀདིན་པས་འདེདམོ་བྲིས་ལ། {| 












བཤད་བའྲེ བ་དོབྲའི དང་བགེགས་ཆར་གཅོདཔའི་དམིགས་བའི བད་བརསོགས་སྲུབ་ཐབས་ལས་ཐུང་ཟད་གསལ་བ་དྲེ ེ་བོ་ཡིགདས་བིད་ོ།།འདེ་པིས། དེདྲ་གཞོང ལུ་བེ་ནི།བཀའ་ཡི་པོར་ལོདསོ་པར་། 
སས དབྱེད་ཡུགཔ་ ང།སམ། ཞས་གྲསངས་བནི། ལ་བོར་ ྟ་པར་གཞོདམང ྲ རི ཤཔོར་ལོ་གེང་ལས་བྱསུདཔ་མ་ད 
མནྭ་སེ་ལྭསླཱ་ལྭས་བྱསདཔརབ ཤད་བྷ་ཝུརམཛོདདོ།།པགནག་གི་དཀའ་འབེལ་རིན་ཆེནྭ་སནམ་ལས།དེ་ དྡོངཾས་འོགཅེསྱ་བ་བནི། གནོདམཛོས ཞས་བ །གཞན་ཡབཞགའ་རསདཤུང་པང།འདདདགུཏས་ཐདད དོནས་ ་ ( 
གནོད་མངས་པྲས་༽ལེརཅ་དངོཔ་དག།རོ་ དོརས་འོག་འགོ།བླི།ལ་དདལངདད། ལུ་ལ་སགསབ་གད། ས་ཧདྐདཊ་གླདབདང། དོནསེ་སོ་ སགས འོ་ཚོགས།། ། 





༢༠༦ -༠༡༢༠- 
: རར རཿ ར་ར 


ཇེ 


ྦ བླད་ཉྲི་ཐ་ལ།།གསན་བྱརཏས་ཞབསྣ་ཅིག་ཡང་དག་གནས ས།ཞེསྲ་བེ་བཟམས་ཏདལ་བླངཟ་བཉི་མའི་ག སུན་གསུམ་བ་ཤདལ།གནེདན། དིན ཇི སོའོ དཱ 
ཅང གྲ ། ཉི སས ལོ ལལ ྲ །གང་དུའགོདོཔ་བཤད། 


ནཱ ཅཅ མཐིངདད་དཀརཔོ་དམད་དོདང་།།ད་ 
འ་ཁ་ཁ 





ཞས 


ྩ ཤ་བསྟན་ཅིང་།དབ །དཤིནེ་བིནབད། 
པཿ བཅད །ཞས་བགམ།ི 
ཱ ཏླུ་ཝལ་ཏའི་གྲགུདའདིད། 





ལརྒོས་པྨྱདུད་གེཞཞནས།ཁ་བྲསངས་ཏབ་ཤ བཀྲལ་བ 
| = རིི་ 


སེ རརར ཉྩོགོས།། མོདོགྲོ་དོམས་དབང་བོའྲི་བོ་གོས་ཝར་ཉེ།ཞེས་བས།བངདདབདེནབལ་དངྨ་དང་ 
དེ །།འགྲ ནེསས་དབུསམ་ངྱིལ་བུའེ། གོཤས་པས། ཤར་བུ བུང་ཤར་དང་།འགོ་གྲི།ལོ་བྲོ་ནུམས་དབུས་ཙོ། 
དན 


ཡགུནལ། །བདྨའི་གནས་སུ་ཁེདེལོའོ།ཞས 


་བའི་བད་ བརྱསིས་བ་བྱེ་རཱམས་ཅི ཐཤུག་མཆནྡ་ངོག པས་བརབ་ཤདད། འདིདག་གེ་དོནནི། འཁུ་གཅོདང་ཙོདྲ་ཉད ས་དཔ བ །གླིས་ྲ་དས་སུ་གསུངསབིན། དཱ 


ལེབྲདནའིགའཤགའ་པོ། མཆཾནྣནསསྔ་ངོག བརབ ཤུད་ཅང་། ། བཱོ་བེརྣཾམསས་བརོ་ པོན་གངལས་ཚུལ་ཇིཉ 


དཀདཔསྒན་པདབ་གདམ་ཐྲག་དའེ སྐདས་དི་རྐདདུ 


གཅུ བྱ་ཙཱ་མངདདང་། ཤརྱ་ཆ ཅྩིབས་ལ་ གས ལུང་མ ནརྦ་ཝང་ 
'དཱ་ཡང་།ས་པནོ་གདལས་ཇི་ལུ་དབ ་བླེདཔ་ བཤདཔ་ལརའ་ 


དུ།དའི་ཧི སིདབའི་ས་ིནྱཾ,་འདབ་རྱ་སེས་བཀུག་ང བའྲི བ་བའི 


འཤལ་ནའོག་གནས་ནུདྡོངཐོབ་དང་དྲོར་ཕརབའྲི་མིགས་མ་ བ། གལེནནདཔ་དད།བྲཊཱ་ག་འཛིན་པ་སོགས། 


གིམཆོསསྭ་སྲི་བླ་ནོམས་སི་ཞལ་མདོགོ་དབད་པྲོ་ན བས་ཤིག ཨིཁོ་བོ་ཝཱུར་སྔོ་དེཀར་དམརབ་སྙ། ༈ 
བུ་པེདབའདབ་དྲཐེངདཀརདམ་དབའི་དོན། །ཚ་ཞལ་ སདཔ སུལེ།ལ་དོག་མཚོན་ནོ།།དོ་ ཐོ་བ 


སཱདཔ་ཟུན་ཙམ་ཡངའདིའི དའི་སྐེར་གངདཱཡངམ་ གྲུསངས་སོ། །དལམནྷ་རད་ཐྭ་པབྲཾཧའི བྲས་ འའི་གཡོན་ 


ངྱསཱདཾ་བ་ལ་མི་འིགས་པ་མེདཔས། མན་པཱར་ལ་བར་ལེ༔ །ས་བྲུ་བའི་ལུ་པའི བའི་དུས ིནང་དུབ་དག་ 
ཐགས་ཤན་དབ་ཀི་བླད་ལསྭ་མའོ། ཤཾས་གསུངས་བ་ལྟརའེ་དཔསདནདདད། དྲུལ་པས་པའི་ 





477 


༢ ༠༢༤༨ 






སྤོ ། འལ ཤིའབྱུད་ངོ། །ཆོམ་གུ་མ་གིཟུནགསུམཅིམར་དྨགསམུའངནར་གོ། ྒིསནས་སུལ་ནེད་ཉིདམཚོན་ལ། ། དོག་དག་བན་པ གི ནན་དག་དངོ། ཧེདདས་སིསྱ་ཅུས་བསྒལོདུརདབའ། 
༠༩ ཊནགང་ ནས་གེའྒོད་རཱས་པ་ད། ཊྷཧ་གུའི་དིཐསྲ་སུ་གནས་ དས་ཕྲུལ་ཅན་བདུ་བཆེན་པོམ་ ད།བད་སང་དབུན་ མཚེནབའིཆོས་འབུདདིཞུ་བུ་ བུའི་ནདད་ཙུནད་ ལ་བར ན་ན ཝ་དགྲ་དུད་པད་ད པས་ནིའབས་། 
ི ནྟཏན་ཐརས་ཅདཡེ་གས་དེའི ི་རན་འལཚན་བད་བེད་།།ཡང་དུཏིད་ལས། དེ དནན་ དདཞལ་དེ་ལསྐ།ང་པཚརདཔའདའ ་ ཡཡ་ པ་ཡུས།ཀད།ཞ། 
| དི ད་སདྲ་བགཔ་དང་གདུན་ལསས་དར། གཡས་པརབས་དྡོར་ལ་གནས་བའི་གདོད་ལ་ཛིན་པར་དངོས་མུ་གསུངས་དས། དྡོརམི་ཊང ཁར་ལའདན་པ་སྲོག 
ས་ས་ས འ་འ འའ 
བུ་ནཱ ཅགཞལ་ཡས།ཁུད་ ྨྒ ྒྱུ་དབུས་ 
གཱ ཨབྲ་ཐལས་ཙད་ཞད།དད་དའ་།།གཞའ་ཡས།བདྲ་ནམ་དད་ ར་་བུབླགོམ་བནྲིགུ་བཞི་ལྷགང བཞི་བ།ཞེས་བནས། དབཞིཞླག་བདཔང།།ཞས་པའི་བདྱཧིས་མདོམཞེག་བན་ཏི། པདོནདདདྲགལ་དནོལ་སེག 


















ཧས དཀདདརྲ་བུདང། ལག་དགུད་ད 
གྱསདབའི་འྭབུལ་པ་ལས། ཟུམདས་པནི། ནི ཆེ བུ་བྷཾ། དྲིསདདུ། ཆབྨ་མ་ཆེནཔྒོམགས་བར་ 
± ཚི ¦ པོ ག་གིས་གསུངས། ྲགང་ ཀོ 2 ིིི ད་སབཔ་ཤསདཀའ་ རླམས བཿ 
་ ཡཱཾསླེ་ལྭེརིམོ་དོས་མ་ཐརད་པད་འཇོག་པའེ་དན་དུ་ ནྲ 
ཧོས སལ་དོུད་ཕྲེག གཞུན་གྲེསམ་ེ་བ ར་་་ དགཔ ཞད 


དེན་མཚོནྱ་ཕྲེདདདམཚོནྲ་བ་ལྕས་དབ་ག ས་ལས རེ་འ 
།། ཤདནུབྱ་བྲངགསུམ་པཀནག་པེས་བཅད། ལེ་མོ་ར་ཁས་མི་བཅད་པན།སོ་གཅིག་པ་དེེ ས་པཀོ།མཁེནྱ་བལ་ས་སླིམདྱསད་འབེལ དགག་བྱ པེ 
དེབའོ།།དམ་ད ཀིགཡུའོ་གླགསནི། ° 


དགྲ་ནན་གཞག་གིད་ ཞོབཔད་དདག་གློངི་གྲསདབ་ལས་གྲས་ས་པདག་ལས་ཤོས་པརབོུ།། པོལ ཐདེལི་ད ཨུས་ཀོ།ས་གངག་དའི་བཞགདས་གི། །མཱའིསཱནའཅད་པརུ། ཤེས་འབུངངོ་།།ནུག་བད་བིརཀ 
[།ག་ ཟུ ི་ །སྒོ་གཅིག ཅྲ་གྲུབ་པའི་འགལ་བར།དེི་དབུས ད་ གཔ ། 


¡ ཚོནྷ་ཅིི་ དས་སྐུརཱུལ་མཚོན་ 
། དའྲདདདགན་ླ་མེབ་ན་ནདཔ་དདསདཞས་གཟུག་དདབྱད། གོ 





ལཀ་མ་ཡོདནསུ ཊཅད་པའོ། །འསྱི་དདལམ་ལ མཉམ་རྡེས་གཉིས་ལས། ཡཉམ་གཞག་ལ ¬ 


2:16 








འའ། ༄༅༅ 


ཨེ 


འབུབ་པནབས་པ་དག 


ཅིགདདིངཿདི།། ག་པ་ན ཡིནས་མགས་བསྡ་ དད 


"བཤད ཀི་ཞེས་པླསྤབ་པབ་གཅིགྲ་བྲསབ་བའོ།།ལགམ་ཡོངས སྭ 
གསས ུགུགག 
ཐཐེབོ་འླབལ་ཀཁརྩེ་ཧི་ལྕསྱ་བདཔའ། ལ་ཕའི་གནས ས་ས 
གུན་ིའཞག་ཐུདོའས་་་ོདནཁད་ཟ་དོནདག་ོ 
། གགདག་པེ་དསྡན་སཔའི་དྱ་བཞ 


། ཨུུག་ལ་ཀ་བཤུདོང། འི 


སུ རུཐཡིནལ བདང 


ཛ༽ 


བཞག 


ཞོདབཉན་ྱ་དག།།བད་ །བདག་ `` པཱུ 






ངབ་བ་དད། སེག 


ཚར 


ཞས་བྱཿནབྱ་པད་འི་གོགས་བཤིའམ་གེངི་ 


ོ།།བླཟས་བལ་གྷཏིསལས།འཇིག་ནོ་འད་པའ་བྱཟསབྱདནསཧའིཞོལ་ནསདབས་བ་མགིག ཀིཾ 
ས་འཇིག སྲ 


ལགས་ནས ལི ླ་གས་འསམ་ 


ཉུནབད༥ར་དངོསུཿ 


དབའོ། ། 


ནཔའི་དུས་སྲུ་ཐོགས་དངེ་ཞུན་ 


དབ་དད་འགལ་ 


དའ དུས་དབང ཤགཡ་བྱརདནམདནཔ་བོཔའགོག་བཤི།ོདད་ཅིགཞངདམ་ ལ་བརྩ་སདཐསལན་ངག་དདག་འོགསཔརམ་མཐོངལ།ཉོག་བདུན་ལན་དཤདཔཔི་གོགོས་ཞིའགཅིགཟོས་བཞི། དའོ དྲ 
ཅིཨི་དོལ བྱུ དན་ལ ོགཡདྨ་སོབ་པ་ནས་འིགམའི་གས་དངྱ་ཕུན་རིག་མོབ་པརགུསལ། དསདས་ུ་ ཧདླ།གདུས་ཧུ་མཛོག་དནཔོརོ་ཡུབ་ ཉུ་བུའི་གདཟུགཁུདཔར་བསྡ་དོངའདིགས་འཏི་བྱསད་དིམ་ལ་ཐོག་མར 
དྭསུནས་གགས་འག་མམུཚན་ཉིདདང་ཕུནཔ་བླདཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི།མདན་པདའིགསྡོིཤགྱུར ལླ་སཔ་པའི་ ལིབ དོ དགཞིང་། བུན་པཞུས་བནི།མགས་བླ་ཟུས་བཙུམ་ལ་བརྡ་ཡིས། དངོས་གུ། གཉེས། 


ལཉ ཉཱབཱདབྱ་ུན་པན། ནི།བྱསཿ སྱིདརྡོག གཉིས་ཀ་སིན་་འདིརཡུདབྱསར་ལ་བསཔའི་བྱུང བ་དན ཧྟཉད་གསུངས་ལྭ།ས་ །ངགས་བླགས་པན། །ིཆ་ཤུས་གཅིག་ཡིནནོ།།ཨ གྱོ་བཛྲཾགྱི་དིལཆོག་ཏུ་ཡང་དཀྱིལ་གཔོའེ་དྲི་ པི 
ཅུས རཀླགགསུ་ཨ་བུད། ར་ ཡང སློ བཅིག འདྲགདུསསུ།།སྒོ་ནམས་གཞན་ནེབཅདཔརྦ་བ།ཞས་བྲངས་ཏུ། སྲ བལུ་ཟེརབ་ད།དབས་གཅོདབ་སོག་སལ་ང བཤདདོ།།འདི་ 
ལྟར་བཤདཔ་འེབླུལ་འ གྱབ གནདང་བདཉོ། ཊོ་པ་ན། བོགཅུ་བཤད་པདྲ་ ། ཞིད།བདང་དོན་ལ་དབདབསདབའི་ད པའི་ཆེ ལ་འཁོར བཞལ་ལཱོ་ལ་གཟིགས་པ 


༼ཤིགཙི་རནས་ད་མ་འདྲ ཨཱ ཐཾགཤནནས་འི་འ ངུ ཅིསཔལ་ཡདད་ ) ཟིགསྱ་་དཀལྷ་ཧ ལ་གཟིགསནས་པའི ཉྭན། ཤོག་ག ཙཡགས་རིམཔབྱ་ཨྱརོ་སའགནག་ཤན་ིབོ དཀོདཔའྲི་ཤོས་ལཞལ་་ 


༧ |༄༅ །གཟེགས་པའི་དབང་དྲྭ་བས་པའོ། ལུ གེངྒོདབཅོདཔི་གནདག་གིབཤད་པདྷེལུ་བར ཧའགས་ལ་ །བྲསླ་ཐུངསནས། ཡུངདིལ་བཁོའཐིག་གིས་བྲིས་བའྲོམོོོ སྐབས་སྤུ་དོ་བཞི་གའི་ཚོངས་ཐིག་ག གས་གཡོནོ་ན༥ར 
¿„{ ཐད་ཀ? ་གཉིས་དྩཾི་བར་འདོདཔ་ནི།ནངའགལབ་ས།ཇུལ་ཤོ ན་ལྭ་མོ་གྲསམརེ་བིས་བས་གཅོད་ནུབིག། ཡདྷ་སརྲ་ང ཀི མེད དཔིད མ་འའའ་བླགབསནསན་ཞོདོལ་ ས་ོད་བལའ་པ་གས་དུ་བའོ། །༨ † 
འེ ཟླ 4ཾ1ཡ༠དྲནི།རལང། བྱརདྲ་སྐོར་དཔའ་གཅིག བཧུ་གྲྭམམའ བྱཀི་གལགསུམ་ག་ལྭཁདའདཔི་ཁུ་ ས་བཞི་དང གུཡེཤིན་ངོལངས་བྱར རྒྱདའགོདྲ་པ་འ འབ འ་ཞིག་རོལངས་ཧྱོརདྭ་གོརྱགི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ (ཉཱཾ།སྨག 
རཱ ཧཾ ཐབས་ཀྱི་ཆོག ག་གཞན་ཐམས་ཧ༡པྣ་ཉིདཀིས་མཛད་པའི་ ་དཔའ་ གཅིག་གྱི་སྒྲ་བ་ཐབདྭདཁྱད་པརྭ་དྲང་བདཀངམདདོ།། པ་པེརལངས་བཅ གདཔའེརལ། ལྷ་ལི་ཏའི་ ིསྦབ་ཐཕས་།ས་བཞི་དངན་མཚམསྣ་ནལསས། །འ 1 གས་ཆིན་བོ་དགེདང་། ¢ 
ཤླསཿམམ་ག ་གཏོགས། སོལ་མ ཉུ་བའགོདབ་ སྐོགས་གཞནརིའངམ་གྲསུངས་ཤུང།བོད་འླི་བལྔ་པམ་དྭགྲ། གེབཤི་དདྲག་བཞི སྭ་པྨད་ཤ༨ཉལ་ལྭ་བུལན་ རལངས་ནགབྱལ་བླ་ཧཔ།ནས་ཧ་ཞེས་པ། ཐདངངལངསནས་གདཔདྷ། 
༣མགོ་གསུམ་ལག་གསུམརྐོང་ འཆདྱ་བུང་།ཨརྩོག་བྲུང་གིས་ནག་པོཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་པདབ གདངིང།མ་བྱསོདཔའི་ཏོག་བདུ་ནྱག་འ ཐཱཔ་ལྭས།རོལངས་ཆནཔ་བཅུདངེས་པནི། གཟའ་བྲ་གལ་བསྡོན་བནག་པོ། 


| 
༧ ཐུ  ྲ་གུག་དིདཔ་བླན་རན་པའོ། ཤིསཔ་དལ། དྲོད་ཐུབ་པའི་ཕྲག་ལ་པ་ལས།རལངསཆེནཔའོ་ཞས་བནི། རའད།ཚནྡནམསས་གཏིསཔ། ཞལ་གཅིག་བ།ཡུན་གསུམ་འབདབ།༣ སྤ་སན་པགྱེན་དུ་བདྲིས་བ།གཅེར་ཐུ།ཤལ་ ཁྲ 















ཆོབགོགས་པ། མདོགོ་ནག་བོ།ཕག་གཞསསིསྤ་གི་གུག་གསོའོ་བརྩ་ཡིདཔ།གཡོནྱོ་བིྲ་བག་གིས་བཀང་བའི་ཐོདཔ་འཛིན་པའོ། ཞས་བཤདཔྲ་ལརྨས་མདོག་ཐུགམཚན་སོགོས་བསད་བདྲབ་དགོས་ཀི།བླ ནཔའི་སྐུབསྱིའོ་ལངས་བྱད་དབིལ་ ] 
རཿ ༢འབར་ལ་འག ཡཡ་ལག་གྲས་ྐད་སསབྱར་གརའའི་བྔདད་བངསནདལ་སའམམཔ་ད།།བདདག་གེས་འདིདག་བདག་བྱ་ེད དྱཀི་དཅིལ་ཞབེརལ མ་ཁགད་པད་དབུདབ འི་མདུན་བསྒྱདཀི་དཀྱིལ་༢ རལ་འགད་པ་དད་། བདག་སདན་གཉིས་ ྒ དྲ 
` ལ་འགོདབདའདོདཔ་ག གཉིས་ཀསྭ་ཧུང་ ཧི བྱཧདལ་དཔད་བླམར་དགས་བདག་གྱཆས་འདབས་སགང གས་བ གང་ཡངམ་ དོ།འ ཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ཕར་བཀོད་པ་ ཡུན་ཞང། རིགེས་བདག་རཔཆས་ས་ སཔ ཡོདཔར་བསྐྱད་བའད་ཡིན་པསུ་དབང་བྲས་དརགས་ ། 
¡བདག་གིསྱ་ཆས་གདབ་ངས་བརདགོས་ལ། ཝ་ཡི་ཏས།དཱནས་དབང་བླམར་སེ་མཆད་ད བྱིཉ་གས་པླ་ནབཅིང་ལུས་ལ སོགས།།སྒྲ་གསང ས་ཅི བནལ། ཤས་གཟུང་བལང་གང་དའོདསས་བདལ ་པ་ཡིན་པས་སྩྱེ་མཚེད་སྨེ་གསུང་ 
ཐུ འགི གྲས་སོ།།དལརགས་བདག་འདྱིའུ་བྱུས་པུདཔ་གདནས་ཏངདཔོས་སྐུལ་བཤད་ཀྱང་། འདི་གནྲར་ རེ ག་སམླ་བླད་ཡིསའཇུ་བེད མྤཐནྱ་པེད་བ ཟླ 
དཱ པཀྲདབ་ད་དག་འདབརག་ནབས་འདིགསཿ་དྲོ ལ་གཤིག་པུག་གཉིས་པས་དྲབ་བྱརན་པད་ རྒྱན་པརྱ་དགེསུ་སཾ།།ཨ བཅྱརིས་འདིདག་གི ནོདཔ་བགདཔ་དདབྲནམ་པན་ལྔ་བདག་མདུན་གཉེད་ཀའི་ ¡ 
ཿ གྭསྭ་ི་ལད་གབཉམཆནོདབྱརདའནས་ཆད་འན་བྱ་དཔད་ ཡི བཤོག ཤཅི་འའ་བྣ་པམ་བམ་བ་ཤདཁང། ཏིགེ་བྱན་ལས་གསུངས་པ་ད་།ྲབཐབས། 


བྱ ཧྐདཊནོས་པར་བྱམིད་པ་ལ་གཙོ་བསྤོ་རས་ [ 


པའོ།།དནས་རལངཊ་ བྱར རེ ཐདཊ་སུ་ག 







རསཐབ་ 
དྲིག ང་ག རྗོན སས ་ 
གས་ས རི བོན འད ིྷྲ་ ༈མེརུདའདེས་པས དམརཱ་དཔེ་གྱུར་པའོ།།ད་ 


༽ ད 
གདན་ས དྲ་ ལྭ་ཏེའ བྲཐབས་བ།ཞིརམངད་ལ། ཊག ་པཐན། 
པ་དདན་ཅུཿ དམ་གཞུ་ན་པ་ཉདདད་དེའ། རྱི་འི་བཅས་བགག་མ་ས་འགྲོད། ་ པག་དོད་ད་གཅིག་ གེ་དལས་། ཧཱ 


















བཅས་བམཆོནཔའི་ཧི ཊེ ལོིམཅནདབག་པལ་པ། སོམ་པ་གཤེན་ནོ།།དཡད་ 
གི་ལོར དིལ དག་ས 
ནྣ ་ 





།[སནུལ་དབདོལ་དཞྱིད་ེག་ནི།བརདོའོ་དོག་མཚོན་པ་དད།རུལ་གི་ས་བོན་གིས་ནཚནཔ་ནི། བདདོའོ་ཡེདམཚོན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཨྱི་སྲིུ་རུམ་པནི། བརོའོ་ལས་མཆོནཔ་དང་། ད་དག་གི་ཆོོསོབ་དང་ དིས པདཔདུག་། བར་དོའི 
འི དྲག རྟ བོ གླ་པ པདཔ གག བའགེས་ ་ལུགས་ལཉཏྭིཟླ་བདྨཡེ་ག 
སྐས ༣ དམ་པ་ལ བཟྱསདཔི་་བ་དཉིད་ཐོགམོན་བང་ཝུའི་ལྱ་བལ་ད འི མགནཔ་བྱུདད་པའྲི་ཧུརུསཔ་ཞིན་གུང། དྲིརནིསེ་དངཔའོའི གད་འའིགདན་ཡིདབ་བས་བདྲ་ བུ་གཅིག་གླས་བུ ཤ་བ སྒཔས། |; 
| གཉིས་དོན མནུན་ཕྱོར་པ་མི་འགལ་བས། འདམ་དྲབངས་ཐུགས་ཀའི་ཉིན་ལ་ཞུགསུནསྨ་ཟ་དའི་སུང་ དུཉིསོའི་ དཔ་མོགནས་པ་ སྐམ བུག་དདླུག་བད། ཕ༥།བུ་བ་དང་། འདམ་དབདས་ཞུགས་པན། ད འས གུཁྲག་གེད་ 

ད སུ གསལ་དངཆསམ་རུའ།་ ཟཱ་ཉི༔ བ་ཉི བེགས་བའྲི་ དདདྷ་ཛཱོག་དྲསེན་པ་ནི། མངལ་ད་ུ། ཕོག་མརྦ་གུབཔ་དངཆོས བ་པ ལསགས་པ་བཞི་སྤནྭདངས་པྲ་མས་ཐིམས་པས་དྡོར་ སདལ་གས་མཚན་བྲ༥ | 
¦} དྭ་ལྭསྱ་པད་འོད་ཟེན་དེད ༥ ས་ཤ དན་ཅན་ཐམ། ཅད བགེས དཔེབ དུས་ད ནི གྲ་ཉདྲདོཞས་ཞད །ཉི་ན་དྲུརས་བོན་དང་དཅོས་ད་གཅིག་ཏུའདམ་པར་གུར་པནི། མཔར་དུཕྲདལིམས སྩེམཆད་རྣམཾསརིམ་ཁྱིས 
| ནནས་ཕུས་གོདནས་གད་དའའལ་ཏེ་མདལ་དུ་ཕུསྡ་རོགས་པ་ྱུརཔདང་ཆོ་སྱོན་ལ། དས་སུ་འེས་སུ སྨུརྡོགས་དནེ། ནི། སད་ལནསྱ་པིནའཐོནེཏེ་བཅིས་པ་དངཆོསནྭུནཞེད། དིནརད་ གཞི་དང ནྱམསནའ་ འདད་པའི་ཡུལལ་ | 






ཤ། ་ །ས་ཅིདབསོགས་ཅིཤུབ་སཚོགས་བལུ་སོདབདབ་ཆོས མཆུན་བཙིསལོ། ས་ལ. 


བསུ་སུ་བླ་སོས་པ ་སཆེརིས་ལརའདོག །ས་བདདོདབའདབའི་ཟྫུམའི 
' ཙཿ མོས གབས ྲ་ $ 


ཨེ 
ཉུ ཟཾ། མདོན་དུ་བྱས་པའི་ཚཱ་གཉིས་སྣང་གི དཉིདབཞེན 
པུ ` སྲི ཐོ ངས་ད ིསདབནབའ དད དབག་མའ ཧཿ 


4 [ཇ་འདེན་པ་བྱསོདཔས་ཀངམ་དག་པོ་དང་ 


ཚཾ ཟླུབ་བཊག་འཛི།གས་བཟུད་ན་བཤུགས་བའི།།དང 


སྲུ་གཉིས་ཀྐམཚོནན། ནི །ད་འཛས་དབས་ེ ག་ན་བ རོན 





འངབཤིན་དག་བའི་མིད་། །འོད་གསུལ་བཡི་ཏིངངའཇིན། ཞེས་གྲསངས་བྷ་ལུན་རོ།།དསན་འཇམ་དབལྱ་ཀྲི་བགགས་ཀརདའདབའི་ཉི་མའི་དེལ་འཁོརབ། སོམས་པསླ་ས སྲུ་སླ་ལཱསྲ་དང་བྲུགས་འོདགསའ གྱི་ཡ་ཤཾས་དུས་གཅིག་།ུཚོགས་པ་མཚོནཏེ། དཡང་[ 
གཡུབ །བས་དང་།དལ་ཡ་པབ་པ་དངམྲི་མབ་པའི་ཟུཔའདག་གཉི གཉིསཀ་མཆོན་པརདབ་ཡནཤིང་། འདམ་དཔལ་དཏིདའབུས་བླ་དྲོར་འདི པར་བླསུར་བསུནི། ལམེ་ སྐབས་སྤུ་སུམ་ལོངས་་སྒུསེ།ཁམས་རགས་པའི་ སྤལྨས།གཟུང་པ། 


| དང་ཆོས་ཞཐཐན་ ཀེ །ུརན་བབུས་བདང་ བུ་དང་ ཅུདཔུན། ན་ད བིདྨོཔཚ་སད། ཆུྲའདན་ལངས་ ་སྒུ་དང་ འདས་བླ་དྲོ་རའཛིན་པར་བཞེངས་པ་སྤྲུལ་ སྐུངངཾ། མཆོདབཱོདབྲདད་ཚྩིས། དཆསངཔ་བློནས་པ་ག་མོ་བླནོམ་བ་སོག ས་ནེ། འདེསྤ་བཅི་ག ཧྲ 


ཐིསུ་གསུང་ཐུགས མཛད་པ་དང་ ཆས་མ.ནཅིང་ ༈ བདུག སུ ལིསེབས་མ་ དོལ པརཿའཇྲག་བ་དང་དིལ་ལཁོརྩོཧཱལམཆོག་སྤོབ་སོགསནེ། ཆགས་5ནྱེས་སྣཾདབས་གདུལ་བྱའི་ ི་དོན མཛོད་པ་དངཆེསལླབུནཔར་ཤུས་པ བྲ་པའོ།།དྷྭ་ཉ་ན་མུང་ 
།ཤེ་དབལམ དོད་འབྲསྲ་བའི ་གནས་སབས་དག་དང་རྱི་ཕུར་ཆོསྦུན་པ་བཤད་ཟིན་ དནིམངོན་བུ་ རྱདུ་ལབ་འདཔ་བྷ།།དཡྦྱབསྤོདཆྱིདལ་མངོན་བརྡ་ :ར༨དོན་དང་བ་སྙདག་ཉེས་ཀལད་ ལྭྣལ་འབྱོརྲ (ད་བམདྱཀམདོན་བུང་ཝ་ཡང 
་ྡ མུད་ཁདྲ་བཡེདལམ་གགུས་པཅི་རིགས་པྲནལའབོརྩརདལ་ཡོདད། ལིལ 'ད་བ་དམཞིག་ཡདད། འདུས་བ་འཕགས་ཕྲགས་ལ། ཞིབཞིནཉེདདང་།ཟ ཟླབདང་། ས་བོནདང་། ཤྲུག་མཆནདང་། སླས་པ་ལོཀྱ ནུད 
 ཤ་གྲསདུས་བདང་ དདཾནཆོགྲྭ་ལཱཨེ་པ་གོ གེས ལླ་ཟ་བ་དཀད་ལ་དེལ་ར ཁིམད་ཉཅན་གཟིག་ལན་མདཔ་པདྱ་རས་གས་ྱའ གྱིསིམཚནཔའླི་ཟ་ པེ་དཀརཿཆདང་ཊནམ་འངལ་བུའི་ཡ་ཤེས། དམད་བའི་ཆ་དངགསལ་ྱདམཉུམ་པ་ཉིདྱའི་ཡ་གཱ། 





༤ 





ཤཿ དམར་པྲོཀ་ལ་ལས་བསདཅདྲ་ཀི་ལས་མཚནཔ་དང་། ་སས་ལསླ་གད མད ག་མང དོ སྲ འའ སུ་ཝད ཕ་དང་།ས་བོན་དང་།3ྱག་མཚནདད་། སྐུ་རོགོས་པ་ལས་བྱང་རུབུ་པ་ཞེས་ཐ 
ད དྲ ཟླ་བ་གཉིས་དཅྗེགས་པ མོ་པམ་ལང་ རུ ི་ཡ ཊ་ རླེ ་ འའ ་ རཾ 

སྭ་བ་དུད་པ་དང་།དེའི། ད་དུས་དོན་འསྱ་པུ་པའི་ཤག་མཚན་ས་དནཡེས་མཚན་པ་སསའ ; པའི་ཡཱ ཤེས་ལསྱ་བངྡརུབ་དད་ ཡུག་མཆེན་དགས་དའ སྤེས་པའ་ གཾྩསིཞིཡསྱབུང་གའི་ གཤེགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲ 
ཐམས་ཅིད་སདྦྱཧས་སྱུ་པས་པ་ཚུརའ་དུག་ནས་ཕྱག་མཚན་ལྭ་དིམས་པས་པག་མཚནདཉིདས་པོན་ཅེས་མཚནདང་མུདགྲ་བ་སྒྲུད་ཡ་ཤེས་འྭས་བྱད་རུབ་པདད་། ཟླ་ད་ུགལཚནས་དན་ དྲ ཆག་བཞདོན་དྲུ་ཆམ་དལག་དོར་།ཞག་དཔ་ ྒ 











སྐུརྡགས་པ་ཆོས་ཅ་དབིདས་ཅི་ཡ་ཤས་ལསྲ་བདནུབ་དར་གསུངསས །ནཾ་ལཱརོ་ག ཤོད ལ་དམ་ཞག་ལདྱ་སད། དདོད པུད་བསད་བི་སྐབས་སྤུམངོན་བུང་འདེ་དངའ་དིའོ། ཞས་གསུལ་དར་ སུས དགདན་ཡདམདཔ་། 
ར་ས གོ་་ིག་ཅིགས་ཐ གག དད ུ་གསུལ་ད་ པོ ཤོས ཛ་ 
ནདྲུ་སྲགས་གཉིས་ ས་དཔ གཞན་དབང་དང ཛི པོ་ལསླཟ་ དི 

།བུང་རྡུབཾ་བ་དང།དལས་འཇམ་དཔའ་དྲུ་ཅུར་ ས་གཱསཔ་འ་བངུབ་བུཧི འི་དང་དྲུ་པས་དའ་མངོན་བདྲ་ཝ་དང་།དསོགསཏེམ་ལའུ གས་དའིུ འི་ད ལགཡེར་ཉིམ་གསྱུ དངེབ་གདད། ལཡིགགཔན་ལས་། བུང་ནུའེ་བ་དད། དྲོར དགུ། 
¡པརགྱུརཔྲ སཚན་གསྱས་འཛད་ དང། དྲིབམས་ད་གཅིགྱ།འདཾསཔ་འདྲས་པ་ཡུས་བངྒ་དུབ་པ་དང་། འབས་བུ དཾ དནགིཛགས་ ག་ རྗོགས་པ་ལས་བྱད་རུུད་པ་ འི་དདབག་དི་མདོན་བུང་ལའ། ཤསླའའེ བ་རངདདའ་ 
' སི གཞ་ཞགོདདད་ཤིག་སྱད དཔད ཡག དང རིམཅནདགྱསདཔའི་བུགས་གཉིས་ལས། དདཔོ་ཕོནནུམདོན་བདྡ་ཝ་ཀྱ་ལ་ད 

[ཆེ བྱི།མདོནབངྡ་ལའི་གཏཾག་ལས་གཤ ཤའ་ཡསའདདཔ་བོར་ དབཅོས་ཕཡད་བྱམདཔ་དང་། བཞྱི་ཧཱ།འོནོའིྦཿ [དཔ་དྭ་བྲུ་སནོམ་བུང་དའི་གཿའ་ ན་ལ ལནྱབང་ཝྡཝ་ཚནག གཟི།དནྱེབངྡ་ཝའྱི་སུད་ཆོགྱཅུན ངད 













ཤཨ། །གཅིགལ་དདམ་ཆདག།པནྲོ་མས་ཅངལས་བ་ཤུདྱའི། མདོན སའི་གདམདན་དགྱི་མད་ཆོག ལས་བཏོགས་བའི་ཚུབ།གའ་ཡ ནྲདུནས་དན་ཆོད་པའི་མངོནྱབད་གྲི་ནམ་གཞུག་གྙེལ་བླུ་ཆུདདངྱངོ་གཞུང་མ། 

གྲིས བ་ཤདབ་ཐནསཅད་དང་ཆོགའི་ཚུ་ གལ་བའྲི་ཕུད་དང་། འདོས་པ་ལྱ་བངྒ་ཆུབ་བཞུས་དའེ་མངོན་བད་གྲིབ་སྐདནི། རྒྱའ སབས་བསུ་ལ་ཡངནྲ་གགས་པའི་ཟུན པོའི་བྷསཅེན མཁས་པ་ད། 
ན་གང ག་ན་པ ྱུདདྱས་གཞུད་ཐརས་ར དོནས་ོྲེ་བད གིར རྣོམ་གཞག་ཅི་ཚོཿ ཅོམ་ཤིག་བཤདཔ་ཐམས་ཅདདངསིའི་རགས་བའྲི་རོམ་གཞག་ཅོན་ཡང་དེགས མིའྲདཞིད་གངནས ཅརག་བ་ཤད་འརདའདྱོ་ིད། སྣསརག་འམི་གནའ 
ཅའདནདན།རུད་ག དཡེལ་འ།གདོནག་འྱ་ འདདམ་དབའི་མདོན་ཅན་བྱས་དཔྱ་དང མའི་ད གཅག སུ་གངགིས ཆ་བ དྲ གས་གང བ་ད སངསྐྱ་ནས་བདསསས 
སགས་འདམ་དེགོངས་དད་བཅ་པཉི་ཡ་ལ་གུགས་འྲཞུ་གས་པ་ལས སོ་དྲིར་དཞད་དདའ་ 
/།སྐུད་ུ་དཔུལ་ཝྡནཱབྲན་དམ་བའི་ཞལྱའི་གདམས་པའེ། ཞས་པའི་བཿ གོ་བོ ག།དགནན་ཐད་འྱརགནི། འདེན ཨྭག་དཔའ་འགྲ་བཟི་དངལེ དྱིམདབའི། ཟུ་བ་ལ་བུུབབ་ིས་ལེང ། 
:)¡ བུའི་ཡདཤས་ལས་བྱང་རུབ་བའོ།།ཟླ་བའི་དངུས་སུནྙིཿཡིག་པྱདཔཞ་བཟུངས་ཏ། སྤྱན་དྲངས་བ་རྣནས་དབའངམ་དབལ་དང་བཅས་པ་ཉིན་ལཞུགས་པའེ ཏི ི་ིལཁའོ་བྱ དཔའ ཁདནི། ཉིམ་ལྭྱ་བདྲ་ཆུབ་བའིག་ཉེ།འདུཊདའ 







དྲ ཨལོད 'ཤིནཿདུལས་བུདྲ་ུབབའི་ གྱ གསུམ་ལ ཧི་བླདགསྤུམ་བྱསིདཔན ས་བྲཱ ཨཅདའང་ནཱསླ་བ་ བུརྱ་སུར་པ་ལཾ་ངྱ་ཧཱལ་འཇོག་བའི་ང ་བན་ཧད་ཟུ་བཡསྦོ་བངནུད་པའི་ཁོ་གོརདབྷཚབོ། །ཉི་བྱམདཔ་དའཆི། 






[མཉན་པཉིདྱི་ཡཾ ཤས་ལཔུང་རུད་བཞས་རདདུའོ། །འདུས་པའཕགས་ལུགས་བཞིན དྫདཡིག་དངུང་ མཆཾནྡདྲ་ང་གཉིས་མདོནདད་རར་གས་ྱང་རུ་མོད་ཀི། ཁྱ་སོརྩར་འགྲལ་ལས་ཡ་ཤེས ཝའིམངོནཱ་ུའུ གདཔ་དང བྱམ 

གཾ་བླ་མེནཊ་དལས་ཕུན་ ཀ; དག ༣ པཧཱཾ་ཡིག་གིས་མཚནཔར་གུརཔ་ནི་ སསད་ འའའ ཊཱ དབས་ས ཅི གསངན་ཐསཅད རུར ཤྭས་བངང་ལུན་ ཅིག་ཆུརའ: ཧྲུ འ 
།རྦ་སཱ་གྲཱནཾདོང་པཅས་པ ་ུ ་བསི་ཡ་ས་ལན བ་སྟ། ༢ ་བདུསུ་བའི་ཐ ཡོ ཇིགདདུ ག་ ་ གམཚོན་དང་སྦྲལ་བ་བ | 
ནནས་ཡྱིས་དདའགོབ་དངཡང་ལྷུན་ དྲི། རོས་བྲ་འམས་ཆད་དྲུ་མུས་བྲ་ཐམས་ཆད ྲདཾེིེིེིྲང་ ད་པར་བ སཱི། སྙད་ཅིག་གཅིག།བནོ་ལ་འགད་ཐམསདྲ་ས་པ་ | 
བ་ཅད་དྲ་བལ་བ་ལདྷལུདམདོནཔརཔང་ནུབ་དའྱི་འི་རར། ཤགྲསངསསོ། ལེ་ དལས་དཔལ རྡེགས་དནི།སྨ: སྡག ི་དིདས་ཀྱི་ཡ ཤེས་ལས ོ་བང་རུབ་བྷཅེ། ཚུལ་དིནི། ཁྱསྦེརྱྱི་ཅུདལས།ཟ་བལེ་འོང་ 


།༣ཤས་ཞན།།དཞིནམ།ཉིདའ་ནཉོདི། །རབྷ་ཐའིས་དོན་ུག་མཆནནི། ། ཐནན་ཆད་འཆི་གུནབནན། རི །ནདན་དན་ཚོགི་གྲས་་བོ།རེ་བྲ་ཝཔེ་བྲནན་བར་ 


3 |༄༅། །བྱཞས་གསུངས་བ་ཙུ་ལལྱ་ཧིས་མདོན་བངྡ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝུར་འཇོག ཀ གསུངས་པ་དང་ནུལ་འླད་བ་ཕནཔས། འདིལ་བརུག་པརྲ་བ་དགོས་བ་མདྱོའི་གདནས་ཁྱདས་བཤད་པའི་དོན་དདྲཐ་སྟདདག་ལ་བརྟག་ 
པྱ་རིས་ཤིག།དག་དགོ་ཞུས་པནི།དག་བ་ཆོས་དབིངམ་སེ་ཤེས་སོ། །སློབ་དབོནནོ་བསད་པས། འཇམ་པའེ་དབུདྡཅི་སཱཞི་བས་གུདའ 
| ཧྱ 


ཤཿ ཤིགཔདེད་བེན་ དེ ྒུས་བདསེམས་ཐས་ེ་ཧདྲའྲིཐུགས་གནནྟ་ཡུལྲིཀལི་དང་འཇིགསྲ་འདྲའི་སྔགས་གནུསེངལ་གེའིནམ་པདངགཡོདཔ་བཀུག་བླ་དནས་ཉི་སའ་བསེས་པས་ཉིནུའི་ནུདདང་ཞིག་ 
[༧ ཞགཔེདབེར་ར་ལན་དྲུཝརབནི། གསུང་གེ་ཞིད་ཁམསྒྲནནདདདག་པདི་དགའ་པ། ཡང་དགས་ཐོད་ཟིདའདོན་བསདདག་གྲིཐགས་ཀནསོཿ ཊི་ཉནཔ་པཇཆི་དགུ་བནགཔོར ཤིན 


{ 





¡ 


ཏར བདྱུན་པནི། ཅིད སྤ་ནམ་བད་དག་པའེ་དགའ་བའོ། ཞེསའཆད་།རུ་གཞུད་དགནས་དྲ་ཝན་བཤད་པ་ལི་གསལ་ལོ། ། དག སས སག་ལ འདམ་དན་ ནྣམས་ཐལས་ཿདལ་ 
དར ལག་བ མ་པ་ སི བུགས་ ལ་ད དི ཤིནཊགནད་ཆའོ། །རག་བདུན་དུ། །དགྲི་བཡོརམ་ དད་དང ུག་སགས་དཔའ ངད དདརིག་པའི མུབའ་ཏེ རས མ་ལ | 
གནས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་ གྲོབ ཟིམ་བགསཔ་དཔའིན་རྡོད ངྲ་གུབ་པ་དང་ བསྐྱེདཔེ་གཉི ཉིས་ཀས་མ་བཤད་འ། ཝཱ་ལི་ཏདཾསླ་བ་ཐབས་ཆེ་བར། དབཤིན་རྲ ཐའི་གླབསས། བྲུགས། ཞེ ཟི་་ རྲཔ་མེརོགསུངས་ཤིང་། སྒྲ ་ 
གཞན་ཡདའགའ ༣ ཡཞས་བདང་། །དེ་ དུར རོག རྟོགབདུནྱསིདེནོཡང་། དྲོར་པམོའགཟུ འགཟུགས་ཧྲཾམ་པ སོས་པས་སངསྦྱ་ཆས་ལསགས་པྲ་པཞྲི་སྤསོ་པ་ལ ་བཤདདགེས་སོ། ། །དའི་དོན་རྡོརའི་ལ ལྟ་བའི་ ཅིསྲགསས་བོདས ྱི་ལྐསདྡེ་ 
པམའི་གཟུགསདཔག་ སྐིད ཤངས འིལ. འདས་དང པུད སྤེལས་ དཔའ དད་འ་བ་དངརིག་དའི་ཆོགས་ནན་མཁའི་ཁསས་ཏིལ་སི་གང་བླུ་ལུར་གད་བ་ཉེ་མལ་གནས་པ་སྤྲོས་བཞོ ་སམས་ཅནྡ་ནམས་འདཾག ཀསྭ་པེདྱའི་གོའཕ 
ལ་བཀོད་པ །དངྱ་ལཱནིགཚུད་འདུས་ ནྡི་ལ་བའྲི་རཱ་ཞིཀ་ལ་ཐིསས སནསྭ།མ་བྭཉིམད་ དོརྷལི་བའི་ ཛཱཡིག་དང་དཆས་བྲ་དམསདྲ་འིརདངཞིན་དུ་གཅིགུའདེས་ནན་འདོས་སླུ་བནཔ་ལས་འབས་བུ༔ འཛན་པ་དཔལ རྔོ་རྡ་འཇིགས་:ེ ཐེདཆེན་པོན་ `` ; 
བསྱིད་པའི་དོནཏ། ད་འགལ་དགུའི་ཚུ་ནི །རྟོགི་བདུནེ་ལས། དཔལ་དྲོརདིགས་དརེད་དོའི་ཞལེན། དབྱུགནག་དའོ།།མ་ཏེའྲི་ནམ་པ་ཤི ནྤཱལོས་པཅན། ༣༣ནི་གཞས་སུཞལ་གསུམ་ལ། དང་པྲ་པན་པདད་། གཉིས་པ་དམར་།།གྲསམ་པ་ 





















འྭ། གགན་གནའ་དགཅུནའ ལ་འ. ྲིཔ་གསུཊ་ཅདྲགས་ད་ྱསབནའི་་།དའ་གཞགས།་དག དེའི་གཡོན 


ནར་པོ། ཞལ་གསུམ་གིནླ་བོས་དཔོ།།རགསོན་དདནལ་གསུམ་དོ། དཔཔོདགའཔོ། གཉིས་པ་ག གུལདནག་པོ་དའོསོ་བགོགུ་འོག་འདསམ་དདགོ།།འོཉིསོདད། དབྲས་ཅི་ཤལ་དམརདོ་ ། 


འ་འ ལིག ཆོལ་དང། ཤག་ད།ུང་བ་བ། ཞལནསྲའག་འདག་པ་བསལ་བརྡ་བོ། །སེདྲདའངམ་དབལ་གྱི་ཤ་ལ་དུད་བདསརབ། །ཡདཆོན།ལ 






ས་ས་ས 


ས་པ། གཞེནནའིརུནྱ་བིས་བླ་ཏོནཔ། སཱི སཱི་ཐོརཾ་པར་ཕྲ་ལ་ | 
ལྨནམས་ གསུས་དྲསམས་ཏེ། ཞསུ་གསུབས་པས། འངམ་དབངསི་ཞལ་སུན་གསུམ་མཆདབ་གོགས ས་གདབ དད གཉིས་བསགོས་ཆི་དྲོན་པ། ཙོ་བདག་གོས། འདན་ནས 

བལ་ དུ་ཀསམ་དང་པོད་ དེ ིཨསམ་ག་་ད། ི་་ིས་ས་པར་གསནས། གཡུང །ཧད་དྭལརའདད་། །ར་གསྭ་ཡིས། གཡས་རུ རྣ་གཞས་བྱེ་རཱ་བནོས་སྟད། 
། སུགས དྲ བགྲག་གཡོནྱིགསུམ་དད ཞུ གསན ཅུ་གཞི་གལ་དདཔེ། ྲ ། དག་ལ རྩ 


ཡ་ 









མོནིཆ་ལྤའི་ འགའི 


སཱེ་དཀདཔ། དའ་གཡསཞལ་དུད། དེདི་གཡོནག་ལནག་པད། གསུ།འོིུ་བའི་།ས་པའི་ དརུ་བའིཤུལ་ཞེས་བལུ་ཡདུདབདད་ཤདདཡོད་ཡུ།ཞུལ་དྲབས་ན་དེདུདའདྡོགསནས། ། ཞུདུགཉིས་པ་ེའ་གསུས་ཞུལ་ ཡ་ 


གསནན་ལདུ་དཔ། མོས་གསུངད་དས། །ཞལ་དབུསམ་དེཞལ ་པ་དའྲི་རུ་ཞ་ལ་ཤེན་བགཞུང་དའི་ དོན་ཏོ། ` དབསའལདམ་ཡད་བམ ལིག ་ེ ཟུ ་ 

གདདམ་ལསེགེསཔ་གཞེན་དུག་དོདཔ འབའཞི་གྲ ཏོ གབ་ ` དྭ རཀ མད ། མངས གཡགརོག་ དི 
ནབསཔ ད་ད དགག ན་ཨན བ་ལི ཨའ ཡུ དགེ་ྱིསམཛོན་ཆོག།སད།འོནས་ཏདོད་ནམ་ པརྱ་བཱ། ཞན དཊ་དགུ་ཡོདབ་ ཐི 
ལས་རམཧྭའཞལ་ཕན དགས ན་འ ར་པ་མ: མཆོགྱ། གགལ་ལ།ིའ་ བླུན་པ ལ་ཏེ ཞག་ལེ་ྲདལ་་ས་སུ་་ུལ་པྲ གཡ་བདོགས།་ མདད གས་དཔ་ོ་གཏུར། 
ཙམ་ཤད་ནྤ་ཤོས་ཤིད་། སྲ སདས་འང་དོའདད་ རྐརུསནི་དྲདདའི ཌྱདཔར་ཆེནདོ་དཤདབ་དང་།མཧན། ཤསཆའདུྱནོང དནལ་པ་ལ་དགའ་བསས 


བང་ད་མ་བྙསན་ 
བཅོས་ལས་དད་ད དགས་དག་ས་གིན་མི་འྲབ་། ཤདཞིནྱ།ེ་ཞིང་།གུར་སྱི་རཱཏལས། ནམ་སྣང་ཡུག་བྱད་དུག་པའི་གཤས་གཡོན་ཅྱི་ཏག་མཆོནཊཆད་་ན། ན་ཧོ་རཀ་ད། །ཉི་དབཉྱམརུས་སྲལ་དཔ།༽གྲུཿ དྲ བར་ནས 


ཏིང །ཡུག་པའི་གཡས་བནམསནའོ།། ༣ོ།།དབིདྲས 
བས་པ ཇི མས་འ 
ཧཱཾ དང་ རྒུགགུདྡནམས་ལས་གན འམ ལཿ 


ཀོ བཱུ 


རར ཉེས་བྲདགྱད། ཇཐརས་ངདརྤེན་པའི སི 
ཅད ཨ་དད་གཤིདལ། སུམ་ཡོདཔ་ལྕ་པག་དངཔ་གཏེས་འ དཔ་དད། 






རེ ངོད །ཨ་ངོ་ནདཔགི་བདང་།།གཡུག་དངདྲི་འནུ་སོད་ག།གཡོན་པའི་བོདཔ་ནུནས་ནོ།འ ཤུས་དེག་ཉིས་གཞུས་གཡོན་ཅི་ཤགམཆོན་སྱི། 


མཧཱུའྲི་རཱ་དལུའྲིན་བ་བ གས་པ་འདེགཡག་གྲི་ཝགོ་ ག་པོ་ཡེནནཤེས་ཆདད་བསམ་བའི་སྨྱེན་ སིན་པའླི་ཐོོས་གན་ ཅག།བྱགྐརྣལས་ང ས་པའནུལྱ་བུད། 
ཡང་།གཡསྦ་ཀྱི་ ཟོ ཐམས་ཅདའྲང་གཅིག་ལ་སྩབའོགཏུ་བསྒྲིགས་པ་ སེ་པ་དང་། ཅུ། གཡོན་གིའདདབཤིན་ད དྲུ་ས་ཞབ་དད་། གཡས་ཏཱི་ཐམས་ཅདམདྷནྷ་ཧཱབོ་ དཿ 
ནང འཇག་ག ་ད་ཤྲག་ད་པོ་གཉེསྤ་ཐུགས་ཀར་གྲི་པོད་སངའོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་གཡུན་ཧི་གཉིས་པ་དག་ འཐུར་དབ 
རུམ་དང་། དྱ་རིམ་ལྭ་ཕག་བདུ་གཉིས་བདུ་གཉིས་མདའོགྱ། བླསྒིགས་པདང་། དེདག་གྱི་ཕི་འོལྟཏ་གངཝགས་འདིན། 
རྲི དངས། །ཞས་། ངས་བ་ས།འབའ་བེགཅིག་པ་བྱ གྲུངད་ཝྲགསའདན་པ་ལས་ག ན་བའི་ཀྱུག བྲུག བདུ་དཀང་ཐམས་ | 
ཏག་བ།པ་དགནི། །བརྒདི་རིམ་དང་བྱརདནདདལ་དང་། ྱིནབགི་ིམ་པ་དབང་མགོནས་ཅ་ཨ་པདད། གླདཝགས་འདིན་པན་རིམ་པ་དགེཉིས་ཀིའི་ཐུན་ཞོངགི 


སང་གི་ གྱི་ང་བནོན་འཐོནོ་པར་དགད་པ། སྔསྭ་ད་དྭག་ཐུན ཐནས་ཅོང དལཝྡུགས ་འེན་ པ་ཡག སར་འདདད། །འཡདཏོག་བདྲུན་དས ཤུ རག གཡས་གཡན་གྱ་དདབ གཉིསྭ་ཉིས་གོཐོདའཇོན་པ་དང་། གཤས་གཡོནོ་ྱིབག་བླྲ་དག་པ ཉིས 
ལ་ཛོགས་པད་བཤ་ དཔའི་མདུགྱ། ཊཱ ཕྱག་གཉིས ཉྱིས་གྲང་པེ་ཆའེ་པགས་པརློན་པ་འཇེ ཛིན་པའོ། ཞསཔམུ་གཏོག ང་ང །འདེ་ལ་ཞེ་དགུ་མད། ཤགན་སམ་ུ་ཏ་བཞི་ཉཱ། །།ག།ཏིསྭ་ཀྱིས་གླད་པོའོ་པགསྟ། 
ད་ཡིན །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གྲུག ལ་ས ༦རྒྱདན་ཕྱག་ཨཚན་གཤན་རྣམས་པཤུདཔ རྔོགས་པའི་འོགན་ཞོད པད༨བརྙ་སོན་ལ། ནལ། རོལདས་བྱརདྨ་དརདུ། །གཡས ་གཡོན་དངཔོའྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱས། །གླངཆཾཞཡྦགསུཔ་ནོད་པ་བསྔམས།།ག གུག་ {| 
རར ལའང ཞས་གླང་ཝྲགས་འ ནས་ག (པརྭ་སོན་པ་ཐར་བཞིན་བཤདད།ད་ །དཡདྲཤག་དང་བེ་གཉིས་ཅིས་འཇིན་བཞེ སུམདམགས་ལ་པ་འདོད་གསལ་བདྲབ་ཤདང ང།།འན་དག་མའ་གཡུས་ གཡོན་ཨི་དངའོས་ག་ ཐུད ན་པུདདག་ཤད་ ཏཾ 
པ་དང་།སླབ་ཐབས་རུུང་པར་དང་ སག ཅསྣ་བུདྲཝགས་འདན་པར་བཤད་པམ་འགལ་ལསྣ་སམན། གླུང་ཝྲགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིསའ ཟཛན་པད་པ ཤདཔ་ནེ། ཕྱག་སོ སོ་བཞིའི་དངཔས་གངས་བ་དྲག་ མའྭི་སླབ་ཐབས་ཏིའང་དགོངས་པ ྣ 
ས་ན ་ལ། གི་ཐོད་གཡས པོས་འཛྲིན་པར་བཤད་པ་ནེ་ ནིསམ་ནུ་སོ་གཉིས་ཏི་དཱང་པ་ལ་དགངས་པའི་ཕྱིར་དོ། ིག་བ་གགགགམ་སྲོ་བ་ གས་ནས་བ བུག་གྲིཤན་གསམ་ཅད་བཞ་གྲ་གུགཅེས་མིག སཱ་ ¦ 
§ ཐ་ཤདཔ་ལྟད་སློའ་ བགེད ཛ་པ ར་སི འདམ་དཔལ་ཡེ་ཤས་ཅིས་ཁངྡ་ཀངྦ་ཝགས་གཞསགཔནའཿ དང་པོས་འཛིན་པར་བཤདཔྱ་རདྱའི་དགོདས་པ་ཞིན་བསའདེང་ཡད་དྱེརུར་གསུངས་སོ།། གཡུསྱི་ཿགམཆོན་ = 
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བདད ཝཔ་ལ་བདསསྐ་ དོདོ་བོམོམོཌད རོསྭ་ཅུདྨ་དདོལཿ སོགས་བདྲི་མ་བས་མད་པོར་འི་ཏིབ་ལ་ཀ ཀ།ན་ཡ་ཞེསྦྱ་རྒམདསོད་ ཐ་ 
རཾ གསུ་བའྲི་ནའི་ཐོ་མདོ་ས་ཅནན།།ཀ་ཡན།མདུདཔའ།ཞས་གྲས་སེ་བླཝ་དའོ།།གཞེན་ནླུག་བའི་འགལ་བད། གསང ལྕ མདི སསབས | 
ལོ ༡ ཕད པ་ད མཆོན་ཆ་གཅག་པར་བྱ་སུར་བ འགུར ལགས་པས །དེག དེི་སའ་ཅབ་དག་དྲ་འབལ་མེད་བྟ་བརྒག བསའ དེས་ནྱ་ཧྭསདགོད་བཞག་ལུབ ཤདབ རྐད ་བཞན་འགས་པར བརྨ་སངོ། 
ྣ། ད་ ཤུ 
་ ཇིར ེ ྩུབདཉཱ་དྲ་མཱ་ཆོགས་དྲང་མ ལ་སགོས་པ ཐསས་རདོགས་པའོ། 
ལྔ རེ་ས་ལ། གི མཚོནཆའཁརལའ ས་ད ཀབ མམཆན་སིན་པི། ༢ འ དུཉི་ུ་པ་མ་ ཤདཅིང་མི་ཐོབ་བོ། ཨན 
ནི།ཀྭ་པ་ལ་ཡད་དུམ་ བུྲ་བྲས་པའི་ཆལ 
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་༽ེ དྲ ༤༨  ༩༣༨༽༠༽ 


| བཞི་བར་པོ།རྐངཔ་ད འདོགས 











ས་འ བལ །ཡ།གཡེནྱ་སི་དང་པོའི་ཐེད་པ་ནི།ཁག་གིས་བཀང་བ་དང་།འདིནི། ཐདབ་རུང་བའྲི།ཁདཔར་ཏེ། རྐང་བ ལག་བ་སེགས་ལརསེའི་མགོ་བོནལ་པོམ་ཡིནྱ་བཱི་ཐོདབ་ཅེམསོ་ཞས་ཤུས་བའི་ཡེ་ དུཚོལཕླཤས་བའྲི་ཁུད་པར་ 
གེ གསའ ་བའེ ལག ་བཀང་པགང་།ཀ བདག་གི ུ་ ་བརང་གིས། ཐིགས ཞོ་ཤ མག ་ཀབར་ལྔ་ལྐགམཚནྡ་ནམས་འགོདཔའི་ཚ། ཕུག་བརུ་བཞི པའྱི་ཕུགསགོ་ཏནས་ 
] བདཔའ་ཐལ་བདུའ་ུ བ་སྟ་དྲིད པའཛུར་བཞ་སཞས། ཏག ད་དག ས་། །ཞབས་བནུ་དུག་གིའགའ་ཞིག་གཡས་བསུམས་གཡོན་བཅོངས་དང་། འགའ་ཞིག གདམས འདག 
བདུན་ལས་ཞབས་བ་ བཅུངས་སུ་བཤད་པ་ བྲ་ཐབས་གཉེས་ཀེ་རེཞབས་དྲ་ད རྣེམས་བརྒྱངས་བར་བཤ བ་དག་དདའགལ་བསུམ་འབདལ། གཡས་ཙཞ 
།བདྲུ་དུག་པ་གཡོན་བྱརཅངས་སུ་བཤདཔ་དང་། ཝཱ་ལི་ཏའི་ས་ ཧཱ འི ནངུག་གི་ དྲུ ་བདེལ། བག་ཅག་གྲི་ྡབལ་ཡད་ཡི་བྲའེདད།།དས་ན་གསས་བ་བྱཅད 






































ྣ དག་པ་ག འ་ རིམ་དང་། གཡོན་ལ ཌེ 
ྦ བཞི་ནང་རིས་དང་ ང་གྟེལདྲ་པེདཔ་སགོས་ཀྱངྱ་རཱདདངྱ་ཧཱ་གཞུད་ནམས་་བཤདཔའ་འགྲོས་ལ་མི་འགྲིག་ཅོང་ 
མཉམ་པོན་ ི་ ས་ད གཡུ་ དཀག བརྐ་དཤིའསནས་ཤས་བསོ། །དེལ་ཞབས་ སིག སའོ་པ་སང་ སས སྭ། ཞབས་གཡས་ི་དང་པསམི། གཉིས་པས་མ་ཧེ།གསུལ་ 
ད །གགགསམ་སསྐབ བཞིབས་བརོག།ལ་པནའེ་ 


བ།།དས་ནསྤ་དུ་ 
ི ; སུགླང་།བཞ བས་དད་བུ། ཝྲ་བསརྡ་ཡད་། དུ གྲས། བདུན་པས་ལུག བྱརདཔས་ལ་། ཞབས་གཡས་བས་འདིདག་ལ་ཞེན་པའ།།ཞབས་གཡོན་བའི་དང་པོས་བ 












དོ ༦༢ ངོ་སོ ཛ་ཛ པིག བྱོབ ཤབས་གོནོ་པམ་འཐིདགམནན་བཡོ། ཞས་གྲུམ་པསྐ།བཔལ་པས་ནེ་ོགཞནོཔདབ གདལ འགུལ་པདཊ། གས་འདུག་ལ་བ་ཤདཔས་།] 
ཆངས རཾ ཉཉ}ྣ}ྣ])])ྣ)ྣྣསྣོྣྣྣནླྣླྨླླ་ སྲོ 
དིན་ནོ། ཞསའབུངལ། སྒྲབ་བྲབས་རུད་དད། རི་དང་མ་ཧཱུགྲན་དད་ནི།།དོང་བླུ་དཡོད་ཞིནའི།།ཐུག་རྲ་ལགས་སུང་གསས་དཡེས། །ཤབསྐ་ནགས་ཅིསནི་རིམ་བས་མནན།།ད་དཞིན་གཡེ 

།ཅྱངད་བྱསདབ་དང་འདྲས། འགྱུརམ་[ ཌྷ 








„ ཾ དགཞིན་བདནཔས་རྙི་སེགས་ཏེ།།བྱནདཔ་ཡེས་ནི་བཞད་ དམཧྭ དབཞིན་འི།། ཾ །། 

ཐཾ ༔ པའི་ཞབསྨ་རེས་ཅིས། །བླུ་ནོད་ལུག་པྲ་བུ་རོག་དང་།།ནསོ་བ་དད་ནམ་མ།བའ་ཝིད།།ིམ་བཱ་དད་ནམས་རེམ་བཞིན་གནན། ཞེས་འབུ་དོ།།བྱཆན་པོལ་ནམམ་བའྲ་ཝེདནས་བཞི།རྒྱུ་གཞུངམད་པོད་ཡང་ཁུངད 

ཏཱ ལགསས། སས་ལ བ་ཐབས་ཆབ་ལས། གཡུས བདུན། ཅེག་བདུན་ལས་བཤདཔ་དངའད་བ་ལ། བྱཧ་དཔས་ཕུག་པ་མནནཔའོ། ཞྡོས་དད་།དེ་ཉིད་ལས། ཞབས་གཡོནྱགི་་བོས་བུ་ བྔཛེས་བའ།།གཉེས་པས་བུག་པ། གསུམ་བས་] 
# བྱནོགོ།བཞི་པས་སྲེད། ཝ་བསེ་བུ།པུག་པསནམས་ལའ་ཡིང་།དདུན་པས་ནེ་པོ། བྱརདབས་བུད་ཐུངད། ཞས་བཤདཔས་ི་ཤུད་བཟ་ལ། ཞི་བའི་ལུ་ཤསཅིས། ཞབས་གཡས་ི་བྱརུདྡ་དོག་དདེའ་ངྙི་ཉུ་བ་ལ། གཡོན་བི་དང་པསི་བྲ་མོད་དཔ། ལག་པ 
༩ །དུད་པ་གོ་ད་།སྒྲདདྲ།བ་ོད་ེནཔ་དདྱ།བཀདང་།ནེཙོ་བ་།འྲིགགས་ནམ་བྗིས་པའི། ཞེས་མི་འདབརབ་གདདོ།།དེ་ཉརམི་འདབ་དམཞིག་བ་ཤད་ཅང་། ལྕ་མུང་དཔྱམུདཀོད་རྒུན་དནོ། འཨུརལ་ལེགས་བས་ལར་དྱེསབ་ཏོག་དད། 


| ། ་་འགཔདོ་བཤོད། དྷ་ནན། །ཤབས་གཏུས་ཅུ་དད་བཞ་ ཡཱ ཉིས་བ བྲསསབསྐ་ཤུང། སྒུག དྲབ།ཝ་གསར་མོད། ོུགུངོག་ །ཞོས་པསྟོཐོགོ་བོདོོ། ཐོ སླབ ཀྲངས་] 
` བུརག།བཞི་པསནོ། པ་བས།དག་པས་བ དདོ་ 
ཁྱིས འདོད་སྲོས་གསནདས་འབུད་བཞི། འི མ་བུ པད་དོན་གོ རི །ན་རོའི་དོང་ལ་སེད་ཞས་མད་པོནོ། 
རར  ་ ད་ལ་ཟདབ་སེགས་ནེ། ° ༣ སཿ་སྦ་ེས འརིག་ུའ་ད་ཏོ། །འནེལའལོ།སུད་ 
ཿ ཇིག་ཏོནབའ་ལ་གད་མནན་པན། ཅོག་བདན་ལས། བྱར་ཕིནངང་། ཚོ ཨཱཔ་དང། དབུ ངྒ་ཆེན། 
་ སྤུ་བཐུར། ཚདས དདའགཅས་པ། བདག་པ གས་ད་འདོགཏན་གསུམ་གུ བདད། ཞས་གསུངསཔའི་འྲུལ་པན་ལནྭ་སལས། ཆེདས འྲསག། 
ངད་།ལྲགལབས་ཞབས་འོགྱི་ཏུམནན་བདག་ཞདད། ཉི་ཝ་དདགཞེནན་ལསྲག 










;༄༅། 


༢ 


རགས་ད 
ས་གབས་འོ། 


ཞོགས པ 
དྲ དགས ཉམདང་གོ་བ ཉེས་པ་དེ དྱྱ་བྱིན་ཆངས་དཔང་པྱིཆུ་དང་། 
ན་བ་༽ཀད་ད། ར།འདོར་ཡངདེདགུ་ཞ་བསཁོགྲཏམནོན་པརབ་ཤདན་ལགེས་སོ། །དྟྟརནཔས་འ 


དོས །གྭགས་བས་ པ་དང་།གཞནན་དང རེར སལོག་འ བླས འོ། །ལཱ་ལི་ཏའི༔ ཀྲ་འབས་ 
མདུད ོསཔ་ ལོ ས་ཡ ལོདིསྭི་བུ་ཊ་རཚོཔས་ པ་སགས་ ཟ་བད་བ །དབ་གུང་ 


འགོ།ཏམནན་པ་པ་འོག་འདེན་ཡང་ཡེད་ཅེད། 


རདབརྣ།ལ་གང་གནོནབ་བ་ཤདཅིང་། ཞེ་དྲག་ 


ལོ་བདྲ་པེད། ཙཾས་གྲོས གས་ཟ་བད་བཤ་ 
ང་། བྲི་ནི།ཉདབང་ཧཱིཐ་འཛུག་གྲ་བུབ་ ཅེན་པཔ་ པ་འཛིན་ཧུཾ༣ [ཀྱང་། 
ངྲ་ཁུག་ཡིནི་ལ། སོགས།ལངསནསྱའུབ་འཛུག་དའ་ལུག་ འདྲན་གདོནནོ། ། 


ག་པལ་སོགས་དཁའཤའ་དུ་བྱལས་པ་ཞབསཀི་འོག་ཏུམནོན་པ། ཞས །དུད། པྙ་སཱ་དང་ 
ནད། ་ །མནན་པ། ཞས་གྲས་ སའི འི་ནུག་པི པོད ཡརཆིས་པའི་ཞངས་ལ་གུས་པདྲ་ག་འཆལ་ལོ། ། །རྒཆེན་ཤས་བའི་ དཉེདམ་] 


།དངདདངཆངས་པདྲ་ཟབ་དཔཉིས་༽ ཤོནནུ་དངན་ དབལ 
སཇེ་དཞེ ནཱ གི་ག དྲེ ཚར ཡུ བཱམ་དང་བཅོམ་ཝལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་ གཤནངཿ་ 
ཆོ ལ་བུགས་རེས་འག་ལ་དགེ་ལགསྱའི་ །ལམ་ སཿ སོད་དའེ་འབེདའ གདང བད་ཆིི་བརན་པ་འདོད ད་ད པའི་དཔལ་ལན་ནལ་བ་དཤང་པོ 
དཱ ད་མཆོག་ཏུ་པམ་འཛདཅིང། བུང ག་གསྟནདིནཆེནརི་པོའི་ ཾརན་ཚསའི་མིད་ལ་མངོན་པང་དབངངྱཔ་འཆིསད་དབད་པས་ཕ་རུར་ཅིག །སྒག་ཅེ་དད འལནི ནི་ྡུག་འངེགས་བཞི་གཟུགས་མཆོག་དག་པོ 





པོ་པ།།གང་གི་ལག་ཉལ་དངོས་སྟོབས་རིགས་ 












| 


པས་དྲད། 


༧ གཡའ་དཀད་དདི་ལུག ནའི ཊ་དུགནས་པ་གངའ་ བཱ ད།བ་ཤིས་གཉན་དམས་བསལ་ད། ིདོན་དྷུ་ནམ་པརད་ བའི་ཝག་བསམ་ཡྱིས་ འདིརླིབདབའོ། །དེལྲ། གད་ ཉསྐས་སུ་བའབདཧ་པའྲི་སད་ཐབས་དོ་ ྭོ།། 
གའ འྷི་གབསྭ་ཅེ་བཤདྱ་ུ་གཙོ་དེན། ཝཱ་ཡི་ཏཱས་མེད་པའིཞེ་ད དྭགས་དང ོུ་ དྭམང་གཉིསྤ་རཧད།པ་བྲ་ཆེཤ ས་མདེདཔའི ཛིར དི བུ་གསུམ དརླེམ་ཐས་གཉིས། ཏ་པ གིཔོ་འདྱཉིདཡིན་པ་དགྲེསངས་པལས། 
གཞན་གསུམ་དང། །བླ་གྲསམ་འའི་ཞུང་ གྱོག དན་གྱི་སྲཾག་ཆ ཆཀྡྨ་དསྤ་བྲི་ནམ་གཤོད།༣ཆད པ་ཡྡན་ིམ་ཉིདྱ གསལ་ ་བར་སཛད་བིན་ཏྭ། །དནིའདྷོ་སུར་བཀད་དེ། རྒྱུདདའརིན་པ་འདམ་དཔལ་གཞེན ནུད ཉཾདམངོན་བྱ། 

ལྲ་ལས་འདྲུས་བུ་ར ཛིནཔའྲི་མུན་གཞདས་ཉགསུང་འབདདའོབ་ ན་དྲ་ནམས བ་བ ཐུས། ཞས་དེ མནནནས་མེ་དྲབ་ དྱ འ་བར་བའི་ གོདཔྱའི་ལན་བཞུགས་པར་བསམ་པར་ཤའོ། དེཉིདྱ་ཀ ཀུངྐརག་བླདི་ལས། དཔལ་རོ་པ །ཿ 

འདིག སྦ་དདྲ་རན་པོཁྲམས་གསུའ་བུ་བདྲ་ནུས་ ་པ། ཞེས་པནས དཔལ་དྲར་འཇགས་པུད་ཆེན་པ་རོ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་ནམ་པད་བསམ་ པར་པ  ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིས་རི་ དྷིསདཔ་ཤད་པའི་ཉམས་དབུ་ཕ མུ་པ་ལོན་ཏེ རྒྱུད་རིག་དདག་གི་དོན་ | 
2¡ཕལཆེད་དཾ། གོ་དདྨ་པཞེང་། འང། །འ་ཤིགདི། །འགྱོ།་དག་པ་འཆད་པའྟེ་མབས་སུའདྲ། ཉྩོགས་པྲད་ གྱུར་རེ།།ཁམས ་གསུམ་ཟ ཟཱ་བདནུསཔོའདོན་ནི མི་བསྐྱདཔའི་འགྲེ ལ་བར པའངེདྭ་ཏན་གསུམཞསྱ་པ་བནི།ང དའི་བདག ཧཱི་ཤཾས་གསུདས་པ་ལྟར། 
ཨཾ །འནས་གསུམ་ཐནས་ཅདལ་དབད་གྱགུ་དའེ་མཐཐ་དདྲ་ཝན་དས་དདགདད།།ཏ་ཏིསྦ་འགོས་ཤིདྲ་འིགས་བྲི་པབ།ཞས་པ་ པནི།དོདྲགབ་པའི་ཕྲགལ་པར །ཧཧཤེས་སློགས་ཞེས་པ་གདལབྱར་དབི་རམཔ་དབེད་འ།ཞེས་དང་། དགུ་ནག་གེ་འརལ། 









ཀ[ཛ། །བོས་མདཾད་པའ་བྲ་ ཅློ་འླ འི་སླབ་ཐབས་ལ། རྩོཅོབ་དག་དབང་བས་བལ་ཞིད་བརཏག་པྱ་བས་པན། ཞལྱ་ཡིགོས་དད།པཱགམཚོནྷིཚཱུལ་དང་། བ མངའུལོད་ཡི་མབས་དུད། ནཱཾ་ིསབལུད་ 'དཔུདཔ་སྟེ།དཔྱདཔ་ § 
„ གཞི་བྱས་པའི།དང་པོ་གསུམྱྱི་དོན་རྣམས་དེ། གོང་དུགེསུདས་པས་ཤས་ལ། བཞེ་བའྲི་སྐབས་སྲུ། ། སསྤུ་འོན་གསལ པར ཡོད་པ་ལ རྲུས་དཔྱི་རྨནྲ་བུག།ཡཾ་སྤའུུ ཅི བ། ད དཔེ་དན་གདུཆནབཞིན། ཀྲག་འཇིག སྭ་པཤདདོམར་ 
: །སགས་འད་ཐུལྱ་ཧན་བདང་། ཤསྭབུ་བའགལ་བ་དྲཔིགས་དའི་ག ན་ཆགས་སོ། ཤུམ་བ་འདིའེ་ལནདེབེས་པ་ན།ར་ཉིདཅིས། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ། དལ སླིགས ཏོགས པདང ནན ནྭ་ུས་ལ་མ པད་པས་འགུལ་ཏུགས་ཡིན་མོད 
༩ ཌ རུ གས་ཡུད་དག་བྲམས་ཧད་9 ཞུལྲབ་པའི་གལ་ེ ཤོསན། མ་༨ ཡདབཅའབདདལ། དམད་མུལ་ཆན་གས་ སང་བ་དང སྱ་རྨ་ཡོད་པ་གཉིས་གཞི་མའན པ་ལ་གནོད་པ་ས ཅན་དགོས་པ་ལ་འདིང་དྲ་མ ཱ་བསྟན་རཱང ངྷ་སོན་པར་ཡང་ 
མནུ གཉིསཔ ན་ཤ འགྲགས པ་དྲུ་མཞིག་མཐེང་བའི་ཡིའ་ོ། ཤས་གསུངེ་ནུམ། དའི ྲུངས་འགོདཔའིཚེ། མདོན་བཛོདཡིད་བཅུའི་གབས་ལས།ཿ ཐམས་ཧདཤལ་གསུམ་པག་དགུ་པ།། །ན་༨འི་རུག་པའྱི་ འྫེརན་ཅིས་ དཱ 

བི།པགས་པ་གསསུ་བླ།སམས། །སྤྲལ་ རྒྱའ་ཡིསྣ་ནམ་པད་བན། མ་གསུདས་ཤིང་ མུཿ ཐུབབླ་བས་ཀྱང་ཟླུབ་ཐུབས་བདུདྩ རྩ་འདྲག་པ་ལས་ ཁྲེ་བུ་བཤའ དཔའིི་སྐབས་སུ། རུ།། སུག་གི་པགན་པའིན་ བཟུའ་བླསམས། ༩ལ། ! 
རྱཾས་དེད་དདདཔའ། ཞས་བཤདལ། ལཱ་བཕའ་ བེད་མཆོགྲོ་ཆུ་ ཆུདཅི་འཕྲེལ་ པད་འང་། [བྲེ་བདུ་བཤད་པའི སྐབས་སུ] ྲོ་བཐོམས་ཅེདྱཀངྒ་ཨྭ།བམ་ ང ྱེནདུའེ་དཞིད། སྨིནཔགཉེདདི།ཟང ༼དྭོ་གཉེར་རྣམ་པདག་ཅིགས་པའི་ ཞལ ཅེ 
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ཐཞ སུས་པའཕུདཔ།༈ པ།དམད་འང་བའ་པ།མ གོ་བོའྲབེད་བས་དོ་ཤོལ་བས དིད།མིརྭསྱི་ཧནྱཉིས་ཀྲང ཀབས་པ། གྲཐའ་ ཡས་མོན་པོའྱ་ཧུན་ ྱིས་སྤི་གནུག་ གིནོད་བྲུ་བས་ཤིང་། འཇོག་པ པོ་དམད་པོའ་འདའྱགིང་པསྡ་ན་ཆའ།ཊ སྭ་ ད 
དྲ ༣ པ་ ྲཾི ༣༤ མཆོག་སྤྱོ་ཡ་འྲས་པང་འ་པ་པ དདནཞུན་དདབྱབ་བས། ལྕགཅེག་ལ་རླུག་གདང་མཁྱོར ན་གཉིསཀས་བ ཅུན་པ་ལ་ འགལ་ ས་བ་གུནམེ་དཔས།། དེགཉིས་ ཕུང་བ་ལ་ཝཾ 
གམས་པ་དདེ་ཏོག་བཟོ་ཡིན་ཉཱམ་དྲུས་བཟུངང། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཉི། འདེ  ས་པདཉད་ཅིགསའྲམུ་དདདེ་བལས ཀྲ པརྱ་པའོ། །འདིའངུ། འཇིག ཁྲུངས་གོདདྲུ་གོས པདྨ ཉིསདུ་ྱལ་གཅིག་ལྲརུ་པད་བལྱ་ཧན་ ! 
གཉིས་ཀཟུད་པ་ དཔ སྲུག བྱང | འདིགསྤ་བེདལྭ་སྦལ་ ཅན རམའ་གཅད། ཅུ །ཕུངས་ག གསན་གནའ་བཀདཡིདདོ། སྭ་སྭ་བའདམ་ ཅའ ག།ད་གི།བུངས་ རུན རགས་པ་མཆུངས་པའི་སློན་ ཁྱངའགྲུབ་ལེ། ཁྲུ ཌཱ 
།གཤུན་མད་པའདམ་གུབ་སྟེ།ལེ་ སྭི་དཔདའགྱུར་ལས། ཉིམ ཁྱིལ་འཁོར་ལས་ཞས་པ་དའྲ་སེདགྱི་བཔི་གལས་སོོ།།དོརནེ ནི གསད་ི འདེ་ སྲ་བདྲ་ནི།ཐ་ ཐབས་ཏིདྱིཡིན་དོ། པོ། ཤེདྷཾཏཱ་དད་དགཅིད་འདོ་གས། ས་པད་ཐདཔེ་ཉིད་ནི ་ 
རྡུཁོནས་སོ། དག སས པཿའགའདིད་ ཅིས་གདུངས་པའི་མཚོ་ཆེན་དང་།མཉ རཿ གད་རྣམས ཏས །གདདབུའ་ ད་བནེལ་ཡིན་པང་། རལན བ་པརའགྱུན། ཞེས་སོ།།དེའི་ཕོད་སོད་པཉེད་ ཱ 
རྗིདྱིནམད་པའི་བདྲ་དུབ་ཅི་སྐམས་ནྡི་དྲའ དྲིས པུདད ད །མ་ཉེའི་གཟུཀསཅནགེས་པྱེ་པ་བའི་ཞལ་ཏེ ད་འ ཨ་པ་དང་དཔ་པོདང་ཉེ་ད དབདདང་དག་པོ་དདཉིམ་དང་ ནྭས་སགས་།་ཕུའྱི་ཡཤཔསཔ་ 





འདེས་ཏིདད་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆུལ་ང་ལྟ་ བུ་བྣསོམཔ་གདན་དངབཅས་པགསུལ་བད་དཏན་ཏོ།། ཏོ།།ད་དབའི་སམས་དཔའ་གསུམ་ཡྱའི ནོ དདཉིདྱལུའི་བདག་ཉིད་དྭྭ་བྲས་ད་ཏདི་ཉད། ཡུཔ། དི དསློནོམསོ་པོང་དགོ ་བདའྭག་ཤིདའདུདའ 
གཞི་ྱཐུར་བའི་སམས་དཔའ་ཡིན་པསན་དམ་ཚིག་སེམས་དགའ ་དང་།ཡེ་སྤུ་ཀི་རྲང་བཞིནྱ་བེ་སེམས་དབའ་ཡིན་བསྡན་ཡ ཤིས་སྲེ་མས་དཔའ དང་།ཧྷཱ་ ཧྱཾ་ཕིག་ལྙ ཉུག དཀདཔའི་གནས།།དེའ་བླརེ་གཅིག་ཏུ་དགསྟ། བསྒོམསུ་པས་ཏ ཉེདཔ་འཛེའི་ 
ནཆོག་སྐྱེསནཱསུ་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ལགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་སནས་དཔའ་ཡིན་དསུན། ཏིངངེ་འཛོནཿ སམས་དབའ ཞེསུ་དཱའ། །མིད་དོན་དད་པོ་ ནིམ ཊི་མནྷསེ་ལས་གསུངས་འྱ།འིམ་གཉིསནྲི།ད སྨྲོན་གསལ་ལས་བ་ཤདད།།སམས་དབའི་དོནནི། མནྷ་སཱ་ལས།སལ། 
དབའ་ཡད་སྟ་སནེས་ཉནྱ་སིདྷེནྱ་པེད་པའ ཙིཿྱི་་དག་པི་སན་ཅནདིལ།དའལལ་ཉི ཕྱིན་རོ།ཞེས་གསུངས་པ་ལུད་རོ།།འདི་དགསྱང་གཞི་ལ་སྤྱ་རན།དམཚིག་སམས་དཔའ་ནི།རྭགས་པ གནསྣུ་སུབས་དཔི་ལུཿ ཡི་ལུས་དང་།ཡེ་ཤྭཾས། ཌི ཏཱ 
སེམ ་དཔའཾནི།པྲ་ བ་གག་མའྡི་རུང་དང་།ཏང་ད་འདིན་སམས་དཔའ་ནི། གུག་མཱའི་སམས་དད་ཆོས་མཐུན་ནེ། ། ཤེས་སྨྱདཀད་པའི།།གཞན་ཡངསེམས་དཔའ་རྲལ་ཅེ་གོས་མདདེམ་དད་བཅས་ པ་བླཾམཔ་ལནི། ནོ་དནྭ།ཏདབད་ཅན་ཡོདདེ། འདེ 
ལྟུརསྡུད་རེམ་བསྒོམས་བསན། དྲིམ་པ་གཉིས་དའི་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་ག ཉེ ྨ་གོད་མཐའ་དསེ་ས་པད ་དདཔ་མཚོན་ནོ། །དྷ (བྲསས་པ་ ལསདབ་པའེ་འོ་དེ་གསུལ་བི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཏིདདའདིན་སེམས་དབས་མཆོན་ལ། འདགསལ་ 


གྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདཀྱི་རླུད་སམས་ཀྱི་རགས་འདྲལས།དདོས་གནས་ལ་སླུ་མའི་སྒད་བཞེདས་དའི་སྒྲ་ལུས་ནི། ཡ་ཤས་སེམས་ དཔས་མཆོན་ཞིང། སྦྱུམའི་སྐུ་དབྲམཁ་བའི་ཤའི་མེགག་ཡུལ་དཱའྲི་འགྱུར་བཀ། གདུཡབ་ཐམལ་དའི་དནྱར འིར ། 











ཀླ ི་གཞུགས་ལས་འགས་འི གས གིདམྭ་ཅོག་སྲེམས་དབས་མཚོན་བརླུ་སདདོ།།དོན་འདིདག་བདག་གཉིས་འྲས།ཕྱོདད་ློདཤེྱབུརབཅོདོ།།སེམས་དབའ་སད་པགསུམ་གཅིག་པ། ཤེས་སོ 
རུས ཅའ འྱམཤས་བར་གངོདལ།།ད་འགགའགགས་པ་འགམས་ཅིའ དགྲས་ད༽ི་དོན་སདབ་གསུམ་རད་བཤིན་གཅིག་པ་སུ་དབེནནྱི་ཕུདབའི་ཡེ དྲ 
་སིལས་དཔའི་དོན་དགསུ་ ཡས་ཏེ། འདདའདགས་ཛིས་པཉོ། ད་ག གསས། །ཡ་ཤསསལས་དཔར་བྲང་དཔའ་ང། ཤོས་པའི་འྭ་གལ་བ་པླད་ཅན་ལསུ། ཡཱརཤཾ་ས་ནི།ཐཿ བྲབསུ་ཀྱི་བདག་ཉིདདེ།།ད་འོ་ གདན ལེ ཛཨ་མདངོག་ 

པའྲ་སུའ། གགྲད་པྱ་བས་བྱར་ལེ (ེཔངསེམས།བཞོའི་དེསེཿྷ་ཅོདཕྱུལ་ ོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིཿ སུས་འཛོས་ སུ་བྙསནྷ་ལོ།།ཡངྡ་ཏཱཀྱཿདཝ་ཚོག་ལྕ་སུད་ཡིན།།དམ་ཚིག་སེམས་དཔན་དོདཔརྲ་བ། ཞས་པའི་ 

སྣ རཾ དདུ་ཕྱ་བཱའི་དོན་ལུའྭབྭངྲག་པའི་དམ་ དམཆོག་ལ་ སྙས་ཡིགྲ་མྱིའིནླཐུལ་པའི པའི་སླུནི། དམ ས་ད ཞག གསུངས་ཏ།འདིིས།བོམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་སྤུལ་ སྤུ་བཉུན་ཏ། །ྟཏག་གཉིསྱ་ཅསྲག་ 

པཿ གཅ་བེདབྲབས་དུས་ཁྲི་སམས་ ་དའ་གསུམ་བྱ་ཡན་བཡན་ལ། རྔོགས་རེམ་པའེ་སྨྲ་ག ཨདྲ་དགཚན་ཉིདམ་རུངས་པའི་ཟླུདམ། འབུས་དས་ཅིས་གྲསུམ་དུ་ འདགས། སྐུབས་འདན་ཡང་དང་དྲངང་། །དྷཔ་དཱན། །ནམ་པ་ངང་བོད༥ པང 

སུམ་ཆེགས་བྲ་སལས་དེས་ནི།གཞི་ལམའབས་གསུལ་ཕྱིསུ་གསུམ་ཚ་པབ ཨསཞས་བླ་བན་དམ་བའི་ཞལ་པགདམས་པས། དདགག་གསནི། སེམས་དཔའ་སུལ་ཅེགས་ཙིནན་པད་བཤག་པ་ཤདང་དུབ་སྙནདིན་ཏོ།། 





2 










དི ག་གཞད་བསཏབྱསགུམལིདིལ་འཁོའོརལ་ཞཆོགྲོ་མསོ་ཏོ། དཔད ནཔའ།།དལ་དིག་མངི་ལ་བྷུ་སསན། གུབ་ཆེན་ མརྩོསཀིསྭདོར་སྦདྲ་ཐབས་སུ། སླུབ་པ་པ་བོ་མོོཕུལ་ཉནྱ་ཅི་མཚོནཏིདཚད་སནི།རེམ་ ༈] 
དད་པ་ལྔ་བགཡའ་སོད་བནས། དངོས་ཤིརིགས་ལ་བཏིན་པར་གསུ་ཨ་པྲ་འྲུན།འདིན་ཡད།ར འའ འདི སག སད་དེ མ་ཏ ོད ད་གས དགེ མྲ 
གུག་སགས་ ཨ་ནེ སོ། །དམུ་ན།ཕྱག་རྒྱུ་རིགས་བཞིའི་ དགས་གདཔཅ་ནྱ རྐེགས་ཀྱི་ཕགྱང་ ཞདདབུདས་ལ། ་ཡང་།ཐག་ བའབཅན་དུའྱགུན།ངེས་གསུངས་ བྭ་ལཱར ཕག་མོའོ་རིགས་སོ། །ཕག་མའང་རིགས ་གཉས་པ་ཅན་ས ཡནཏེ། | 
ི འི་དག་ནག་ དཀའ་འགལ་ལས།དབ སུནྱ་རཱདའདིནི།ི་ ༈གསད་པ་འདུས་པ་དད་མཐུན་པའ ཆུ ཨིན་བསྭ།རྒྱད་དནས་མཱ་མ་ཀྲི ཀྲི་རྔོརི་པད་ པོ་ཆེའི་འགོས་སུ་བཤག་པ་ལུར། འད་ཡད་དྲོར་ཕག་ཡོན། ནི རིགས་གཉིས་ཀའི་བླདུན་མོན་བཞུག་རེང། ; 
ཤོས་གསུངས་བྭ་ཝརའོ། འོ།།དྷེལརན་འདིནནི། དྡོརིརིགས་ཅི་ཡག་མོ་བྲཟུངངོ། དངོ།།བ་ཤདྱ་བདདྡོདབ་ས་ནི། ནང །སྲཔ་པ་བོའ པོའི་བྱསདཔའི་རིགས་ཅཿ ཁར ཅན དར ༣ སྭ་ཧས་བཅྡུ་བག་ཡ།བན།རན་ །༣ིནི་འབུང་གི་རིགས་ཅིས། 
རྐ ཕྲེདརྱུདམ།ན །འདོ་དཔག་ཤདཅི་རི སྭ་ཉིས་གརན།བན། ལསྭ་སི་འིགསྤ་ཁིས་བཟྱེ་བིདོགབནའི་བུ་མ་ལེདེགསྱེི་ གྭ་ཅུནབྷཾཾན་པན་གསུངས་སོ། །དཡང་དཔོས དི པལཔའའེ དཔལ་འཛིིནྱགིས། བཅུ་པ དྲགུ་ལོནམ་ ལ་བཟང་ | 
ཡང ( ཅཱ །ཨཱ་དད་༢༤༧ པུནཱསུ སྭ།།དདཔན་ལགས་དད་སྱངས་པ་དང་། །དཔདབསྨུནནས་ནི་བླུད ད་བྱརམ།ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ས་ག ལྷའིརྣལ་འེ བླ་ཟས་བ་དད་བཅས་དའྱེ་བདད། འདདའའི་ 












ཅྩ་སངས་བའོོ། །དྷ་ྭི་ཐུབ་བ་པོ་བལ་ཆབསྲུ་ནི།ཡེ་ཤེསྱ་ལྱི་པགྲྱ་ཆལ་པྟ་ཉན་པརྲ་པ་དགོས་པས། བཤང་མྤ་ཐག་བའི་ཟིགས་ཅན 










༄༅། སྙོན་པའི་རྒྱུད་དགའ་བའི་བསྟན་བཅོ་ལ་ལེགས་བུདུ་སྣངས་བའོ། །དལྟུའི་སྦྲབ་བ་པོ་ཐལ་ཆེབསུ་ ནི།ཡེ་ཤེསྦ་ཅྲ་བགྱུརལ་བཉེན་པུདཔ་དགོས་པསུ། བཤད ཐྲག་བའི་རིགསཅནྱ་ཡེ་བྱ་མོའ །པ་གྲིགྲ་ཐོག་ས་དྲ་ 
༨ིགས་འམ། འུད དྲུས་པ་སིགས་ལས་བཤདབ་བཞིན།དབྲདབའི་རོགས་ནུནྱ་རི་བམའདི ནཔས་གཅི་གཡང་གི། གིལལཁ་གབ་ ནསྩ་ཐུདལ།དདག་དངད་ོ་ཡིརསི།མ་གང་ཡོན། དརྔ་༥ལངསམ‹ སྱིདཔར་ཧྱའོ། དེའི ་ 

༡ པེནནིདང། མེངཔེགདུངཔོ་བ་ལུད བསད་པ བས་ཅར་ཆོག་པརབདདམུད། ན།དཔལ་བངིནྲ་ཅིག། སྒུ་གྲུཧྲཐ ཐུགས་དང དན དབས་བ་གདསའ བས་ལ དཱ 

།དྡེའི་དྲ་ལེམགྲིན་སྙིད། ར།རིམ་པ་བཞིན་ རམ་པ་བཞིན། སུ་གསུང་ཅགསྦ་ཅིམ་བདོ་ོ་ཆཱཿྫགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ ཐེག་དང་བཞི་བོབ་ཀོད་ལ།།དྲང་བཞིའི་ངོབོར་བྲམམཞིང་།གསང་གནས་སྲུཔདང་གྲུག་ཏོ་ །།དེ་ནྲོ་ 


_|མྭཁའ་གསང་པྱང་བཾནི། དུཔལ་འཛེན་ཅིམ། ཨཱ ཨ་ཡེས་པླད ཅུའདབ་བྱདག།།ཨ་ཡིན་ཟ འུ་འབུརབོཅབྟག། རུགས ཡྲ། །ཡ་ཅསྦ་སོལ་དགྱངབཅུག།ཏདྲར་བླདབཅན། །རྒུགརཡིད་བཤུགནས་ །།9ྱང་རྒེབསམསའོ་སྦོའི་པ། ཨཿ 
དཾ སྱདལ།གཉས་ཀའ: རི སིད་པོནགན་བསན་འོདཟེར་བོ་བས་བཀག་པར་བདོམ་མོ། །དཀང་དྩཔདདམ་༔ ༥ 
དང་སྤྱད་ ལྟ ཛུནམསྐ་གཞན་པསཔ་་པོགཞིས་གདའདན་ ཡྱི་རལ་བྷཏན་པའི་ཆྟ་སཱ་སྨོཊ་ ཤཾས། དེས་ནརེཡེཔ་དང་འོ་གགོ་མརྲ་ལྷས་ལ་གསལྨ་མ་ གབ་པ ཞིན་དུ། ཕཊ་ཕེག་ལའང་ཊ 


ྦ ྱུ་གསལ་སླུངྱ་དགོན།ལ།དེ་ྟརབྲམབས་པག་ལྱེརུ་དང་ཊ་ཡིགསོགས་ལབངདངོནོཅིརགོམ་དང་ཆའདའི་ གསཕྭ་མད་སསཔ་དགོསོསོ། ཤོ། འོཚོགྱརཱགཉིས་གངདང་ ང་ཡ སེམས་བ ཞུབ ཛི གོས་བཀག་པའི་ཟྭཐས་བྱད་ ་ 
ས་པའི་ད བའི་དགུའ་བཞི་ལེགས་བརམ་ཚོན་ཐུད་པོ་བྱབང་ལ། དྲ་བུད་བན། སདངེས་ཟིནྱསི་དཔུམའི་ལྟ་ ་བ་མཐརྡ་ཐུག་པ་དང་ལེགས་པརྡ་སོརྟཏེ་བླ མས་པས ཏེཾན་དོང་བཏོན་པའི་དྲརིལ་ཞ། རམྦཐའ་དགུ་བདྙེཆིང་གྲིརམ་རོའྱུ་བཆན་བའོད་ཞིང། དེའི་ཧོན། 
གྲམས་པནདི། བདག་ཏུ གྱ ོན་པ་གོ་གཏེན་པར་ན པརནུས་པས། བསད རིམ ཁོར་བའྱི་ར་བ་ལ་གནོངྱའིདའང་།བྱསདདིམ ་པས འདོད་ཡུན་ལམ་དྲབད དྲདཔ་དང་།ཆ་ ཛྔོགས་ཡཨ་བྱསྨུན་བྱད།བྱདཔ་ཧན་དྲ་འགྱུ་ད་བ་སྲགས་ཀྱད་གཙ་བར་འད་དག་གེ་སྒེ གླིས་ནས་ཡིན། 
བས ལ་ཅི གནད་གཅོ་བོ་ ་པོ་གྲང་ཡིན་པ་དག་ངེས ཡ་ལ བདབ་བཞི། འོ། །གང་བགཱ་གི།ཁདྤཔནའགའ་ཞིག་ལ་ནེ། བསྐྱེ་དརིམ་པའི་དགའ་བཤོས་ + མནཾསྐྱས་ཀྱི་བདེ་ཁ་འདྲེ ཤྱུཐ་བའང་འབྱང་ལྭ། ། དེ་འདྲ་ |±; 
བསྡི གདབས བཔོ་སསེསསད། ལྲམ་ཧིང་པྲོ་ཛོགས་འམེ་དུའངོག་པ་ཡིན་ཏེ། ¦ གུས་བ།ུདཔ་དཇནོ་ལུ་དབང་གྱི་དུས སྤུར་བིགས་པའྲི་ ྲི་ིན་ཨཊའྱབུང་བཟོགས་ང དུ་ དུ་གསུངས་པོ ཕྲཾནན། གོལ མ་འདུ་པས་ ས་པ ་པད་ ཧེད 
འཇུག་པ མའེ དཔའེ་ད་པར་་ོསཔ། །དྲ་ཕད་འཇིགས ་བྱོདྲ་ཀྱི་རླུད་ནུན མ་པའྱི་གང་གཤིར། ཨི ི་ཏེས་དོན། བཞུགས་པ་པོ ་ྲར་འཇིཊ་ས་དཏི ཇི་མཁའ་འགོའི་ བ་ བགུགནས་རོད་གསུངས་བབ ཤད ཊེ 
ལུ།ལ་འེགའཆེནགགོས་འག་གྲངས་ལ། ནག་གླི་གེང་གཞི་འཆད་པའྲི གླབས་ སུ།གྲབཆེརནག་པོཔས། གཞལ་ཕགཀདབ་ཆེགསཔར་དཅིལ་འ ཁོརམ་ལུས་པ་དང། ཧྙན་ཅིག་ཏུཾ་བཅོམ་ལྡདའདས་ རང་ 


།མེདའི་བདགཉིདརབྱ་ཏུ་དགའ་བར་གཞུ་གས་སོ།ཞེས་དད། བླདི་བྲསྭ་ཀང་ །གཅིགནརྩེརཀའདིདནི། གླདནམྗེདུམེས་མ་གྲསཔྲས་གསྟ་ལི་སེད་པའི ཨི གལཱཏབྱཏུན་མོ་མདན་བནུནོའྟིབ་གྲྭ་དཞས་ 
གགསུའགིགཡད ཡིན།རིགསྭ་ཅི་བླརུན་མོནདནདྲདུབྱ་ཡི་སམས་ི་དགལ་སོགས་པ་ཡདའི་ དཔན་བིན།ཞས་གྲྭངམ་ས།དབནའ། དགག་དྲ་ནང་དའ ལ་འ 
སས་་ཁླ་གླ་སས་སསས་ས ་ས་་་ཐ་བ 
ཌ7,ལ༥་ ཅྭ ྱུ ྒ (` ༠ 

པ ས་ལ ཆེདདད་། དཔབ དལ་བ ཅུག ཞུ ཞླས་དད་ད གས སརིམ་ཕྱི་སིནྩཔེདྲཔད རྲིཉཉཉདུྱ༩ཨྫ&ོིེཾ་ 
གགས་ྡ་ང་གར་གདན་གགྲངའ་ཚུལ་སར། དཔའ ངི ་ 





དག དལ ལན་དད་བཅགཔིགསསས་དྲགདགསུས་པའི་རགས་འན། འ་པོརར་དྲགཤགག་གྲང པའ་ཚས སྭ 
རྣབ རའིའདདཞིན་ཅིཤདག་ཉེདན།བའྲོ་སཱམ་ད་བསནས་འྭ་ཧན བུ ུད་གདདསེན་ས། ཏུད 






བྲུང ཤིན འགས་སོ།འདི།། 
ཞེནནླུ་ཊོབསྭ་ལང་།རངགི་ན ར་ག དཔྲ་ཞིནབ། ཞགསཔ་། 


ས་པའི ཛར ཞེས་དྲ་གྲའུག་གི་འབལ་པར་ཤ 
་ས་་ ཊོ ཤས་ཞས་དཔར་ལེ | ད 


 ་ ནི ཨདགརཔའོ། རྩ 
།བླུ་ན་ཞིད་ བདོ ཀར་ས ལྭསྲ་་ ཐ་བཞག། 











པོད འདི་དནག་པོ་དོགྱོའིདཉྲི ཤུས་དས་བཞིག་དྲ་ཤདགས་དྲོརདཉིརུ་བསམཆོན་པོ།། ོ་མོར་ོ་ལས་བླབག་པ་དཀར་བོག།གཞོནོ་ནླུ་གདས་འདིདང་མོགཉིས་ཀརྡོ་རོས་གསུམ་བས་མཚོན་དརོག ཤདདོ།།ནུུ་མོརནོ་ལས་པྱདདམར།འདབ་། 
དབིང མུས་པ་ཞུས་བཤུདགས་དྲོང་ཉེར་བསལམ་ཆེན་པའྲ།།ྒྷུ་དད་ང་ལས་དག་པ་དཀར་པས། གཞནདླ་ག་དག་འདད་ཐམ་གཏོས་ཀ་དྲ་ངོར་གསུམ་བསལ་ཆན་བདབ་ཤདད། །དུྲ་མའན་ལས་པྲ་དད་མདདའད་ 
།མུ་ྱཾརཾད་པའོ།།ཅབླྲསརོར་ལས་རྲའི་ཝངཁྲུའོ།།ནདགིརཀརྨ་དངང་ལས་དབོར་ལོ་དཀར་པྲོ་ཅས་བྱར་དཔ། ལནབྱངས་ལས་དོར་སོན་པྲོར ཕ་པ། ནུབ་པའ་དགོལས་བླང་ང དྲིདྲིདའུག།ཇུགསང་། 
|| དདགུ་ཧྱད་ནད་དདུ་གི་ས་བེནྱ་ཡིས་མཚན་པ།འོདབདའབྲོ་ཞིང་འདུ་གདྱེ་ནམ་པར་བྲསམ་པར་བྭ་སུ། དཔལ་འཛོན་ཡིས། འཁོར་ལོ་ཞྭསྱ་བ་བན། ཆུབས་བྱཆདབ་དཀད་པའོ།། 
| §ུབསྐར་བའོ། ཞྭསུ གསུངས་བུས།ཕྱག་མཚན་ནུམས་ལུ་ཕུགམ་ཚནདདདདདྲི་ནན་པཅན་ིའོད་ཟེདའགདབས་པྨདརབའྲི་ནམ་དདད་དོམ་དགོས་སོ།།ཡུག་མཚནས་བོན་ 
ཐུབས་བཞྲིནདུབསྦྱད་ཅེད།།མཱཱའྲི་གྭ་བཞིནཡོ་དབཞེ ཡུ དམང ཞས་ཅ་གདའི་བོདཔ་གཞི་གྱ དད གད མ་ཐུབ། འེ་ཕག་ནཚནུ 

| དཔལ་འཛིན་ཉོའོ། ཤུག་མཆནསྡུ སླ ཀུལ་དཔན་དུངས།ཞེས་བ་བནི།ཞལ་དཔའདབན།ཞཀད་ འཇུ སད།།འལྦའི དདད་མདོགོ་འདབ་ 


 དེན་ས་དནདགད འྲདབདན་ཚདན།།དངརདྱདནས། སཱ་ལ་གོགས་ད་ཏརད་ད་གྲིམགས་ཅིས་བྱུབདད་བ།དགའ་འདེན་ཅིགའབི 












པོ ལེ ུ ོ ༨ ནྱ སར ་ བྷ ཊ། ¬ ཟེ [༥ ལའ ། ངུ ོང ཇི འར ད ར་། དྲ་ས་ད་བ ༧ རར རྲི ༥7 <¬ བས་མ ༢ ྱ ལྐ ༤. ས་ ༠ 9༡“ ཀི 
དོགོས་ལག་གཞལ་སྲས།འདོས་གེ་དགསྦམ་ཅིས་འྱོནུ་པར་གྲསུངས་བས། དདག་དངམྲཐན་དརའདིར་ཡུད་གསུངས་བོ།།།དཅིལ་འཁོའྩོསལ་མཆོག་གྱི་སབས་སུ་བཤདདགོས་ད་དགདི་ལུརནུས་བབཞིནད་ཤདདོ།།དི། ལཱ་ལིཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ། 
ལན དནས་དག བྲས ནཆེདདག།ཅུནས་བྲན། ང་ལམ་ལསེགས།།སུ་གྲངས་བགས་ཅིྲོངབྲགསེ།ཞས་གསུངས་བྲ་ཡུར། མཆེད གཟུང་བགགས་ཅིན་ཅས་བྲ་བ༽ ཆུལབཀད་འྱའེ དེ་ཡང ཅོད དཅོ་དའིད་ ] 
[རན་ཅདྱའིཞིག་མོདས ནྱེས་བྲཊ་ས་འྱི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའས། འདོན ཉིམ་ཤན་བཡིན་ཏ།དཔལ་འདྲོདས། དས ཐམསཊདྲདདང་ིགུ་ལ་དག་དིན་ཡིས་དྲ་ས་བརཔབའིན་ོ། །ཁའིག་ནི། བཅས་ལ 
ལ་གས་བྱིནྱ་གིས་བྲན་དར་དེདདོ།།༽ི། ཐརས་ཅདད་ནུམཔ་ཐམས་ཅདམྱ རིན་པ དའྲགདད་ལགྲཊནད་མ་ི་ནན།ཞས།ལ་བདྲ་བས་གན་པའོ། ཞུས་གྲས་མ་གོད།ནག་པདེས་བུད། ལ་ལནི།བའོ་ལན་འངམག་ཤིདའི་གཞད་ 


པིའོ རླུབས་པས་ཐུམ་ས་ཅདནས་བུམས་དྲད་ཞ དའ ཞུ་དདད བཞ། མ་ཡན་ཏོ། བསྲ་ད་འདྲསུ སན་ང་ཉྟུ་ད( ཞོམས ནྱི མྲ 
ཡིན་ཏ།།དཔསྤུ་ཁདཔརགཅོལས་གཞནའོམིས། ཞེས་དཔས་གསལ་ལོ། ཞས་གྲྭ་སདུས་པའི དུདོ།།ཡེག་སགད ན་ཡས་དདབ་དའ་དགོས་པ་གདུཞན། ཡིག་སོགས་ལཐམལ་ཙི་སྣང་ཞན་ཇྱུངེབ་དད་།འདེད་མིག་སོགས་ལྷར་བསྟེད་ཅིད་གོརྨ། | 


ལོནའི་སཱེམཆེད་དངླ་ས་གྲསངས་ཐགསྱིནྱ་ཙཱས་བླནབས་པས་ཐམས་ཅདུནསྦཐམས་ཅདདཐམུས་ཅོདྱའིན་པརྲ་ག་བཞག།མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་དན་འདྲསཊི སུནིངི་ཉུ་བཞིན།།འཁདྡོནགས་དི་སྟེདཡོདོད་གདདལ།།ཅིནྱ་ཧིས་དླདབ་པ་འདྲི་ནིམཆོད། 
]།དང་བས་བས། ཡིག་སགས་ཏི་༔ སྱ་རུཔའྱི་རུདལ་སོགས་ཝཱསྱིན་ཅིས་དྷནཊས་དའི་སྦྱཨ།དར་ཉརམི་ཀིགས་དནེགྱ་སད་དའྱིའི་དྲད་ཡིནནོ། །དའ་དོན་ཡད།རྡོད གྲ རཨྲ 






¦ ང་སྦིའ་སྩི་མཆེད་ 


ན་བསད་པའྲི དུལ་གྲོསུལ་ཚདྲ་ལན་ཕི་སཱ་བཤ་དབ་ལྡད པོ དྱ་ཉིས་དཔའ་གཅེག་ང ཐིམས སྭུསྦ་མྐཱ་ལུར་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་གསུམ་མའི་མབྲ་བབ་སུ་ 
སྤྱདྲདའ ཛུ །རྔཉདཙུས་ད་ འལ་གགའའན་ སང ༣ ` 


:|དཀནད་དའ་ཞལ་གསུཊ། པཀྲུ་གི་ 


་གང་གིས་དེངི་ཕུརལི་ཤིགས་པའི་ཡིགླ་སྲུབ་བདད་བདལད་ 
བུ གང་ཡིན་པ ནངའིསིག ཐཾག་ལ་སེགྒས་པྱིན་ འིཆག་། གས སུངས་བྷ་ཝུར་ར། །ནིག་སེགོས་བཱིནྱ་ིསྨ་དོད་པའི་ཝ་བག་པོ་འདིདག་ཀྱད། རི་པ་བཞིན 
སྲེ ལདང་། ཀ བའྱི རཾ 


།གུནཅཱ་བཟུང་བྷཾ མམུས་དིནབར།དཔལ་འདི་ན་དདུནག་པོཔ་ག 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཆུལ་ལ་མྲིག་ལ ང་ །ལྒྱ་དྲུག སྱ དངིན་དཀོད་ ཊཾ དཔོན་བླསྲམ་པ་དང་།ཡབྱ་ཅུདདང་ཡུམ་རུང་གྱི་ཡུའ 


ྐདངོས་ཤའ། ས་དག མིག་ལ་སོགས་པཏིནྱ་བིས་བླདབ་བནི། རོ རྡོ་རིའི་མིག་ལ་སགས་པྷ་ལུའི་ཡྲིག་ལ 
སཾ་བཤད་དོ། དོ།འདིདགགྲིས སུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སགོས་དང་། ཇི་ལན་བསུད་ 


དངཔེ་གཉིས་གི་གུག་དདྲདདབ་འདིན་བ།ཞས ཅན་གྲུང་་ 


ནུལྷནམས་རི ཉི དཾ 






སགས་པ རིབདང་། 
སྭ ༨། ཤུག དང་། ནམ 
། ཉི་དབིས། ཞཱ 


[( 


རྣམ་ 


 ཛའའི་གཟུགས ག་ན ས་དཔ ཤས དདད་ནནྨོ་ཝོའི་དབད་ཤིས། ་ལཱ་བཏན་པྲ་ཝ་ལསགས་པུ་འགགབངའ་ས སྙིནཧཱཾདཱཏུ བདདའ་ཅན་དུ་བླདའ་ སེམ་པ་ཡིནནོ། །དཆུརཡང་།: །དཔའ། 
ལན་ཏིདགིས་ཡ ས་ཡད་དུག་པརླ་སྤཔ་པར་ཧུད། འཐབ་པན་།། 
ཤཱང་དང་། འཇག དུན་དབངྱ་ཤུག་དཔ། 
མཛད་པའྲི་སླབ་ཐབས་ལས་ཇིལར་གསུངས་པ་ དས 
བན་བསྐྱད་པདེང་། ཡ་ག རྩོ 
དྨཱུམོས་འགེད་པའི་ལུགསསྲུ མཛད་པ བིདདཀརཔེདོ། རྨས 
།།ནཱག་པ་པས་བཤདདའདདད་ 8: ་ 


ཁཿ 


¡ པྲི ལུ་གས་འདིདགནསསོ། །ཧཱནྙིགས་ནི།དགྲ་ནག་གི་ གི་དཀའ་འགེལལས། དནས་མིགྲ་ནནས་སུ་ཡེ་གེ་ ་ཨ་ལྭསྱ་བུད་བའྱི་ག་བའི་དྱཀིལ་འདོལ། ་གློ་གོ་དཀར་ོ་ལྱབདབའི་འཁོརལོ་ཡདོསསླུབུརཔ་ལསྭ་བ བུད་བའི་སའི་སྙེང་པློ་པ་མཱདོག [ 
།དཀནབ།ཞལ་གསུམ་ཐུག །དགཆ་བའི་གལ་དཀར་པ། ཤུལ་གཡུས་གསོན་ནག་པ་དངདམར་ད། དག གས་དགཉིསདཀཁོར་པ་དཔའལྲ་གིདག་འཛོདཔ། གཡོནཔ་དག་ནནབདད་པླད་འཇིན་དིལག་དུད་བེ་གཉིས་དདང དའྲ་དཔའི་ ཤེས་ 
ངེ བན་ལ་འ.ུའུདཅིང་།གི་ གུག་ད༨ཐད་བའལ། རྡོརྔ་དང་དྡེལ བུགཡས་དད་གཞན་ན་འདན་པབ་བསྲསས།། །ཤདིརྨ་ཟ ད་ཟུ་པ་དད་ཤྲག་དད་པ གཉས་དདད་ྲ་སད་པའ་བ ་བཅུནསོ་དང་། ཝནས་ཅད་ལ་པ འི་གདུན་བཔྲ་ཝན ན་བན་ཤས་བར་་ ་བད་བནཾཾ། ཝུན་མོད་བན་ཤས་ | 
དདྲ་བུའོ།།དགེཤིན་དྲུང་བྷ་ནམེས་སུཡི་གྲ་ཛིན གརོ་ལསྐ་ཞེས་སེགསྐ་རན ་པན་གསུངས་ཏེ། །འདིག་ནི། ེ་མཆེདྱི་ལུ་ཐ ཐལ ཆདལ་བྲ་སཞལ་ཅུད་དབནཏོ།། །སྒོབ་ཐབས སྐལ་འདདགའ་ ཤཀས་པ་འཇྲུག་པརམ་གསུུངས་ཁང་། འཕྲེལ་པ་དག་ལས་ 
་ྲུ ཐི ་ལའདལེ་ཤིས་བྱ་མཿ སྐས གཱ ་བད་གསུངས་ཏེ།དཔལ་འཛིན་ཡིས།།བཅིག་ནི།་བའེ །བཅོནོ་ཝན་འད།བོ་ཞའི སྤྱནལ་སེ སྭཔཀིནྱ་ཧོས་བླ་དབ་པ་པ དོ།།དནྲི་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ བྲ་ཐནས་ཅདམཀུན་པཏི ཉིདའགུབ་པ་འཁྲཞུབས་ཡིནནོ། དེ 
ཞེསཌ་བའྲོ་བམ་གསུངངོ། ཞེས་གསུང །འྭདིདང་མྤབནཱ་བདནྭགུ་པོ་བས་ཁང་།སིག་ལགོས་ད་བིདྱགིས་བླནབ་བཞི། བྱསདཔས་ཆོག་པན་ཡིན་་སི། སྟཾང་ཁའི་ འི་བེནྱཾ་བིའོ་དེཅིསྣ་སེནཆེདྱི་བཅོ་མ་ལན་འདཔེ ཏོ། མཆོདཔས་ 


[རུདཉས་དར་ིལ་གཉས་སྤུཞདབངྱ་ཀནི། ཝད་གཞནན། ཤག་གསུངསཏེ། ར་གཞནགས་པདེ། དགེར ཅིགངྱགྱི་ཐགསཅི་ཡལགས་པ་ད།དདབ་གདཔ་ལྷ་ཉག་བའོ། དཔས་ནློགབཟ་ད་འིད་གཔོ་པའང་གསུང་་ 







[>£ 


ཀློ དམ 


ཛཿ 


[7 


སྒ 


དེནྱ་གིས་ཤ། 


རླབ་པཱའི་སྲགསནི།ག གདཡུད་ཡན་གླསམཁའ བདུན་ནམ། ཡད་དེནེདྲེན་ལྭ་མོས་པ་ངེས་བརྦ་གུར་པ་བར་དབླབས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས་ས།དྲ་ལར་པ་གསུངྲ་གསྦ་དིན་བིས་བླནབས་བའི་དགོས་པནི།དདགྲི་པས་པག་ཡེདགསུམ་ལྔ་བམལ 


ཀད ཞེས་སོགསྤྱ་ཆས་པར་གསུངས་ཉེ། ཉི ཤསྱདཊགས་བའདིད་ནྲ་དས་སོ།། ཉིས ཅིནྩོཧླརོདོ་པའྲི་མགས་འདི་གྲུ་ཁད་ལནོ་གྲསམ་ལསོགསཔ་བྲརོདདགོོ་དན་གསུངས་ཏོ། དྡོ་མདད། འདེདག་ལ་སོགས་བྱའིནོ ཧུ 


༥ དོར་གསུམ་ཙི་སྣབཤ ན།།བདཔན་ཧན་འདད་དའི་ ཞག་པོ་དསུ། དནས་བཅོམ་ཡཱན་འདྲས་ཇོགས་པའི་དྲའིལ་འ།བརྩ་ཁྱིསུ་གསུང་ཐགསྦའིནྱ་ཤིས་བླ་རབ་པ་ནི། ལཿ ེ་དར་དར་བའ་དོན་། ཞས་ག 


སྭ་དམངྙེམན་ཀུརྭ་ཤཧ། སྨྱན་དྲད་ ་ཡགས་སེ་ མཆོད་ལེན་བི་སྡུགས་སོ། ཞུས་སོགས་གསུངས་ལ། ཐེབ་དཔན་མི་དྱསོདཔསྱ་ཀང་། དེའི་ 


ས་པརྩ་བ།ཨྫོའིྟརོརྦཧཀྱ་རྲ ཧཏྲུ 
ཞདརས་བཅེན་འནའདས་ཅུད་།འབ་དག་འཇོང་བོ་གསོའ་ འདད་འག་དང་འབ་འདིད་དགའ་གཞུག་དྲ། དས་གས་འདདོར་གྲགཔའི་འྲའ་པ་འུྱ་ལང་། དགམ་འབགིདྲ་འའིས་དའྱལ་འད 


ས་སནས་དཔའ་བེུག་ཅིདམདུན་དབཞག་ པརྱ་བུས་ལ། མཆོདཡནདཔཞབས་བསིལ་ལ་སགས་པ་དབུལ་ལེ།ཞེས་བ་།དཔ་ཉེར། རདགི་སཱིད་ཁའི་ཉི་ ཉིངངའཛིན་སནས་དཔའ་ལས་འོད་ཟདྲ་མང་། ལག་བ་ལགས གུའི་ཕྱག་བྱཿཿས་ 


ཟར གུག་པ ཤད་། ། ༣ བླརཞིངས་གདས་དདྲ་བལ གདགད་བུའ། སདུ་སདའད ལ་ལ་བ ཐགསྦུ་རུང་བུ་ལས། དནས་བོ་དཔྲ་ཝནཔ་ཡཾས། །ྲོངརིགས་འེད་ིན་ད པོ །སུན་ད་ཨ་ཡོན་ཆུད་ལ་སོགས་པས། 


རར 


གསུངིདུ་བཅུགསུམ་ི་ཧ་དངབཅོནཔར་བཅས་བའ་དིལ་གོརོན ུས་པའི་ཡིདྱའིས་མོས་བ་བཏན་པྱོ་བས་ཏ།ངགྱ་ཏཱ་སྡོ་རིཿཧྟ་ཊོ་ཞས་སོགས་ཀྱི་སྲགས་དོད ཊ་དརོདབ་དྲ་བཅུས་པས་སྨྱན་བཅ་ཏེ། ། མུདུཉྱི་ནཊུ་ {| 

་ཁ། གས་ད དྲེད གུ 'ནུདདྡྦཱཧཾ།།དདག་གནཆད་སེསད་བཞས།།འདིདདདག་ཆུ་ཡི་དཀའ དུནའདོད། སླུ་དཞས་དརུད་འེ། ཤས་བད་ོ།དུརྱན་ད་ཏ་ ཊ་བའི་ཚོ། 
དབག་མདྦ་དོས་ཏེ།ཡ་ཤས་པ་ བཞི ཤོའབུའགི་དགེགསུ་བ ་བསླད་བྲད་བསམ་མོ།།དནས་ནམ་མཁན་བུགས་པ་དལ། ཨོཾ་རཿཛཿཧལ་སོགས་དཔེ་སུར་ཚོགས་ཞིང་གླི་སབས་ལད་མཆོདལ། དཱ ྦ 

ནསབདོས་ཆོགས།དི་ཡོམགཔ་ དཔའ དེ་ད ཞད སའྷ་སདུ་དགུག། ཨང །ཨོཾ་དྲཱ་ དྲུ ཛེས སཱ་པས་དམ་ཆོག་པ་སོ་སོལ་གཞུག ། ནོ་པླདཐཾ་ཞེ བསོ། འྤོ་རུའདས་བྱ་ཝུར ་བྷ་ལནྭ་དབེར་ནདད་དཅེང་། ཟླད ཞུས་པས ཞདཔ། 

¥ དུབཞུགས པར་བསམས་ལ། གཤལ་ཡུས སོ་ས ས་པའདའྲ་ དགོ པར་དུབྱསིལ་བརགསུའས་སོ། །དྷ་ཝཉད་ “ཤས་པ་གཞུག་ གཔི་དགོས་ང དགག་པ ས་པྲ་བདདླདཱ་ཏོག་པ་འགོག་པ་དད། 
8 ན་པ་དད།།།ཅིནྱ་ཡིས་བླནབ་པའི་དེཌ སིགས །དདེད་དས སྱ་བྲད།ལྟ་རདབཞིན་ག ཤེགས་བླ་ཚས་འནསུཿདངངི ཧྱ ་བནནས་བནི། མཉམ་པཅེདྲད། 
ྒ རེབ་ །གེས་གསུངས་པྭ་ཝ།དམཆིགཔ ཤས་དདྱའདྱིདས་ས་པིམས་བབྟཏནབརྱབདན་ས། ས་འདི་ལ དགས་འཇག་གདིགའད།ད་ གངག དི 





















རུལ་ཐནབྱཀི་བདླད་འདྲས་པའ་བླ་སོན་ པ ད་པ ས་གང འ།།དདད དམ་ུས་བ་ཐ་དད་དྲུ་ གྱི་ཡ་ཤྭས། 
ག་གང པི བ་འ བཞནདུ། གཞ དཔ ལས་ག འང གབ སཱ ཅེ བདགས་དཔནད དདྲག་དྲང་། བ་ སག མསུ་ཉི་ ྒ 
ཟླ དྲཛངས་པར་ཊུགས་བསོགས་ཅིཆད་ ཅིཿདང་དང འདགས བདད གཏམ་དཔེ དདགསུད་། ་ཀམནྡསཾ་ལས། དཉིདྱི་ ཙིཾརང་གི་སམས་ཙརུན།བནའིའབུར་དརའ བའི་ 
ི་ ཱ ཧེ ཀག ལས་ས 
དྭཿར ནཱ 
ཅྱི གི་ དབས་དམ་དགེ་ཆགས་དད་དཅས་པ་དོག་ནས། ཆུའི མས་པ འདིད པ་བཞི གད གདུས འད་རབཀོ་པ་པ བསན ཆ་། གདབ དསད 
གས་དདག་གདགས 


 ཆགསི་ ནིོ་དཆནདའྲིཔ་པ་མ་༢དཅདཀྲ་བདསས། །དེའི་ཤིར་དབད་བྭ་མར་བའོ།བྲ་དས་ རྒྱས་གདད་ པརརིགས་ཅིདི་དག་འྱུར ར།ཞས་ གསུདན་་ལུན་ །།འདྡིམབས་འདད་དབའཆི་ ཇིལ་བུ་རི་ རྒྱས་གདབ་དར 


{ཉཡན། དབངྱ་པནི།ཏིངཿའཇོན་ུམས་དཔའི་འོད ཟནྩ་ཡས། སངསྐྱཅས་སས་བཅས་སྨན་དངས་བ་ལལཆདནས་དགད་བསན་བད་ སལོ་ ་བཏབ་པཱས། དདག་གིས་སྤོས་པའེ་ ཇི་ུམོ་ཅྲོསིཀ་ ལསྐོགོས་པ་གཞིག་བྱམ་པ་དཀར་པོབྒོདདའ་ ཡིས་བ གད་ད་བཟླ 
ཨཱུ ནྣམསནི་ཐམས་རདཀྱིས། ཧིར་རུབས་ ཀརཤཾསྦཀིཆགས་ ཆོས་སོ ར་ག དྭམདཔརྦ་ རཿ ག་གེ ་པལས།དད་དས་ བོནའོད་ཕརྱ་གིས།།ཟཱ་ཚོགས་སདས་རས་སས གཅས་དྲའུགས། 
{ བཀུག་ ལདནདགྱཝས་པ་དང་། །དརྣཾམས་ལས་སྨྲོས་ སྦོ་ཡུངནཾདང་། །དྲོར་རཚིཀ་ལ་སེགས་བས་བྲུམ་བླ་བབྱ་ལཱ་བྲ་གདུདྱ་རྦི་ནམ་ཝཾས་བཀདཔ་བྲ བྲ་བུངས་ ཏ། དེ ་ བདག་ ཉེདལ་ པུཤིས་ི་རགས་སུ་དཅདབདུཔསདདག་དདྡ་དདུཔས་དབདབའ ྦ 
ད་ར འདད་ །གདབྱའོ། ཀག་ས །རིགས་དདག་ནི།འགལ་པ་དཉིདལས། དབད་བླསརའིལཐན། ནག ཀྱགྱུརམགནད་འེག།། །རྩ་བའི་དུ་ལདྲགོམ་པརྲབ། ཞཾསར་ཞུལ་ལནི་དྭསེདོདས་རྒྱས་གདབ་དདབ་ཤདྲ ད།ནགཔོ་བསན།།ཿ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཧོདལྭ་དྭ་མད་གྲེ། ཤིན་རའིག་ཤདྱ་ིསྦྱ་རས་གདབ་པརཡངགསུ་སྭ་ཏ།ངྱའིའ་ལུའོྱབིནྲི་ལུ་ཀུན་།དཔྲ་ལ་གཤིན་རེའི་གཤིད་པོ་བྲསོག།ཞསཔའི་འགེལ་དར།དིལ་འཁེརྩལ་ལུནི། བཅུ་གསུམ་ལོ།།དའེ་དིགས་དི 

ནས་ཉོ་དདེག་པོརྱ་ཅར་པྲནི།ཞྭསང་དྲོ།དགྲ་བམས་ཊུདྱ་དལྱ་དུས་གཏབ་དག།ག ཤིན་འི་གཤདཔ་བླ་ལ་ཤེདབ་དའ།ཞིས་གསུངས་དའི་ཏིརཔོ།།འདོི། གླན་པ བརདུདའི་བགས་ཊི་ཤུཐམས་༦དདོངའ་དནིསྦི་ཞུ་ཡིནཔ་དད།འུ་ 
ཟའ། །སྐདག་དདནརནི།༽ སནས་ལཾ་དྲདོདལ། སམསནི། འཇིག་ཏན་ལས་འདསམ་འདས་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདབྱསདཔས་འོས་དནནཅདྱྱི་ཆལ་དོཏ་བུ་ནགིད། དོངའིའི་ སྩ་བདསལས་ཅི་ཚལ་ འདེགདས་དིགས་དནས་ཅདི་གཆེག་། 







༠༠༧༤: 


༄༅༽ དེསན་དྡོརའི་དིལ་ལ་བརྐོད་དབད་བྣམ་རན།དིལ་འཁོདཐམས་ཧད་དུད་ ད་དུདབད་བསུར་དད་ག རི རྣསདངོ།།དླེམ །རྣལ་འཕྱོརཕྱི་རྒུདའདེ་དནི། རྣ རྣམ་པརོ་སྣདཛད་ཆ ན།། 
ངི སོར རྫོངལིགས་ཡིན་ལ། ཡེན་ལག་པི་ཆནི།གཙོ་བདམོ་འདད་པས་ན ད་དུང བསྡ། གཞན་ཡོད་རྡེ་ འཇིགས་ནི། གསིན དྡ ཟུབ 
སུ་གསུངས་པས སེ ནམས་དགང་འབིག་ཅནད་འདིག་ན་ལས་འ་ད་ འི་ལོ ཐུས་ཅད་བྱསུདཔས དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ ! 


227 
;¿ ིུགཔདིཅིམཞདའ༽གཞེར དམད རིགས་ཐམས་ཅདྱས་མཆོག་།དད དྲད།ད་སན་རིགས་མཆོགདེ་ དམ་གཞད་འས་ཚོག གུ ད་རིགས ནོ་འདིུ་དབད་བསུ་ 
རྨ 


ཤ།། 









པྲ ་མས་ཅདདདགང་བླག་ ནབད་འགུན་ད། ཞསྤྱ་རམ་པན་གསུངས་པ་ལར་དོ།།གཡལ་ཏད་ སུདན། འཕགས་པ་ལཝས། ཡད བངག་རིགས་དབང་བ །ཟུབ་དགོན་གྱ་འུརཔའ གཞིན་བས་པའོ། ཞས་དང་བདག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆིང་ ། 
སུ གས་དབད་བྲ་སུད་དའ རྫི གྭདདས་གཞབའི་རགས ཤུ འབད་བ དྲ དགས་པདགསུངས་པ་དདའགལ་ལོ་ཞས་པའི་དོགས་པ་བཀེདོནས། དེའི་ལནད། ] 
ནདདདན་ཤུསཔད་དི།དིགས་གཤན་སིདིལ་ཞའོདྲད་དབང་བསུད་བའདདགསོབ་དང་། ༽ཀསནསནེ།དོ པགས་པ ག་ལ བ་པ དུས དག་ག ྒ 





རུསུ།ང དཙྲདྲམས་ཅདདོ་ ོོགསགྫོདོགྱཏ་བརོནོདཔལོ་ མ་ཤེས་པས །རིགྲས་ཐཱ་དད་པ་འ ཡུ་སྤྱད་པཾ་ ཞི་ཐན་དྲ་ནིདང་གིསོགས བཏིདྱཀིས།དྭཝལད་བདེནབདངས་སོ། །དུབས ནདས་འ་ འདེརདམི་ གནད་དོ། ཤས་གསུངསསོ། གཞན་ཡདཤཉིསཧ། 

ད བ་ཊིནྡའི་གཤོད་བསུམ་། ཞེས་བཐ་ནི དྱ བདཞྲེམངགཤིན་ཐིག་ ཤེང དབསམ་ཤིང་། དལྐན། དྲ་དསྲ་མས །དའཡ་མི་གཡོ་འབོ།། །།།པཅིགནར། །གཏྲིསུག་གཤིནྡ་རའི་ ག།ཤེདལ་ ་སགོས་པ་ནི། ཤྭ་སྲང་གཤན་རྔའི་ བྲི 

རྒྱོས་གདབ་ཏང་།] བྲེ ཐདདྲཛ་ཀ།ལ་སོགས ་པ་ལཱ་ནི། གཏྲི་སུག་གཤན་རའ་གཤང་ལ་སགས་པསྐྱ་ཆུས་གདད་ལ།བདག པོ་ལཱནི།མི་ གཡོ་བའམ་གཏེམུག་གས་སེ་ཞེས་ཟད་པེ། ཞས་གསུངས བཉད་པོ་ །གཙུབོ་ལེ་རྡོ་༽ རྡོརསེམས་སམ་ནི ཡེ་བླསདཔ།འ།༩ 

.རྣོམས་ལུ་ཞྭ་སྡང་གཤིན་རྔའི་གཤད་ ཊཆཱ་འདེབས་པའུལ་ གཅིག་དང་། ཡུང་གཉུ་པོལ་མི་བྱསོདཔའམ་གཏིསྲུག ད།གཤིནྡ་ འི་ག ཤེད་གཞུནབཞེ་ལྔ་ཞྭ་མངཔགྲ་པ་བཞི་དཔྲནལ་བཞིལརུབདི་ལབ བས་གཏེ་མུག་ལ་སྐེགས་བས་རུས 
པའིད་གཉིས གསུངས་ལ།འདི་རམ་གཡོ་བཞས གྲས ཨ་པནི། མི བས པ་ཞནན།།།འོནནླུ་ས་ཡང་།དྷལ་བས་ན་སངདང་གཏི ཏིལག་དངྲལ་མདཔ་འདཆགས་དུངཕུག་དག་ གཤིནངཐིག་འདྲ་ནགས་། ད་པ་བསའ་ -། 


ྦ བུ་དྲས་ པརྨཾ་སངམཛད་དང་དེན་ཆཱན་འབུང་ལན་པངསང་བ་མཐའས་དང་དོན་ཡེདྲག་པྲ་ནུམས་དབ་ལ་བསམ་པད་བའོ། །ཅཾརི་ཀ་དདག་མོ་དང་དབུངས་ཅནམ་དང་གྲོ་དནམས་ཊུ་དབ་ལ སྱོདཔ་དདྲ་ནམ་པདྨ་དམཛད་དངྱ་མད་ད་མབའ ཡས་ད་ 
 དོན་ཡོདྲ་གུབ་པྲན མས་ཇྲིལཱ་བ་ གཞིན་ན།།ཐོབ་དངབ་ པ་དང་པྨདདང་།རལ་གིགཤི རཊིགཤདྲནལས་ལནི་ ལི མི་བ བྱས་དབ་དདྲ་ནམ 'པནསྣངམངཾདད་སྡངབ་ མཐའ་ཡས་ ༈་བདདེན་ཡོད་ དྲྭགུབ་པ་ ནཱམསམསས། ཞས་ བཤད་དོ།།དི་ཉརམི་འྲང་ད་མངད་ 





> 


པོདོཿ།དིདནི། གཙོ་བོའ དངུལ་དང ཆུ་གཞུན་ཤརདང་ཤད་་ལེ་བའནན་ན། ཧེ་དངེདདཔ་ལུ ཞུ་ད།ནག་དཔན་བདདལ་འོདདཔགན ཐེའདྱཔད་ཤརབ་འདོདྲོ་བུབའིོརོདད 
དདོབྱསད་དའི་ཐབསལན གསུངས་ཏ། ད་ན ག་ནི ཤདངེགས་ལའྱིར་་གད སྨ དདྲ་སྤ དཤང་། རགས རྒྱས་གདཔན། དིག་པ དསྐབ་ཤདབ་ དབུཡད་མཐུན་ལ། །གཞནཱརྣམས་ཤྒནྐཾ་པཨ ་གསུངས་པ་དེད་ཞྲ ནཱ་པར་ 
འགྱུར་དེ། དལས་གདབ་ར་ །ྭཀུབྱཔསལས །འབསབུས་རུ་ལྱ་རྩས་གདབ་ཅིང་།།རྒུལིས་འྲབས་བྱུར་རེམ་གདབ་བ།།བླསམོ་བ་གཞན་དུདའོསྲེ་བབནི། །བསལཔྱ་པ་བྲས་སྱམོའྱབུར། ཞས་གསུངས་པ་ལྟད། མི་བསྐོད་པས་རྡོ་རྲསམས། | 
ཿ ད༨འ་ལྕ་རས་བཏོབ་པ་ལྟ་བུ་ཞྲབས་བས མྱུ་རེས་གདབ་དང། །ད་ལ་དེག་ འི ཟསའདས་ཆུལ མགདུབ ་པའོ།།དྭཆད་ཡད་ནན་སྒྱལས། འབུས་བ བུམི་བྱཧིདེ་པསྤ་རུརྡེའཛིནོ་པ་ལྱ་ཧས་གདབནས་ བླུསྲེལ་པད་པ་ཅཱའབསང་ལ་ཡུངྱཧཱ་ཕིསས། ། 
ཞྭདད་།གཞདསད། །ལཿ ཙུན་ཅོ་ལུས་ཅན་ཉིད་ཧྱི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སེགས་བའི་ཕད་པྣནམས་ལ་མི་བསྐོདཔས་ཆས་གདབ་སྟེ། དའི་རང་བཞིན་ཉིད་དྲུའེདངགསལ་བའེ་དེནདུའོ། ཞེས མི་བྱསདོཔས་གཤགས་པ་གཞན་བཤོ་ལྕ་ཆུས་བཏབ་ 
ྦ ཧཱ པཱི ནི ༢ང་བཞིན་ཅ སད་པ ཞིན་གྱིས་རྒྱསུ་དཏུབ་པད་གསུངས་ཏེ། ༡འདིམུར་གསུད་པ་ཡད་། ཨྭ་ཐཱཡྱ་ཕི་དྲོནསི་བཞེདཔས། གཟུཀཚན་འྲད་ཤིས༨དཕངཔ་བཞི་བཞོ་སན་ ལི བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དདག་ནད་བཞིན་དང་རད་བཞིན་དནད་ 
ཧཱཾ ཤེདཔ་ཡིནན།།མདང་ (ན རས་འདབས་པདཉིད་ གུས་པའྲི་ནུལ་རྱིས སྤིདོད་འཇིན་པནེ། ྱིས་བཏང་འཛིནལ།་ །དས་ཀྱང་རྐྱས་ གདབ་རེ་ཉོདགྲང་དཔ་ཞིན་ཅིཚེམ་པར་པདབཕིའནེ། །དསྐད་དུ་ན སྙལས།དསྟར་ཡདགུས་པད་བེད་པད། ད 













པེདདསའིས། དལསྤསས་པའ་དའི་དགས་ཤེས་བད་བེདཔ་བཞིདདུ།རས་།དེདས་བིད་ཏུད་རེགས་ལ་སུས་པད་ཤུས་པའི་ཆེདད་སེནཏེ།མན་སར། རིགསི་དདག་ད༽ྱརས་གདབ་པབའྲི་དོནས་བའ་རས་སུ་འབུད་བཞ།དེལས་སྐེས་པ་ 
ཉིད ཤདཔའི་དགད །དནེ་ལམས་པོཡད་ནདདའདུས་ས། གས་གྲསངས་བའི རིོ།ས་གདསཅིད་ནམསྤ་ཆ་པད་ཤེས་འདདན།མནླ་འན། ཤནདད་པ་ཏིདཿྱིརམིགནིལབདིས་ཆུས གཏགཔའོ། གསའ 
གས་སཔ་ལུར་ཤེས་དདྱརུ།།དགིམཆོདབྷསདབད ོ་ངབའྲི་རུལམད་བྱམས་དོོན་ག ཤད བུའོ།།དཔང་ཉགོ་བདུད་ལས། ཏུག བདུ་ནམ་པ་བདའ།།དཔེ་ཐུད་པས་འྲག་པགཞན་ནིན།ཞུསདད་།དྲགཞག་གིབཅུ་གྲུམཔ་ལུས། 
ྗེལྭི་ཐཱར་བཱ་ཡིས།ཞས་སོགས་གསུངས་པྲ་ནམསཿསནི།ནང་བདདྲའི་མཆོདཔེ་དྲ།ནཏོ།།ཟ་ལེ་ཏོསླ་མ།དབས་རཱབ་ལས་ མཚདཔ་ས་རོགས་ ངོག་ཀུ།།བདག་གིསྡ་བརོཅད་བསདེཔརྡ་བ། ཞན་གསུངས་ཏ། འདིའི་མཆོད་པྷས་ཚིགས་ཞེས་ | 
ཀད ན་པ་སནསམཚདངའ་དབསསུ། ཉེར ༡མཆདཔ་སྲགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ལ། དའི རམ་པ 
བཞད་ད།།ད 


ཆོུལ་དགདྭ་སོོརོ་བླགམཔ་དནི། རས་བཏ་པའོ། ཞེསདད། འདྲིན འདྲི་ནནས་སུག་བསུལ་དརྱ་འིདཔ་ནིམ་ཡིན་ཧི།འནོ་ཁད་ཡོད་སུཚིམ་པདྱ་པདད།འནའ། ཞས་གསུདས་བ་ལུདདོ། །དྷཝ་དིགསྐ་ཅིབདག་པོསྤྱོ་རུས་བཏབ་པའི་དགོསོ་པྲོ། ཕ་དྲ་སོས།། 





རྲི་གུབ་པའི་འགལ་པལས༅གདེནས་རང་གི་སྐིད་བའི་ས་བོན་ལས་བུང་བའི་དྡོརཙི་ཀ་ལ་དོགསཔྨ་ནནས་ཅིསྨ་མཚོགས་ཅི་མཆོད་པའྡིད་སྨནནས་ཅིནམཔས་པས་མདེན་པརམཆོདཔདྱ་པཞོ། ཞས་བ་ཤདཔཔ། ཉར་སྤྱད་ཀྱིམ་ཆེདཔ་བསྟན་ (| 









1" 2 


༠ ོ་ལྡ་འཁནཱལ་པོ་ཉིད་ལ།དནས་བདུདི་འབབ་ལས་པོགས་པའིའོགོས་བྲསཔས་།རངའི་མུགས་དག་ཤིང་འདོས་སདཔ 
དམྱེདཔར་བེདཔའི་ཐབས་སོ།།དེཔདྱལི་དངནདདང་གསདཔ་དངྲ་པ་ནམེདབའོ།ཞིསམཆོདཔ་བཞི་གབ་ཤུདེལ།བནམདཔན།དཔོནཉིད་ཉིམཆོདཔ།ཡད་པ་ དགས་པ་མདཔནམངོན་པདམཆོད། ཅེ ད 
ཐའ ནག་པོཔས།དོགསཔ་དང་།དུས་པའ་ ཤས་པ་དངྲ་བལ་པ་དང་། དདས་བད་བྷལ་པ་དད། དྭ་བ་དདདཅས་པསད་པསམདན་པདན་ར་དཔ།བཞའ། བཤ།ད་ལ།དཔལ་འཇན་ཡུན། ངགསཔ་ནད་པ་ད་ཤོས་བྱ་བན།མཆདྱྱ་དང་། མཆདྲཔ་པོདང་།མཆོད་ 





།ཊུཿམཆོན་པནྱ་དས་ནས།སྒྲབས་འདིད། ཕིནང་གསད་བ་དེ།ལོནའི་མཆོད་པ་བཞི་གཙདབར་བས་ན། ཤནྱཾཏཱསབསྭ་སྭ་བུབ་ཅིདལགསུ་པད་བཞདདོ།། 
ཝ དང དེཔག་ད་དབད་བཞིའ་མཆོདཔར་གསུངས་པ་སོགས་དངཡངདལགསཔ་ས་པདའབུར་།ཞེས་གསུངང་།།ད་ཉིར་སྤོད་ཅི་མཆོད་པནུ། མདོན་པད་བཤམས་པའི་མཆདྡད་སྨྲ་ནུམས་ ཏེ།ོད་པྲའི་དང་ལས་¢ 
ཛཿ ཐོད་པའནདདྭཙུལས་བྱད་བའི་མཆོདརྡ་ ྣམས་པཞིནབྟོདཔ། རྣམཔ་མཆོདརྔས་སོ་སའི་ནོམ་པ་ཅན།ེདལས་དཔང་པྲོ་དག་གྲོ་ཕུལ་དུ་ཟག་སེད་ཀི་བདབ་སྟེར་བད་བསྩེདལ།རང་ངང་གི་སྔགས་ཕྱགཧྱདང་བཅས་དཨྭ་བྲིན་ཧིས་བླ་དབ་པ། །འདུལ་ 


པའི་ཚེ གོདདཆོགོས་ཞིངཐོདབའི་དབསསགསུངསད། ལྟུད།རང་ི་སི་བནས་ཅཙི་ ཅི་ཀལ་སྐོགས་པའི་ ོ་ོགི་གནཱོདཇནསི་ནུམཔཅནདཔགནེད་ོ ཧྟཾཾ། ཉིདདཔལ་ཇྡོར་འིགས་བྱེདགཙོའ་ཁོར་ ོདབླད་པ་ལ་མཆོད་བད་མ་ | 
ཏོདཔརུཔོ།།མཆོདསགས་ནི།ཝ་ལྐ་ཌི་གཞུང་ལུད།།ཨཾཧཱི ཿཧཱ།ཤསུསེགསུ་སུམ། དྷི ནཱཨཀམ། །ཨལ་མྙན་ཀཨཱཏ ཙཱ སུ།གེས་སོགསིཅུདོ ཧིའཔའི་མངགུ་ཏུ་མཚོདཔ་དད 

རིམ་ལ ཐབ སགོས་བས་བསན་ དག ཆནྲ་སུག དབགས དསས ཆུང གི མཆོ ་ ས་དགེ 
ར་བྱསིད་ལ།ད་དག་གིགཟ སལ་བྱང་བ བ་ འེ །རམོའནོམ་པད་ཤར་བསོགས་དེད་། ཀུན་ཚུང་བདན་པརྡ་ལུབ་པས་ 
ཡུ ང་ ི ཙ་པ ༤ གཞུངདམས་དང། ཀཝ་བདུ ་ སྤུ ྷ་ 


ཞིད ༨ དེ་བཞིན་དྲུ་ཉམོ་ང བཞིགཞེཏོག་འཛིནདགོགད ་ཝྲོས་ལམ 
ནངགཞདྲ་དུ། [ཅུགནས་མཆོདཔར་བ།ང དཔ་གདྲ་ང་བའོ། །ིམཉྟངན། ཡ་མུནཱ་ཀའི་མཛུག། ༈སཔ་རི་ལྦ་ར་ཞེས་སྦྱརན།! དཿབཅས་ད་ ཞཾསུ་ དདུའྱགུར་ \དྲུསད་ལ་སཆད 
གཟུགས ིམ་ལསེགས་པནབོས་གིངིདྲང་འོང་བདིནོམདཅན་ཅིར 
| སོདཔའི་ཕས་པྲ་ ུགས་ཅན་བྱསདདེ། ནཱ མཆོདཔ་ འལོ་དཔ།ར པ་བད་ ༢ 5 པླསབ་དརྭ་བ་ོ། །དེནས་ནདགདུདི 


8 སྲི ལེ 





རི 


ཉིང པགིས་ཀུངྱ་སཱཏས་ནས་ཆེན་པར་བེད་པའི་མཆོདཔནི། སབས་འདིད་ངས་བུན་བོ་དགོས་པརགསུངས་ སདལལད།པོད་གདངབཅསཔའདྲ་ ཡ། ཤྲ་ཕུདདྲ་འྲི་ཝའི་རས་འདིན། དདག་བ། 


།པྱ། ཡོགས་མཚོམས་གངདའགོད་ཅདས་ 


དོན་ གངགིས་མཆད་པ་གགོས་ཅྱི་ནས་ གཞག་ལ་ཚད་ལན་སི་གཞུང་ལས་ཚུལ་མི་འདདམང་དུ་གསུངས་ད ལས། །འདངན། ཇེ ྲ་བུད་པའི་ཐབས་འན་བུདཆོག དོས 









དགོས 


འ་བངོ་རོ་འགལ་འཇར་ཁཁ་ར་མགད་པ་ཁྲལ་ ( 
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རལ 


༧ ལོ བུ ཁི་ལེ ལེ ོགསུངན་པའངིཉིདྱཁི་ཤེས་བིདྲགབསྲ་མུ་བབཔག་ཤེན་ཇེའི་གེདའི ་ཇི་ཆུར་གྲངས་བཅང་ དདཅིག་བཅོདཔརྱ་བ་ །དེ་ཡང།དམ་ཇཔོའྭི་རྨུད་ལས། བདུད་རྩི་མང་བའི་སྐབས་སུ། ཨུ་ཝཕེག་ལས་སྐྱེས | 

བོག ཨ་ག །འམདིགང་ཕིས།།དའགམེ་འིདོལ་ུདརྩོ།། རི ི གསུལུ་མོ། དའོག་མུ་གི་ྫེལ་ལཁོར་ཏེ ་ུངབ་ ལས་ཀ ཐི 

ཏེ ཧཾ ནོདཔ་དེང་།ི ཞེ ིད་གསུམ་པོཔས་ཧམུཿསེག་ལ་མུ བསན འི གི་པཤེས་པསྔ་འོཔ། དག་དཀའཔོད་བསྟ། ཏ།ཅགས་བཅདྲ་ཐུག་ནསྦ་རུངོརའི འི་བྱྱིདརྔུལ་ བསྙནཏེ།ད བྲ་བབས་ངྷི་ཝ་བ་བཞིནན།། [རྒྱད ཧུཾ 
2 གཉམ དུམ ད་གས ངོསསྤུ་གུརཔ་ལས།མགོ ་བོདམར་པོའི་སྒྱེདབུ་གསུམགྱི་མྟ སོལ་ོ དཀའ ནངདམར་བེ་དལྡ་དྲུ་ཉོམ འདབམ་བྱར་དའའི་ནན ནུ་པར་བསམ་པདབའོ། ཞེས་སྲི་མགོ་འ 

།མ་ཡིག་ལས་ བསྒྱེད་པ་དང་། །ཐོདཔའེ་ནའདཔླེད་འདབམ་བྱ་རད་པའོང་བསསེད་པར་གསུངས་ལྭུ། ཆུང པ་ །རུ་༨པྱིལ་ལ་བ ལབྲད དན་དང ཀད་ བྱོར་དདང་།མོ་དྱའིལ ༅པ་ལ་ཟུད་གྲསུམདུ་ད་ཡ་ ལི་གསགཆོན་འབས་གོ་གོའ་ པཔ ནད རན བསུས ཌཱཀ ྐ 

| [བ པྲ བྲས རྣམ སྣངལ་སོགས་པ་གཤིགས་པ་ཝའི་སྭ་བནྨ སྭ་དཱཾ་ཙཱ་ལས་བུང་པའི་ བ་ལདྭཾ ཁི་གྲང་པཿ འག ཝཱ་ལ།ཤ། པོའིམིངག་གྲ གདུཧནའིཕིའ མངུན་པ་དོ། ། ཤཾནུ་ཆྱུཾནས བརུམས་ཏེ་ རླ 

{ཌྷ ྐགསག་གགསེ་ལ་ས་བོན་ལེལ་པཏོལལ་བའྲིརེན་ རབདསེསསེ་རབོངམངདྲིྨ་མས་་ ཅི་ཝྔའི་མི་འཞིའ པིར་ཤུམམུའི་འི གསནཆན་པདབྱསེདཔར 
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ོ།།ེབཞིནདམེ་ལ་སོགས་བའི་མཆོསྭསྨ་རུསས་ལ། ལིནི་པ། བྱའིཡི་གྡེནམས་ལུས་སཱནམ་ལ་སོགས་པའི་རུང་གཟུགསྐ་ནམས་བྱོས་པར་ཤའོ།།ཡིགེ་བྲུ་པོའདྲིན། 
པན་།གུ་ བི ཤུ་མསྭ་ཤེས་པྷཏ།།དྲི་ནམས་ཅིས་བོནྩོཿ ཕོ་གེས་མཚནཔའི་དམ་ཚིག་གྲི་ཇས་བྲ་པོད་བླདའི་མདོད་བུསྟའ། ཤེས་གསུངས་བུས་སོ།། འདི་རོ་དང་། སླབ་ཐབས་སྲུ་འཞེས་གསུངས་བྲའི། ཡི་གེདགཉིས 
སུང་གས་བན་ཡིན་བས་གངབསྦ་བཏའདུཔི་དན།ོ །འདིརང་གཟུགསནམས་གོས་གྲསདསཔ་འདིན། ཡི་གདེདག་ལསག་གེགས་པག་ཤོག།་སའི་རང་གཟུགས་ཅིནུམ་པར་བྱསདུཔ་ཉུ་པི་བསནད།དབཞིག་ལང་སད།དེལིན་ཡི།པོ་ 


གགསུཔ་གཤགསམ་ལྔ་དམད་སྡུགས་ཏི་ཡེ་གེའི་རུང་གཟུགསས་བསྦོམ་པར་བསྟན་པ་ིན་ཏེ། ཡི་ག་བྲཧ་པོའད་ནུམསཡོངསྭུ་གུརཔ་ནི། ཞེས་གསུངསྭ་ཅུ། གཱ་ཤེགས་པ་གཤེགས་མགོདོས་སླུ་རུང་པཞི། ཞཨམ་གསུངས་པའི་བུཿདང་། དཔལ་འཛིན ¢ 
ཡིས།དེའི་དོནྱ་ཀིདུམ་ཆེག་འདའ་བར་སི་བ་བའི་སུགི་གཟུགས་སོ། ཤེས་གསུདས་པདང་ཡུང་ཚུལ་བདྲ་བའི་ཤུར་རོ།།དེནསྡ་རས་བུ་པོ་དདག་གི་སུད་དུསོ་དཀར་ོ་མཿདམད་དྲོ་ཚུསོན་པོ་གསུལ་སྟེབནས་སྟད་དུབ་རེགས་པདབསྒོན་པ་གི། རྒྱུད་དཏིད་ | 
ལན་དེུ་ཡད་ཞྲིལུ་གསན་ཅིཡིགོབལུས།ཤག་དསེ་བཅུནཏོ།་གསོས་པས་སེ་ཝརཉ ཐོད་པའི ྲ་ན་ྲག་བདང་།ལེགེ་གྲསསྦང དེར་ེས་ཡེ འི བྲད བླགགནས་ཐང ་གྲངག་པདང།ཞུགས་པ་ལས ན་དག་པར་ 
¡| བསྒམ་ད་ཡུང་།དཉིད་ལ། རྨུང་གེས་བསྐྱོད་ཅིང་མ་ཡེས་ཞུ།།ད་ལརྣམ་པར་བདྡོམ་པརབྱ།ཞེས་དང་། དལསས་གེ་གསུམ་ྱིའོད་ཟེརྒ་ཧི་ཚོགས་ཆོན་པོ་ནོས་པདའཔོས་ཏེ། འདིག་ཏོན་གསུམན་གནས་དའེ་བྲདཚ་རབྱ།མེ་པོ་འོདབརྱ་ཡེས་བཞུག་སྟེད། ¦ 











།རྭསྱངུ་གྲཞུག་པརྩཔ་ཀོ།།དརདྱ། འུགས་པྲག་ཟུ་བྲའི་སོདཟེར་རོགས་བཡོདོས་སླུ་གུརཔ་ལས་ཁབ་ཞུ་བུ་སྦངའི་ཚོང 





པའི སྭ་ཀིས སཱ་ པ འ པར་ 
རྡ ལི་གདིན་ད་ཞསྣང་དགནས་འནཔས་ ལས་འབྲོས་བའི་འོད་ཟེརྡ་ནམསྱ་ཉིསྱ་ ཡོགས་བླསྲདབཞུགས་པའྲི་དྔོར་འདིན་པལ་ གསི ༢༠༧༩ ལས་གསལ ནེ ལ་ཁ ྲ 
གྲུ  ིིིན་པ།ུུན་ གབརབྱའོ། ཤསགསུངས་ཏླ།སྒུད་ཐབས་ལས།ལི་གེ་གསུམ་ཅི་འདི ཅིས་རྡོར་གསུམ་བྭཀུག་སྭའི རཿ འཔའདདདམྦདནགོ།།ཡུང་ཧླུདདཉིད་ བ།གསུམ་ཁཨཤཿ བིན་བདབཔད་བ།བ་ 
ས་ ཀའླུ་ཟཐ་བདུམམདུཔའ་འོདྒལ་པྲ་ཡ་པ་།ས་ི་བླདདབ་སྨོུན་བས་བ ད་གསང ཡཱད་ཱཤོ།། དག་དྲནུསྭཙྷཱ་ཱན་དག ཆེཉཧོགས་པདྱབས། ། ཡྱ་སིས་གད་དོདྡོམ་ ༤༤ །བྭ 
།།ཐསཅིབདུ ངག་གི འདེན། ར་ན ཤ་པ ཨལ་དེསནི ན།ནག་པོ་པའི་ཟླ་པ་བྲབས སལ སས འབག དན 


ཡེག་ལས་སིས་ལདདགྲུ་བུང་།།གང་པོ་ལ་སོགས་ཝ་བནོམས། ཞེསྔ་ངུས་བདུ་ གར ག་འཇི། ཉིའི 


རན }ྣད་ 





དལྭལེལ་ལསྭ་ཨུང། དདདལ་ལ་ གནས་བའི་ པྲ 


།གནབ་འདད་། གྭག་ ནི།ཁྱ་དང་།ན 




















བྱཤུགཔའི་ལྭ་ནས་ཏཿ 


འ་ནདེས།སུག་གིད། དད 
ི ཅཏགོས་པུདཔའོ། ཞེས་གསུངས 


སྤུམ་པྲོ་ཐནསདྱ ང་ར 
[ཉེའི རྔསསུཧཾརུ་ཀཾ། རྡོན 
| སཾ།་དནས།གསུདད་དད་།ད དཔོན དྲི་ོདཔྱ་ད་པལ།འ གོདདུཔ་ཨཱ་པ་ལར། ནྭག་ 


ནཆོདཔ་ཆན་ པོནའདོད ༈།དགྱདས་ཐནས 


\ དག་གསར ནསྟུ་ཆཱུམས་ད་ཞུགས་པས།དམས་ཤུ་པེའི་དགའ་བཞི་དངས་ད 





ལནྱ་སུང་། 


ནམེདཔའི་ དཀད 





གོ་ཙུལསྱ་དདྡ་མོ ཊོདོ་དགཔཔོ་ོདོ་ཨི་ཟུ་ུརན་སིམ ཙྱེས་དངསནན་འོངོས་མུ དབས་ཚོནསབ་དབསུམས་ལ།བ དྲི་ལེ་ཐོགོ བཞག་ལྭ་མྭ༔ 
© འདུདཞིནྱ་སིས་འོདཔཞིནདྲུ་དབྱ་སྙུས་ཉ་བུངབྟེལ་བརྩ་ལོ།།འ །དེལྟ་བུའི 
ིནདབུལ་ལེ།།ཌྱག་རྒྱལེ་ཕང་ཕུལ་ནསན།།བདཤཊ ཡི་དགས 

ཀྱིས་ཀྱང་།ངྱིནད་གུདབདལོ 


པུག མིཆུ་དབའ ུར་དོ།།འདྷིཾ་ཐཱུཡི་སྦྱོར་བ་ཕཾས།།རྡ 
། ཨྱོན་བ ཨྱིྟི དཔེ་ཕྲཾ།བ དྲཚི་རཱམ་པྲ་ལ་དའྱ་ཀུན་དོ།།འོདྡ། 
ཛཱ སི ཚོང ན་ ུནད་ ཆན་དིདབ་པས་ཁཏ། ཆ་ད སྤོགདབེང་པརའི ན།9ག་རྒྱའི 








ཅིམཆོདཔ་པཞི་གྲྭ་བུ་བར་བ་ཤད་ལ། གུ་ 
སམཔ་བནྡཾ། །གད་ནངོན་པརབརོདཔྱིམདགསུངས་པ། ཟདབའེ 


¦` 
པཨན་པ་ཤདཔལ་ལྟད། སྟད ་པས།མཆོད་པ་དགཉེ གའང་མཆདཔྱ་པཝ་ ཐ་ཞོས་གསུད་ 
ནམོསྟ་།ད་ འི་ལུནྱཾྱིཤད་པར་གིསམོདབན་ཧ་ཐནསཅད་ཉིཀ ཀྱད་མྱོད་བ་དབསྒོ 





དཔོ་ལའྲབཤསྤུམ་ 
བཅས་པ་ཡང། ལ་ཨ དགུ འི་ལབ་ང་ ་པསྭ་གབ་པའི་བདུན་རི་མྱང་། །།དང་འོདབམདངབུལ 








བཏགྲས་བ་བོདདོ།།དའིཆེ་མཆོད་པའི་འ 






ཛིསེམས་དཔའ་དང་མཉམ་འགྱུར།ཞེས་གཏུ ༧ 


པའེ་གནས་གིཡས་པས།།ལེ་ཕེ་སྟིངཔོབྲགོ་བདབ། དཾ 


ཨཔ བྲ་རུ་པན། སིད ༢3 


མ་བཞི། གསེདམཆེདདང་།དའུདབའྲི་ཉནྱསས་དང་ །ཡང་དག་ ® 


542 





༄༅། 






སནཏ་ 


¦ དུབསྒེདཔའི་ལྷའི་གབོར་ལེརྫོགས་དར་བྲོས་ནཊ 





དིལརྷ་ཀ།ོམ་དཔཞིསྦ་བྱད་གཅིག་བྱསྒའི།དྱེ་བཟྲ་བྲས་པའི ཉི་ངོཊཆངྷཇི་ཐཱར་ིགས་པརྱ་ཧད་བརྩ་ཧ་ོ།།ད་བཞིན་དྲ་པར་དྲོང་ལ་སོགས་པ་ལ་འངྱསརཔོ། ཞས་གསུངས་སོ།།།དདགྲནི། དཔལ་འིནྱོརདགོའ ཅི གེངས་བྭ། 
བཤདལ། འཐེལ་གཞ ན་དད འདྲ་བར་ཡངབ་ཤད་དོ།།དྲལདནྷ་མབས་འདེར་ཡང།སབ་ཐབས་ ལརུལའབོ ཤིའི་ཚ་ ས་དདུ།མཆོད་དསདོྲན་ ན་ིས་ན་པ་འབོར་བཞི་ངོགས་པའི་ཕགས་སྲ་བདུ། འདིའླ་སབྲ་ཐབས་ཅྭཝཱའི་ན་གཤག། 
གདའ འི རའ།།པལ་དྲག་ནག་ྱ་་པས།དངངྲ་ནོ་བ ལ་འབཱར་ཏྲི། གཉིས་ངྲ་རྭསྱསྲ་ནལ་འབོད་ཡིན།།བ །གསུན་པ་ཤིན། ལ་འོང །་བཞི་ངྗལ་འདུརརབགཞས་། སུ 


ས་ དངྲཐྲུགསྣརམས་དུང་།།ལུ་ཡི་མིག གགསྱ་བིནབྲནདད་།།ཡེ ཤསའ་རོར་ལོ་གཟུག་པང།།མཆོདད་་བུ་ན་པེནི།།ར་ལ་འབོར ཧོརཆེན་པོཞོསྱ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་ཏད་དགུ་གིསནི། མངནྱོ་བུངགི་ཐབས་ཤོས་མོན་པང་ 
ཏིར དིན་པའི་རེད་བཞིན་དྲུང་ ཇྡོགས་པ་ནི། ནལ་འཕོནདད།རུ་དྲོང་འཛིན་བའྲེལ་འབོར་དཔའདབ་སྟེ་དི་རྨུམཐུན་ལསྱ་པུང་པའི་འྲབས་བྲུ་དྲོང་ངན་པའི་ལུའི་སྡུ་འོ་གོས་པནི།ངིས་སྨུན་ལ་འབོར་དང་ གཡདྲ་ཡཱམ་སྟེམས་པར་ཞུགས་ཏིཡུཿ ལི 
དཱ ཞལ་ལའི།དབདི་རདརང་གི་ གནསསུ་དཀདའན ཉེའྡཾལ་འབྱོན་ཤིནཏཱདྱ༔ པརྱ་ཅུར་བསན་གིནཏི་ ལའྱོན་དང་། ནས གཡུད་བུགསྱིན་བྱིས་པརྣ་ཤག ནས། ལེཆེད་ྷྟེདྱའི་བར་ནནས།| 





ཉུར 


རགས་པ་ཅོམ་དགནུག་དངམརཌུངས་པད་ ༽ ེ་ འ་ 
མདོངབྱསནནས། དཉིདྱ་ཧཱས་པད་འ ཐཆད་སྔན།རྲོརསེམས་དཔའྲིང་གེས་བནི།།རུ་ལོརོ་ཡིན་པརའདིཌེརའདོ་ ད། །ད་ཡྱི་རུམཐུན་ལུ་ ངས (ཅལ་འུབུངིན་བར་གགོས། །པར་ལྲབནས་ཅད་བོདསྔ་ཛོགས པུ།། །ནཱཏདཱལ་འཧོར་ཡནདང་འདྡོ། [ 





༩ [༄༅། ཤོ 


།།པ་བླཱསོམ་པར་བཞེདལ།།བཅིགནི།དང་པོརམངོན་ཏོགས་རོགས་བདྡ་ཁུ ན་བཞིར་བྲགོམཞིང་ ཟུས་པ་དང་བརུས་པ ཕྲ་བྲས་ནས་འ༣ིའོག་བྷཱུ་ཝ་གའ པ་ ས་ རེསྱ་སྲིསླ་པྲ་བ་བ་ ངང་། 
སེེ སགགོིོིིེིང ་གསབད་ུ་ ཤིར་བྷཞིླཟསཔདངབཐུསཔབསནམ་ི་འགོབུ་གཅིག་ལ་དཔིགསནས་གསལ་ཟིེ་ིསླུམབ་བཅིདནོ།ཤས་གཟུང་དོ། 
དེའི་དང་པནོ།༽ སྭ་བཤྲས་ད་རདད 






གས་རམ་ཡོངསྔྲ་རཱ 





པོ་འི 
རྫོགས་སྒྱ་བའེ འི་སིནྱདདུ དདུའགོ་བའི་བླ་སོརྲ་རུལ་གཏིག་ད་།༔ སྤངཐམལ་གྱི་སྨྱངཞན་གོཉེད ཉནབོད་འ་བའི་བསྤོམ་ 
3 དྭགཱུས་དཱ ག།བྲནདྱའིའརྩྷ་ས ཤི་བར་དོ་གྲསུམ་དང་ཆོསོ་མཛའུན་བའྲི་མབྲ་བདསིགའནོནི།འ འ དེཊ་ཞྭས་ཕཱངགཞི་ སཱདཧེདས་སོད་དོའོ་དམིད་པོ ཡ་དུལེ སས སྐནགབུང་ 
ཙཱ གིའདེད་ ༨འདི་སྦང་བའི ཕར ཐུབབས་ཅིག་ས་འདི འདེདང་འདི་ བེམེ་པར་བའྩཾསམ་པའི་ ཤཱོླ་གགས་ཐག་སར་བླེ། དབླེསམས་པས་སྲུའགཞི་ ཐུཔའི་ནའདཔེ་ནམས་དྲ་གནས་ཇོགས་རམ་ས་ཤཉིད་གས་པདྲ ་བ་ཡིནནོ།། །གཅུསཔ་། ངེ 
ནིཡིདཅི ཤས་པ་ལུ་ཐམའྦྱ་སི་ བུདདྱུ་དབ་དང་། དྷཝ་ཤན་བའི་ ླི་ཐཱཾཞད་གཉིས།དི།དིས་པ་དང་པོའི་སྲང་འི གཙོ་བོནཔས། འེ །དགཉིས་འགྲོག་ གོག་པའི་ཟིརདུཏུན་དང བྷེ རྟེན་པའི་གསལ ལླ་པདྱ་ལཱད་པར་ཅན་པང་ གོ་གི ལ་བརྙནཔོ། 
@ |གརྒྱདྲ་པརཔྱ་བ་ཡནན། ནོ།།གསལླ་དདུཡངཔ དཔ་དང་འཇོག་བགཉིས་ཀའི་སླནོས་བྲབ་དགོས་པས། མངོ གུསརམྲ་རན་དུ་ གང་ཡིན་ཧྱི་སྣ་ 
6 ཊས་ཏདྒཾཾམཞེང་། འདོག་བྲསས་ིདཔའི་ཚ། སྐབས་གདཤིའེ་གྱིདམིགས 


ཚནླསབས་ སུང་པ།བདཔར་ཅན་དའེ་རོནས་ དྲའི མནོ བོ་བ 
ལགསའ། ལ་ཉི དུན་ཀེས་བྷནྲ་ཛུལ་དང། སི མྭཁས་པདྱ་བས་ཏཾབླགསོ་པ་ ད 


ཡིནནོ།། ངཱ །མཆ ལྭ སབ དགུ གཞལ་གས་བདདདྱུལ་བྲགམོ་བན།ས་པྱརསི་ཞིངདགབ་དག།སབངསྦ་རས་ཀླིབ་གང་བསོམ་པའིའ སཱངསྐྱ་རས་དེདངོས་གིནནོ་། པའ ༈དག་པའ་ངྱ་ཧཱ གས་ཅུན་རེ་ལེཊ པར་བླ་སེདནས ར་བྲསིངཡ་ 
དོ སོཿྫཿེོེ ་གཞན་དུམེ་གཡང་བདྡ་ཚེ་བ ཚ་གཅིད།ུ་འཇོག་བ་ཡིད་ནོ།།དྷེལར་གསོས་བདྲ་བྲས་པ་ པསྟ་ཏན་དང་བརྟེན་པ་སགོས་གནལ་ དི་ཉ་ྲ་ྔཝ་པ་ ལགས ་བཞིན་དུ་ གས་ ངོར་ཤིན། གར་ད 
ཤར ནས་ཐམལྱ་ཧླི་སང་བ་འགུག་པར་བྱགུརགིད།དག་པའི་ངྱ ཡལ་བ པས་དྲཔོ་ལཾ བ་ལེ་ཕར་མཱ་ནོངལ་འརདགི་ཡིདཔོརྲཐམལ་ཨྱི་དྱ་ཧལ་ལེ ་ལོགནས་ཧའི་ད་ ངྱཅུལ་ བཅ་སན་ཝྷ་པུར་འཕ་བྲ་ཐོབ བརའྱབུར་ལ། པའྱི་སད་བ་བླཿོམ་པའི་ཚོགདགསལ་ 
འཇིནཿཨུའི་འབྲང་བརྩ་པ་བའི་དྲམིགས་པ་དཀ་ལ་ སེམས་བཟུང་།སདགསལ་བཏབ་བ་དེའི་སྐེར་ནོས་ཆ་གཅོག་ག། ག་གསལ་ནའཛང དྭཀ་ལསམཱས་བཟུང་། དེབ་གསལ་བར་སེ་དན་་སའི་ཕྲེ་ལ་བཟུང་།དལར་ ། ཚ 
བུའྲི་རུལྱ་སྲས་བླསབ་པ་ དཡང་། དབརན་གུབ་ཤིང་གཉིས་གེ གེནུ་བོས་པའི སྟེབོས་རྩིས 


པ་དར སི།དཀས་གཞུན་གའ་གད དེ་ཤར་བདྲསམཔཔྨ་ལ་དདཔོས་ཡིདནོ།སུམཔའི་ྱ་ུལ་བརནགོ་བྱེདདྲེཝལ་ཚར་བྲསོལ་པརུ་བའོ།།དཝབའ 
ལེ (ཡཱ་ཆོག་གྲི། བྲོད བུང་བ ཙསནས་དགུལྟ་དན་འཆད་པདགཆ་ རགཆུབས་པྲས་སྱི་ཡོན་པརྡའཛུརབ་བ ཐ་བཤནདུ། ཉའ་གསལ་སྣངད་ ཏངྱ་ཧུལ་སོགས་ལའངདད་པོད་གསལ་མ ་གནུངདཟད། 
ཡཱི 


།འདབད་བཞུ་ ཿཐསསོ་ཏེ ཡངགརནུ་ བ་བྷ་ལ་ བྲསམ་ 
བྱསོ ཚསནས་པ། ཏིག སིད གོ་ོ་་སྱིན་ྱམ་བསིསི་ཁཞ་ཅན།ས་གཏནས་ས ཚོན དབས་དིང བྲན 














སྦིས་པན།དེཀའི་འོནས་དྲག་ལྦརནརེང་བརའ་བདཔ 
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རྩོ 


ཤཱ 


པྲ་དྲ 
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༡༩༩༥ 





དཞིནམང 


ས་ཕལ་ 


དབད དངས་པ 


3 ད་ཉྟདདམྱེདདིམ་དགག། 


།དྭནྱོིནོམོའྱུར།ནཔོརྡོརཱུལ་ལའདྭདདཞིནད།།ྱབ་དབུནམ་གོགོ་བཏར་སྲི་བ། ག་གསུངས་བྱ་ཆར་གོ།།དག་དའྲི་སབཞེན་གཏད་དདི་ཚོད་ཡུང། གོདུནཔའི་འགལྦ་རུནགཞན་རོདབ་ནོ། ཟུནའིམགོ། 
འདད གསལམདབྱར་ལ མགུ དགས་ད་བ་དཀའྱི འགའ སལྦ་ི་ཞེནིསུ་དདམ་དཅདཔདྲ་གྲུགུདུཅིཌབལ་གདག། ། མུ་ཏིག་པདུབ་ལུས་ཊུང་། དདོས་གནི། གེན ་དངུན་པྷསེ།བདག་ རླ 
བརླ དག་དངིྲ་ུལ་དདག ལིན་ར་ཤིང དགི ག་འཛ ཡོལ ཤེས་གསུདས་ཤི་ གིད།དགནག་གི་དཀའ་འྲའལ།་ཅེད།དླམ དག གད་གཞུནལ་ཅའ དྲ་བ ཉརརད་དབང་དནཔང་བུ།དེཕེ་ 
ཐོཔོ་པ་ཡིན་བས་ ་ཡ། 


གས་དས་དྲ དདདྲ་བས སྭ་གསུངས་ཏོ།དདུག་གིས་ཅུདཔུད་པརནྱི་སང་ཤན་བཏཏུན་པའཚ ཆདུདམུན་བ་ ནི དགཞིསྤྱར་ ལུབ གས་པ་དག ད་ལན 
རླང། མཆུས པུ་རཱནདད་དང ཉརིག་སགྲོས་མའ་དདེལ་ནཞམ་དགུས་འས་བཅགདནཡ་ དདག་པརྡ་གུབ་དཅི་ཡུདམདྲབཞིནདྲ་མང་བྱརུ་ར ཅུ བུའི་དན་ལ་ དོ པན་ཏིརཅ བས་པར 
ིན་སྦོད་བཡི འིན་པྲས་གགཔ་དཔྱ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་དསྐྱ་པཆི་བ། ཉིས་ག་ལ་དྲསབ་དཞའདིནི་བླུསེདདམ་པའི་ བད་གསིལ་བཅི 


་ན་དདས་པ་ནཏར་པའ་བནྩབ དཔརཅནབྱསདཔའ་ཕནདྲཐིགཔྲ།་པ་ལ་ྲག་པ་ཞནནོ།།དཀྱའྲའཐག་བྲགམ་པའྲིརུ་ཕལདིནི། གནནམའས་གདྲ་།དགས་པག་གྱིརིན་ 






དདངོས་བྱདྱ་བྷ་སེ། དདགནི།རགས་པ་ལའླམབ་བའི མདམ རི 


མཇུག 


སྐ 
འགར ལུ 






རིས 











དེན<ྣྲ དབནོམ་དའི་གནས་དང་བཅསདམིགས་ེད་དབྱབས་ཏུ་ླམམ་བུགཅིག་དགོསསོ།། །གནསསདས་ཿ གད་དུ་བླ་སམ་བཞི། འདུས་པ་འཕགས་ལ མྲུགས་ལ་དགས་བྲདན་བགཅིག་པ་དདྲ།ཕབ་ཉོག་ བའིནུལ་ ཧོན་ལླ་མེདེ་པའི དོ་དའྲི་གགས་གཉིག དུ ཡེ ཤེས་ཞབཊ་ 
ཡྡུགས་ལ།ལྙས་ དུདཔ པོ་བ་དད།ཡེ་ཤེསྐར གདབདན་པ་དད།ཡ་ཤུས་ལྷ་དུད་ཟདདབདའེདོ་བ ་དང་།ཡཱ་ཤཾས་ལ་ཡང་དག་ང བར་དགད་ཐབ་པའི་གནསྣ་གབས་དཤིརགསུངས་ པལྐཊའབགས་འགས་9 ཅྱི་དྭན་བ་གཅིག་པ བསར ང་།ཡེ་ཤེས་ཞ་བས་ ། 

| ལས་པའ འི་ཡ་ཤེས་ལ་ནུང་བད་དབད་ ་ཱའི༔ སྐཔསས༔ ས་གས ོང ུ།དྷམརན་དུན་པ་གཅིག་ བ་ལྭ་སབ་བ་དང་། ཡཿ ཤེས་ནུད་ཟད་བདག་དའི་མཆམས་སླུ་མདེས་ སཔ་ཡུན་ཆདྱའིསབས་སཊབུཐི་བླམ། བྲ་ཡདུ ལ།དཡང་ }„ 
སྐདསདེ་དགྱུནི། ནིྱིདབ་ཤས་ཆེནདབཅད་པའྲི་རི ཕྱིར ི་ོ པར་ག ་ཡམ་དང་།དདཔས།སཿ ༣༣ ཧུ་དདཔ་བྲད་སན་ནས་པརགས་འབྱི་བདགསཞུ་དདག་འེའིགགྲི་ས་ རཕུདནས་བླསྐེམ་པ་ཡེ སྒེ དག་གི གསཆན་། འ 
འ་ ་འཅམཞྲགུརཊ དགབ དནུའ་ཆོབ གླི དྲང་གག སྦྱ་ཧྙས་བར་དྲསོན ་པ་མི་དགག་ད།།ད་ མུན་དཔྲ་ཡས པས་ཊིདྦ དི ཞ གན་མཾརྱ་སྱི་རཱ་བའི་ ཞགཞགྲག་ སག །དམིན་གྲསལ་བཅུདྲ་ན་ངེ ས་ད ( དྲྲི །༽དསན་སྐབས ་ 
ཐཱིག་བྒོམ་པནཾ། དྭ དགསོ་པའི་གཅོ་བྱ་བ་ དབཅད་པཔི་མདད་བྲམོམ་པཡིན་ན།།དནཔ་གཅིག་པ་ པ་ལ་ལེབས་པའེ་ ི་ལོག་དང་། ཤཤེས་ལྲ་དུང་ཟུད་དབང་ དྲ་ཐོབ་པའྭ་སྲདསནས་ ཕཱདྲིག་བསྐོམ་པ་ཨཱིཅཆུ །ཅག་པའ ཞུ གནསྭ།བུདཔ་ཅན་བླསབ་འ་ 
ནདི་ཞཔན། འཕྲིག་གི་རྣལ་འེར་ ཧརཆིག་དའདུབྱགམ་ཡིན་ེ་ ྟུརདགྒེ སས་ག་ད ད། ནད ནྟེང་ ལེའ ཕྱག་མཆན་ང སྤྲ་བམྔ ཐཐ ༽ ཕུཐྦ་ནཆོན་#ྟ །སྲུར་དམྱུན་བའི་སྤེ་དམྡུ་ལ་སློད་ཅིང་། ལོག འི གའི་ཐིག་ལི ཅའ ནདདབན་པའ | 


3 









༄༅།། །དཅིལ་ གལོདབླཾསདནས།བླ་དཔཔོ་ལོསོགོས་བའྲིནོལ་དྷམ་དྲག་ལ་མོབ། པ་ཡིནཏ།འཕགས་ད་ལབ་གསྱའི་དགོད་ །ོོས་དདོ།།དྷཝ་་བླམབས་དཔ ྲས་སམས་ཤིན་ཏུ་སྱདས་བླ་བབདའྱསུརལ། འྡོ དས་ འདོད་ནི་གླ་ ¦ 
མཚན་ཉིད་བྲ་གུབ་དའི་ཉགས་སུ ཤེས་དརྦ་བྷས། སབ་དཔོན་གུཚ་བཤས་གཉེན སྦ་པ་།ཉད་མོའི པལོ་བཏུན་བཞུས ཞུས་ལས་ནནས་ཀིན་སངྲས་ཐབོ་པད་བ་ཤདབས།སྤ་པ་སེགསནས། ཤི་བ ། གནས་ག གསདའི་སྐངསུནས་ ཤིན ཕྦུདསྲ་གྭཉིས་པགྲུང ངཱ 

ི་ མྱ་བྱི་ཤུན་ ` ལའང་། ད།རངསམས་དཔའ་སླུས་ཅ ག་རུ བྣསམས་པའི་ཏེད་ ྟེ་ཏེད་དའ་ཛེན་ མས་ དཔའ་དདུདའི་ ཐིག་ལ་དང་རོང་གི ལལ ྦ 
ས་འ ཡེནའ། །ཡབ་སྭ་བུ་ཡས།ཏིདདའདནསལས་དཔའི་འོདརས་ལྷ བཅེུནས་སངྷཿ ཿསིདོའི་བུདསམས་ ཤུ་བཾ རཱི (ལམས 





3 པ་དག ཤདབ་དང་ དཔ་ཚུལ་འཕོ།པ་ ན་གི བྱ་ཝང པ་ལས། 
ངཿ ་ པཡིནྱ་ཐིག་འེ འེ་ལྔ་དིམ་པར་དསས་ནས། དམས་འཛིན་དའྲིའེ་ བའའྲེད་ བྲན ས་པ ཤད དདའདིའད་གནས་སྙི་པབར་བསླྲམོ་པའི་ལུལ་ལེ།།གཞོན་པངྱ དྲི ན་པས་འ 


ལླེ ཟླ 
1 
འདྲོསྟ།སིད་ཁའི་ཏིངའ ཏརམེའདོ་ 
འའ ཆའའུར་ཤཞའྲི་མ་ལདདྲུདྲས་སརི་ཐབབཞིན། 'ཤཱཾཨོཾ་ཧཾཔཞེ་ བཀེདནས།དནས་ གསདགུནག་ ཀི་ཐྲུནསལཐ གྱའུང་གིས་། འདོབ་ པ་ནཾ་ཡིག་སྤད་བའ་འོདབདྲ་གིས་ཡི་ག་གོདམ་གསུམ་ཐུ་ནས་ཏུ པའི་ཞཾ ་ལ་བཤས དོདད། 
དང་རམདབརྩ་པརནས་ ིནྱཡས་དགའ་དའི་རདབཤིན་ཅི་ཐི་ ཐག འདབྟུས་ཏ་ད་ (ལ་སཱནས་འདོནཔ་གཅག་ད་ཨང ཧཾཡག་བ་ཤདག འདིན། ལྟེ་བདབྲ་སལ་པའི་ཚུལ་ལེ།།བཞི་བྱརྭལ་དཅུ་ག་འས། ས་ཕ དད་། དཔལ་འགསྐ་རྔས། 
༡/༽- ( ༨༥༽ { ¥ 5 པ།།འདན།ཀ་བ་དབརྒམ་དའ་མུ་ཀལ།།བཞ་དཔྱ་ལྔ་དབུ་ད་འག།ཡུམ་ཕྱ་སྨར་ 





= 


ཡདཡུམོ་ ཅི་གསད་དོིདྨནཱ་ རྨ་གཉིས་གདམ་ད་དད་།སྨནགས་ཅིས།དྲོརནོད་བུའི་བུམ་པད་བྲནོམ་པ་མགོས་བཤ།དདས།པ་མོ་བྲནོམ་པོའི་གནས་མཐའ དེས་བ། བྨཱོོལ་འདགངི་ོ་ནདམ་དེསདདག་ག ནོལ་གཤུགཅུཀའད། 
° རའཚེད་ཆནཔོའི་ལྔམ། ནཾ ཉིགགདམ་དདོགགདསིོད ྗཾྗྣངླིིོིིོ་ དའོག་གླིས་ཙཾརྲ་ཡོགམཚུན་དངཐིག་ལེ་ལྭ་སཛས་བཏུན་པད་བླ་མདསནས། དའི་འོག། 
} §སྤོབཾསྤུ་སེགཾཾ ཀྱད་གོངདུ་བཤདབ་ ཉུར་དསྒེམོ་པུད་བྱ་ལ།མདོད་པཔྔུསུན། །སྟངའགོག་གླི་པཅུརླ་ཟ་གདན་ལ་གནས་པའི་དོ་་སྲེན བ་ལྲངས་ཀརྱཡི་འ ད་ཅམ་ལ་སལས་བཟངསནས་བྱཏན རྣན་བན།ད་ལས་3ག་མཚནམངང་ེ མཚནམད་པྲོ་མགོང་། སླད་ཡདུ་རྩ་དའ་ཐུག་ 
མཆུནལོ་སྦདཔའི་སྡོབ བྲས སེ་བྲསཔས་པས་ཝུན་སམས་དིནྱངས་འདན་དུཔ་པའི་ པའི་པར་དུབྲ་སབས་ཏ། དདགནི། བུམོ་ལཱ་སྲམས་འདེན་ ན་དའེ་རིམ་བ་ དྲ་་ སིི བོརྱ་ཕུནན། དག་པ་དན་པརབས་ཏེ།དནུས་དྲབས་ 
| པཱགགོས་ལ་འྱདགཔེ་ལིན།དྲོང་གབ་པའི་འཕེ།ལ་པར། བདག ཉད་ཙཱཱལཱའུབྱོར་བ ཉེ་དཉིདནལ་འབྲོརར།།འདེན་མིན་བྗརནབ་མ་ཡིན་ཉིད།། གནས་ནམ་དག་གུང་དྲནྱ་བ། །ཤ་ཞུག་ཡི དག་པ ས་ད གདནས། ྷཉད་བྟཊས་ ད་ 
| སྐེམ བདགི་ ཏིདདར་གཏདནས།།སགས ་བླ་ཟུས་དེནལ་འཛོར་པོ།།འ །ཡེད་ནིངྱ་ཝདྭ་སོ་བོར། ཤས་སགསིས་དྲག་པ་བྲུའིནམས་དཅུན་ལ། དེད །དད་ དད་མཐུན་པརྨ་སེ་བྱསོད་གའི་འགེལ་བ་ལས་ཀདགསུངས་བདྲིཔི་རརོ།།ད །དལ་དག །པ་མདོདབྲཝུསཔ། 
( ནིད གཐས་ལས། ཞལ་དགུན། གསུང་དབ་་ ཡན་འོགདཔྲ།།ེས་སདོས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཏེ།དཡདམདོ་ེ་ད དཧུདོས་བསདྲལུད་བཉན་དང་།།ཚགས་དཅདཆེདབྲརདཏོ གས་པ་དརྡོད།།ད་ྟངབྱའདད་གྲུདགདེ་དང་།། དང་།། ཤིནྱྱརས་པ སྩིས་ 





ལག གུ གཉིས་གྲས་།ཞེསའདདོབ་ཏུད གསུད་རབ་ཡན་འག་དཅུགཉིས་ལས།སྐབས །འདེནྟཏོགས་དངོདདད་།དེལ་བླུ་བུད་ད་དད་།སྒྱེས་རབས་གསྐུམ་གླེདདཞིན། 
སྭ་ཙུད།ན་ལུག ཿཕད་གུར་བསསནས་གསུངས་པ་དང་ནུལ་འ དབྲ །སོབ་དབོནརེ 
༢༦ པའི་ལན བཅནས་པའི་ མ་ཁ. །སབསྦྱས་སདདབས་གཞུས་བའི་ཉེ་པས་པརའཇགཔད །གསགུལ་ད སམས་འྲུ།། དྲག དྲ་བ སྤྱརཏ། 
ཏཱ ¡1 འོ ་ ར་ར དཿ ན་ངོད་པར་བ ཧེ ས་གས དུན། 
པའི འའ པ་ཉིད ` ་ 


དདདན་དས།མཚནན་ཅནད་བདང་ནི། དབང་ཤྱུགཚེནཔ་ § |, 


་བརྐྱོད་པའི་འགེལ་པ་ 


ཞལ་དགུཞེས་དནི།དབུ༔ ' 


གཱ་དདྱ་སཞིང་ ཞདས་བཟྲུ་དག་ 
དཔ་དྲ་གནམརོདག་བས།།ཞིཅ། 
།ཞས་གསུ་པསསོ།།འདིའི་དདལ་ལ་དམི་ 







554 


ོད་པ མཆོནོལགོད་གཞིསྦ་དནི།འད་ཡ་ཆན་པོ་དོད་འདཔར་བསན་ས་དའགལ་དའྱི་རྟ། དི ཞུག་དརཆགསཔ་ཅན་འིན་གསལ་གོསམ་དདཀའ་ཐབའློགའིདད།གཞིས་ཉསགཞིས་སྦད་དམ་དད་ 
སའཆམཤི་ས་ ཏཱ ིསགགས། །དབསན།ཆགས་ ཤི་མེད །ྒས་རེནཚ་བྲཔའབག་འའ་གཤིསཔ་གདདོ། ཞསྭཡང་ཞསདས་སེ། གཅདྲ་ི་གགས།ཞེས་བའི་དག་དའང་གནད་ 

ཟུ དགུ་ཆུ གདཔལས་གྲུནདབདས་ས གྲས བ་དག ནད་པ བདན འབལ་དར་པ་དབ་དང་པབཞིནསྱནཏེ།ལལ་ད་གད་གསའ་དར།གལ་དྲལ་དོདས། 
ཞཡན་ལུག་དགུའི་ཆོས་སྟོན་པས་སུམས་ཅན་ཡེདས་སྲུ་དིན་པསནའ།།རགོཉསནི།བདེན་པ་གཉིས་ནའ། ཞུས་དང་།ཤུག་སུམནུུ་པ་དཞིནི། བྱང་ནུབྱི་ཡོགས་སྲུས་ནུ་ར་དཞིའི་ནམ་པ་དདུག་དའོ།།ཡང་དག་པའི་ཙོལ་བ་དང་།ཡང་དྲག་པུའི་དྲན་པ་དད། 
དགུད ཏིངདའཛོད་གུང་ུནི། བཅོམ་མུན་འདས་ཏད སུ་གསུང་བགས་འདཔཞན་ས་བླ་མས་པའོ།ཞས་དང་།ཞབས་བླད གཅེས་བདི། །ངབ་ཏིདབྱན་དུག་གྲིངམཔུར་དག་པའོ།ཤུག་དད། མཆོན་མ་སནཿསེདདནི།དདེབ་ལན་པའི་དདག་ཉུད 
དྷུཧཱད་པཱའ་ཤུན་ད།ཞུས་དད་། གཡས་པའི་ཞ་བསསི་མི་ལ་དོགས་ད་བྱརད་པོན། དངོས་བུབ་ཆན་པོ་བྱ་རྐད་པོདག་པས་སོ།།ྱབ་ནདལ་སགས་པ་བྱརདཔོ་ནི།དདང་ཕུཀ་བྱཏད་ཏིདག་པས་སོ།ཞས་དང་།གཅེན་བུནི།ཚོས་ཐམས་ཅདྲ་མེབ་བ་མད་པདྨ་དོགས་ 


༣ | ར༽ 532 212 ༢ ༠ $ ངཿ ཆོག་གིདིམ་ 
།པའ་ཤས་དད།ས་ཅནདུ་བརེས་པནི།མུ་ངན་ལས་འདས་དའི་གོའཡདསོན་པའེ། ཞས་གསུངས་ཏེ།འགུལ་པ་ལས།ཆིག་གཞན་དང་འཁག་གྲཟུགས་སུ་གསུངས་ཊད་འདིད་ནི། སྦུབཐདས་ཙི་དག་བའི་ོག་གིརིམ་བལྟར་དྲ་སབ་ཡིནནོ།།དཀུར 






༄༅། །དག་པ་བཤདབྲ་ནམསྦ་འི་དོན་མདོར་བྫམས་ན།དྡོར་འཇིགས་ིད་ཞལ་ ཕྱག་ཡངོས་རྡུ་རྫོའ རྫོགས་བའི་ ོམ་བར༨ཤར་བའི་སླུ་དེ །གཏན་ལ་དབད་པའི་གཤི་གསུང་ནབ་ཡན་ལགང དྲག་དང་། དེའི་བར རོད་པའི་ལམྱ་བི་ ཁྱི་གུ ག་དང་། །ལམདེ།། 
བྲོད་པའི་འྲབས བུ་ྲུམབ་གཉས་དའཇས་དམར་ནོཔཡེའ་པ།ངོ་བའགོངབའ་མ་ཡ་ན་བ སྱུམ་ལ་བུདང།དན་དུམ་ཞལ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོངདརུད་པའི་བྱདཔེགོས་ བདུན་ཡནདེང།འདི་ངཛེ་དོ་ཆིན་པོམ་བད ག།ཤུགས་ | 
མཐུན་གི་པག་པའཆདཔའི་སབས་སུ་གསུངས་པ་ལུར།༈ །བས་འདིའྱི་བུདོགས་སོ་ད དོ་ས་ བདྩེསངགིཡེ་གསཉིདལ་དཔ་དྲ་ཡིདལས་དང་གོགས་ལ་སོགས་པའི་ོ སྒོ་ནས་སོ་བདུན་དུའོད་པ་དང་།དཉིད་ལ་སྟོངཉིད་བདུ་བྲུག་ ཉོགས་པའི་ལེགཆའད་ 
དེནོ་དུམ་རོགས་པ་ ལག དི ༈་གི་ཏོགས་པ་ཡོདད།ད་ཡང་འབས་བདབ ན་པོ་དངདབརནེདཔ རྔཞུགས་པའོ། ཞིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ ༈།དྱརོས་པར་བྲམམ་བརའ་དོན། 

ལྟ་བའི ནིིརྡེརྦ་ཀྲབ་པ་དང། སྐོནྭཔཱའི་ཏོོག་བདུན་སི་འགལ་པ་གཉིས་ཡིནལ། དེལ་རྡོར་གུད་པའི་འགལ་པན། །གི་གུག་ནེ།མ་དེག་པ་གཅོད་པའོ།།ི་ཏིཔ་ 
སོགསྭ་ཕག་མཚནནསྦའི་དག་པྲ་རཱོག སྭཔ་ད་ དད།ཟ ཞི གདི མམཉམ་པ་མདཔས་ 

དསས་སོ།ཏ རྟབབས་ བཞོ་ཡིས་ བྱརྐན་ཤེས་བ་ན། བསམ་གཏན་བཞིའི་ནོམ་པར་ 


༣ 
༣ 
© 










4ཾ བཤྭག་ཏཱ་ཡདོཔས། སྦྲབ་པའི་ཐུབས་ལས།ལམངའ་ 
འགེལ་པ་གཉིས་དང་།ཝཾ་ལི་ཏའི་གཞུངལས་ཤྭས  ཤེས་པརྲ་བྭ་སྟཾ། ཞོས གསངས་པའི 
ལན གཟུ བ་དཔའདོན་པའྱི་དམ་པར་ ཅོག་པ་འབེགས་པའོ། །གཏུན་ཤིད་ནི། དུན་པ་ཉུམསཔ་འཇོལས་ པའེ། ཟའི །སཱུདཔ་གཅོདཔཿ ཅོད་པའྱ་བྲདཔའ།ཞེས་ས 


ཤཿ ཞའོ ཝ་དགི་གས་བསྟདདཏིདདང།ཚ ནཆནམ་ནདཔ་དང་།སྣོནཔམདཔ་དང་། ནདོན་བད་ འ་ཞམས་ད།།་དད་ཐནའྲི་བདདམཔ་དག་པྲི། 





}དག་པའོ། ཞེས་ སོགསྦ་ཉྲིས་གྲཞལ་ལས་ཁང་གེང ངྒོ 








པའི་ཟུར་གསུམ་པའི་ནངད། རྱིས་མགོསཔའི་རོ་ 


པས་ཡེ་ཤེས་ཝྲ་ནམ་དན་དག་བའིཁ་དོག་ཝ་པའི་དེན་པོ་ཆེའི།དངཔ་བ གྲས ཆེན་པོའི་གྱ་རཅ་ནངབགིནན། སི|ི|.་ སཾསྭོ་སཱུ་བོ་དག་དཁ 
བའྲི་གྲ་བཞི་པའོ།།ཆངས་པའ་གནས་གཞྲི་ནམ་པའ་དག་པས་ཟུནཤིའེ།།དན་པ་ཏོ་བར་བཞག་བ་བཞྲི་རོམ་བར་ པས་ཤརྒྱྷི་སྣོའ།། ཡངདག་པར་སོངབ་བཤྲི་ནམ་བརྡ་ 
སི ླིག་བཅུ་པའོ།།རིངས་པགནས་གཞི་མ་དརདག་གུན་ ་་མཁས་ མ་མེདཔ་དང་ དང་ནོན་པ་མིདཔ་དངམ པརའདྲའི་། 


བར་པུད་པྲ་ཅུམ་པར་དག་པས་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དཞི་ 


པྲསྤ་ལོའི་སའོ།།རྔ་འཕྲུལ་ ཟིཉ་ གཞི་རྣམ ུ་པར་དག་དྲས་ཨུ སྡེའོ།།དདཔ་ལ་སོགས་ བདབང་པྲོ་ལྔ་ནས་བའངག་དྭ་པབགྲིམའ།། 


ངཱ བྱ་ས་དར་གྲས་ ོ་ོང་ 


དྨ་དང་།ཡ ཤསྭ་ཝཱ་དགུ་པའི 


་པས་འགེལ་བ་གཉི་སྤི་ཆིགག ཊསོ།མནྷ་སེ་ལས་ཅུང་།ནམ་མ།འི།ཁནས་པག་པའི་ཆོསའབུངས་གསུང་ཐུགས་དྲག་། 
བདགོས་བས་ལུ ངེ པ་གིས གཞོས ེཾྭྣདང 


དཔླལ་པར་དག་པས །པོསྭ་ཀརྨཾ་མོ་དཞིའེ བུངཆུབྱི་ཐབས ད་ར གས་ང་།དསམ་ག ི་ནུམ་པདདག་བུས་ཅུ་བབས་དེཤྲི་ནམས་ ས།ཞེས་རྡོརྡུ་བུབ་པ་དང་མདུན་ 


་བདེན་གཤི་ཡངམདོརགདམའ་དད་ག་ དྲེ 


༽༽༨༽ཡ་མདཔའྱ ཤགྱ་ཧཱ་ད་ 


དྒརྣམ་པར་བརནང་ྟ ཏིང་ཛནབཞྲི་མཔར་དགས གསེ་བགནའ་ཞིས། 


དུན་གིས་སུ་འདཔའི་རུང་བཞིན་ཉིདྱིས་མི་མཉུམ་ པ་མེདཔ་གསལ་ 


རགསུངས་ སོ། དམ་ན་ཏིང ་འིན་གཞིདུ 
་གསུངས་ཏ།འདྲིནི །འདྷིནྲི།དས་གཞན་དའང་ཤིས་པརྲ་བའོ།།འདི 







556 


ཝོ བོར་བ བན་པའིདག་བྱོ་རམ་པར་ཤེས་པར་འོདོནམནྲུལསཤོདངྩ་བ་ོ།བགྲསསོསྟ་ཆུ་ོབཏནབའ་ནམ་དགྲསིནམ་པར་ཤིས་པ་ལསོགོས་བའྲ་ཕ་མོ་ལོ་ད་རོསོ་ཕི་སའོ་ཤོས་ལསོད།། 
ལྷུ རས སྒ ཾདགས་ཏནད་ེ་དགདགཔ་ུནཔར་ཤེསབད་ དོ དམན་ེ་གཔཤེསཔར ལག།བག་ར ངི་ཏ ནོསད ན་བར པ་གི དམོ ཞསལདེིས 
སྐོགས་པའིགཤིནཿའི་གཤེད་གཞི་དད།ཕིའེ་གཟུགས་སོགས་ཕུལ་བག་དགྲ་ནྲི། དདཔ་བཞིར་དྲགནག་གིའགལ་བྲནམས་ལས་བཤད་པོ།དྷ་ནར་དུག་བྱུངས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི།ཅེནག ཞྟ་དབྲས་བཞ་དྲག་པ་ཐབ་ལ་ 
སྐུགས་པའག ཤནརའ་གཤད་ཞུ་དདྱ། ཡཞ་གྲས་གས་སགསས་པད་། ག་ཡིན ཡིན པོ་ མས་ལས་བཤད་པོ། དྷ་མང་དུག་པྱཏས་པར་བཤད་པའི་དགེས་པ་ན།ཏན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཏན་པ་ཝ་གཉིསམ་དགུ་པི 
སང་དང ལྷུ་གཅཾ༢།བུརརྣོམས་ཁྱངས་དག་པའ་ག འཁྐརྟཝཊུ་ཛུཐ་དུདདུའིན་པ་ཞོག་ཞས། ཙ་པེ་ཉིདྱ་རི་ཡ ཤསྱིས་བཟུང་རྟཏན་དདགཏེན་པའི་འཁོར་ལེ་ད་ཚོགས་པའི་ནམཔད་རབརྟ་དྲིགས་དའི་ ། 
ཡིཿྨ་ཡིནོ།།གཞེནྡོླ་ཐུ་བས་ཧངངྲག་ནག་གི་འགེལ་པར།དདགིདྱ་ཅིས་ཞེས་བལ་གགོས་བ་མེ། བདག་ཏིད་དཅིལ་འབནོདང་དིལ་འུདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉདྲད་ཚུག་པར་མོས་པར་བཞོ།།ཐམས་ཅདྱ་པང་དདག་ཉིདལས་ 


ཟླ དྲ ཞས་པའི་དོན།ོཞེས་དེ་གདད།།གལ་ཏེདེ་ཞར་ནགའ་བཀྲའི པས་ཆོག་མོདྲ་ལཡི་འདྲབད་མ་བླསནོས་པས་ྲི་བྷ་སམ་ན། ལ་པ འིལ ྲ 
རླ ངུཾདཞ་པའ་དོན།ཞེས་བེ་གདད།།གལ་ཏད་ཞདན་ད་བོགགུདཔྲགུས་དས་ཆོང འོད ༢༤༣འགདུམ་བླགོས་པས་ཅི་ལ་སུ། ཨུ་རུ་གཞུལ་ཡྲས་བ ས་པའི འདུང ཐ་དདད་ལནདོན་པདདགའ་པའི ག་པ 
< པྱའི་དསུན་པའི་དདདགྲསྒ་ནམཔྲ་ཐ་དདཔནད་དདགན་པད་གསུངས་ཏ། བཅུ་ས།།ཡག་གག། གཡག་ལུ། གིཔཔའིདདགདཔིཉརད།ུ་འདེ། ིག་བནགས་ཞེག་པའིིར་ཉས་སོའིནན་པར་དག་པགསུ་པཔོ།ཞེའ་ 






སོ "ཁངས ཆུམསམམ་མནས་མམས་མདམ་པམའ་པརཔརར-རརརུདུསརཕུམསསལ༨ལསར༧རལ༤༤༨༨༤༨པ༤༧༠ར༡༨ར༢༦པ༨༧༤པལཔཔ༧༧ར༠ར༤ལར༨རར༠༤༩༦༤༢༨༨༨༨པ༤༠༨༧༨༤༤༠༨༤༤༨པར༥རར༤༨༧༤རརར༨ར༨༨༤རར༧པཔ༠པཔཔ༤༢༤༧༢༤༤༢༽༤ར༢༤༤༧༨༤༢༤༤༠༨ ༽ོ་ ་ས་ རེཾེ་འ རོ་རེ ཤོས་ར 
བཤདལ། ནནྷསེ་ལྭས་ཀུད་།འོནཅི་ལརམའ་ལས་པ་ཡིནཞེ་ན མདབའི་དི་བཅནྱ་བཱ་བྲུང་པོ་ལ་སྐོགས ན་པའི་སེམས་ཅན ཅམེད་པའི་བསམ་དཔེ་དབང་གིས་རྟུནདང་བརྟན་པའི་དབྱེལ་ལའོར་ཁྱེ་བདག དདཔག། 
དུ་བའི་རྡལ་ཅུ ཙནརྣམས་སུ་འདི་རཱ འཆརབའི་ཊིརརོ།ཞས་ རག ྡཱ་ིད་སགས་བཟད་དགདད སེལ གག རི མདད ོད་པ ཧལ་དའ་ར ་ལྭ་གནད་དུབ བྲ 
དགྲེསོ་ཤིང་།དའི་ '་བླསན་ས་གཙོ་བོ་ཡང་། གནས་པྩ་ར།གཡོ་བླ་མུད། བཀེད་བྱ་བྭདྨ་དུབ་ཀྱི དམམ དེན དགུ་དག དདུབླ་མནནས་ད ས་རྩོར་གླིངུང་གྱ་ཆུ ;པམཐའ་ ཐུམརབཀག་པའི་སྟེབས་ཏཾསྔ་རོག 
ཡྱཉགས་པ་མཆོགྲ་ནོམས་བྱསད་པར་པ་དགེསོ་ གོ་པ་འིནན།།དེ་ལེ་འདིར་གྲསུངདམ་པའི་དག དག་པ་དག་གིས་ངིལརམཚོན་བའྲི་རཱ་ལྔ་ནམས་ིན་ཅིམ་ སི ས་ཞི་གངལ་གཤདའ་དའིའའ་འི གཞི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལ།དེ་དག ལགནདད་པྣསན་པའི་ ཉི 
ནུང་གི་ཐབས་གཉིས། ཐབས་དེདག ་ལ་བྟཿནནྩས་སྨས་བའི བའི་བདྨ་སང་གི་ཡེ་ཤས། ཡེ་ཤེས་དགེནས་པ་ལས་ འབུབ ཚུལ དད་བཅས་དྲ་མཐའ་དག་པརྨ་དོགས་ནས། འདི་པའི་རྔོགས་རམྱིབ་གནད་ནམས ཡུདལགས་བད་ ད་ད དྲུརུདཔར་འ.ྱགད་བས་ 
དྲབམའི་གསུངངག ནས མཁོན བ་ཤདདན་བ།།ད་དུས་འཁད་མེགས་འཞ།ེཡུ་རབདབཞིན་ནང།།ནཔད གགིནདགཞན་གེན་ལེགས གསུངས་བ་དདོགས་མཐུན་བག།འ བརའདིར་ཐའདོག་པ 'སནཔའི་ 
གཞུང་འདིདགྱཔི་ནད་གཉིས་འ་ཿ འཆད་པ་གིན་ལ།དེ་ལུར་དཤདཔས་གཞན་ྩེདྲངོགས་ལ་སྤ་དདལང་ཏོགས་དརའྱགུརབ་ཡིནདོ།།དྲདན་ དི་འཆདག ་ལ་གཉེས།་ཤདྱ་པའི་གཞུདྱ་ཉོགས་གཅིགཏུ་དདདཔ་དང་།དདགའ།དནསོ བ ་ 






? །གཅིགལ་ཟླ་ བ་ག ་ཞོདཔའ པའི་ཡརངོལ ཕོ ཆོས་གོཅིགནས་བྱོ་ཝྔའི་བརལླ་པ་ 

ˆ ཐིདབངགི།ལེས་བདླབ། ་བ དཀརཿ་འྲསནསནག་ཆདའེལ ཿབའི་ཆ་བཅྒོལ།ནག མལལལ་།འིཆ་བཅྲོ དུམཅོསྱསིཆག་ 
| £ དཀདཆའབའའ་ གི་ཅི་བདཔ་རགས་ པའྱི་ཟུ་བདུངས་བོ་བྲད། །དཀར་ཆའཕལ་བའི །ར་ངོ་ཆོན་པ་བདུ་གཉིས། བ་འཕེལ་བའི་ མང་ངོ་ཆན་པ་བླདུ་ག : བུ སྤ་པའི་ དྨནན་པན་དག་ ཐ་པ་མཆོན་པ ཌི གཅིག་འ ོ་་ྲ ནྭ་ཟབ་ཡརད དེ 
' གསུག་གི་བནདས་ ནཆུརམའི་ཡོགས། སནས་ལྲསི།ཁྲམས་དཀར་པའཕེལ་པ དི བྱྡ་དག།སརཔ།པུ་གྲགམམ་ནཔ་འབོས་བར འསྔབ་དེང་གྱི་ཆ་བའི་བརདུ་གཡས་དནའོ་ཡིགས་ནས།ཁམན 
ཁེམ་བུ ཅཱ།མདོ་ན་ལོ་ ག་ལདེའྲདབའིཁམས་དཀར་དམུར་ཡེ་བགོདཔྲིརིགས། བུ་ཆེན འ་ །མས་དག་པོ་ཡལ་ བྲེ ནང་གི་ཡཱར་ངོ་ བུཅུ་གྷའི ཏིས །དམདར། འེལ་ [|° 

་གུདདམརྩསའཕེལ་འའིབྱའ སྩལས་ཀྱང་གསལ་ ཁུ་བད་བ ཤད ད་ད ད་ 

ག་ན བན་ར་ དན ཛུའ།སཱ་ 





༡ ལ་ན་ག ཡིས པ་ འགར་མབད་པརའུ་ 
བའིནང་གི་ནད་འཟགཉིས་ཏེ། ཀེསློཾདཱག་པོ་དྲནམ་པདདག པྱ་པཱའྲོ་རྭསློ་དྲག་གས་མཆོན་བའོ།།ཕྱི་རོལ་དངྲལཐུན་པད་ནངགི་ཁསས 
བ་ལ ཤགསཔའི་ཨ་བ་ལམ་ཅར་པོ།།དདཔ་ རེ དས་ཅིས་གསུངས་པ།ས་ཡེ 


- 
ླ¡ འགྱུན་བའི་དགའ་ འཔ་རཅ་ུགི་འ་བལསྲག་ བཅ་བཅུ་དུག་པ་ སེ རེས་གཅིག་ལསགས་པ་ནོམས་སུའཕེལེ 


རས 


ཀངནིམནརུ་ལ་གནས 






ས་སན ལིད 
གཡོནྲོའམིག། བཅོ ཉིུ 


རྩ 
༼ཡཝ ཆེ ནེ ཧཱཿ 


[དརྱྱད། གསུམ་དལྷ་ར་བླད་དག། 


་པའྲི་ཤོགསྭ་སུ་ །ཨཡིག ཅང་ནྲིམིག་པའ།།ཞེ་ཡིགྷན་དའིར བནྙ་ག།ཨེཡ 


སོ འུ་གཉིས། དལྭ་པདབྲགོདྲ་དཔྱ་ཉེ་བྲགེ་དྱོཡི་འཕོ་ང བདག་དུགཡོང་བ་ལསྭ།བང་བྲགོདྷཧྲ།ཁི་མ་འབོ ཕོབ་རངས་ཕྲོངག།ཡུདྱ་དབ་དགཆན་གཉིག་ཏེ། 
ནཆོནཞེད་།། ་ ་ ཅི ཤ་པ བྱུཆདྱ་སཱ་བར་བྭའོ། པལ པཐཱ་དན།ེ་ བླ་མལ་པེའི་འར་ལོ་ཉིདལྷ་རཱ་འབིར 
གཞི་ད་ལྷ་ར་དགུཅུར་ བཞིོ།ཚ་ཞདེད་གྲ ཙིར་བཞིནས་དོམྟརླུངཡིརྒྱབསསྟ 





བཅོ བྱཔོ 


བ་བཞི་ཡོད་ 


[ཡགྭ་བིན་པ་དག་ལ་ཧིད།།ཨི་ཡིག་ཁང་ནི་བླར་ཟུང་ལ།།ཨཱི་ཡིག་གསང་པའྲི པོགོས་སུའོ་ གྭ་མཱ་པའི ི་ཅ་བདྭཏ།མུ་ཤིགྷ་ལོ་བམཆོག་འའོ།ཡི ཞུ་མའི་དབུས་སླུ་མ།།མིཡིག་དེབཞིན་ལག་པ་ལའོ ལེ་ཞིག་མྲགིན་པའི་ལོགོས གོས་སྤུས།༩ ལཡེགཊ 
སྤྲོགེཔེཾཾཾཾཾྣ}ིེིེིཾིེིྲི་ དེ 
སུམས།སྨས་པ་ནམས་ལའད་དྭས་ཀུན གོ།ཞེས་གྲསུངགས།།འདེདག་ཀྱང་དབངས་ཡིག་བཅུ་དུག་གྲི་རྩོ་དདྱ་ཏིས་ལླུས་ཀྱི་ ཁྲ།བག་གིཆའ ཕེའ་བ་སྐུ་ནྷུ་ར་གཉིས་བྷསན་པ་ཡིན་ཏ། (༣ 
པཅེསི་ཝན་འྱགུཔ།།ངེ་ ་གདེད་དདདན་དྲབ ཀད།ཅེསཔ ག་བདག དྲགམ་གཉིས་སོ། ཤད་གྲངས ་སོ།གཞན་ཕང་ཊི་དོལ་ལ་ཏིཏཱིཿ 


མ་པད་དག་པ་གཡོན་་གྲེ་ཤག་བདུ། དཿ དཱ 
་དང་པོ་ལྔ་ཙུ་བཞི། གཉོ གླི 


དཔའ ཙ་ཞ་ཊཱ་ཞིདྲ།ཟུངྱ་ཆུབ་བཅུ་གཉིས་ཡོདདས། ཞག་གཅིག་ལྷ་པ་འདབ་འོབ ོབ་ཕྱིའུ་གཉིསཞད། 


[༦ ༣༦༦༦ 9 ། 
17 






རེ 


23 
7 


༄༅། 


༦ 


7 


།དེལྭ་གཡོནྱ་ངོག ཕྱོགས་བྱི་ ཉི་འཕོ་བ་རདུས་བློདག་དང དང།ལོ་བ་བདཔྲ་དགུ་ཆན་ 
༢ དརྡ་བའོ།དཡང། འི་ས འགོསར། ༢པ་ བགདཔའེ་དབངད 
ཐི་བྟཉནདོས་དྭརར་ཕུརབའིནནོ།། ིབཞནར་ བླད དད ཟླ་བཡེ ལྒ ཤད། ཏྲི 
རྦའི ་ཐེཔས་གོཅིག་གིསམགོ་བརམསནས་གཅིག་བདྲ་ངོགས་བའི་པརྡར སེ 'ཞག་གཅེགྱ་ཏྤ་བས་བའི་ཞག་བཅོ་ལུ། ནགཆ་ལཞུགས་ོམ 

།གཡོནྷ་ཧུང་མའྲི་ཡོགས།ཁམས་དཀར་པོའཕལ་བའི་ཆ་བྱཅྲུ་དགུ་པྲམཚོར་ནོ།།གཞན་ཡང་། ལུམ དའ བསྲ་སུརྩ་རངགྲི་དྡན འེ 
སས བདུ །འབུན་ ་བུའི་སྤབསྱ་ཀྱི་དགའ་བ འླགམྐདདྱིནའའི་གིགགས་ི་འག། བདུ དུག་ཀྱ 


སྤུ ་བཞི་གཟའ་དྭགླུ་ནམ་པ་དདག་བནི། །ཤེལ་དྭགུས་མཚེན་ཀྲབ སཞུད།་ཞལ་ཞས་ 


སྐར ཤཱེ་དགྭཾདགཕས་དྲང་། ེེ་ 


ྱངམཚོན་པར་ 
བ་ནི།།བ་ལ་ཞལད་ 


བྱདད་པ་གལེ གདོད ཞིང་ གཡུས ཕོ་ལ ལེྩ་སེ་ནས་གཞུས སེ་ 
ཡནག རོག་མ ོད 

ན། ཟུག་སའདམ་གཞའམའད། ཐེབས་དཅ་ཝ་ཡདཔའི། 

། ད་པོ པར་དག་པ་མཚོནྷ་ཞིང་།ནང་ལ་ནི། ནི།གེདོ་དུབ་ཤད་ 

པབས་དདུམས་བྟཏནྱ་པི་དགའ་བལ་བཅུ་དུག་པ ་ཚིན་པ་ | 


ཇུག་ལ།གཡས་གཡན་གཉིས་ཧྱེའད་ རྗན 
གན གཀའ་ོིདག་ངགགསས འདྲས 


ཤད གཡའིགས་དགུདགྱོང་༽ 
དྲུབསཔ་དདནན། །ྱལཅུསྐད་ཉི་གུ་ 


བག་པལསྩ་མི་ 
སན དང་སྦར། ཞས་པནི མུརོལ་ལའས་ 
ཧཱ 1 ་ ིྱ་ྱ 


བར་བ ཅེ དྲ 


ྭཡསམཚནན།།དམ་དེས་སུད། 










གྭསམ་སོགོས་ལ་འདམང ཕྱི་སྤན་དབུམམ་མདཔའེ་སྤུན་གཉིས་བདབས་བྣ་ནམས་ནི།མ་དག་བན་ཀས་བདྲ་པའོ།།ནང་ལ་སྤྱར་ ན།ཁུབྱ་པ་ དུས་གལཆེདླསྣས་ལམྤྱི་ཧུ་བས དེམ་གཏོགོས་པའི་ཙུ་བའི་ དང་།ཡན་ལག་གྱི་མུང་ཝྭ་ཏུ། 
དུ་པ གཞལ་དགུས་ ཊནཱ་ོནཤེད།༽ ཟར མ་དང་ད བཁ༤མ༤ྔསཚཙ་ གན རར  ]་ བདུན་པ ་ རི་ཟི ས་ས དཱ ། 
ཐུདད།གཟའ་དགུ་བོ་དདག་ལལད་ ་པསིན་པ་ུནཔ་དདས་ རད གས་ཞབས རུ་དག་བྒོརདདགག་ལ་ལོས་ངོདཔ་པོ་ཡིན་པསོགས་ཅི་ོས་མུའུན་ལ་བཅེནནས་ཱད་ ་ བདུ་གཉིས་ད།། 
དུས་བཞི །ཡང་ནི། །ཞིནན། ཞས་དནེ་ ཞགས་བཅུ་དྭགུ་པེས།ིརཔོ་ལ་ཉི་ནའི།ཁྱིམྱི་ག་འཕོ་བ བགིད འཛྣེནརརནྲ་བུས་པ་དེང་།འཕོབ གསུམ་པ་དང བདའ བ་བཞི བྱ རློས་དྲར་དག་པ་མཆོ་ནནོ།།དཡང་འོདཅག། 2 
གིཉིྱིམ་ ཡན ། བད གཞུང གཅིག་བ ཇིར དཔྱིདདབྱད་ ཡྱིག་གླསས་གྲངསདད་དམཆོདརྲ། ས་པས།བླ་ རམས་ཞིབས་བཞི་ཆན་བཞིདབས་དས་མ ཆིརབ་ཡིན་ནོ།།ཿ ཛལ སཿ ་ ། 
ཨར་ །ན་ཚམས་སྱི་སྙེད་དའི་རྩ་བཞི་སྙེ་བརྲུབ ད་ཡིང རྩནངགེརྨུང་དི།འཕོ་ད དང་མུ་དནྱ་བ་བརུ་ག སཔོ་དགྲ་ག ཨ་གཅིགྲཱ་ཏཱའཕ ཕལི་བགཏོས། དེའི་འཕོ་ བླད དི འཛོ 


དགི ླདག་ྡག་བི་འཔའསམན།འདདགོག་བ་བ་གི་བབ་བཅ་ོ་དགས་འརས་ག་གླིས་གྱང་འགིབ་དྲངས། འང་ ྒྱན་གི་ཉབུ་པེད་མོ། 

















ྲ ༡༠༠༠ ུ ༩ ༠༡༠༠༠༠༧༠༠༠༤༤༤༤༤༩༠༠༠༤༠༤༧༤༠༠༧༠༡༢༠༤༩༢༤ཟུ་ 
འསསས་གཟམའངལ ཕུ ློ རད འི ༠༥ ཚ་སྐ ་ < ཁུ ༡༨༥ ཚར (༣ 3 ར་ས ཁོ ༨ ༢༠-- ཁེ. དྲི ; ༢ ༩༠༤ ཌ ནཿ གཟྲརློད་ ་ 
)༄༅༅། །མཆོན་ཆྒ་ནམསའིཾ་སཱདཔ་དང་།།སྙིངྡ་པང་ནི་བཅུ་བག་གཉིས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཡོན་བྱི་ཕག་མཛན་བཅུ་དག་གིས།ནང་ཉོད་པ་ཉིད་དངྲ།ཕི་སོདཔ་ཉིདལ་སོགས་པ། ཆོསཅནྡ་གྲི་མོནསྦ་པ་བའི་ཡུལ་སོདཔ་ཉིད་བླུདག་མཚོན 
1 ¡{༄༅ ཱ ཝེ ཤྷྙཾ་ ༽༽༨༽ རཆ །ཌ༼ ༥ ༽༽་ ༨ ~ དྲ་བ 


སམ རློལ ནི་འ ་འ། རྔ་རོའ འན , འ མཆེན ཡོདཟེ ར་འ ཕད་ཕག་མཚན་ལམཆོན་ཆ་གཅོཆ་པས་ པཿ 

< - ༤ £ -ྭ ༢༨༩ ༽༄༠- ༡ ༧༡༩ ༤ "ཀེ ཏ“ སུམ " ༩ ན་བ མཿ པཔ ན་འ། 4 ཟ༥་ " ཆན ཡན་པའ པཿ ནྱ པང་ཡོད་མེད།ངྱེ་མུ་ནའ་ ༤༦ དཱ , . ; ༨༩ . ༽ ུ ཁུ 

_¿ ཤིད གཡུས་སྱི་ཕྐས་མཆན་བླ་རངག་གྲིས་ སོང་ཉིད་བཅུ་དག་པོ་ུགས་པའི་སུ་མན་བདེབ་ཆེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་བདུ་དགལ་ཆོན་པའ ལཞན་མངདུགསདས་པ་ཉརའིནེ།།འདེངཔང་བརྡ་ཆགྲངཅོ་ངགས བདེ་པཱ་ཐབན་དང་། སྟོངཔ་ཤིས་རབ 
ཧཱ ལ་ཚནརྨ་ནམ་ཞོསགྲས་འོདསིངྡ་དངེན་པབྲང བཞེ པ་ཡད།བཡེདྱ་ི་སབས་སྐུ་རུན་དུ ཧུ་པ ཡུ བལ་བ ནནག་དཏུང་མཛན་པལའ་ནི། རན་པ ཡས་བགེགས། ནྟ ཞས་པ་ནྭཾ་གངཔོཆའི་པགས་པ་པ ཤུས་ནསཉག § 
༡ ཟེ ་ྒ སྒེ ༠༩ ངཱ . ༽ ༦༡ སློ འས ་ བཅའའངེ ་༨༢་བྲ་པན།དཤད9ྱ ཀུ ལུ ཏོ ༨ ཏྱ ཱུ ས་ ༽ ༨. ༨༢༨ ,( / / „÷~ „ རི ་ སེ ངདཊ་ . (0 
རཾ དྭ ྲ མྭདྲ་བབས་དང་གཡུན་གསུ་རབྱ། འདག་དའབ་དད། ཤས ༠༧སན་ཤུ་ལ་བྟོ།ད་ཞས འི།གང་ལོ་ཆེས་བ་ིར། ང་།དའི་པགས་པ་བ ཤུསནས་ཡག་གཉིས་བྱིས་བརྒྱངས་ཏེ་བཟུངས་། 
༥ ༩ ཏུའདྲ་ལྭ། གཡས་གཡན་གཉས་སུད་གས་བ་ དད  ི་་ 'ཀྱེ་ཚོག་ས་ཐནས་ཅད་བཅོན་པད་མྔ་ཚ ་ལ།ནང་ལནྲཾ། གུད་པོཆས་གཏྲིསུག་མཚནཞཤོང་།དེའི་པག ཤཱ ངའ ཌ་ ༄" 
{` ཏ ༧ ཿ =གའ།”/ དན ས་པའ་པགགས་ཆ བ། [ཤར ད ཙུ ན = འ་འ བ་ག 7 ༡" "༣ ༣༨7 ངཱ ཾ ༨ ད་ལའ་བཔགས་པ་བརྒྱངད། | 
ཿ ཤཉུཅིས་བླངས།བཟུངས་པས་ལོགས་ུ་པདག པས་བ དྡོར་གུབ་པའི་འགེལ་པ་ལགྐ།གུང་པའི་པགས་པཤས་པྲན་པ། རྨཱགླ་གུང་པོའི་འཾ། ཞས་དང་།སྲན་སྙེ་ལས་རུང་།གཏི་མག་དག་པསྱུ་ཀ ་ 

པསྡིནམ་པརམདོདཔན། གཏཏིམུགྱཆུ་བཞས་པས་འུངྒས་སངསུང་མཆེནནོ།།དེསན། དེང་གབ་པ ཙེ་ཕོཿ 


¿4 ཅཱ ༢༧ ༥༦ ཐཱ །དྲག་པ (ˆ །རེ བྲ ༤ ོ ༣༦༡༩ ཕི ལེ ཧོ རི ༣ ༡༠༤ `` ཟླ་བ ༨ , 
ཀཾ | ད ' ར། པ ཁྲ ྣ; ] ཟ | པ་ ༡ ྐ ། ིེ ཕུ ༅་༣ ར། ༦ \ | ། རེ། ངོ སི་ ཱ འ ༦ ན། 





བོསལ་ཞིང་རཱ་བཞས་སྤུངས་བམཚོན་ལ།རག་བསྔལྦྱ་ཧིི་ཕྲང་པོའི་གཙོ་བོཡང་ འེར་འ་འ་སེ་ལངཔ་འརི་རིར་ཡིན་ཟིར་། ལོ་ལ་ཐྲ་མའ། གི་ལངོར་འརར་ངའི་སང་ལེན་ཡོང་པྲའི་བ།ཁྲེལ་སོལོ། པ་ལི ༠༤ 

པུ ༣ ༣ པེ ལ།རྡུག་བརྨ་ལུ་ཚུ་ཕྲད་པའ་གཏ་པ་སུང་བག་བཅས་ཉར་ལན་བྱ་ཐུང་པ་འད་9དཡན་ཤད།འད། །ཤྲ་ཡུལ་ཀྱི་ཝྔདྲ་པོརའཛིན་པའི་སྣང་ཞན་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པ་གཅོ་ཆེ་བཞིགནེ། བོད་གསལ་ལསྦ་སརའི་སྨན་བཞེངས།] 

པའྱི་སྲཱ་ལུས་ཤིན་པར་གསུངས་ལྷུས་བདིཉདྱ་པང་བདྷསངསི་ལེ་ཤེས་ཉིདྱའི་གསཱའྲི་སཱ་དག པའིུམ་དནནྡ་བི་གཟུགསྭསུ་བཞེངམཔ་ཡིན་བསའདི་མུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ་ཐངཅན་ཡག།ཞསབསུ་ ག་ད 
|` 1`#  ] ` ` ཆོ 





མཚོནོ་ཞིང།དག་པའི་གྲུགས་ནི།ཤོས་སོགསྦ་ཀིས་འབུས་བྲ་སུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་པལ་ཆིན་པས།དདག་གིས་ནི། སླག་བསསྲལྱ་དུདང་བཅས་པམ་ལུས་པར་སྤྲངས་བསམཚོན་ནོ།།ཁབདོགནག་པྱ་པམས་པ་ཆེ།ཞེས་པ་ ཡང་ 

„༢༥ ¦ 2 ༢༤ ༢ པམ ངམ་ད ༤༽ ' ༄༅ ` ༥༥ ¦ | '༣༄༣ ༣ ༄ོ ༤ -` ྲ། ༄༅་ བ་ ཌའ རེ ༤ པབ དྲ ལང་ རཾ ' མདྷ་་ 
གྲདག་པཅན་ཐམས་ཅདའླདུལ་བད་པེདཔ་མཚོན་པའི་ཕིར་དུ། ི་ིེ་ིགོ་གིསའདའདོགཅིགསདགཞེད ས་འ ་་ནདག་གསམས་བཅོ། ཞིན དའང་གས་ཧདའ་དུད། 
གག་གཉིས་ལག།བམས་པའྲི་ཐགས་ལ་ཡན་ལུག་གྲ གཅེས་གྲསས་བའི་དན། ངཱ་ལྕན་བས། བཛིས་པའྲི་ཐུགས་ཞེས་པ་བདཆནྱི་ཡེ་ཤེས་དལ་ཚད་མེདཔ་ཞིརྦ་འི་བཟྱ་བནམའ བསནས།ས་ཡུལ་ཉ་ འད་གས 
ཡན་ལགནག་ཅེས་པས་ཕུལནམ་མཁལ་ལྟ་བའི་སྣོངཉིད་ྱུར་བའེད་པནཚོདནས།པདྙསོང་གིས་ཀེས་བཅུན་པའེནནྲགས་བཞདཔ་ལྟད།འདིད་ཡང་། ཁ་དོག་ནག་པོ་ིས་དདོ་ཡལ་མུང་ཉོདདང།ཅམས་བེཤེག་བསྡ་གཅན བབ་ 
།པཏྟན་པའ སྤྱསན་ཤནྱུ་ལགསད། ཞས གསུངད། །མན་ལྙ་ལསྭནྱམན སནམ པར་དག། བསྱ་ཁང་ཡན་ལགནག་པ་ཉོདདོ།ཞེས་ཀྱངབ་ཤད་དོ། ། ཐེདཔའི་རྒྱནནིམིའཆུཿ ར་བཤོ།6ེ སྭ་པའེ་དནོནི། དརྲ་བུབ་པའི་འགེལ། ་པན། སསད ིང་ ྣ 








¡གསུངས་སོ།།དེ° ཕས་ག།ཞན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དྲ་དམས་འ ཧྱང། འདལ་བུལ་སོགས་བླ་ནམས་ མ་པར་ ་པད་ དྲེརྐམས་ཐནསཧུདྷ་ནི།ཕ༔ ཕུངཔོལ་སོགས་དྲ་ནུས་བད་དག་བལས་ཐནི་དདཔ་ནམས་ད།ཞེས་པས་འདི ནསནི དོདཔའི་ སྒོ་ཏོན་ བོ ། 
ཞས་གསུལ་ པར་ག༨ཤདད། འདདག་གིས་ནེ།ཕུདཔོཝ་ དོན གདེ ནཱ ཞས་དཞག་དའེ རྩིགས་ླ། མད དདའཐུང་འགུན་དམ་ ནགས་དོཞིསདམལ་དསས་ ནད 
ྒ ག་ཐག པདཔ ཁས ཨའིནད་དདའ བསྟན་པའོ ཡིན་ནོ།། ་ གྲདཀཔས་གསུམ་མེ།ཞ འེ པའི་དོན ནི།དསེ་གྲསུ།ཞུས་དས་ནི་ །ས་ནི།མ་འོངས་པ་བང་ཆོས་ཞྫའུན་པའྲི་དངན ཐུ་ས་ 
ཨས སྙ ཡང་གནས འདྲམ་པ། པ་དང་ཆོས་མྤཱན་པྱ་རུདཔ་རྡ་ལངབྷཾ་སཾ།རུངའཛག་གནས་ཝང་གསུམ་བྱས ནལ ད་གསུམ་མེ།ཞས་ དུས་ ནྲི་སཱ་ངྔོརའི་ས བན་ཨ། ནོ།གསུང་དྡོརའི་སྭ་པོ་ པོན་ཨཱཿཐུགས་རྡ་ ངའ་ས་ བ་ག གསམ་ ཛཾ 
བྲ ཚོན་ནས་ གུག །།ད།ུ་། སྤྲ།གསུངལདཔ་པ་། ཐུགས་ཆས་ ་གུའཛོག་པའི་གནད་ཊི ནདཤསྣ་སུ་གསུམཞཱུ། སགྲ་སདུང་།།བིུངན་འདོས་ནི།མངའཇུག་འ གན་ལུང་གྲསཿྱ རབག་དཔཞིག་གསུྱིགངསྱི ི་ོ 
འར. ཟླསྱུཧསཔསསུགསྤུམ་དདདོར གྲུསུམ་ཇྱི་གའོཔང་འོད་དྱེ་ བྲནནསལརན་གཡིནན།།གྲ་འའག ཛང གསྤུམ་ཅུ ཅརྡིབ སྨུགསུ སུམ་ཐུག་།ཞ །ཞསྱཔངའྱབ་དོན ༽ིྭཚཨ ཞྲེས་སོགས་ཚེ་ དི 
¦) དམན་གེརདགསས།དན་ ཉྟར་པ།དཅེལ་ཀ།ོདྱ་པཿྦརཱབྱ་ཏོགས་ཞིནནོ།ཞས་པའིདནོནི།རེན་བིརྱིཡལ་ལ་དནི།བྱདྱ་ཚགས་སོ་བེདནན་ དདདག་དའའར་ཞིནཔིན།།ས་བཅནཏོ།དཔང་ཚལ་དརརལ་བཞིན། དན་བཏེད་གད 










་ད པད་དག་པད་པ། ཤད ། ཛུ དཔག ་ ཅ་ །ན སྐྱིད ོ བ་ལསྲག ་ (སྙེད སཝྷནྣམ དདག་བསཚོནྡ་པའྲིརིག་བ ས་ས། ཞས་དང་ བབུགས་པའི་ལུན་ ལག་བ མ་པར 
སྲཾ ྨོའཀ་བ་བ ག་ག སམ ད་བ་ཤྭ དག།ཐམ་དགསང ། གདུན་ཤཱུང་བ སྲ ནམ་བར དྲལ དག་ད དུཀྱའི་དན་ལག་ ་ཱ ག་ས་ས ] 
གུང གྲ་གཛསཞལས་པགས་ དད་པདནཏན་ཧིདཌ ནས སྱ དགཔིད་བདྡ།ིརྡ་ནསདམ་པརདག་ བའི་ཆུ་ལ་བཞག་པ་ཤསུཆ་བར་ཡོད ཨ་ དས ཞོ།།བཤོནཔ་དེསནཏེཀ།། 

ྦ ག་གས གསུ་པངི་ ཅཆྨཆཚ ས་སོ དང དང་བའི 8 ་ སགས་དབཞིན་ག ཤགས་པ།།ཞེད་ས། འ་་ ངི 

| དུ རདྲ་ཐག་གནད་གཞ།བ་དགཿ ཛར ར་ས པ ཛི་ན བྱི ས་ བས་གྲི་གཡེགས་ནྲིའེམ་ | 


ད་ག དདཝ་པདདག་པ 
སཿ ་ 















ྒ པའི་གནས་པའྲི་མང་འདས།ེ་ཤེས་ཝུ་དང་།དབ ཅྱནལ་སོགསཔ་དཔྲ་ལན་ད་དཉེ དཔོད་བུའི་འབྲས་བྲབན་ བ་ཡན་ལ དེའུད་བའི་འྲས་བུ་དཉིད་ ད་ཝགས་བཟུངས་ །བས་མཚོན་པའི་གཏི་སྲུགྲ་ཚ་བ་ནས་དཅད་པའི་སྟོད དཾས་ཀྭིྭ 
ྒ ཤྲོབ་པ་ཡིན་ནོ།། འ་ནོགཏྲིམཱག་ར་ ད་ནས་གཅོདཔ ་ དི ག་ལ རག་པ སེ ཡི་ག ༨ཤཾས།བུདཔར་ན་དའོ།། བདྲེ ཤིད ཏད པགངའསྤབ་ སུམུན། 
¡བྱག་སཱོ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའེ།ཁམས་དཀད་དཊ དམ་བ །ཞབས་བྲུང།།གགེ གཉིསལ་སོགོས་པའྲི་རུང་དང་།ཞལ དགུས་མཚོན་བའྲི་ཚ་བ དང་ཡན་ལག་ཧྲི དུང་དྭགུ་དད།སྭུན་ཉིད་བདན་ཇིག་མ ཞདའཚུ་ 
།ཉཾནབདུན་ནས རུ་བའྱི་བུང་ལ་སོགས་པ། མདོ་དན་རྩོ་རར་གྲི་རུདགྱནུདམཐབ་ད་ ིི་ སྭཱ་གནས དགགས ན་ཡང གགས ཀར་ྱད་དོ་་ད་དུ ད་བད་སྲ། བུང་བ་ཡིན་ ཡིནནོ།།ར་ཆུང་གི་ | 
རླུང་དབུ་མདའཛྲཾག བ་དྲགསྱི ཅྱིཐབསེ ཏཿབསྐལ་ནཱ རི ནངགིཞདས་གཉེས དགོས་པ་ལན།ཕྱིའི་ཐབནའི།ཕྱཀ རྒྱལ་བརྟནད་ཡེདོ་ལ། འདིན དུག་སུམ་མ་ལ་བུལ་ཕྱུརའ དོདྱ་པྱོད་བ་དང་། དཔའ་གཅིག་ྟ་བུ་ལ་མཆོན་མ་ཕན་ད འཛོན 
པེ་ཡིན་ལ།ནདདི།ཐ ཐབས ཅཾཙོ་རྒིརྡར་ ཡླབ་བྷ། །དན།དུས་ གསུམ་དག་ བླ་མུགསུམམོ། མོ།ཞས་པད་ ཞ་ཏོ།༥ ངདཔ་་འཔྲན།དྡོར འཇིག དཅིར་གག་མཁ་ཡང་།ལ། །ལུསཾ སལ་གནད་ད་དཔྡུན་འའི་འིན། ༨གྲ་ཤབས་ དྲ་མ་བྲསམས་ 


།བ 
[ཆེན བསྱེདནས་སྟོང ཀུངཉིདདདའགས་ ང་འི མང་གི ཛཾ ཤད།ཁུད་དདཅོན་ བྲོམ་དདང། དག་པའ་གཟུགསནེ། །ཞེས་སྭགས་ཏསང ༡ུས་ཅང་བསྟན་བས། ཇོགས་དིམ་པི་གཙོ་བཚད་དདང་།ད དབེག སྱེདཐདས་དད་དཅས་ དེཆ་ སས ལུད 


རོ 






༈༼» ༅། །ཚུལལ་ངེས་པ་དཱན་ སེར་བ་ཨིན་ནོ།། །དེ་ལུར་དག་པ། པའི་འོག གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བརདེ བདག་ཉིད་ནི།།ལུ་ཡེ་བདག་ཉེད་དང་གཏདནས།།ས བླཟས་དརྫོརའ།འབོན་པ། ར་མི་སོ་བང[ ¦ 
| དོ དོ ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་བློབས་པ་བ་བ་ལ།ག ད་ཉདབཡན།ད ཅེ སུ་འཛ ་ ཀེདནས་བླ་ཟུས་བྱ་བ༔ ས་ཏེ་བ ས། །པགང་ཕྲང་གྱི་མུདཆ དེདདས།།ཐགས་བླུགས་ེོ $ ༠ ། 
ཟླ ལས་ ཇི་ལྟད་གསུངས བྟབར་གསོསརྦ་ ཤིད།།དིང་ྐཅའ་ བགས་བ་མསྦའི་ྱད། བྲངས་ད་ སྱན་བྲདུང་ཟདཔཤདཔརྡ་པའོ། འ།།དེ་ལ་ཏིདདའངོན་སེནསོ་དཔའི་མཐཐར་སྲགས་ཕེང་གཡས་ སྐད ༥པདད། ལེདེ་བད་འབའ་པོ་ 


བསྒོམ་པི། ཤྟི་ཏོག་བླདུན་ལས། བླཟས་པའོ་དུས་སུ་རང་གི་སིང་ཁརཉེམའི་ ་དྲཊིལ་འཁོར།དའྲི་ཧུང་ དརང་གི་ ཕགྲི་ཨིདགྲ་ནནས་བསྐསནཏོ མས་ཏོའབར་བ་དང་། ཞེས་ག མ་ཤིད།ལལེ་ཏས།ཡི་ག་འབང་པ ་ །དངོས་གྲུབདགནིལུང་བ ° 
ར་སསས སོས་པ 


: ཤཱ ཡིན ཐསས་ཤད་ལའི་དབང་བསྒྱར་བར།།སིདཁང་ཉེ་མྨརམས་ བསམ་པ།།ཐམསངྱ་ཀེསྐད་འ ད་བད་ཡང་།།མ་ཧའ་གདངག་ དབུར གོད སི བདགས་ ་ 
ཧཾ པཧད་པའེའགེལ་པར། །དྲགསྤནུ་ཡོ་སོན་པོའ ཾསྨོན་པོའིཡིགྷཱིཐཱན་ྲ་ཡགསགྲགྱི་ལེང་བས་གཡུས་སྒོང དདུ་གམ༥ནསཞེས་དྲདྲོ་གུབ་བའི་འགེལ་པར་ཡང།དཔང་ངགྱིཕིད།ཁཔཔཉི་མཁེད་ ཆྱཾལ་འ 
[ | ལ་ཞེསཔ་ཤད་གདེེ་ནམས་ཅིས་ གསལ་བང་ཉེན ཏོ།འཁཕི་ལྟནམས་ཅི་ཐུགས་ཀར་པངཉི་ གདན་ལ་ཉརད་པགི། ཝགས་ཤེངའགོདཔན། ལ་ལི་ཏས།སྙིདཔོལ མ་དག་བ 





དོརོལ་གགོད་ནུལ་གསུངས་བདང།དྭགནགསོགས་ལས་གྲསམ་བ་དད་ནུལ་འདབདམཛེདཔ།།གཟོའོྲིགས་བླབླ་དུལ།སྭ་བོནལས་འོད་ཟེརའོས་པའིསྱགིས་ ས་བྱརདནས།ཆ་ཞལ་ཅིསུའྲི་སོའ ཁི་སོནསདབགས་འབུཔ་འཇུག་དངབསནནས།འགོ་། 

བའད་བསཏྲེགས་དདེལ་ཐིམ་བར་ནག་བནིད། དྡོརྲོ་གབ་བའེ་ གཾ ཚ་ི ཏྱ ལས་ཁོདེདཁོས་པ་རིག་ ཅས རིད དག་བ དྲ ཞེས་པར དཞུད་ཡང་ དྲ 
. དད་ཡངན། སྒ བར་དུཚོ་གཉིད་ཀྱིམ་ གླབས་པ་ས། །དེ་དགུནོ།བླཟས་པའོ། །ཞས ་ དང་ལྭ་ཐྲམས༦དཀྱིས་དོན་པད་བསམས་ལ། ཨྱོན་དང་ཕྲུལ ལོག་གི སིག ཀ།པརཾག།རཾག་ བདུན་ལས།སྒོང གཅིག་པ་། དྲུ 
ནིདེེ་ ང་ །ུགམཡ ས་དང་པོ དབབས་པ་ལྭ་སནན།འདིགཏོན་ལས་དྲས བ་བ ཚཞལ།ཁོནདང་།འངཾག་རྟེན་པའི་ བླ་མས་པྲ་པེདན་ གས་ནས་ག ཆེབ བཟ་ག དབ བདང་།ཞུལ་གཞན་ 
ཞས་སྔགཀརྱྱ་སྒཞ་འབྱུད་བ ལགམ་ཡོདས་ས་བཅད་པའི་དོན་ གིདཔ་འོད་ཅུད།སའི། བཞེད་པའྲ།དིལྲ་བྲ་པ་དྲང་ ལྭ་བ་པ་ལསོགས་པས།གཙོ་པོའཞེ ཨེལ་དའེདད འཁོ་ལི་ལྭ་བམས་ཅདྲ་ཧིས་འདྲན་པར་མོས་ནས།བླཟསླན་ ན་དྱེ་སཱྱའི་འཨུན་ཁུད། 
ུང་བདག མངསི་དགའདུའ། ཞེན དགེངས་བག།།འླ་པལ་སྲེངལས་ཀྱང་།ཞུལ་ཐནསཅདདང་ཆུ་མོའི་གལ་ཐམསཧདུནས་སྲགས་ཿདོན་པད་རོས་པབའོ། ད་འདི།དི་ཞལོ། ཐམས་ཅད ཟཱཔ་སས་པི བླབས་པ་ཡུད། 
¡ འྱུཾན་དུ་བྱས པའྱགརཔ།ཞེས་གྲངས་སོ།།དཔང་རིམ་པ དང་པོའི་བླགུས་པ་འྭ།དཡྲབ་པདང།ལ་བ་པ་ལ་སེགས་པསྡརྡརའི་བླབས་པ་དདའབའོ་བླགས་པ གོཉིས་ཀྲ་ང་བར་གསུངས ལ།འདིའི་དོད་ླབས་དི།དོ དཔ་ཚིག་གིས་བླཊསབ་སྟ།། 






#།༄༠། དོོདོ་ཆོགནྱོས་མངས་ད།ཞེས་དབལ་འྲགས་རྡོ་དས་བརས་པ་ཞར།གར་དཔྱཐོ་མོའགུལ་བཞི་བླགུདདིརཔའི་ཡོད་བླས་རིན་པ།ོབོའོདླབས་བནི།འདུས་བ་ལས།འེ་བའོ་དམོ་ཆོག་ཡཤེས་ཆོས།།བདགོོརི་དྲོབལ་འཁོར་ སྲ 
པ ཟླགས།།མགས་ །ཆག་ཐུས་པ།། ཏོབ དེནི །སདོསདསཔ་ཞུ།མ་དག འབས་བུ དལཔའི་ཡིདདཟུས་ ཡད་པའ ས་བདེ དྲ ི་ 

ུ།འི་དུསག།ནདགལེ་ སད དཔནང་ཀདེ།འ ནི་གཤིན་རེའི་གྲ་ཤདྱཱ་མོནོསདག་ལས་སྦབ་བའེསྐབསྱི་དྲབས་པ་ལ་དགོངས་པརྲ་བཤད་དྲོ།ུན་མཆུམས་བི་བླ་ཟས་པ་ནམས་བླམས་པའི། ¶ 

རདྩེྭེཾྭཾྭཾྭྱྭྱྭྱྲྲྱྲཾྲྲིྲིི་་ 

༤ མ་ ༽ ༧ ༩༥ འེ འལ ༨ ཅུ | 

ཙལག་འདོ་ བུདཆུན་པའིདེདརདལུའ།ཡད་ནགིའ་ལག་བྲགའངག་བའི་དོ བཞི་དཔདབསམསཏུ་མགུས། 





་ཱ  ས་།དགཞནག་གྲི་དུ་དདས 
༧ ཐའས་ལུའི་གནལཡང།བདུཆད་བྲསང་བུ་ སགས་ཨིཆེདདདླབ་བདདདམ་རོག 
| ༤༩༨ རྲི ས་ད གྲ འོོསསྐུ་ཛུན་ལས་དལ་དྲོར་འཛིགས་ 
པླཟས་ཞས་པ་ ལྲབལ། ཤས་པ་ཀདཔ་ཉརསྲཉདྱ་སས།ཞིདདོག་ནམས་པེ་ལས་འདོདཆགས་ག་དིི་གཤིདད དཔ་ད དྲ ་ས་ག་ཛག་འག་ད་་སལ།གདནཔཞི་སདྱགས་ས་་དགག་པའི བསྐམ་དས་ 











།།གས་གའྱི་ཤནསས་ཅྱི ས་ལ། ཐག 










རི གསག ཅཅ ས་གྲག་ཀན། ི་ རི ་ྒཱ : 
ཧ་ྱགི་ཨག ་ དད པུ ས་གས་ཅས། ཧཱའམུགས་ཅ་ གི དཱ རཾ ཁཾ ནུས ངི 
གསྭ་ཡཱལཊ 


དཱ ནཱི འེག ནི་ད ་ཅནདོས་བབ་པའོ། །བཅེ་གཞི།དའེཚེའངེག་རུན་པའི་པདཔོད་བསྟན་ཤེས་བདཏ།དྲདྲི་ཏོག་གའེ་ལ་དངོ་།ཞས་བཤདད།༢ གིསྱ་ཅད།རདགྩོསིདབའི་ས་པོརོ གྱིའདུཟཾར་ 
| ཨུ །དགདུ་པོཊ འལ དྲིད ཧན པན་པྱསཱ་དནས་ གཏོངམ་འབུལ་པ་ ་ རུར འཁའ བཇུ་ཊི ོ་ ཕྱོགས སའི ་ དོ 
སིི དགཉུན་དཞི་ | 

ལནུཞེས་དོ ༨ ལུས་ལས་མདས་འདིད་ནི། འདས་ པད དམདགའིསདཔས་གྲས བ་ར དར དགས་པ ཙུབཏུགསནས་འབུལ་པ་དད། འཇེག་ཉུན་པའི་ག གཏོགས དགཔནས་ 
$ བ་ཐབསསུ་གསུངས་དའ། །ཆག་དང་།ད་ རྡེལ དང །བདག་ གླེབ 


ཅཅ ` ད་དག དང གའ ` གཞ་འདད།།དའ ཐུད་ཅེལཐང་ 
ཀ ས་དཔའ་ལ།དཏིདད་ འདེནསམས་དཔའ་ད་ཡིག་ལ། དེའེ་ཞབྲསླའུ། 


སམམལས་བདུ་ཆ་ཕམ་མ་སཟས་ པོའམ 
576 





༄༅། ་ །བལྟར་པོ།།བྱདཔིམ་པ་མོའི། ལོ པ་ནཱདཱཿདརགས་བཅུམ་ཞིག གམཐར་ ཧིན་ཞིད་།བླབས་བ་སགས་ཅིས་ལུ་མཏས་ པརྡུ་བྲས་བདག་གིས་ཧངའྲ་བུལ་འཁོར་སྲེགས ་ལམུབལྟཾས ྟོསཔནྩིནྡཱསགྲོམྱཧིསལ ཨནདའབཱཱལཱ་ །། 
| ±? རྣམས་སྦྲབརུས་པ པས་དེ དའེ དབ ད་བ བའི་སྱིན་སུག་གིས་ལས སྨྲུའུ་ལན། །ཉོག་པྲ་པག་པས་འཆུད་དེ།མི་བྱསོདཔའི་ འབུལ་བསས།པཔ་ཏུ་ བླཟུས་དྲརོདབྱསྭན་བྲ་བསྩ་ཡང་ཏིདའ་བཛེན་མུཐོ་ ཐོབ་པྭ་སེདཔས་དདག་གི་ཆེད་དུ་ནི། བླཟས་བོད་ | 
-ཤཾ འབུངའིའི་དྲིནསེགགི་ དིལ ཞོསབ་གཛོཔ། རིམཔ་རགས་གུང་ཡུང་མཐདསཡིནཱ་ཡཔདབའལེགས་དར་ཐོང བརྡ་ཐོབ་ཅུ ཅིད་དམ་ཆོག་ དྲང་སྤོབ་ གརུལ་ ལཱ་བཤིན་བསུང་བ།ལའི་ འླེ་སངཞན་གཏུན་ཅིད་གླ་ུས་བངོད།ཁྲ་མངངང་བཅས་པ་ཇོགོས། 
དུ པཱ ིནསེག་གི་ལས་ བྲདབ་བ་ལམི་མོས་པའམ།པའྱིརུ ཛ་པ ལ་འབོར་པས་ཆོག ཇྙིལུ་བ་གཞིན་བླསབསུཊ །འབུལ་འོརཉིད་ཅིཿ ཨི་རག གི་བ ནསུ མ་པར བས ཨུད ཨི་དབདད་བུས་ཏེགལའཁྲོ སྭཱ 
༢ ཕྱིས་ལྭསླ་སྲབ་བའི་ཚུལནེ།ཏེགོ་པ་གཉིས བྐདནནའའོན།ལི་བྱསེདཔའེ་ལྲགེལ་བ་ལསྭ་ རཱ ཅུང་།གལ་ཏྭིནྲཾསག་གི་ལེས་ལ་ཡིདམ་དགའ་ དའམ།ཆགས་པན གྲག ན་ཏ ཞེས་ ། 
¿, བཤདད།།ཾོ་པྲ་ཝགམ་བཞིསནི།དའྲད་ བའི་ལས་རབའ་ གམསྣ་ནམས་བླསབ་པའི་ཐབས་ ཉྱི་ཡན་ ༥ལགྲནམས་བྷསནཔ་ཡིནནོ།།དྷཝར དཔ་ད་སལས་འ དག་འཛི་ །གསུམ་བྱི ནམསྭ་སཱནི གུལ དག རྲུགགཤིན་ 

རི གཤེད། ས་གསུངསཔ་ ལྟར། །་གའའི་མནལླ་བཔཤམ་གཞགནམས་རསབ་དགསས་གྱར༽ ལ། རྒྱདྱིནབས་བ་ གཞནད།་གིས་ཅངདབཞིན་དུབ་ཤདདོ།།དདག་ད །ཇེས་སུ་མཐུན་པརདེདག བླམ་ཉ ཉདྱིས་ཀྱད་ ཧིཿ 








ཱ 


ལེདབླམ བོའི་རུ་ལྔཆེས་ ་གསལ་ཞིང་རུས་ པརའྲའུལག།ཁོརྱསི་ཏོག་ བའི་ 
།མདྦོརཱདའོ་མའེ་རཱམཚོ་བྲསབས་ད་ལས། ། 


།དདུན་གི ཏྲག རོག་པ་གཉེས་པ་དང་།དྲའ །དའེ་བཤདྱ་རུད་ཏོག པ་གསུམ བ་གཉིས་གུངལགྲས་བར་བྲགིགས་ེ།འབུལ་འཁོརོ་ཉིདི་སོནོས་ཞྱི་རུས་དབངགགིལས་མཐའ་ དགང ཇིལ 

ད ཏཅིན་བ་ཤད་པ།བནུསུ་ གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྱ་རོལ་ འེཉི་འདི་གྲསངས་ཟིན་པས།དཀིདལས་ཤེས་པར་བའེ།། །།དྲོརའཆང་དབང་དཔལ་ཝ ཕནྡངསལ། །བརྩེ་ བས བསྒོདཔའི་རྣའ ཡི་པཔཱདྨཾསབིངགིས།། ། 
ལེགས་བཤད་མྲད་ེ ི་སྙང་པཅིཡདྱ་བུང་ །དལས གིན་ཇེའི་གཤེདཔོའི་བྱསིདའིམ་སི། །མུན་ངག བམའི་གསུང་གིས་ལནསང་དུ།།མ་ ཕྱིར་སུ་བའི་གནདདོན་ཀུན་གསལ་ བའི།།ལགས་བཤདཏེ་མའི་དྲ་ལེལ་འ། །འ༼པོན་དེང་འདེར་ཤར།། ཕྲ །དྲག་དུག་ 
ནུས་མོསྲ་ བའི་ ཡིདྲ་ཝནྡ་ཞིང་། །གྱཕུའུ བསམ་པས འཁྱགྲ་ ཡརན་ རོ་བྲགོདྱ་པེདཔ།།ད དདགྱ ན་མ་བ ཡྱས་ འདལ་ ་ཤགས་ ༈བཤད་ཚོགས། །ཡ་དཀུ་ངས་ ངོ་བདམི རི་འྱགར་ཏགས་མེའབུར།།ག ! ཟྲུང ནས་ལེགས གཤཞད་ད དོན་གཉེར་ལགས་ བཤདལ།།འད | 
འདྲེལ་མ ་གཤད་ལོག ་པནབ་ཤད་ལ་སོགས།།ནོས པན་གད་གྱུན་བདག་བློའ ཉེས་ ¡ 







ྦ བ་ཤད་ཉིད་དུ་ དུ་ཤེས་བའྭི་བོ་ བྲོ་ལྡུན་པ། །ཤེས་ཝ མནྨ་ནམས་ཀྱིཡེདྱའྱི་སཱིདཆལ་དུ།།དགའ་བའི་པྱདྨོརྣས་པ་དཅེས་མི ོམུ་ས་བའི་མ་།དམན་ བྲཏོན་པའི་སབས་ཤེན་པས།། ཏྟ 
།པ་ ས(ལེགས་ །པད་པཤདཔའི་ཆགདབུམའི་དྲན།།འ །།༽རལྟར་གསལ་ བོར་ཕྱཱ་སི་ སཱ་བཤདབ འདྲི །འགནྱིར་མཿི ཡིན་རྙེདང གྲུགས ཕྱིརམིན།།བྲ་མའི་ལགས བཤདྱ་ཧྲུས་ པརྲ་བཡིན་དང་།།ས །སྣལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕྲན་པའེ་ འེ་ཤིར་བྱགི་ས་ས། ང་ལ 
བ་ བ་སྟོནཀའྲིབ་ ཐེད་བདེན། ཉན ིདསདདྲེས དཔ། གས།་ བ དེས།། ༽ འགྲོ་གུན་དོངས་པའི་ཐུན་པ ལས་ གུལ་ ༡།འ འཇམ དཀལ་ གཤིན་ཇནིགཤིདདདམནུ་ ནུདསྭགུརཅིགྲ།རུལ་ པསྦ་བ་བོ [གིད་མདེག་འཇུམ་པའི ཤལ།།མཆན་དཔའེ་དཔལ་ འདརད། 














ཧུ འིརརའ༥ིརིི རི རོ བཤདུ་ ་བྱིརུདཅིརེས་སུའུ།་པྟོ ་ངྭགབཅུགཏིས་པད དམ དདཔའིགོ་ཁདཀའ་པའི་གནས།ནགདདཤདཔའ བརྗེད | 
ཚཱ 5ྱངགཾ་ཡིག་གསུང་གླིང བུཟེའཞེས་ད། དཅའྐ་དན་འདསདའདས་ ཀྱི་གའོད་ལེ་མཚོག གི་དང་ དཔའོ སུད་གཉིསས་འའི། ་འྲི་རཾ་བཅུནླ་མ་དམེགས་ད་མད་པའི་ཐུགས་རུ་ོན་པ་དོ དང་་ 
༈ །ལྡནཔའེཞབས་ལ་གུས་ ས་ཕག ཚལ་ལ།ག་ཞག་དརདམ། ཀ་འདམདའི་གྲ། །རྣམ་པར་དཀྲ་བའོརལ་དས་འཁུདྲད་ ཞིག།སླ་སྣད་ ན་དའྲོ་མུན་ཅནརྡུལ་ལས་འདྲས།།རམ་ཀུན་སྒུ་མའི་ 
ཕཕ་པསྡ་རུས་རལ་ཞིང། །རུག་ཏུལ་འྱགུརབད་བའི་རོས་གངབ།།མགོན་པྱ་ལེན་སྒེས་དགེ འབའི་གདན།བནམ་རོག།མཆོག་གི་དདཔོའ་སདསྦརས་དཔའ་དོའ །དཔལྡ་ལནདས་ཀི་འཁེརལ་ལྱེལོ་ ། 
„' །ཚཆལ།པ་ཅང་ཊ་ཅ ་དམེ།།འགས་པ་ནཔཆོས་ར ས་འདོགས ཟླབབངགྲགས་པ་དང་། །བདདཀར་འདོན་བའི་དཔལ་ཁྱོས ་དདག་སེཏོསཤིག།། 
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རེར ད་པྲོ་འགོས ནོལ ལྱཐོག་འན།འ ཐོར གནུག་ཕྲུད་ལ་དཇོགས་པ།། ི་ོ ཡིམ ཟུ་ནེདྷ་བཱམ་མཆོག་ལྱ་ཕྐག་འཚལ་ནས།།རྡོརའྱི་ཱལ། ། 
རོར གདིང གདབ ཟཱམའི་ཞ ར་དག གླ དཔའ ཐལ་བསད པཱ ང་། པུ དམཔ་ཞད་པ་གནས། རླུད འདིད་ཅོལ གདས དུས་ཏི་ ད་པའི ལི་ཚདའི་ 


¬ 


ཧའི ཁལས་ ` ་ འུདཤུསཧྲསཀླན་ཏྦ་གའ་ བཅུཔ ཤི ་ ཨེ བཁོརལོ།། ལའ དད གླུ 
(དང་།འདའ། ད་དཔ སལ་བ ༡༨འདཔ་ལས་འདད་ནྱིར་ཆད། འབྲེལ་ཞཾས རྒྱས་ཉན་ལགས་ས། ༼ཾས་པ།འཆུདྱ་པཞའེ་གི་ གླ ༨།།གསུམ་པ། །གཞུང་གེ་དེནན།ར། མཁེས་པ་ བེས་པ་དག་གཞུང་དངོས་ཀྱེཿ 


ཁོམ 











༥༠༥༠ 


| ༨ཤདདའ་གོ། གོད གདཔོལའོབ་བྐདཡོན་འགྱོརམདའོཆོདབདགོའོན།འད་འོ་ོ་ བློསས་དད་པོགྲོས་ཡིསྦྱ་རོས་དདཀྲརདབ་ཡིནལ།དལ་མདོར་བདས་དངའོས་ནི།མཆོག་གིའདདཔའི༧ 
_ ཧྭཀྭ་བ་དང་། རྩན་བདདམ་བཅའ་བའཆེདད། 


ཊས་སུའོ་བཅད་པའྡི་སྡེ་ན། ཞོས་དེན་ཧི་ཚོདས་ བཅདཔ་འཆད་དོ།།མདད་བྲསས་གྲསམ་པས་ནི། སོན་པྲ་པེད་ དད་གསེའ་བ་འདབས་པ་པ པ་པོའི་འབལ་ པ་སེདས་ལ་བྒདལ་ལནྩྱསཾཾ་སོནས་གཙོ་དེན བེརམདོ བསྡུསགཉེས: པའི་དགསག དེས 
འཆདད།།དདཔ ལསྲ་བགམདམདོད་བླམས་དངཔའཆད་པརྡི།སབ་དཔེན་ཆེན་པདྲའིགུ་གཏེནིས།དགེན་པ་བྲསས་དཔི་དོན་བཅུས་དང་།།ཅིག་དནོབཅས་དདམ་ོམས་པྱུར་བཅས།།།བྲམལུ་ལེན་བཅས་ པར་ལ ་ 
པནུདའཆདཔའིམན་དགརུགསུངས་པྱ་ལུད།མདྩོ་རདན་ལ་འྲདངས། འདེང་ཡངདཉིདྱ་ྲརེ་ནས་བཤདན།མདོད་བྲསས་འདི་ཉིདགདགྲི་པིར་བལས་པའི་དགོས་པདང་།མདོད་བྲསས་འདིའི་གྲཤང་ནམས་དན་ཚོནདད་བམ་པའི 
སྡས ་དོན་གྱི་ཚོམས་ བཅད དཔ་དཿཆིག་བའྲུ་གཉེརཔ་དེ དབ གཁེདན་གནས་དའི་འབྲེལ་དངོས་པུ། སུ་ཕུམསནསམཚམས་སྒྱ་དྲོབ་དྲང་། ད།ལ་ེའ་གཞུནུདདགས་པ་ གཅདནས་ངས་ དཾ པེ་བླསདཔའི་སྔེའ་ཡག་བད་ལ་འ ལན་དཔྡརུས་ 
| གཤིདདད་པབཡིནང་ལས།མཚནས་སྱངདང་བྲགལའནན་ངིར་རཔིགས་པརདད་པདགིའདདའཆད་ཅིང་། འདིད་ཐོག་རོར་དགེས་པ་བཤདཔ་དྲག་སྐེ།དའང་མདོད་བསས་འདིའུནནེདམ་འནའི་དགོས་པནི།འདོངབུསཿ་ 





དཀ མདེང་བྲས་གཉིས་པས་ནྲི། རྱའི་དགེས་སགིས་ཚོས་བཞི་དང་།འདྲའི་ལྷས་མཐའ་དུག་བོག་བའམ་འྲའྲཝ་དང་། མདོངཕྲམས་སུལ་དཱ །ས་དང་། གས་པ་བ སྒ ྦ 


; འད ར་འ ༠༡༠༩༨ལ༡༡ས༨་ ༡༤༤ ༨༨༢༤ 











༄༅།། །འཚན་ཏེནོ ཅེན་པའི་ཆིག་གིས་གསུངས་བཡིན་ཏེ། འདྩིརབདུད་དངབ་གིགསམཐའ་དག་ཉམས་པདྲ་དེདཔམཆོག་གི་འ འདོདཔའྟིལ་དྲ་དམ་པའེ་ལམའེང དྲེས་པའ འི་མདོད་བམས་པཞེས་གཟ སུདས་པ་ལ། མཆོགྱཏཞེས རན་མཆོག་གི་ དཾ 

སེ གཔགིས་འདེདཔའི་སམས་ཉི་བད་པ་དའ་། །མཆོགགི་ཞེ བྱར གང་དདའ་ ྷིལཱ ྱི་ཕདཔརྷསཱནྱཔྡ་བཱསཐུན་པ་ལས་འདིདནྱི མ་ཉིདབཟུ་བ་ཀ།༔ དུད་བཅས་བའི་དུདགླི་སྒྲ་མོད་པ་དམེདཔའི་དབདའྱསུར་གཉིས་ལས་ཁངམདཔ་ཉིདལགས། 

་ྲ ་གུང་བགེགསམཐའདཉམནབདྲབབདད།མཆལདོ་ སྱིང གར བའུམདོ ནུ པན དྲཔྙད་ ས།ཉིས་པོ་འདིདདབླམསའདིའིདགེས་པའོ།ཞ །ཞས་ཤག་བདྲའ། ོ།ཨཅ་ལ་ གྷསྦ་ང་ 

ཌཱ བདདྱདཱ་སཱདཔོསྣད་བ་ལས། དདུད་ བྲང དགེགས་ཉུསྲས་པ་དགགས་བལས་ཁྱང་ཤིནཏུགསུངའའྲི་དོའི་ནལ་འབོན་པས་པུ་ གཉིས་འདེའ གེས་པརད ཤདའ་ཞིནྱང་ལ ཊུལགས་སྐོ།གཉིསཔ་པྲམས་དོནོནི བཤདྡ་རཐའ།མདོདབླ་མས འདད ྲ 

༧ པ་དདནཡོས་འཆདཔ།འདྱིལ་དདོང་ྱལག་འ ཚལ་བའི་ངེས་པ་དྲུ་། དྲོ འཛོན་པ་ལྔ་པགའཆལ་བའི་ངེས་པ་དང།བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་འ ལུ་པའི་ཡོནྟཏནཡ་བྲཝགས་པ་བླརོདཔའིངས་པདྲ་།ལམ་བ་ བའགོག་པའེངས་བདད། མ་གཞི ྦ 
རླུམཆེནབ་ཤད་པའི་ངས་པདད།འདིགས་པདུ་གུགིཏར་འཆེའི་བའྲི་བབསི་རཔ་དྲྱད་དྲསའི་ཞབོབཔོའངས་པའོ།།དེ་ལ་དདའོནི། ཉུང་ཉིདེས་པནས།བཏྡ་རུབ་སེེམསདལྲ་ཕྲུག་འཚེལ།ཞེསབའི་བརར།།གཉིས་བྲི།སུལཔ་མི་དྲིས་ 

ཱཾ གསུདཐུགས། ཞས་པ་ནས།དྭསས་པའྱི་རུ་དའ དདྱཔ།ཞེས་ པའི་བར་ག།གསུམཔ་ནྱི་ཐམ་དས་གསུ་ས་བའིདདདམཆོག་བས། ཞས་པ་ནས། ིགཉདག༣༦༦༽དག་པཉིཔདནིསན།ས་ིདཔ་དཞས་འིག་པ། །འིཞི་བནི།ང་ ྣ 











ཞིག་ཕུང་པོལ་སགས། ཞས་པནས། ཐམ་དམ་པའྲོ་དེནལས དབཡིན།ཞེས་པའེ་བར ལམ་བཟང་རེནཆེན་འདིནི། །ཞེས་པནས། །ཐུབས་ད་ཤེས་རབ་དདགཉི དརྣལ་འོརའ སོཞས་པའི་བད་ སྨྱོགཔནེི 
འགྲེལ་དཤད་དདག་གིས ི།ཞེས་པའི་བད་གོ།བདུན་པནི། པྲེག བཱ ཨག གེ་དརཔོ།ཡུང་ སྲུརིི ཝལ་བསདས 
ནུ་ཀྲི་ཕད བྲོ་མ མཱིྲཔ་པྲདྷ་སཱན་པ་ད་ གཉསས དྲལདསུར་པས་ཚོ ཚོར བདུང་ སཞི་པས་འདུ ཤེས་དང ད༨་།ཝ་པ་སེག 
དྲུཿདོནཔ་ལྱ་ཡག་འཚལ་བ།ཞས་བ་དག་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གའལེ 







གགཅ་ཆེབ་སེགས་ཐྱི་རུ་མཚན་ འ 
༢ཆཞི་བ་དང་། དེམ་བཅན་དགེདོན་ཆནས་སོ། དཔའྱིལ༨།། 


ུངེདཔནི་ུང་དམ།ཞེས་བནས། 
ནས། ཚགས་སུ་བཅདཔ་དངཔོསྨ་ནམ 
སཱ་བཅད་བཞིས་གཟུགས་ཕྲ་སྦིབ ལི་གུལ་ ན་པ སདབ་མེ་ལོདཡེ་ཤེས་ལྱ་པག་འཆལ་བ་ི ནེ།ཞེས་ཟེརཞིད། 
ཡའདད།ཅེས་ཨེ་འི་གཉིས་ད་ སྲ དག་པ ད་ུ་ལནགྱུཧསའི་ཡེ་གས་ིདགུར་དེནཔ། དེ ག་གདྭཔནས་པྲ་བདིའྲིན་པཞོར་ པན་གཞི་ཡིན་པས་དའ་ གཱ་འཚོལ་ [ཏྱ 
པནྡི་རྡོར་ཛནཔ་ལྕང། འཆལབའློད ལྐེམ་དུབསམས་པའོ།བ་ཤིད་རུལ སིས་མེ་ས་ཏེ། །གེངིདྷུ་སོས་པའྱི་ཕག་འཚལྲོ་ཝ་ད་གའོག་གྲི་ཨྲའ པལླདཅས སྤུ་ལུ་ཅ་དཅིས་ཅུང།དདྲ་ཡ དགྱཉསྦ་མེད་དདཐབས་ཤེས་གཉིས་། 
མེདྭཱི་ཡཾ་ཤེས་དཱཉིདྱ་ཡཤ་འཆོལ་ཡཱལ གཿཔརྦ་བས་པ་ལྱའདཔརནད་པའྱི་པར་དང་།ྱབ་གའཆལ་གངམ་ཝ་ལའད། ག། དང་པའི་འཆེལ་ཡུལ་ཆོས ཧས ཤེས་ག གཙུཆེང་དགུ་གཉིས་པའི་འཆེལ་ བ་ཡཾ་ཤེ 
]མདཔཾགས་པའྱེ དད་ཅན རདས་བཅའ་གིདཡག་གྟིས། རིམ་བཞིནྱ་།ཚལ་བདད་།ཏེརའཚེཞི་བའི་མིངགེས་བླམས་དནྩོབས་དའངཚའམ་ཡིནཔྱི་ིརྟཀ།མཆོདབྲང་ད་ཧརའ 


 ༄༅ ¬ པཿ ཀོ དནིནཔལ་བ བཤད དན།འུརཔའི་བདེ་ དེབ་འགོགཔམི་འྱས ༣ྱཨའི་དདྲེ་ དདེཔའོ།།ཡངན་མོབ་དཔོན ནམཙོུས་ཅིས།དིདོབསསཔ་ལབ། །ཅིད་།དེའི་དོནནི་དགའ་བྲ་མམ་གྲསཿྱའི་བདབྲ་དམས་ནིསིས། 
འུད དའྱི་ཝུནཅིགྱས་དའངེ་ དབ་ཉད་ ཡིནཏདོན་པཅིག་གོ། །འདེདནྲེནམོད་མ་ཡིན་པའི་སྙི ཉཱིདི་ལཱ་བཤཤདདཀོག་ འི ཐུན་མོངབ་ལ་ བཤདནདཀས་སུ་ ཨ་དད་བའོ།།བུའཆོས་གཉིས་པ་ ན།སིདགསྦུསྦཔདགཤི་ ད།སྱི་འཇིག་མེདཔ་བདོས་སྱུསཉབྱ། 
པ གཞེ་རྲིནྱྲིད་དག་བརོས་གསུན་དཉིདམཚནད་ སླད སི་ར འཤའ་དགྲ་དའས ལས་བ ན་མོད པའཛག་པཀ་དདཅམ་ིཤི་གན་དངིགཔྱམ འདི་མ གའ ནདཔཔི་དཔའ་དནདསའལདེཀྱལཿ ཀའརཞེན། 
༈ དྲུལབད་ཀབལ།བ་ཤད། སཱཿཨིས་ཡརདྡེསད་བ༽། ད།སིད་གྲསུམ་ཞེས་གཀམས་གྲསས་ཡོདསྲ་བགུས་ལ་བ་ཤདཔ་དང་། རི པཔའི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ ཕ་བ་ཤདད་སོགས་ཊྲིསབ་ས་མི་འདྲབ མཱ་འྱབུང་ཡད་ །ཤད དེནིདུས་དག་ 'ཨིདགྲྭ པ 
དྷ -ཝཾ ཏཱཾཁམསཱ་གསུམ་ལུད་ ཤད་གོས་ཏེ། སི ཞེའ་ཐརན་ཆུང་ནོྷ་གབས་ ཡིན་དའྱེ་པུར་གོ།ཁང །བཅིག་མདོད་ སླསསྤཝ་བ ཡག་མེ་ཤིདདགྡནགཉན་གོགས་ལ་ཞི་གནས་དདཔ་པསསན། ཌདེད དཔཾའླཾསིད་དང་།བ གཟུ ཟུ་གསྦསིད་བདབ། བ།གྲཟུགས་ནདཔའི ། 
དུདད་ལྭ་མི་གནས་ ད་ད ུ།དདཔ༥ྱས༣འདས་ལལ་གནས་པ་གོགས་ས་གདུ་ ཏྲས་པ་དེདཔའདིདོན་གཅིག་ཏུའ ཆདདིི་ྲབདད།དེནི་དོན་དན་། དདདེདཀལ་གནས་པའགོག་པ་ ཡིནཱཞེད།འདིད་ནེ ཕ་སདདའཔདིདཞི་ལྔ་མི་གནས་དགཅྩོསྤཝན་པདས་གུའི 
འབར ཡོནཏནྭདཱ༽ གཏེདགེདྲ། དོན་མུ་དདནིཆོས་ཐནས་ཅདཿང་དགེ་འ་དི་གནས་པ་ཞིནཔ།།དདུས་ཅིདབོད་འི་གཞན་འགྲའ ༽དདུའ་དག་ བའི་ཞོནཏནདསི་ཕུན་པའྱི་འིདད། དའདཐེག་བཆེནཔོ་དྲ་འཞསཅདིའདོབ་ནདར་ 2 
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རྨ 

ཐགུཔ་ནིསིགནཊ བའྱི་སཏུན་ལས་འད སོབོ་ཡོནོའོ། འབུས་བློདདོ་ལཱའི་གནོས་པའཐོདོ་དནི་ལནྱས་མབས་སྲུའི་ དང དཔའིནའའུ་འགོག་དདཔ་ ཤཤི་བའི་ནཱཐའའགོག་བ་གཉི བ་ག ཉིསཀུཆཚུང་དདྷཉམས་སུ་ལེ །ལརགྲལས་གིད།དེལ་འདྲ ནྲ ཅྱ༣ཆེན།། 
པ་ཉད་ནྫ་བཅུནྱ་མས་མགོན་པིས། ཞེས་ དཱ སུདལ་ཡི་གནས་ཤིད།།སྙིངྡ དྗསཞི་ལྭ་མི་གཱནས་དང་།ཤེས་གསུངས་བྭ་རད། དེ།པོན་ཉིད སའྲི ག་འབྱསསྲསེད་དའི་གའ་འ འགོགཅིད།།སིངརི་ཆེནཔོ་སོགས་ དགོདནམས་ཚོགས་ ཅུཆེནཔོསཞིབའི 
ནཛའའགགོལ། རུདྲསའོགདག་གྲི འགས་ལའ།སིད་པའནཔའའུག་པདི།དེ་དནཏུདཏགས་པའི་ཤེས་དབཅོམ་དག།ཞི ཞདའིནཤའའགེག་དའྡི ྷིལའིནལ་འབུརདའབེལ་བའི་དག དདོནཔ་ྱ་ོགསྣ་དདདྲུངདབ་དགུ་ག།འདིངནིའབས་བུའི་གབས་སུ། 

ཐགས་མཆོགུལའྱུརབཞི་དདརྱ ཚྱེ་ཡེ་ཤས་ལ་ རྟག་ཏུ་གནས་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྲང། །སྐུ་ཉདགཅུགས་ཀུ ཅི་བཅོས་ཝནའདས་ཡབ་ཕྱ ཡུན་ ཉྱིད དགག།ལཱ་བོར་བཛི་སིདཔདའགོ་བའ བའི་དོན་གཛེདཔའདྱོཡིས་ཞི་བའི་མཐའ་སྲང་ དསྭ་པ་ཡིནཏ།དཔང་ རཿ 
།ནདོད་བསྟུན་འག།མུ་ངོན་འདས་བྲ་བལ་ད་གཟུགས།།འའོདཔ་ལག་འདག་མི་འཕུར་བ།།ུགདད་ཆད་འས ངེས་པར་གོལ།།དད་ ཏཨ་དམངོག། །ཅིས་གྲསངས་དས་སོ།།ད དངབ་དང་བསན། གགས་པ དན་ལཱསའདས་པའི་མཐུའུ་དད 
དརབྷསདལ།ནདདགས་པས་འ་འ ཐུན་བའེ་བདཆེན་ལ་གནས་པས་འཁོད་པ་ལས་འདས་དར་དྭསནངིང་།རྐད་པ་བམ་གཉིསྤ་སི་དོན་ནི། དྲེ་ཐུད་ཏག།་བའ།ད་དང་།ཆདབྱ་མདའདས ཕིམཐའ་ལས་ངེས་དདྲསོལ་བ་ུ་ དབ་དད་སོང་གཟྫུགས་ཏི `¬ 
¡ .ཏད་གཾགཏུ སྤདདནི་ཞཐའ་གཉིན་ཞེདདའ་གོའབདམ་ཆོག་གོ།ཞེསྱ་བདའ།།འོན དནདཞིན་ཞག་གྲི་། ཤཿཤྱི་སས་ུན་ལྷསྟ་བབས་འནི་དེདཔ་འིནཔས་ སྟོད་གཟུགསོསྐྲ་ཡད་ཡུཉ་ཕྱི་རྣམ་དཅན་སྲུད་ད་སྲིདཔའི པའི་མཛན་འྱཐརམཞ 
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༤༨ ༤༦ 


 །ེནང་དངཔོདོ་གགྱཏྲ་ཅཱས་པའི་མཆོག་ཏུའི་འྱགནདའི་གརས་དེས་འོངསྦས་བཟུང་བའྲི་ཕིརདོ།ཐུགསྟ་རག་ཏུདདརནྩོག་ཤིས་ལ་གནས་ཅད་ོ་བའི་སུབདའི་འྱག་རྟཏ།དདཔདོབོ་གཅིག་པའི་ཉོངོགཟུགས་ཅྲིུས་ཡོངས་ས་ ། 
སཟུངད་ ྱིན་ནོ།དདྷྭ སསའ ཡ་ས།གཟུཿ ་ གསྡ་ནྲིསད་པ་མི་ མིའྭགྷོ་སྭ། སྭཾ།ྱགུར་མདྱ་པཱ་དན་འདས་མི་འག།པ ཕནརུན།ུད་པའ་ཞ་དན།།མནད་གུན་ །འཕང་མཆོག།ཅེས་གསུངས་སོ། །དལ་ཕན་ ནཤུན༽ྱདུད་ བུད་པཿ པས།ཞུས་པ་ཡནཆ ནཆེདྱི་དོནནི་མར་ 
ཤདཔས སཱལྦ་ཐུགཡ་དདྩ་ ཉསྲབདགཏོག་།། གནུས་པའི་ཞི་ ནེ་བའམྱ་མང་འདྲསཿ ཐབས་གྲས། ཏིསུ་ཀཆོགས་ ་པསྡ་འབར། རྒུདཕའངས་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབྱ་ཏང་འའདམ་འེན་པའི་རུ་འི ང་བཔ། ཤི་གོའ་དདོར་ཆོས་བ།།ཞེས་བ་བ བྲ་ས ཅཱ།འཇཾ་ ག་ན ཿ 
|; ་ྒ་ ས་གཞི ཏན་ལ ཏདོགས་ ི མན་དབ་ མདུག་གཤུནནོ། དི གེ་ས་གཞུས་ང གོ་དང པདུཉིད་འཐེབོ་བའབ་ལམ་ཊི ཊསདསས ཨསྙོད་གཟུགས །བདབའ་གའྲག་བའི་དོ་རུན་རིཆདཔརམཛདཔ་འི་ག ཟླགསླ་སུའི་རིགཊ དཾ 
[; 








=ྨ 





༣པས་སོ།།ཁྱད ཌཆོས་གསུན་པནི། ཤགེས་དང་ ཤིསྤྱི་བ།ཞེས་པ། ྲཾླཾིཾིརེྭྣཾྣཾྣྷེྲིོ 
(འགྱུར་དའི་ རའ ;: རེ ཤེས་བ ཞས ་གཉིས་རེརཉམ་དུཿ དུསདཔའ།ཞས་པླདངན་སོགས་ཁྱིས་ ཆད་འདནི་འཐདདེ།འདིདགཅུ་འཛོན་ ནྔ་དུས་ བ།ཞནཁགས་ དྲ་ཅཾ་ཡུལ་དྲ་ཐཱདབའི་ཡོནྟ། ནདྷ་སོན། 


ཧེ 
¡5 


: 


འདོདཔམ ཡིན་དྭསསོ།། ། །ཤོས་བྲ་མིའྱགར་བའི སུད ཤགམ་དང་། ཤསྦ་ཐཱམོས་གླསམ་པའི་ད་ པོས་བ ཤམ་ལསཔ་མཐོདཔ་གཉི ཉས་གའོནོ་རསྭ་མཱ་ཧདམེདབ་ཧི་ ཉིད་ཤིས་དང་ཤསྱ་བ་གཅིག་པའི་ དོནདུའཆདཔའངམིའཐདད། །ཚེས་ཟམས་ཅདདཁོ། 
¡ ནཧངྒུའབྲས་སུད སུ་དཾརམདཔས་དཏིདྲ་དྲུ་ཀྱི་ལ་བོར་ལེའི་ཕུལ་དྲུབུང་བའི་ཡུནཏན་དཡི་འགུར་པའི་ཕྱིར་དོ། དས་ན་འའ་ས་གིད་ དསད བྷ་ཏན་འགུལ་པད། སྨྲཾཔ་བ་ཐྲམས་5དདཏ་དུལ་ པའི་ ཤིསྤ་བཞིས་ ཡ་གསུངས་པྭ་ལུར། ཤས་པ་མིའཐུརབའི་ | 
§བད་པ་དང་། སླབ བམཅདདྲ་བུའ་བའ་ ག།ཟུསས་གཏས་བདགཿ །ཉིདོ་བྱར་བའི སྲུཧཞདཔ་ལྔ་པཱར དསིའ་བརལོལྱོལགའཆོ་བཞེས་སྩ རོ།ཚགས་སུ་དཅད་ གཾ ་པྲ་མརསདིུདུདད ཉཧྩརས་པརུད ཤད་པའི་སྒོ་ ཐཱ 
རནས་བྱགའཆ །པནྱ་ག་འཚལ།ཞས ་ད་ངོ།།གང་ ལན།གུནལྦ་པན་མོག་གདང་འབིད་སྐྱ་རསངོལ་ཕན་གཉིས་འདད་ཉིདལ དགོད་པ་དང་འཚལ ཤུ་ནསདི་ནོ། ཏད །བ་དྲོས་དོའྱི་དྲརམ་སནྱ བ་གདྱས་བ་པས་ངས་བ་ བཟུངག་ 

།ཤདཔྨ་ུ་དཁནའ་ད།ུའ་ག་ད་གྲི གླ་ཤུག་ཡུ༨ འཀག་པར་མི་འཆུར་དམ་སྤུཡན་སོནལེད་དེ།འོད་སྲདམསཅ་ ཅབྱིྱ་ཕུའ་གུལ་འདའ་དེདགཉེདའི ནཔའྱ་ །དའགཉས་སྲུ་ཞེདུ ་བཤདབའི་སྤོནས་ཡེནཏནརྔོདཔ་ནྲི།ནོམ་པར་ 
།དངུས་པའི་དའོ་ ་ཕན་འདསན ཡ་ཤིསུ་རབ་མྙ། སའ སེབོགཟུགསྲཀི ཀྱི་ཕྱགྱཱ་ཧྣསཚོདསྭཱ་སུམ མ་དཡེས་འོ ༨ཊནད།།གབུལ་ནྭ།བོག་ཟུཊསྱིི་བདྲསྦནམ་ རྣམ་པངནཤྱི་ དཔགློ་ལནའདས་དུ་ི་གདལ་འའོ། །ཇིཾ་རནྭཾཧུདཐ་དྲ་པའི་ ཐབས་ཤཱཨམ་ཡིན་པརདཔ་ | 

༨ རྐ ༽་ རྲ པ་ རར! སཿ ༨ (༨ ལ་བར ཌོ ༡༡༣ ༥ རཱལ ༣༣ 
ོ; གཉིག ཕའ ཊྲི་ཐུརྦརཾ ཡྱཾསཔ ནམདཔད་དོ། རོ།།ཨ་ཛ་རྒ་ (བྲ ཤུམ་ སྭོགསསྤུས ༥སྭུ་སྭད་ དཔ་དྱདད ནང དནདའཅ༦མ་པ་དཅལ། ན་འ འདམ ཤིས་རད་མྭ་སི་དཾཔནཏི ཉིདད་ས་ཐུད་།གའ་པན་ཡུལ་ངདད བཆན་ ནཔའ་ཡ་ཤས་ལའོ།།ངྷི་ཕ་རནཿ ས་ན རྡ 






594 











¡ ་ ཆེ ཆས བས དལ་ཡུད་དག་པན་གྲ་ནས་ཅུད།འྲག བོ་བྷ་ནམསྤ་བིས་མ་མདང་བའི་ཆས་ཀྲིང ཐྲིའས་ནྙཾ་སཱོད་གཟུཿ གས་ལ ལ་བུན་ལི་རླུང་གི། པགི། ཆེས ལསྔའི་གནས་ལྡགས་སུསོང་བི་སུངཔ་ཉོདལ་བ འགས་ དའྱཔར་ད།འ ནྭཝཱན་པའ་དན་ དན་ 
ཱུ -*ཾཾ སྐུལ་བབྲག ་དསྲ་ལན་པ་འ ལྱ་བྲ་དགོས་པ་ པ་ལྔ་རན དཔིཿས་ཅམ་ལ་དྷཾ་ཝན་ཧཱ དསྣཨན། ཏས གླུ་པཱག་པོ་དྲཉིདསདསྤྱ་ཧཱ རྒྱས་ཀྱི་ཚོས། ཉད ཉྱི་ཡེནཏནཡིན་པའྲི་ི་དན།སྲིང་ཆོས་དཔལ་ ས་ རུང་ཡོད་པའྱ་སྐོནས ལྡུན་པའ་འཕྱུར་ད། །བཤདསྨྱ་དདུ། ཆ་མེཔྨ་ནམ་བཅས 


¡ཾ། ། །གི་གཆགས་ ཐས བསྤྲ་ཆུལྦ་རུབཞག་པ་བཞི་ དུའགཅིགྱངྱཛྷ དའ།། ཊབོརོ་ཞས་ང བྲིན ཚོདྷོཏྷརོམ་ བཅས་ ཡིན་ཏུད། དོན་དམ་ པརྨཿ ཡདཡིན་ཞས་ པའི་དོན་ཏ ཅུད དཱ 
པ་ནིབཤདྱསྭ་དཱགབན་པོའ་ ྒྲ་ ནཐག་ལངི་ལར་ཏོལ་སོན་ཏིལ་མར་དཔ།པིིཉད་ཤིང་ལ་སོན་པ་ རིམ།།དད་ དགཞིན་ཆོསྨ་ནམས་ ཐམས་ཅཧདལ། །ཡད་ངག་གནས ཊདམ་མཐཐད།།ཆེསྦྱོ་ཀི་ད དཤངས་ནྷི་བཱ་ག གན་དཤད།།བུ་གརེན ནཆན་ཟལ་] 
ནབ 


ཐོ པོ།དྱ་པད་དབད་བུན། ་སྔགས་ཡོནཏན 


དསྭ་ དབནྱཧུག དབ་ཤད། ཅས བཤད་པར བུས་ནས།བཅོམ་མུན༽ དསྦ་སྭཾ་པ ༅ྐདཀཀ་ཧཱུག །ལཱན་གཾས་པའི་ཧ་ གའི་དོནདྱ་ཝཱ་ཊབ་ཤད་ལ། [ད་ལྟར ཡལ ཧིལམྫ། 


༤ གསུའབ་མཁངའིབཤད་ཤོའ། 


།བལསུ་དད་། ངེལ མེའི།ཁམས།། § ཟ 


3 ཤུསའཕེམད་བབ་བྲ་ནམ་མདྱི་ཤེས་དབའ་ ཞས་དཤད༽དན། ཡུ རདའཛཿཿ རྨ་མདབདད་དྲ་ལན། ཞས པ་ལཾ།ཅྤི ཡྲེ གུན ི་བདེའ་ཅཾམ་དྭ།བདོཔར་བ་གཉིཊ ར་ཡ དའེ རརགརཔའི་དྲ འཇགཔ་དང་འཕོ་པ་གཉིས་ཀལ་འཇུག པར། 


ཐྱདསམསྡ་དྲདནོརབའྲིརིད་དགས་ད གྱ མ་ཟགས་གའ་ཡི་འྱརད་ གུནརྱ་བས་ནས།དེལས་སྤྱེ། ཕྱིས་དའི་གདད་ལ་མི་འྱབ་དགའི་དདེདབས་པ་དདྱ།བད་སགས་དྲོདནོད་སུའ་ཅིན་དཔས་དྲ་ལིནནི་འཛུག་འཚེ་དུམ་གདདངགི་ གནས་དལས་འདགེ་ལུས་ {| 


དདང་ནི་འལོ་དོར་གནག་པའི་ཐིབ་ལེདཉིད་པཡི་འྱགརབདབསནས། ཉིན་ལ སྭ་སིསབའི་དདེབ་ལནྲི་ལྱུགར་དའི་གདབརྲ་བ གགཱཉཾས་སོ།།དངཔོ་ཀླི་ཆུ་ཨ་ བརན གྲས་གནས་ཐི་གསུམ་ནུས་ དའི་ནཚམཾས་ནས། ལས་དང་འདཀསི།། ; 
གྱ བཏན་པའ་ག། འགཞྱསས་པྲ་འམསཅ༠ད9ཆ་འདུལ། །ཤཉསུ་པད ཏཾངརའདིནྲ་རཱ་ཡན་ལག༔ །ཤབནས་ །ྟེང་གཟུཤཱ། །སྭ་ཙྱི་ཕོགྱ་ཧ་ཆནཾ་མེ་ལ་བཏནཏ། མིའ་གུནདའི་དདེད་ཉྲི ༅ཱག་སདྲ་དག་བྱཧརན། བཞན་ཐབ་དའ མགོ ལས་པནུས་བ་ བླད ་ | 
ྒ ནསྣ་ཊོ་ལམྱརི་ ིགབས་སུང་ ཞིད་།ི་ལྱཤའི་དདདདིམདངིག་མ་ཐམ་ཨཅདའདསསྲུར་གསུཔའི་འབས་དའི སྐས།དནནོ།།དདག་ལུས་འདདན།འབྲས་བ བའི་སྐབས བཏི ངིག་སྨྲངསཱ་པའི་ཞེས། 
| བྱ་དྭའཾ།བྱད་པར་སྤོས་སོ།།དལ་སྐྱའཇྲིག་སྤངས་པའེ་དོན།སངརྒྱལས་སྱྱ། བདད་།དུས་གཉིས་དདའི་གནས་དའི་འགག་བཙམ་མ་ དས་ད་ལས་དབུང་ས །ལ་ནནནི་འགུརབའི་དད་ པྱ་ཕགྱ་ཆཆེན་པོལ་བྷཏནནས་སྩས་པའགལ་བའི་ཕྱིདད། །འོན་ཅི་ཞེནབ་ཤུད། 
| རྫུད བསནས་བ་ཤད་ དཉིད་ལགས་བས་འདིབསདེ་དགུར་བཤད་ བཅརའོ།། འདླད་མདཔསྭ།སུ་དཔའཇིབ་དདཏརཤོགས་དཔ།།ཞུག་དའི་ཤོས་ས་རབ་གནས་དའོ།།དཔུ་ཉས་དབུས་སུ་གདའ་གང།།།ག་དབ་དནིའི ནིམི་གནས་ཉིད།ཅསུ་གླུསཏས་པདེ།།། 
དན དེས་དཀྲརཔོ་གཅུག ཏས བླ་བ་དམུ་ པའི་འབྲེལ་བའ ༣ཆབྫོལ་དང། དྱདྷཱཾཐུར་འཛོས་པ་བཞིནུམས་འས་ཅཾས་གླ་གཏོད་བ་ད་དནས་དམད་དོངག་ལ་ཏེ ཉིམས།།ནས་དཀདཔོད་ིདའཇིག་དའམ་ཟད་པདབདཔའི་ཆད་ཝན 
[རྐདས་འདིངཕྱ་འཇིགདདོནརིན་པ།དགཏིས་ཅིདཔསུསྟེ་དགཉིས་གདགིའ༨ཤིཞས་སུ་མ་ཡུང་ཤདབཏཇུའིསནས་ཅི་ཚབསསདའོས་སྲར་ཞིས་དིད་གདག་རེདྱདབུགཔའི་གནས་སྐདས་འབའ་ཞིག་ལྟརཅུག ཏུགནས་པག་དིན་གའི་གངའ་དེ། 


རར 





ངོ་བོ 





རབས ིརིིི་༽ དགཆགསམ་ལུསབདྡོཔསོ་བས་སྙའའིགུགཉིསཀལམི་གནས་འའོ།༩སྦུད་ དན་ཏུ།།དུརནྡ་མུདསའ འིའིཁྱགརབའི་བདནི།འབོ་དོའི་དགཆགས་མོ་ལུསྲདསདའིཧི འདསབོའིབསོལ་ 

| ནུ་ལབ་ཤད་དཔེ། ཤོས་སྭེ།།ཞད་པའུམ་ནོདཔ་ལ སོགས་པ་བྷཝ་བ་དང་ ད། ལྭག་དཅངས་དད།འྱའུདབ་ད་ ད།དབད་པོ་གཉས་སྦྱོར་ ཡྱ་བད་ དཀ རི 
ཅནམོལས ཅི སཔ་ི་འྱབ་རདའེ་གདབྱ་རདའདད་བནཔའྱའིར་་ས། སོ།།པཤཤདྱ་སྭ་སནིདབད་པོ་ག།ུ བོ་གཉིས ྦེརགྱི་དདང དདབན།དདནུད་ དགག་དའཧྱཿ ༅ནདསཱཔ་ཟིནསཱད་ཡང་བླ་མནོནས་ དཞདཔ་ལ་སགུས་དདེབ་ས སཞས་སྩོ་ སྡེས་པ་ ཡཡིན་ནོ།ཞེས་ 
༥ འཆདདོ།འགུདམེད་དདད་ཞས་བ་ལ་བཤདསར་དུ། ད་ད དབླང་ལསའ ཙཨདད་མདཔོ་ཞེས་འབུངདའེ་དོ །འཨུདཀྩལ་དཞན་ དའ ར་ གུས་པ་ལསྱ་ཡད།མས་འགུད་བ་མད་པ་ཞེསའཆདདགོསོ་ཅུད་།འོགཏུནོད་བུའི་པླད་ 
ཱུ ལས་འྱགད་བནདཔ་ཞེས པའྱརད་ལར་འདེར་འངས་ཞདངྱྱ་ར་ ཡན རདདཤདན། །དབདམདོད བསྙན་ལས། །ཤ ཉི་གསང་ནོད་བུའི་བངྣལ། ཞས་གསུངས་ ཉར ནོདྲ་ུའི་དབུས་ ནབངྱ་ཧའི་བླང་ཡོདཔས་དས་གཞན་དུམུ་འཕོས་ པའི་དོནཏོ།། །མོགོཏཱ། 
ཙཾ མིའརཔའི་བདེ བ་དེའྲི་བད་ལ་སནི།སདསྦྱརས་ཏུཕུད་པྫོལ་བྡེ་ནུམསྨྲད སྲབས རམ་དདཔ་ཆོཊ་དཔཔང། ཉོ གས་པ་ དསུལ་དའ་སུ་གསུམ་དག་དངྲ་དནགད་མུ་གསུམ་ཡདདགནག་དབ།། ་བཞི་ཡོདལེད་ འིཧིར་གསུམ་ཕུས་ཤན། ། 
པེ གསུས་བོདགདལ་ལནདའྭ་ཏན་དདབཆེན༽ི དཉིདལྟུནཿིད སེས་དའི་སྐུ་ཡནཔསཉྩོནམདད་ ༽དུས་ ག་གས ༈གོནནི།ཆྩོ་དུདའས །སད་།སམས་དདགཞནསམ ས་ཅི།།གཞནད༽ྱ་ཚད་དགྱིརར།པརཔ་ལ ཉི་རྣམརྟོག་གད།།སྒྱ་ 























འར ད་ ¬ 


ལོརདྲོ་གོགི་མཚོནོཏདོོད།།འད་འས་འརོོའིའམ་གོ་གོ་།ལརར་ལ་བི་འཚོའ་ཉིར་རོའོ་ལ་་ད་བས་ལ་འའོརོརིརརོ་་བོ་རའ་ མོ ར་རོ འོད་ བ༦༦༧མམསཔས་མཆས་པས་མམམམ་ར༧༡ས་བུམས༡༤༧༨༠༥༤༨༤༤༧༤༤༤༥༤༩༤༠༥༥༤༧༠༤༧༤༢པཔད༤༤༤༠༤༠༠༤༦རས༥ 

མནུདུ་གིུུཆེནཏུདཿད།།དདུ། །སམས་ཅིནམ་གུད།མཿདྲ་ཨུགི་མཚནིདདོ།།གན་བེནུ་ས་པའདོན་རེདད།།འཐྱུའ་དཔའྱབུང་འོདྲ་གབས་དའོ།ཞས་གྲས དམ་དའི་དོནནའདིིནུཏེ།ཆོསུམས་ཧདྱ་ཧུ་མཆོད་བླུགཉིསྭ་ས་ 
ཀི བྣསས་ཤིང།དལུའདྲདགུནནདདི། སྱིམཆེདདད།དགུ་དིའྱཧི་མཚདཡིན་ པསནང་གྱི་ཆུམཆད་དམསཞི།དང་ཟག་གད ཡུདནུ་དཞིག་ ར་བཞགུན།གང་ཟུག་དེརདགི་སེམས་ཉྱ་ནམ་དརྡོ་ ཉྩོག་པྭ་སི་རངྱ་ཧུདགིས མས་བྲ་སས་ པ་དང་།ཕུའི་སྱམཆེད་ 
དྲུཾ །གང་བ་ག་དལས་ཀེཤུནྱབ་སེམས་ཉྱི་ནམ་དར་རཏོག་བ་མེ།གཞན་རུདྱརིས་བླསསཔ་ དད།གཏནནསྱྱ་དུདཀས་མ་བྲསས་པྲ་དོནསསོ།།དྷེལར་པཱ་མཆདྲ་བྲད་གཉིསྱས་དྲ་མས་ པའི་ཚྭསྤྱ་གུད་ཕནཔའི་འདྲམ་ དྭ།འྱབུདའེསཡམ་འཛ བདང་། 
དྷཱ་དཔམ་དླཝིདས་པ་སྩོ་མུས་ཡད་རིག་དུས དསེབས་པའི་ལེགཉྭགུརུད་ ཐཱལས་ཧད་ལུངདག་ དར་རག་ང བ་ནྡི་དུས་གསྒུམ་ལ་ གནས་དཔེ་ཆོས་ཡདད། རོག་པའ་དོན་ཏོ།ཞ ཏོ།ཞེས ཞེསྱ་བཱ་དདོ། །།གུན་ནྭ། ནིན་ མུན ་གཉིད་མྤཐག་དི་གནསྣ་སབས་བ། ཉུདཔའ ཐིག་ 
| ལེ་སྒིད་བྲལ་དྲུཔཱད་པ་དད་།སདསྦྱ་རས་ནི་སདཔི་གནས་སྐདས་དཔྱདྲའི་ ཕིག་ལེ་སྦིཔ་པྲལ་དུ་སོངབསྨྲ་ནའ དཅྭསྤྱརཧཱ་བ་ད་། ནམསེད་བབ་པའི་ཆོསྲ་ན་ས་ཅད་ཏོ་ སུག རྒྱ་ནུད་ལས། ། སགུཔའི་མབས་སོད་སང རྒྱས་ཏེ།།ཐམསུ་ཧད་ ] 


༩༠4 
ཱོ 


མཆུནཔ་ཞས་དྲ། གསུལ། །།ཐཱམྤསཾ་ཅདེ་ཀཾཅིདདས་གོལ་དྲ།མྱན་ངའི་སྐབས་ སགསལེདཔ། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟརད།མཆོག་གདང་བོའི པོའི་སངསྐྱ་རས་ཞས་པ་ནི།ཌ པའེ་དདབ་དངཔོའྱི་དུར་ ཨུས་་ལས་བུངབའི་སུངསྦྱཧས་ཞས་ ༈ 


ད |¡བ་སཱཞོགམཐ་ད་ དས་གསུམ་ཅིསདྱརཿ རྱས་གདཡིན་ཙང་དེ་ཉིད་ལསྱ་བུང་ད་དྱདཔད་ མུདདོ། །དཅོན་ལྡ་ནནེ་དདད་ཡུཀ།ད་སོདས་ པའི་སྐལ་དྲུདང་རན་དའོ།། པ།།ཉིས་བདནདཞདདེནཏོ། །།ཚིགས་སུདཅདད་གྲསུམ་ད།དེ། དེཉིད་དདུ་ཕྲུག་རིག་ ་ 






སའ སག 


རྒྱས་ནིདཉིདབཅུ་དྲུག་དང་།དུས 


(ད་ཧ གྲགས་བའི་ལྡག ` ི་ ལོབྲའག་ཡེང་གས་ ཞིའི 


།པོར་ལོནབད། སག་གས་་ྱ་་ྲཔ། ཡོ 


༼ །རྣམ་དཅྭ་ཅྱི་གྱེཧིཕའོ།སི བཞུགསནའོད ཞིདགཆགསྨནམ་དདདག་དའི་དདབཆདཔའ། 


ར་བའི དད་བ 


དུན ཧྱ 





ེིལ་ 





བུས ཧུདཔའི་དབཆའྱབར་བོ། ཝེ སྭ་གློ་རལ་འཐོདལའབའཇྲག མོདཅི། དདནིཡོ་གྲ་སོར་བ་ལྭ ལྔདག་པའི་དབདད་བུས་ནས་ཨ་ལས་དཤདབ་ལྟད་རོ། དེ པ་གསུམ་ཡས་ནརོད པའི་དོར་ གྲན པད་པོའི་ལུས་ག། དྲ 

ང ཡིད་གསུརྨ་གྱིས་བུ༔ ཏ་སནས་དར་ནོད་བའི་ཅོ་ནས་རིམ་གཞིན་གོད་དདུངས་ཏེ། །གཧུག་ཏོང་ ར་..ར་ གསང །ིནགྲ།གས་དད་གཏེནད ག་དཔ དཾ དོ་གསུམ་ཅམན་ད་ གསས བ་འད 

ཞིངཇལརྭལུ འྲིམཔའིའག།་འཆད་དོ། སྲིག ས་ས ཙླ གའུགས་དགྲ་དདམེདྲདདག་འཞིས་ད ཉསེང་བྲ་ལྭའ༨འཇུག་པྭ་ལ་དདཔང་ལོས་ད དཉིདྱའྲི་ཐེག་ནས རས དདྱ་མུང་འདས་ཊཱི་མཐའ་དད། སྲིད་དུ 
ཤེས་ཧ་པའི་དོནཏོ། དའད་ ཀྱི་མཐྲའ་ལས བལ་ད་དཔྱི་པིར། ཤེས་པ་དདེ་དང དུ་ཤེསྦ་ སྤིབ་བལྱ་སི་གཟུགས་གཉིས་དཔ་གཅིགཏ་ཐུརཔ་ཡིནལ། སྱར་ཤེས་ད་ དུ་ཤིས། བླ 

བཱ་ཅིག་པའི་སྲུ །།ཞེས་པའི། སྭསུམཐའ་གཉིས་ལས་འདུས་པ་དང། །རྒྱམཚུན་ད་རོམཚན་ཅན་ སོནས་ལ་བཤདཅིད།འདིད་དྷཝུད་བཤད་གསནི་ཟོས་སོ།།དམ་ཚིག་པི་སྐད་དོདས་མུ་ལུ་ཞས་ད་འདྲས་པ་འབང་འཇྲགབས། 

ཤོ་དདང་གིས ༣ །ཉིད་ལེགས་དས་དྭ་ལདབ་ཤདན། དྲིར ངི སཱི་ཕུད།འགྲས་མ་མཆདྡད་ཚོགས་བྲ་ནིའིགས་ཐམས་ཅདི་དདག་དོ། ཡ་བ དདུསུ་དའོ།།གཉིས་པྲ་ནི།མི་བླས་དས་དདན་པའི་དོན་ ཅནདགའ་བྱ་རས་ ཚུ ཤྲ 

¡ནུབཉྱི་སེནས་དིནི ད་ཆེན ཨུ་ག ༄ཨཙཅམ་དབིདདཅནའ་པ་དས་ད།ནསཉོ་གསསི་ད་བསའ དྲོ་སྩ་པ་ཞིད་དེེ་གནས་སམ་གཞི་རྱསུན་བ ཡིན་དདཔོད་འབུགཉསདདགེས་ི་དགས་འནའ རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ས ཛི 
























































































།༄༅། །ཱོག་ཆདླུམརབ་ལས་ཕུདགནས་ལའདའབག་པའིདབདདབསཏོདདྡོདའགནསཤོས་དངངགིས་བྱརབ་ཉིདའགསསོ།་གསས་ཤཅདཔ་དགི་དྲས་དདི་དང། ནག་ཐར་དགི་དང དྡོ བདན ཤིས་དོན 
4 རཱི འམྱས་དའའད་ས་དི ཡཊཏནཾ ཀྲུན ནའ ་འི་བདག་པྱོཉནཿེ༽ོསེས་པའི་པ་ ས་དང་།དབཞིནཔའཔཤསྨསནིཆོས་ས་ དང།འདོས་སོདྡོགས་པའི་མནི་ཉིན་མར་པའི་སུ དད་།དཔན་པད་ 
གསག ི་ོ ཤླམཀའདེ༽གདི་དོནནའོག།ུ་དཔར་འཚད།ད རྦག གཞིདྲ་གབདྱ་ིནསེ་བད་ཐད་པ་གཞི་ དང།ས་གིས་ཐུགསདྲདགཆགས་ད། བདདའམ་འཤས་འནཿ དགི་དང།གདའདའཏོ་ 
པཱ ཛག ཏྭ གཞན་ག །དབའཇིག་པ་དདབ་ལ་འཇྲག་པའི་ དབདད་བེསྟཏ། འུ འཕུད་དདུའཇིག་དང༩ ས་དཔང་གིས བསྐྱརད་ཉད་ ེགས་ པས་དྷཝརབ དན།།ཁམས་གསུམ་དྲུའབུང་བ་ བ་འཾབོར་དའི་མཐའ་དང་། 
འདག་པྲ་བའ་དག བཟའ་གྱ་འདེལས་གཞ ཞནདཔཞིདྡ་དོའིནལ་འབོར་ནོམ་པརདག་པ་པས་རུབ་ གདག ཐགས སུམེད་པྲ་ལུ་དང ཧྲ །ཞི་དང་ཚདས་བའི་གནས་དུཞི་ད ནན་ཐིརགཞི་ལ་སགས་པ་རོམཉམད 
5 ་ འཉིདལེ་ཞིས་ཉག། གས་པད་གན་དཆིགསས་དཅདཔ་བཞི་གོ།ད ་གསར་ཐུགས དནའ དཔའ ས་ལ་འདི ནུས་འཆདཔ་འེལན སི གཙོད་རན་ཡོདཅིདརུདའདི་ འད དགཞུའ 










དའིརིརི 


རལད༽ྱལརམ་དྲནདག་ཡིནམཡཤདའི་ལམ ཉིདཡིན་པརའ་དཉིདལས་པང དཔཡངདུ་གསུངས་སོ།།དའང་རུདགཞནནས་དབང་དཞི་ དེ་ལནམ་༽༽ དྷནིདའདིད་བྷསན་དས། ྱདཔད་་གགས། ཞསགཤད།འཉིད་ཡུམ་དྲུ། 


ངེ ཀོ ༦ 


| |ཅྱདབར་བསྒུ་གའདེདན་ ཙཱདགཞནམཐའ་དགལྭ་མུརཔའདདས་དའི་ཆོནོ་སྡོདརརྫཐགར་བས་དྷ་རནརའི་དབུང་གི །བཞི་བ་དཡདདབཞིན༣།ཞེས་སེགོས་སྦྱ་རུདགཞནད་མུས་པ་དངཡི་གསལ་ ཇྷི་ཚུལ་ཅྱིས་གསུངས་ཀུང་།འདཉད་དརེས་གསལ་བདང། 
མུ སྲུས་པདད བྲེས་། །དབདདའགགས་ པཡིནེ།།༽ཝདགསལ་བདབ ཤད་པའ་དབདབཞོ་ ད་བོད ཀོད སྡོ སགྱིརུསི་ གསང ད་དམ མད དུཆུས་གསུལ་དད། །། 
ཉིད་ཡིན པཱས་དོ་ དེལྔ་ཚ་ལ་དབེ ནསུ་འཆདཔ་འྲནལ། །འདམཚནའདནི སོགདགུའདཔ་དོ། །ཡང་དག་པའྟ་ཝ་བས་གཏནལ་དབབ་པརྦ་བ་བའི་ ཡདནེའཕགས་བྲ་ སད སུསྱ་ཧིདགོངས་པ ས་པ་དཔལ་པནླ་ན་བྲས་ སཾགཏན་ལ་ཕབ་པ་ ད 
| དེཉིདྲ་ག་པཟ།འགགད་ དངྱུརདྲ་ ་གའྲི་ཟུནམོང་ད་ཡེན་ཞིང་། །ལིའྱུགདདའི་དད་རན་འདེན་པའྲི་འདྲསས་དྲམད་པདྲབ་ད་ནམ་བདམས་ཅད་པའི་ འག ཞུག་ཉངའཏདན་དཔེ བདོན་དདའ་འྱིང ཆག་ཡན་པའུ་ བཅིསཀིནངནསམཚན་ 
འཛེནའཇིག པའྱི་ཕུད་པ་ལས་དདེེནའདན་པའི་སྟོད་པྲ་ཆལ་དུབཏོནནས་འཆདམོགའོ་ །༢ོན་ཅདམཚན་འཇོནའཇིག་པའི་སེད་ཉིདདཔལ་ཝནླ་ནབསབ དཔ་ཡུརའཚད་པའངྱ་དད སྣེགཞནལས་འད་ རུས་སོ།།དའེ་ུ་ དདྷ་ཡར་སུད་ཉིད ྷེ་ 

| ཕདབ་ཤུས་དདྲ་སནས་ གཅིད།བནརཔི་བཟུའཞིང་།མཚན་འཛིན་འཇིག་པའི། སྙེདཉིད་འདེལས་གསུལསཚུལ་གཞནནའོགྱ་རང་རདགིཐད་དད་ཤད་པ་བ་ལ།འདིར་སྐད་ས་སུ་དབ་པྲ་ནམ་ཐར་བཞི ་ ཉིདལས་གསུངས་པྟལད་ 
{[དདཧོུ།།དའངསུད་ཐདས་ལེ་ུ་འགྐ།སད་པ་དགན་དའ་དདོའ་རད་དཞིན་མཐའ་ད དགའབའདནདཔ དསེབོདགགིསྣ་རོས་དརདལན།ཞེས་གསུག་དས་ཉདཔཉིདདང་། །གཞས་གདས་རགྱ་བདྡདབར།དདགཞན་དནཉིདྡང་ དདམ་ནམ། མའིདད་ 






ཅུའམེད་པྲ་སེ།ཞེས་བསྔར། ཅོནམེད་སཾན་ མེདགཿ ཉེས བསྟན་ཏོ།།དཁང་དཔོས་པྗེ བར་མསྦཊི་འོདོའི་རང་ རང་བཞིནནམ་གནས་ལུ ཡགསསཛུར ་པའི་སཱེང་ དུ་པ་ཉིདད་གྲངཞེ་ཿ འ།མཐའ༢དག་ འགློ བའདེའནི། ཞེས་བསྐསོངགཞི་རོས་ཅནབསུན་ཏ། དཱ 
རྒྱུད་བླམ་ལུས།འགྲོ་བཞྲི་དའི་ཆོས་7དདྲ།ཞེས་པའི་འཕྲ° པཔརཆོས་པུ་གབགགིའགོབ་འདིདགུ། ཅས་གསུངས་པྭ་ལུར། བླཱ་ལྲུལ་དུའགོད་ ཙས གའའི་དདོདས་པའིངས་ད་ ད་གུང་ཟགའདནཐའུ་དག་ག།དགགྱང་གང་གེས་སྟོང་ནདསཔོ ། 

4 ་དགགིས་ཞྭས་ ་པའོ། ཁཀད་དདོན་བིད་འི་དངོས་པཅྲོམ མཱ་ལ་མི་བཟླ་ྩཧ། འགོདམྲདའ་དགདོན་བུདྐནུས་སྐྱོང་དང་།དངོས་མདདཁན་ཉིདད་ཐལ་བའི་ཕིར་པོ།།དསུན་དངས་པོའི་སྐད་དོད།དངས་དདོ་ ད་ཅདགཞིན་གཏིསཀ་ལའུག་ད་ལབ། འདང་རུང་ 
དགཞིནྱ་པིས་གུད་པྲས་དམན་ཞེསར་གཞིནིས་སུ་པ་དགགྱ་དད་ཧུའ །དྲོད་འདྲན་དདང་ དམདད་བྟསན་ལས་གསུལ་ བབ འདད ད་ལུ ༢ཅུང་ནམས་འཛིག་པརམི་འཛུརྟཀ།དང་གཞིན་ཉིདྱེས་སྩྱབ་མུད།།དངས་པརང་པཞིནམདྨ་ནྲས་ 
ཕེམེད་མཆནཉིདགའིག།ས་ སོ །ས་འདིན་མང་བཞིནསད།ཅེས་ག དྲ།སྲུངས་པ བས་སོ།།དེལྷ་སཚོགས་འདྲིན་ ་པ་དང་། སྲའ་དག་འྲག བའ ནེ ས་བདོནསཅིག་ལཞིདའདཅེས་བདང་། དངོན ་བོ་དག 
་སལའབྲད་ ས་པ དང་།འཕུང་ ཨའེག་བནས ད་ང་བཤན་བིན་ད གབ་པྲས་སྟེང་པ པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུཆེས་གསལ་ ྐ 
སངདནློན་རོ་པས་དབང་དོདབསས་ཅྱི་ནག་ཐར་དཞི་སོན་དའི་ཐདའིའགེལ་དར། ཆོས་ཅན་ཉངདབུགས་རང་ 1 


693ˆ་ 


འར ༥ 


འ་ 


ཐྦྩ། རར དུབསཿནསུརད་ 

2 „༡༣ ཌོ 72༢ "༡༩༡ ༡༩ ལའ 

# ཉེའོ (འེབུང་འཇིག་སྤྱཨཿ དཔཞིཞནེ།།དཔོས་ དདད་ས 
“ྨ བསྣན པཱར་དམན། །ཞེས་པདོན་གཅིག ་གོ།དསན་དབང་ དྲ ་ དོའི་འྱབང་འཇིག་སུ མཆུར ག་ར 

(༢ ད་དདདདོ།།དངས་དདང་བགྲ་བགནཅདད་དན ྱིས་ཟདགས་ཉོང་དའ་གདག་དག ག་པ་དེའི པ་ཉིདྲད་ེས་དངྱ ོ་་དཔནོན་ར 


ཀཱ སོང་བའི རེན ༢ ༨ ~~ ༥ ༩༽ 

ད དཞིནྱའིསྲུགབདས་སོངབཉིདནས་ཐརད་ དང་པའི་དོདདུད༽དངེང་། །དཅིག་དཔས་ དབ གིས དརན། ཞེས་ བསྟོ ཉིད ཨཀིས་སྟོང་པའི་དོན་དའཚད་ བནིམཐའ་དགའོ་བཞིས་ཊུནཇོད་ཆོངགི གནིདབཅོསླ་ོས་ པདཔའགལ་ལོ། པ་ལོ།།གཉིས ཁུ ༼ 
¦ ནདྱཾསྱབང་ཤུབ་ ནཐོབྲ་པའི་འབས་བུམཆོག་ཡིན་དས།དས་མཆོན་པའི་འ ས་བུགང་སང་ངོན དམང པནྡ་འོབ་པར་སོན་ཅིདདམ་ང ་བཅུའ་བའ ར་ཤརམདུད། ཆོས་ ཐུམསཅད་པང་བཞན་རུས་སོངཔ་དལས་ ཏེ་འི་ཡུརར། ཞེས་པའྲོ། གསུམ པམཆནམདནེ། | 
མཚནནོའི་སྒུ་ཆོས རྣམས་ིརང་དྲ་བི ད་གྱི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པརང་དགས་ད དད།ཆུ་ལསྐོགས་པ་ལའད་འཇུག་པ་ལས་འདིརྲམ་ཡིན་ལ།དེདགཞན་ལ་ཕན་པའིི་དིང་འྡི་རུའི་ག གཚོ ཙབཕིནཔས།དན་ལཚོནཔའྱི་རུཿམཚོནུ་གང་ཡ ་ཡུང་དོན་དམོ་ 
པ་མེད ཆོས པས་ཧདའད་བཞིནྱིསླ་གུབ་ ་པས་སོད་པ་དའ དལས་ཏེ་དེའི་ིར་ སོཞས་དའྐོ།སད་དཔེནན་དོབས། དས། དསངསྐྱ་རས་སོ།།འདྱིདང་དུབ་པཞས་སེགོས་ཅིརེསཿ འབུད་པའྱི་དུད་གུརཔའྲི་ནམར ཐོག་ལ་མཚན་ཡད་བཤད་དོ།མངོན་བརའདྱུ ད་ཆ 
|དནཾ།ཁམས་དྲཀངདམ༔ རྩ་བི་དབུས་སྤུ་ནམ་ཤེས ཉིདསཚམས་སྣེར་ དའིའདྲ་ དལ་གསུངས་ད དས་མཚོནནསྦྱརས་འྭབས་བ འོད་དཔལ ཅདཔད་དཞིནྱརྲིས་སྱད་པའོ།།ཆངས་པའ་གནས་ ༈པཞི་ལའངྱ་དུན་མདད མངན ཿཡིན་པ་གཉིས 
ལས་འདེརྲཐམ་ སེ ངྔ་རེལ ཕད ཤྭདཔ་ལན་ མས་ས སུབས་ལོའ ༣ད་ས བརྱ་,་ཞད།མདོ་ན་བད་ཆེནྱ་ཊི ཡཤས ཉིདལ་བཞིརེ། དསྲན་གའཆ ཚལ་ཞེས དངོ ངོ།།གདལན་གནས་སུབསང ཞེ་ད སྲིབ་བ་དགཔའི་ཡཿ སཿ ་དའི་གནས་ པའི 


།། དད རམདདའིནའ འྱ ཞི་དང་།སེནས་དཔའ་ཞིཔ་དལལོ།།འ །དེདགྱ་ཏདགད་ཞེན། ན་ལ ཤཐོདདཞིདང། གནེམན་དསའ་དཞི་བོདཔ་གོ་ ལས།དདོན གཞི་དུསཱ་ཁྱི་དྲབལ་དནསདཔའི་གནསྣ་དཔས་ སྣ་ཚོགས་པཔྱད་པའི་དྲིག་ལ་ཡོདཔདེ་( 
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ཞདའ་ གནས རིའི. 
བདབམནདཆ་ནདབབས :` 


པའིདག་རན་དག་ཅ་དག་ཉིད་འབདདང་།སི་དག 


།ཉིདའདད་ཐབ་སན།བསྔཀས་བྱསདན་འབྲས་དུ་ (ྱ་སྦུལ་པའི་ཐ 
ཞོས་སྟོད ག་པ་ག ཐམས་ཅདབཔྱཅུའདཔ་།གཞིདཅ་ ཅྱི་སམ་ཙཾ་གནས་སྒབས་ལ་ གཉིས ལསྭམཱ 
རྣམ་པཾམིརྟོག དའི་ལེང་ས་འྲུངབརའགུར་ོ།ུ་བན་བཞི་པའི་གཞས་སབས་སུན་གཞེ དུསྱ་ཊི་བདབའི་གནསྣས 


ནུ མདསབྱདས འཆོམ་པཿྨསཚོག ས་པ་བ ངོ་།མགྲིན་བནྡརིལམ་གྱི་གནས་མབས་དང་ངགུ་བླ། བསད་པའི འེ པ 
ཤུགཉི་།མཐུག་ད་མུན་།འ་གནས་གྐ སྒབས་བསྱེད་བའི འིབིག་ལོ་ཡོདཔ་དཉེདཐབསམཁས་ཊི ཅས བྱསུཿནཆོས ཏཾ 
ཞ་པདཉད་དས་མཁས་ེ སྣ་སབྲ་བལྡ་དུབས འདེད པོ་ལཱནཱ ་ སྱས་པའི་སྣུ་འབུང་ད།།དཔལ་ཤེས་ཏ་ 


དཱ་པའ་ སུས་འག་དདག་པརབས་པ་ཤེརཔདྲ འགུན ག་ 


ཉིད་དཿརམེད་པར་ དགད སྤུ་སའངོ་ 


ལཱ་མུར་བདབུ་བ་ཡིན་དསད། 
ི་ོ དག 


རྭསུང་།།སེམས་གཉདོསཐུག་གི་གནས་སྣབསདསཆནམའརེ། གགསབོའི་ཕྐ། ཤསུངས་འགས 
ལད འམ་བྱསདབའ གནས་ས ནནལ་ ཉགས་བའི༥ ག་ཡིན 


དུ ` དནནཿདཔམཆནཉ་ཊནི དས་སྲུ་སྙོནཔད་བདཔནི་ཡིད་སྱོཐཾ་ཕས་གསད་སྔགས་ཏྱིྣལ་འ 


ཐུག་ལེ་ཡདོཔ་དཏིད་ཐང དསོ་ནཁསྦོསམ སཱ 


ས་པའྲི་སའི་བའྲ་བུར་ྲ་ནན པ་པནདག་དའ 
པརདགུ་པའི་ཤེས་དབ་དདགཉི 

སྲི དདགཉུས་སྲ་ 
།སྔམ་གསུམ་ལཚེངས་པའི་གནས་ 
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 དུད་ནུམ་ཐད་དགྲས་ལ་སོགསད་གོ་གོདོདངད་དབཞིནདས་མལས་སམ། གདངའི་གནས་དས་དཉིདམོདོདརའདམམ་བུས་བཅོགས་པོའོ་མསོ་ིསདག་པདད་ོད་མོད་པའི་བོདབ་རན་པོབོཏངོམོསརོ ོདདཔའི་ཐདས་དཏདགཉིས་དོ། 

ག་ག སས སདཔགདོས་ དོ མོལ ོ་ིས་ོགཔ་ད་མེད་པབདོདན་པ ཅོ|ོ་ ཱནྩསྣ་མགསའ་ཡང་ས་ས་ 
ཿཱ ཞབས་ལ༤དབ གསྨུག དྲསལ་བྱ་སེད་པ་འགལ་ལེ་ཞེ གཞས དའ་དགས་པ་ བཀདནས། །༨འཾལེན་ད་བ་ཆེག ཞོནདྲད་ འི སཱལ པྲུ པྷཱསཱམ་ཤིནྱསིསྦལ་པཾའླཾས་དྲས་སྤལ་པ་ལ་ཡིནཔས་སོནམདགཞེསའཆདགདེ ༤ ཧནཟས་གཅངག་ སུསསྤུསཕྟཉྲ་མས་པའ ལ་གྷཿན་པའ་ཏ། ཧྩོནཔ་ [ 

ད ཁྱིརལ་པྷོ་འི བྲུ་མལ་བའྲི་སྦས་སྦལ་པ་ལིནྱསི་སྦལ་སུ་དངོས་ མ་ཡིནན། ཤས་འདདདགོན་བརྲའགུརལ། (རནདདླཔཱ་གཞནགངདཊད་འྲསྭ་བོང་དུཡི་རླུད་བས་སངས་ ུསམ་ལིནཔ་༡ ྱཕ།དགྲཤསདཆུདབ ཟྲུགས་ལྭ་གུབ་ | བྱ 
¡བྱཅ་ང བའི་༔ ༥སལྦ་སཱ་ནྲི་གིས་བནདཔའོ་བ་ཡོན་ལ། འནྱོ་པའིདཉིདགདལ་བམ་དག་བླ་ནམས་འ མདྡདྷ་སྣངབའེ་སྲོནསཆོས་སན་པ་ད་ དྱངས་དུན་ལས་འདུས་པའི་ སྲུ་སཤང་སཱ་གདུང་རེབསུལ་བཞག་པ་ལ་སགོས་བས་གདཔ་བ་ལ་བན་ དགས་པར རཱ རི དཔས་ 1] 

གགུསཔ་དགགག་ དད་མབསཁའིན་དགས་པ་ བྲཟུངཔའི་སུལྟ་སྦུརལ་བ་ ཀ་ཁ པ་བྷཾ བྷཾ དོགས་ གདཔཅས་འིགཞེན་གཉིས་ སྲུ་བུ་བ]ྱ་བལ།དྭ དཧདྱཧཐིགས་ཅས ཡིན་འདྱ་ཐགས་ཅིས་ གནདཔལ་ བགོས་དྲ འའ མུ 
སྤིདཔའིདན་དུག ན དདེ་ཆུ་བའི་སངཔ་བསྟན་གཅེན་མོ། །དེགཞིནདུ་འོངས་ 'སུའངགཞུཔའདེའི་གོདའགོ།དུ དུམར་གསུང་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་པ་ལ་དཤ།དཔ་མདད་ངུ་ཡད་། མཚན་དཔེས་ས སུས་དའི་ལོད་མུཡི་དཞེདབམ་ཡིནྟ་།མངོད སྩྱརཅན་ལས 





ཞེམའལོརྦབ་པའི་སདྫོརིགྱིདམཐུག་བྱཞི་པའི་གནས་སད་སྦའི་དབད་པེ་དཉིསམྨོར་། 









ངེ 






༡ ༄། །ལ་འཆདདོ།འོནོསེམས་ཅནནམས་ལའང་དང་པོགཉིསྤ་ནོར་གའ་བ་ཡོདཔསྲ། ལནྱངུས་ཅི་བདེ་དདག་དཔསང་བུནནོང་བ་ཡི་ནནམ་ཞེན།ལུའོརབ་པའེ་སདྲ་རེ་གཉིདམཐུཊ།བཞི་པའི་གནས་སབ་ས་འི་དབད་ 
4 |ཨིདདདརྣམསྭ་ལྐནིག་སྐེས་པའིཡེ་གེསམིཞཞིདའབས་ཐཱའི་པནྩཾངས་ཏི་བདེཆ་ནདའི་ཡུ་ཤེས་ཏེའྱ་མུར་འི་བོད་བ་དདུ། སེམས་གཉིད་མླབག་དང་།དག་དྲ་ལུས་བྱསདཔའི་གནས་གབས་ གནས་བཞིརཡང་དགའིགནས་ཏློད་མཆནའམ་བཞོན་ 
ན་ཨ རབ་མེདཔའུུནད་དཅེལཞ་བོརཝའགོགཔཊི བདགོཉིདས་ ཤས་ཱམུ་པའྱི་ཡདད་།འཕོད་བདསཉིསུགགས་པའྱིིད་དགདགའ་བའིཚ་བདདགབ་བར་དྲངརཔའྱིརིར་གོ།འནོ་མཆོགཆུཡི་འུྲིཞུནཅིག་སུས་པའི 
ཧཱཾ།ཡེ་ཤེསདགརརབ་པའྲིསམས་ཅན་ཐམསཿ་དདྲ་ཞུམོངབམ་ཡིནསོད་ལས་དུས་ཤསིཤགྱར་ལ་བནནས་ཅ་འམ་ཞན།འདིནིནུམ་དདྲག་དྲ་ན་བའི་མཆོནཏིདངེན ལས་ཅྱི་བགྱོས་ཡོངས་དཔའི་དོག་པས་བཅུགས་པའི་ཡ ས་ཕག 
༤ རྣམ་པརྦསངསྟྩེཡོདཔ་ཉིདགཟགས་ཅི་ཕགྷ་རཱཌཾནམོ་ལས་ཡདདག་བརྩསས་པ་ཡིནལ།དེྲི་ཕིརྨཾ་པནྩེསཡི་པདཆེནདྱཔཀྐྱ་ཧུ་རེནམོ་ལས་གཞན་པའི་ཕུགྱ་ཧུདངའདགས་དམིནནོ།།ངྱ་ཆུདའདིིདར་འལ་སྷི་སབས་གཞན་དལས་དང་ཡེ་ཤསུའི་ 
¦ ནྭསྭཱ་་གྱཆཱཆེནམོ་ཉིདལ་བཏཏནདགསོ་པད་ཡདབ ཤདཔ་ཅི་ཞེ་ན།བམས་དཀར་པོ་དྡོརནོར་བྱུནས་རིམ་བྱིས་བངགནས་བཟླུད་སི་ཡར་བཏེན་པམཚོགལི་ྱགནཔའི་བདབ་དངོས་སུ་བསྙེད་ | 





ཧྱཆཔ་དཏན་ ས་ཡང གདུལ འདབརདེབ་ཉིསདའནས གྱབཆེན མདའ ནད ཨ་ག །པའབཅོན་བ གྱི གྱོམ གདོ 
༡ ལས་དདཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཕགྱ་རཱཅིམ་ལ་བཏིནཔྲ་ཝ་ཨཱནཾསྱཔ གྱར་ཆེནམོ་ལ་བཏོན་དགོས་པ་བ་ག་ཅིད། འོན་ཡད་ལས་བདས་དཔམས་བྟནྩོསི་དགའ་བཞི་སོགས་བྱསེདཔ་ལ་ལས་སམ་ཡེ་ཤསའྱི་པཀྱར་པ་དཏེན་དགོས་བདབ་གདཔ་ཞིན་པས་མ 


¡ ༥ ༣ ' ངེ 
༡༄༅།༤༨༠༠༤༨༨༠༡༡༠༢༨༥༡༥༧༣༣༡༣༡༦༠༢༠༡༧༥ 










1&79༔༔ $ 





ུག་ཆུཆནུསེའི་ཤེས་དབུལས་མས་པའིབདེཆེནདདོན དམཔདརྒལསྤས་བིན་ཏེ། ཤེས་དབདྲོ། དདོནདམ་བརྩ་ཧུལས་མ་སེས་པའྱ་ཕིཿྦཞེས་ཏྭ་བའོ།། ག།དྭཉརྭབ་ཤདཔས་ ། 





༣ ད་ིན་ོ།ཞས་བསྟན་ལ།དངཔི་གཞསྲད། ཉེ ལར བསླེར 
ར་ སྲུམ་པོ་དལས་ འོན་པ པཊདདནད་བམདཔའ རཿ །བྟཏཾནནོས་སྲོག་ད་མར་འུགད་པའི་ 
ཤཱ དཔ གལནད་ུར་་ཞི་ འད སོ་ཡིདྷྙཝ་ཕཾས་ སྐབས ེ ་སྟེ་ཨ། ཡེ མཁུཊ་ལྭ། གྱརཆེརཡོ་ལེ་ འམ་འ ཅུམཆན་ཡུངདདང་པོ་ཆལ་པོལས་རྩེ རྩྱིལ་བརྟེན་། 
,5$ ནས ་བདེ་བྲད་དགྲོས་པ བདང ངབེ་  །རཨ་ཤསཿ་བསྦྱར་ལས ཧི ས་ད །ལ་དབང་འདིངལྱེ་རུ་ལ་བྩོཿནཞསྦ་ཡན་ ྲ་ སདཔ ནིན་བརོམ་འདོསི་པད་ ྲ 
# ། དུདདེ་སྟོང་དངོས སསསོར་སླས་འའྱིིརདལའ་ ཤེས་ནི་གདདང་སྦརརྨྱའི་སཱོང་ཉིད་དངོསས་༨ ནད་མེད མིནུསྱི་ཏད་པདཱཡ ཡེདཅས་ཤུགས་ལའ་ ལྭའཕངས པ་ཡིན སློད དཔས །མཾརདཱའདུ་ལུསན ཤདདམྦུས་པ་ ། 
ཌླ དང །ཡན་རང་བཞྲེནྱ་ཅཾསྐམྦ་ཧྲས་བ་ཉེྱའཱ་ གྲཞས་ད་ཤོད། རུམས་སྐྱེས་པྲས་ པསུལ་ཟིན།ཞེ་ སས་ ས་ཧད་དད་བྱཞྲན ཙསྦྲ་དུབ་པའགོངདཔ་ཤདཔ ཡིས སཏ།དོནདཝ་བརླཾས ས་པ་བགོག་པ་ལ་གསལ་བར་ 
ཱ ཏ |སུརར།གལ། ཏྲེ་ཉུནསེསཅ ེ་ག་ཆངནལསགསསུར།འདྲཀྱ་ས་ྱི་གཅོལའ ༦ ཅཞཀནོ་གླཞེལ་དལ་སགས་གཞའབུན་དཞིན།དྟར གིས་བྟཏགས་པའི་བྱས་དཨ་པ༔ མོ་བ་ལས་འདས པདེ་ཙས་ ¡| | 


ྦ 


ལསུ་དཔོསྲ་སུ སྭམྩམས་ཤིདྱ ཀྱར ་བའི་དདེ་དའི་ཤེས་རབཡེཤེས་དནྲི་ངུསྲ་པའབྱཉི་ཚོས་ཉིད་ལས་འ ཟྲུངབྱ་པིརོལྱཧི 
རྣམ སྒེམ་པདག་དང་།།རྟོགོ་ རན་པལིའཕུརཔདབའི་ཤས་ར པུ པསཔནའེ། འདོད གེ བི སིན་གཟད་ ོལ་ཱ་ 
ར་གཉིས 






སི ཤས་བུ་དདདལ་བྷོསཔའི་འོནོབ་པ་ ་པར་སངས་གམཚན་དབས་བ 

དྲུ ་ར་ གསད དཞེ་ རོ དན་ས་་་བཞནུལའཞིནདངྒམ་པདམས་ཅདཔ་འིག གཟུགས་ཅི་ བུ ླུག་ 
ཧུམསམ་ ལོང་ལ ཕུ རང་བཞིན་ཅནདྲ་ཅུན་པོ།དྱལརཕུགྱརཆེ རྭ དངམཆགྱོཏལི་འཛུར་བའི་དདྷམཱོངགེ་ཡ ཤཱས་བས་དང་ ཐུཔས་དང་ ཤསའབྱའེ་རོ་དེ་ དྱེམམེད་པའི་བདག དག ཀེའྲི་ཆེི་གའཁད 
པ་ནས པ་བབ་ཤདནས།དྲ །པན་འབས་༨ེ སསྐ་ས་ོ་འཆལ་ བ་བྔརོདཔརའདོདནས།དང་པོར་ཤིསའདྱཀི་ཕྱུམ་ལྕ་ཕྲག་འཆེལ་བདེ། །བ་སཅཆོས་ དའ ས་སི པ་ 
ིིས་སས་སཡཡ་སཡསསསས་ས་་ས་ གླུ 
, ` པའ པས་ 

ཐཾ དགེས་སྲངས་པ་ འིལ ༣ཨེདལས་འྭབུས་ཤིངཔད་སོངགི་ཡེ་ཤེསི་གཟུདཆླས་ཆོགས་ རས་ཚགསདི་ཉོདད་ག་ཞར་དའྲད་ཅི་གའ་གའ ཐིསགོ་ལ་ ཡེགས ལ་འ 


ཚོཁང་འའའོ་ར་ངོ་རའའ་འོོར་པོའ་ཤས 
612 ་ 


“༨༨-༩༥༠༠༡༧༠༡༠༤༦༠༨༧༠༠༧ 


༡ །༄༅། པ་ །ོནོཔཔོརྩོསབས་དྷོདོིདབ ལ་བན།ཀུན་མྱ ན་ཞས་སོགས་ཆོགསྤ་སུ 
„|... འམི་བརྩལོགས་སུ་གཅད་གསུམ་རོམ ནཱ སུམ་དམ་གཞིནྲ་ཧིནདགཞུནགསུསལ་ སྤྱདུ་ནསའཚུདལ།(བཅགརཱང། ཡུད 








ཐདཅདཔ་གཅིག་དད་།དེའིའོགོྲ་པད་ཤདལོནཏུནཐན་ཅདབླ་ཝས་དྲསྩ་ཕུག་འཚོལ་བ ཞིདགདཊཞེས་མོགོསཆོགས་སུ་དཅདདདཅོགྲེདོདའི 


ཞསུ་སོགསུ་དཀ་ ཤན ཡ་དད། ཡཀ་དརཔ་ནད་དང་ དངཔོ་གཞན་ལྭ་སྦོརམོདྱཀི།འདི་ ཀུསསདོད་ལྭ ཞབ གསུམྱ་ཧིཁདོཔ་ེ་དཀའའོ།།དསྲ་ནཚིགས་སུ་དཇདཔའོགམ་གཉིསནི་གཅོ་བེརདམ་པའི་ལམ་ངས་པན་བདཔའྲི་སྐོན།ཐུག་འཚོལ་ 
རྒ་ཉར་ ཡིནཏེ། དཊངའདྱལཱརྨ་པཱབ་པ་ པ་བྱོཏན་ བཀད ་ བླསབ་པའི་ དཔས དན་ལ ༈་་ ་ཤབོརྱ་ལུན་པོ་པླད་དང་། །ཞེས་པས་བཅོམྔེ་དནའདས་དྲསའི་འའོ་ ཡའ 


[ྷ ཀྲ གད་པ ། པ་པ འབས་དསནཔསམ་ སལམ་འདིཉམས་སྲལ ན་པའི ཅིགང་དགའནསྲབ།།ཝན ཉིདབསནང་ཡེནན། ན།གཉིས་པ་ཐབྱོ་བེའི་འབྲས་བྱུནི་ཚིགསསུ་དངད་པ་༔ སྔ་མས་སྙོན་ལ།ད༨ང་སིབོས་འདྲུ་དངོ།།བུངལ 


ནའཛགྟ་ཏཀགསུམ་བཾསམཆོདངའ དགཙོབོལའོ།ནམ་པ་ཇེའདུབ་ཅནཞེན་ ན།ཞབུས་གཅིག་ས་སོགས ཏ།་གདནདཆུན་ཐས། ཨུ་ཅན་ནུལ་ནའཆན། གྭཿའོགྱཏཱའག།ངདམཛུ་ ནདཔ ས་པ མཛི 
\ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟན །མདལ་ཧེ། {མས་ཨུ། དཝན་གྱི་སྙས་ཕླུ་ནམས་འཆིདའི་ཆེ།།ཟུ ཕླ་མཱསྲ་ནམ་ ཤས་གསུམ་བེཚོ 'པཞིགནསྨབའི་འདང་ནདདདྲརིའད།ུའནྲིདདདའགཞིད། ཉམའོ་ནིདངོནྡ་ཛཔ་ལམ།དགནིཿདྲདའ 





ཊའྲ།དགཅན། 





ག་པར །ོདབསན་དྷེལ་བུའྲི་ནམ་བ་ཅན་ཅི་བཅྡོམ་ཝནའདསྱ་ལི་དབངཔསྲོ་བ འི་གཙོ་བོལྭ་སི སྱོཕགའཚོལ་ལོ། སྤ་བ་བྷསི།སནིའོག་གི་བྱཅས་བདདམ་བཅའ་བའདྲན་པའི་ཚིག་གོ།དསནམཆོག་གི །པའིལམནིགཙོ་བོར་མཚོ ཁྲ 
དོས ཨུ ་དཅུནཅིར གདས རི ཉ་མ སྨ ་དདད་བཅའ་འ ོང བགག ཨ་མདགསུན་ འེནཏ། ོད | 
བགན སྟོདགཟུགས རབ. ཅེ། འམས་དཀ་བནརབའི་རིནས་ལདབཏན་པ་དང། ཁམས་དམནར་བོ་གྲག་ཏོངན་ དསམད་བྷདན་ ཅནབརྩཔེདཔསྣ་རམ་ཤསམཆགྱེ་ གས སབེི་ས་དའ་དི སདཉེད་ ྲཧཱསདཔད། བཾ 
ུགཆུག་པའ་སོགས་པྲ་འནས་ཅདའདས་བའི་གནས་སྐདས་དང་ཇེས་སྲ་མྡཐུན་པར་ལམ་སྲི་མདས་སུའང་ཡོད་པའི་ཡུ་ར། གོ ་ན་པགས་བདའ་ད་ཏམསཔདུད། བག་ཅ འཐབས་བསུན་པ་ཏིད་ 
ཀྱིསངས་པདྲ་ དདོ།ད་ནི་རང་ཉིདའགེལ་བཤདྲ་རོམ་པརདམ་དངའ་བདྡ་ངོདབརྦ་ ས་གང འི་དོརཾིན་པཱ་འབྱོན་གངཞི གགས་པ དེག་ཤཾགསྡ་ནམས་ཉིས་དདགས་ 
བསྟུན་ཅེད། སྐལ་བ་དབྲ་ལྲན་པ་གཞནལ་བྱསནཔ་དང་།བྱདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དས་ ཙིརྡཾརཾསཱཆོག་སྙོངཔ་ཝ་འདྲནཔ་ཡིད་ུབ རལ ་གའགའའགཁྲུ་ ཆང སརནས་པ གྱིས་ཡུངདྲག་པདབངོད 
ཏཔ་ ྒབ་ཤདཔརགུར་བའོ་འགརམདམཆོགགདདདྲདག་ཤེས་ཟུངའཇགགི དན རྲི ` སུ་ཞིག་གསན་པདདཀདདདགགིས་ས།། །ཐུན་པཞོས་པནོ།འེབས་བསྒུང་བའི་ཚིག་སྟེ།རས་༣ 









༤༦ ༠༨༤ 


དྲི་ཁོ་ི་ོས་་་ོེ་ོ་ས་་ ་འ རགགས་། 


འ ྲྕརཅིང་པ། པ ཞིགྱཉྭམ་ཟད་ ས་དའི་ྱིར་པོ་གཞན་ཡ་ུག 
་ ནསཔ སྒ ༣ཤོར་བསྱ་ཅད་མཉན་ ་ དནདེཾེཾེྭཾྲ ཨཾངཧ་ཨཱལ་བུ སེལ་བ དཉན་པའེ ནི ཤིད ཡབདག་དའ་ལན་པགདག་བརྩ་ ཡག་ 





ˆ དདཔོ། ཉིནའི་ལོགག 
ཡ་ འདེནིབཤ གྱི་གཞུ གཞུང་གི ཟི ས་རབ སྱདབ་ད མདུད་པ སུར ཕྱིན ས་དཔ པས ོ; 
བ་གེང ཅི བོ འས ་ གགུང་ ས་་བ་ཤུ དེ 


དྲུ་པམེནུས་བའི་ཕིན་ད། མེདཔའདབ་ུདདིམ་དགྲ་ོགས་འེལ་སདོའཟགཔདང ཡན་ལགག་བགུགིགསམགཏན་ལ་གྟ། 





ངི 


།༄༅ སྔ་ཕའྲགུབ་བྱ་ངུདྣསཱ་ནམས་ལས་གསུངས་པའི་མདོན་དསྔ་ཝ་པོ་དདག་ཅྱདྲ་ཅུད་དོན་མཐའ་དག་ལུ་མི་འ་བུལ་བའི་ངས་པ་མདཔས་དང་མ་བིཿ དྲུ་བྲས་བམ་ཡི གྱི།འོནཿཇིཞཾན། ས། ཇི མ་གནས་ 
༼ ཞད ཅིདཔལས། ཧིན ཐོ་ག ག་པོ ོ་་ དའི་བད བཆན་པོས་ཉྙེང་ཉིདུམ སོ་བ སའི་ཡག་ 
ཤཱ འདི་ན སགས་པ པན།མདོན་ཤས་སོ་སོའི་རཱམ་གནས་ཡིད་ལམྱ་བས་ཉུང།བདེ་སྟོད་གི་ཡ་ཤེས་དེའི་སྣེབས་ཅི་ ཉྱིསླ་དུས་པའི་ཞེདོན་པར་ཤས་པྲ་ཝ་སཾ་བརྡཕུནདཆོས་ཉིདཡིདནོ། དབོད ལ་ལས ྦ 
¦ གས་སུ སད་དག །ྒྱས་པ་ཅམྱྱིས་མཆོགྱངུནི།།དགའ་བ་ད་ཞིི་གན་ྫམཞིང་།།མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ཝ་དང་ཝན། ཞེས་དང་།སོབ་དཔན་རོམྨ་ཤི་ཧེཀའི་ལུན་ཅིག་སྱེས་གྲབ་ལས། དཔྱིར་བདེ་ལྡནའབྲོབའ པུན ° 
ཞིད།ཡའུ་པོ་བདཆྲ་གུད་པ བ་ཡེས།། །དོན་ཆེན་དདབ་ལ་བྟཏནནས།།ནོམ་པ་གུ ཤུན དཔོས་གུད་དགག །ཉབའ་རབྱདུས སྭ་གུཿཞིང་།།མདོན་ཤུསྡ་ལ་ཡངའབྱང་བརའབྱན།ཞེསུ་གསལ་བརབ་ཤད་ ས་པ 


ཧྲུ 


རྦ 





༥ ཤེསྱ་ཀྱིས་པམས་པའི་མངོན་པར་ཤིས་ཕྲ་ཝའོ།།དའང་མུའགཞུན་ཙིསྤྱ་དུད་པའ་དགོངས་འགྲེལྱསིསོལ་མྱ་བ་བའི་ཐོནདྲ་ངུདདའི་དགོངས་འབུལྱ་བི་ལམ་སེལ་དཔཔོའེ་འད་པའི་འགལ་བྱ་རོམ་པལ་ནིདའདུའི་མདོན་སྲ་ཝ་ཐེབ་དགོས་སོ། ཞེསྱྱ་བ་ 
ིྲདིིཾིཾི+ིཾིྲེིིཾི སྲ ་བུའི་གའ འད་དོད་འི་གུབཆནྱ ས་ འེ འིརསསྭ་ཐགས་ནསྭ།རུདདན་འབིལ་དལ་ནདོན གས་འགད་དགོན་དཞ་འནན།ཞིས།་དྲི་གའས་་ 


སི 













ཞད དཔོདོགལའསྟ།ད་ིོ་ས་ཏནི་མལཔད ཨིི་ལན་བའི་དོན་དྲུ་དཱདྱརས་པ་ལས་བྣས་སནས གུན་པའྱི་སདྣནལསིིས་དོངའི་ ཟདམྲོ་ནནས་བླསས་པའྱི་ཧུད་གཞནནམ། ཐུདརུབ་སེནས་དཔའིའགུལ་པ་འདི་ 
ལདམའི་ཞན་ཤ་ག གས་ལགས མས་པའི་དགེ རུན ཨཏསྟ་ཏོ་ སཔ སཱ་པྱ་དཱཱལ་ནི།བ #་ ཐིབ་བས་ ༥ ྦ 
+ ྲག སུ ཆིག སམས་བ ལནྦ་མདགར་ཅད། 
འི་ས ཅ་རསྭ་སུའ དྲ་རུལྱ་བིས་དགས་ནས་རང་ ལརལ་ཐའ་ 
ཤུསཛ་ོག་དཅས་པ དའི རྭ ཤཐུཨནས་རང་ ད།། རཱ 
་ ་ ངེ ་ དའོ བ་བཐབ་ འེ ཡ་་ སིང 


པེ དཔདའི གིལ་པ་ཤུད་ | 









ཟར །༄ག། ་ ཡག་པརབ་ཤདཔའི་ འབྩོམས་པའྱེསིདལས ཧདདོནྟོགསནས་ཉོན་མོདས་བ་ །ཆུགས་དདདཅོས་དའའདོནས་བའིོདལགསོ།། དཔོན མའོངས་དའྲིདནནོིའོསོ་དརྨ་མ་བུདསངསྦྱར མ་པའངྩ་ཅགྱ {| 

།་ དུས ཤིར མེ ས་དཔག དངེར འམེང་སོགས་གཞན་ཆེཏུ དཔག དའདདཔའི་དདགིས་ལུ་བའོག་པའཕངདའའྱབུར།དྱཉུ་ོག་པའི་ཉོགག་ལ་ ། 
༩ ཕིའབྷསདཔ་དཡིས་འདོདཔའིལ་དོརགཔ་འ ལགྱ་རཱརནམོའིལམ་ནིང་ སོནཔར་ཤདའ་གང་ཐིནཔ དགའི ཉིདྱིབྲོགོས་དན་པསྱཔས་ དེས་ག ད་ད ལོག་པརབ ཤདཔའི་ཨཱོའིའབོམས་པེདཔའའགལ། ཐུ གུངདསྦྱུས་ 

}འགྲེལ་དདདཀར་དདག་གས་བི་བརྡུ།ཞས་བ་བའོ།།ེག་གནྱི།རུམདོག་གིཔ་འིཊ བརགསོ།ཞས་བྷ་ཝ་པྱུ༔ ོ་པའི་གཞུ་དངོམ་ལྟ་ཏྭོག་གྲརབྱསཔ་དད་། ཉོག མདས་ལ།ཞེས་པྭ་ཝད དག་པོའི་གནས་ ཡུགས་དོན ི་སྣེནཱསཏཾགསལ 

ར ས་གས ས་པ་ལྟ་རོག་གར་བསཔ་དང།གིངྱས་ལ་སགས་དདགནེ། ། །གཞུནྱྱིས་གདགྲུས་སྦཱ་བརཡྱིད།ཅེས་ད་རུ་བུ་གྭ ཞན་ པིཚིགའལ་ལབན་་ (རྟོག་གརབུས་ པྲརསའས་འདི་ནི་ཏོན་གེཉུརྨདབདག་གོ གོ།།ཅིགའདི་ཤས | 





7 ད 





3 སཾ བྲསདབའའཆདམོདདྱ།རཱདདོན་པ་འགོ་པ་ོ་བའྲདོདནྱིསཱུནནཏོན་སོདས་སུ གསྭ་ཡར་ཤིསྱམདགས་འགྲིག་ པརརི་སུམས་སོ།།གཉིས་པ་ཉོནམོདས་དགཆགས་དང་དངས་པ་འཇོམས་པའི་བེདལས་འཆུད ། 
[པ་ནེ ༦༤ འའབའ་ དགི་མྲུལ་གནས་པ་དད།གཏིསྲག་གི གིཀདལསགས་ཉྱི་རྨམཚོ་དཔཚོསོ་མཐུན་པས་ནུགཏརྩསེ་དདདདཀོད་ཅིད།རུགཏརད་ ྣ 


གསུསླེའདྱས་པའའའ་གའ་ བ]ྲ་བདཅིད་།སིདནརོ་བནལ་དའི་རུ་རོལ་གྱི་སྐམ་སྒུ་མདུ་བྲགོད་པའེ་ལེམའ པར་བད་པས་འགུལ་དཤདའདནལཉན་པའམ་དད་ མཁས་པའི་གཟུགས་སུ་དཀོདཔའ།།མུམལས 
ངྙམ་བྱུཞིཞ། ¶ ཤེས་དབ་སྟོངག ཡུག རྒྱ་ཆེན པད་དདེདད་། གང་ན དགུམས ྲཀ  ་ 'པཱ་རདཔ་གཉིས་ཡིསནི། གདལས་གོལ་བྲ་ 


།བལནའོ་བའྡིོུནོདང་། ད་བཟོའོམི་གནས་པིརདའདའིགིདྲདན་པ་དོན་དགཉིར་བནམས་ལ།།ཉོན་མོདོས་དང་དདད⁄་དྲཔ་ོ་གོས་འདོནས་དའ་གཀག་པའི་ཡད་དག་པའི་ཡེ སི དགཞི་བེནད།འཇག་ཏནགུ ་ 
སྟོངགཟུགས་ ཕྱག་རྒྱ་ནམའི་ལམ་དོས་བཟུདདབོ།།དའས་གོལ་དའྱི་རུནི་གཉིས་ཏེ།འཇེག་ད བདལམ་དྲ་དོན་པ་ལུམྱ་སི་དྲོ ལནོངས་པ་དུདཐ ག་ན་པ ་ད ་  ནནཔདདན སང སླད གས ཕྷྱུའ༦སྐད།ཡན་ 






དགཡི་དད་འ ཉུན་པའི་ཆུལ་དངོད །འརོངས་པའོ། འབན་གདུམས་དགྱིལན་རུག་ུ་ བྱན འི་གདན པ་དབར་ག དཔའི འཁྱོག་དོའི་སྱིདལྡན་ལསཀྱི་ཕྱག་རྒྱདད། ཡདཀྱིས ཛ 
ཡའ་ གཅལ ུང་ཡུས་་ེཤ་ྱི་ྱི་འདོ།འདོསདཏདིའདག གས་ར ་ དདདཏག་པའྲི་དོ་ཅན་ལསེ་དངཡེ་ཤེསིཡཿ དསིག་གནའ་པད ཿ ཏྱ བདབ་ཆན་པོའི་གོའདའཐོབ་ 
འུནདོ།།དམེའའོབོ་ཕཚ་དུབདདམ་སམནྲ།དནམད་པའི་སགསི་མྦུ་ གྱི་སླབ་དེ་དོག་དམྱིིརའ་ གཔའ་དདབ་ལཆགས་པ་ལསནེ་དདངེནམི་འཐོད་ད ཡག ས་དཔ གར དྲི ཐུནནོདམ་ལནཔའི་ཚདམདཔ་བཞི་བདཔད། 





རར 


ད ¡ ིིི ཟེ 






། ཉིཔའྱིཊིརོ་ོ།འདར་པཟེག་པའི་སྤོ་ནོས་འདོདཆགསུཉརས་དད་བོས་བལས སིདཇིབདབརའྱགུར་ལ། ཤིནྭ་ཐུགསདྷཱ་དདབལ་སོགོས་དངྲརན་པའྱི་བཀྱ་ནདནི་ཞོ་མངྱ་་བསྦ་བམས་པ་ཟདབད་དཅོང་།མངབ་ལསགོ །། 


མུཊ་ཧྤྱ ས་གོང རྡོརྔ་ྱང་སེམས་དདྨད་ཕུདས་པརབྲས་བལས་སེམསནྙི་ གྱཏཱ་མོས་ ཏལ ྷ་ཧམསདདཔར་བ རཔ། བད གནན་དགག་པའདེདད དཆོན་གཅིག་བུ་ལོག་པའི པའྨིགོ་ 


སྱཔྟས།བད་ཆནཧ (༣ཆངས་པའི་གནས་བཞི་ འཇོགོ་པ།སངསྤྱརཱས་ཐོདཔའྱི་ཆུདལས་ ཁྱད་བུཤདད། གོགཤནཡངམམོགི་ལིནཏྭསེན་བས་བཀག ་བའི་བཟའ་དངབ་ སུ བ་ལསགསམ་འྲས་དདགས་དའེ་དནོམཤས་པརཔ།དཅེའ །འདེད་འི་ཕྲལ་ 
གཞན་དག ལ་འབད འྲངགད་དཔེས་རང་གེ་དམས་ལངའདེག་ཡང དཔལངདའབ་དྲངསདྲས་བ པད་ཉམས་ཤིངལས་དན་པའེ་དབདགེས་སྤྱ་བ་དྲུགྱཏུ་༢ལོརབར་ 


སྭ་པྲ་ག་ཉ༡༧ཚབ་འལྔ་འནཔ་དགག་པན།།བཅ 
སུན་ནྔ་ པུན་ལམ་དན་ དོན་ཤསསགོས་བིས་ ཆགལྭ་ཏོན་པ་བཀགནས་དོན་ལ དགོས པརབླུབཆིང།བྲདདཔ་དཉིདལ་ཤསམ་ཡེན་ཞིང་། ནདནདིྲྔ&ྩ ཧུ × ནི།ྲའི དུ 


2 





དོབའིའདདཔམི་ཏག གཞ ངེ 


ག་ཁ དང་ད ༡༩ ཛའ རད ཞུས 
གྲགསྣརུས་ངདོན་ལྷ་སིཏོན་པར་དུན་པ་ཡིནོན།ཤསྭ་དཱུ་ཡངགྐག་དདངདལ་རོནཔ་དདང་དའི་གུལ་འཆད་པའྲི་མེགོ་དའངམྲི་སངངོ། ནུདལལང་བགས་སཱ ཀས་གུསུངས་བརམཐོདས་འཐུལ་གཞྱི་པསཏ།བརོདྱ་བྷ་ནྱ་སཱས 
ཅི་ཡཤསྟཏཏོན་ཇོདཾདཿངལགས་མུརྱསེ་གད་བོནཡིནོདགོསཝྲཔ་ཉམས་ པའམཟུ་ཆགགྲིད ལྟ་ཉདྱ་སསྦཿཡཤོས ༨ཤིས། །གགན་གྱུད་ སྐདྱུ༥ འྭབུལ་གི་བཿ ཉི དོ་ག་མྱི 


བྲུདོནབདལའི་དདདྩམལ་དུའིདན་དའགག་བའིནཏ།འདི་ཉརཊནམཁནཔའེམ་གཅོད་དོནདུགེར་དནས་ 





ཟི 


89 
> ༈ 
༤༦ 








ལ་ལགས་སྤུང་བྱི་སྒ་ད་ ུནས་པ་གང་གིགགི་དངདོང་ིནད དདདབད ཡོད་ན དཔའོ པོ ཉོརབཆནོའོ་ནོམས་ཅི་ལམ་ཟདམོལྟར གོ 
སཱ ཨུང གྱིང ཉན་པའ་གད་ནསོ ག་ད དོ ང་ དེས་ད ས་བ ངསསས་ས་ དྭ 
ཀདཔའི་ཞྲན་གར་ རྲེ ཨགླབས་དཀད་ ་་་ པམ ང་ གྡ་ལུག་ ༢༢ འས ཛས ད་ད ང་གིས 

དུ ད 


༢ ༡༤༤ ༤༡ ་ ཙུ ༣ 





ིས་ུ་བུདུདི་དའ་གསམུརི་ཟད་མུད་བས་གིནནོ། 
གས་པའི་གད་ུབྱནའ། ྟབ་ཐ་ཐ་ས་ས་། 


ཤེས ཀ་བ ནཕ།དདག་པཿ 
༣ཐིསྱ་སྐང་ཆེན་དན་མས་ཙོ་ཕམ་ ཏུག་ཏའྲངག་ཅས་པའི་ལུམ་དད་ ཅི ནིའཾདིནྱ་པདདེ། ཞསྨ་ནོས་པའི 
རི ནྭསལ་སཱེད ད་དུ བ་ད སྣ་ནསཔའིོ དོན 


ངང ར་ཅི 
ྲངྲེཔསྲ། ནད དྨ་ 
ཅོ རརཡ་ཡིཡས་ང བདབསྟ་ཉན་སཾསབྱདཔརལི་ནུས་སམ་ཞེན། ཤིས་རདའབུད་མེད་་ལོགས་པའས་ 





¿ 
ཀཾ ༥ ར་བ ི་ག་་དུ་པ 
. -* 


།ལྭ་ཉིན་པ་ན།རང་གྱི་རིམ་སྟེ་དཱ་ངམ་མད 


ྲྲྲྲྲསིི 


གལས་དན་བྱོབསཔ་ཡེདལ་གཅག གགས་པའེའ རང 





ནནམས་ཅིསྭ་ཡངསོགས་སོ།།དེ་མ་བདྲསག་གཅོདསོགས་བཅུའི་ཆོམས དགགཞུནལ་ོ་ླནདོདགོ །ཨྭ་ཉིན་ལེནཆངྷཧ་ཡོདཔའྲི་མིག་དྲ་ཝ་དད།རན་པོའམཆོལ་ཁྱོརདཔ་དཔ།བནམ་ཐོབ་དངབཅས་བའི་ག་ཟབདད། 
ིོ ྲ འ་ གོསྤ་བེད་པས སལ ན་བྱ ས་སམ་འྱབུ་པཔོའིཆེས་དང་།པགོ་གིམཆོདསཱནྱ ཏཔསོགསྤ་ཀླ་ཀོའམྒ་མམིན་དབང་པོའོ་ཆོས་ཏེཉེ་དབཱ་སྡིག་པྲཝ་ 
ཡ་པ ལེ [ེས་པ་གསེདོཔ་དང།འགྲོ་འའྲི་བམ་སྣེ་སུག གུསག་ལྟགས། ཕྲ་ཝ་དདྲ།གོགས་བ།།ངདོ། སསད སྒས་ི ༩ 
ཝདའམྡལུའནྲོཝཔའ་ག་གིས་ཡ་བརམ་དདའགཁ་ཏ ཕེགོཔརྩ་བདད།།གཞན་ཡད་ཤིན་ཏཱདེས་སོག ཅི སྐ་སོསསདབྱ ནའི ་མསུག་གད་ནའྱ་ ཉྭ 
དིསནས་ཡིད་གཏན་པཅུས་ནདའཚིག་གིས་ལམ་དབད་པའདོརདའདགྱ་བས། ན་ན པ་ནབས་པའིའཞས་དཏེར མ་སར ཤུཞེསྱ་བ་བའི་དོན ༽ ི་ 
ྦ རྣམསྭརུ་མྲ ལ་པ་ད དགགིས་ལུམ་དགད་དྲནྱིནཅི་ལ་གོ། སྙན་ཧཱ་ལུམ་ལ་གེགས་འེ སྱ་ ད་པོ།།དྱའྱི་ིར་བདད་ལས་ཡེའེ སསུ་ཤས་པ་དངས་ལྭ།བམ་དམ་པས་གནང གནབསིནསསག་འདགདདའིསྱབ་བའའའནས་སྣག། གགསྭ་སའོ།།དན་དའ 
ིནིལཁྲི་དཀ་དོནཔ་ཀདཔ་གལ་ དའ་པོའི་རིམཔ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འག་པའི་ལམ་གཞད་་བཀོད་པམ་ཡིནནམ། རྷི་ཕརནྱ་ཀྱར་ཆེན་ལོ མོའིའལམ་ལ་ད་ ཅོས་པྱརགཉྲ་ག་ིནས་ཞམ་པདམ་སའིནཔདགྲལ 








གའོནལ ་ ཨས ཡིས་འ ཡཿ སྙིང་ཟདཔདབྲ ཡོས གསུངས་པོ།། 
་ྒ ¡ ཀམས ཅ་དམ སང ཁྱི། པ་ལ ཁམས་གྲསཔ་ རེ ཅང་ ཡུཀྱར་ཆེནམ་ལོ་དགོོ་ནས ཅར ་ 
 སིསདན་པམཡིག་ལ ` ནས་ཐདཔའི ྲགཾི ལྷ་ཞི་དྲག་ ོ་ལགང་བཞིནདའད ཡིན པ་་ པ་དང སིང་པའ་གཟུགང 
ཌཱཾ གྱིསནཆོགན་འྡོང་བ་ལ།རྫོག 











གསུལ་ དར་བཤད་ །དདདྱཔཱརལས།འོ་ན།བམས་གསུམ་དའྲི་དམ་པ་ཅནིགཟུགས་མོདབདེལས་ངི་ཉ ལྭདྲི་ཉད།བནས་གསུར་པོ་ཉདོགོ་པའི་སངསྦྱ་དསའཐོབོདདལྕབ ཞས་མཆནས་སྤྱོ་ཡྱཏྐམེཏ བ་པ་པོའི་ཕྲུདཁམས་སེམཆདཐམས་ཅད་འཔད ༈ 
ཀ པསི་ཆོས་ ན་ འཐོབ་ཅེན།ཞེས་མཆམས ྦྱནནའག་གི་ཤིངནྱི་ད་དཔའགིག་པ། ཊཱཿྱརཱཆེནམོའི་ལམ་དའ་སེབསྦུ་ཀྱིས་ ཞན ྲེཾེཾ་ རར ཨལམབྷ། དའ 
' འཐས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ འབུང་སྟ། རཾ ་བནསྭ་ཁང་དག་པདའྱབངབའཞིནནོ།།འོནནི་འར་བའི་བད་གདེནའིག་པའི་ ལ་གྷནཱན་ 
ཨངམརིག་པ བ་ད་ང་བགཞིནགཞག་ག བདག་དེ ་དདནི། ཤིངསཱེན་ཀར་ཛའ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སམས་ཅནྡ་དམས་ཤིད་གད་ལསྱ་བུང་པ་དད་ ག་སྲིན་ཐུདཉིདིས་ཉམས་བདྲབ༔ 

་།གཉིས་སུ་ནད་པའི་རྣལ་འྱོན་དག་གི་སེམསམཆོག་ཏུམི་འབུར་བའི་ ཤེད དཔ་ངམ་ གདསྱེན་པའིལས་བས་དཆང་ུལ་སེབརག་ས་པག་ཆགསྐར བརྟག ཡིན དད ˆ ྒ 
ྦ ཁནསྨྲ་མའདིད་དྲོདཔ།དེའ ང་དམ་བསམོ་ཡིནང་མཚོག་ཏུ་ི་འྱུརབི་ཡུ་ཤེས་སངསྦྱ་རས་ཉིདྱ་ལི བདྱཔད་པདངྱི་ཝ་་བཇོད་ཅེན།།བྲུ་བའྱ་གན་བ་ནང་པའི་རང་གཞིན་ ཐུར ས་པའི་གསུང་ཀྱིིརདོ། ཞསེ་བཤུདཔ། བྱམརུབ་ཅ 
ྦ སིམས་ནཾཀུན་དྟ་བུའོ། དྟད་སངབཏདད་དཏྐམ་དའིན་པགྱནོཡསམས་མཆོདཅམ་བྱང་ི་འད་ བདོད བདལ་དགའ་བ དཞིད་འབུག་གྲ་ག་པཅྱ་ས་འོ་དགྱ གྲིན འོདདཅམབའགཉིག་ད་དང། ཐོ 


7 ༧ 




















 །༄༅ །བཱཾའི་བླདལས་གཡོ་བ་མེདཔ་དདྲ།བབན་ཤེས་རོགསརེ་དའོ་རིསས ད་པ དཔ་ད བ་བ་བརག་པ དྲེི 
ཤག གེག་པའི་ཊི་དྲམཆོང ༣ ༣ ས་ག རྲ་ཕོགས་དད།ཆགས་བའནང་གིནག ་ ཨ༅ྱཾ་གནས་བ་དགབཔད་ གདབ །དངཔུལ་པའྲིཕིའ།དད ཧག 
ཤཱུ ་ེ་ཡཡང་ས་ འི ཞལས་ཏྲིནག་འབུད་གྲསཊ། ཉིད་ལྭ་ལོག་པསྱ་པེ་བའོ།།འགྲོ་བ་དགའ་བ་བེད་བྲ་མོན་དུ་ ཆ་ ཞིན ན་ སེེམས་དཔའ་དད། གསུས 
རིད  ་ ན་འ དབནྲགགསཧདྱའི་ཉོན་ཞོངཔ་འབོག་པརྩ་དབསནཏོདམོངཚོན་བྔཞསདཀའ་འྲ་ ལུ་དདཅན་ཞསའཆུད་ལ།བ ཤདྱཐཱཿ ་་ ངི ླ 
ལུ ས་དེ ཅཱ 9 དུདདང་ཉོན་ཡོད་ རོག རེང པགཞེསུ་དེདཔདི་མུའདཔེ་ ་ ་ སྭ ཆདདྲ།འ་འབར་ ཛྲ འབལ ྒ 
ཤློ ` ་ སྒུ་ཞིའི་ི་ ེ་ ཁི བཾ 


༣ ་ ྦ 
ས་སའ འའ པར་བ་གདི་ཐབས་གསུངས་པནི། ླ 





གས་པཞེ རྗར ཏེས ཇྔོལ་སདགཟུགས་ཅི་གཟུགས་བརྒནྷ་སེ་དོབྱི་དག་རུ་ཆེན་ མོ་དང ཕུང་སོགས་བམསུཅདྨ་དི་ བའྲེ་ཧོངེདནེ་ལབོ་ལཞེས་བཇོདདེ། བྷུཉྲ་བྲཱ་ཁི་ཕབོརལོ་ ལོ་བབས་ཤེས་གཉིས་ ། 
ནད བདག ༤ྩིཞོད་གྲིནལ་འྱོནསྲནམསཞུབས་ནྲི་ནལའོར་ མ་པ་ད ཞིང་ག ག་ཀ འགྱུན་ན།ཅཱི ིོི་ཆ་བཞེ། ཤུན གས ་ 
ཨ་བ ལོ 0 ་ ད་ །དལ  ་ ལ་ཧ གསའ གས་ཁ 





། འི་གཟུག། གས་དམ དགིབ =£ 
= གམ. ནཾ ས་ ་ སས དོ 


༄༅། །ུས་བད།།གཞུནདག དེབབདདང། ཐསད་མགགི་བད་ད་ོའ གས་འོམ་བུང བརད ཀུ་ཞིང།དེ་ཙམ་དུམ་སུར་ཡང་སྨནཱ་ེདཔར་སྡུངངོ།།གཉིས་པ་ཁིའིནལ་འབཱངོམའི་ཤབས་ 
སྟ། དངས ལྟ སྨྲ་ྲའགས་བདད་།པམ་དོན་གྱི་ནལ་འབེངམའི་ཞབས་བྷཏན་པས་ན་དད་སྡེད་ ཐྲིགའེའི་སླྲིབ་པ ཛྲིསི་གོིང་སྲིརིརི་ི་ིར 
[དྭདཔའའནཔཔ་བི་གཡོ་བདེ་ཞས་པནི།ལེརལད ུབུ་མབའི་དཡནསའགུ་ག། དྲ ་ ྲཔདད།ནད་ བང སནཚོན་གག་གྲི་ཉནཅིག་ཨམ་དགའི་ཐིག་ལེའི་དྲུབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བརྒ་སེནཔ་ནི། 
འདོག་སྣེན་ཞེས་སོགས་ཏ།ལག་པས་བཅིང་བ་ཞེ ཤེས་བླ་མ་ཕིསྤསས་བུ༔ ཐཆིང་བ་དང་།ྱདྲ་བཱེང་ཅུས་ད།དུམ་བུ་པྱདཔའི་དོན་ཏོ།།བཞི་པྱ་ཕིརེལྷོ་ཏལས་བདགས་བ་བུང་།ནང་ད ྲསས་ སས ྒ་ལུན་ཅིག་ཆུས་དག འིག ལཾའྲི་ཟྲིབ་པ་ཉམས་པརའགུརབ་སྟོན 
བནི་ཀུནན་ ས་གས་ཏསས། ལའྱིོསིཏུག གཅད སོད མདིགས། པ་དད།ཞདུ་ཨལཁ ནཔཡ་ཤུཨིཀདདགའིཐི།ལའྲི པ་དར ཐས གསགས ི་ོའྟརོམ་ 
¦ །དབྱརདད་ ྣར་གཏད་གབུགས་ པད གདྲ་ཨ་ཨི་ད་ཞཐིག་་ཏརས་བདབྱགན་བསེན་འའི །ཆུ་གཏེ་ཞེས་སེག བགས ‡  ༩ཤ0༡ཤ7ིྫིྫིྩ++་ 







ཟེ དས 


༡ 


ཚོནི་ཕྭལུག་དདྱེདཅིད། ལ་པོད་བད་ ཉལམ་ཀྲུན་ ིར་ཀས་ ཀ་ཿ བྲ འེསོ་པས་པ་འ ཏིལ་ ། 
ྲད}¦ོིོེ་ སིཾ སས་བ ༨ ༣ བ་སགུས་ས། བཅའ རར ། 


ཅི་འ པག ག་ལེ་ཉགས་པར་གརབ་སྟེན་པནི།ཉིན་བཞི སོགསས།བཅ་གཅག་བྱའྷ་རའི་དབདད་ཏདའའཇིགས་པ་དགན་ ག་གིན་ཆོག་དགའི་ཐིག་ལེ་ཉབས་པདྨདོདོ་བཞི།ད དཾདཔངཔའོ་ཕོ་ཉགང།མལེ་འབར་ ྲ 
་ །གན་དོ་ོའ གས དད འདོགས ཤིགདཆགས་ནའགོན་བདང། ཤག ཁ་གག་གསཔ ག་གི 
(ཉམས་པར 





ར་མ ཉམའ་འོར་སན་འནི།ལཆེཁུ ད་སོའོ ྱུབཞི་བྱ་འིླསི་བདག་འ ཕི་ཛིགས་པ་ དང་།ནང་དས་མས་ 
` ། ཅེོ་གིར་ཐེག ་ ཉམས་དར་ཅྱུསདབ་ཉོན་བནི།གད་དགཅས་དེགས་ཏེ།གད་དག་ལ་འགའེ་ཞིགྟརའིམ་འ་ལཕྲདོརོརདྱ་ཕུང་བདད། 


ཧཱདདོད་བདཔསའོསཔས་བླམམོཔ་དོདནྱི་ིནཔག་ནོང་གུན་ཉརས་ང པརམི་འྱབུརོ།འདིངཔས། ཅྱིདགའ་དམཆོག་དགའ། ཞེས་སོགསྦཅིོམ་པྲསྭརི་སཱོནོ་བདམ་བ་ འདྷིཿཆདབཅི་ཞེ་ནའ སྱཱི་ཐིག་ལ་འགོག་པ་ལས་ལུས་དགཡིི་ཐིགལ། 
ཅང་།འབྲ ཟོ 

རི སནིཿ བསྭ་ཱ་ཨའདབོ་ད་ལ་བེནནསྣ་སུ་གཞན་གསལ་སབོཡེནཔས། ། གེར ཨས་གདམུས།ནཔ་གསང་པོ།།ནགདནབསང དད་པ ི་ོ མོག ། ྦ 
དའ་ཞད ནི་གང་ཡིན།དིདཚུལ་ཇི་ཉརདན་པས་འཇིགས་པ་ འྲེག་པར ཕྱག་ཤན གདྱ་སེ་དམས ས་ར སྟེ།དཉིད་ཉི་མའམ ༢མ༢༢མས་ཅུ ཡུརང་བཞིན་ཡོན་ལ། ། དམླིདའམད ེས་ཅིརབགཞིན་པི་ ན་ལཾནཞིང་། ཀུན༥དངམ་ཨ་ལྷ་དྭའི ཐྔ་ 





།ི་སྦ་ གཅན་ཏེནནམ།བའིཁམས་བྱིརད་བཞོན་ཡིན་ལ། །རྩ༢ལམ་གསུམ་པ་དལ་བརད་འརུང་ནམས་འགགས་ད །བརྱ་རུར་པཾནི། དྭ ས་འགགས །་བ་མི་གཡོ་བའྲིནལ་འཐོརདཔ་ 
ཞིད མདགནིའགགས་བ བའི་དོནམ་ཡིནཏ འདཉིད་ལགས་སོ།། །དེའི་ཞབས་ ནདཔ མ་འད གི་ལོར དང་།དཔོགའདྲཝདའིསྱིགིའི ཅིལ་ལབོར་ལྷ་ནམས 


རེད  དབ་འོསའཞན།དབང་ག་བུ་ྲགད ས་དཔ 


དདཔས་བ་ད་ ཧྭ་བུའི་ཞགས་དདགལས།ཞདས་གཅིགནྲིརལ་འཧེརམ་དདགྲ་ནོམསྦའི་སོ་ཤེས་ཀིམུ་པ་པབ་བའི་རད་བཞིན་ཡིན་ལ། ཞདས་གཅིག་རོ་རིའྱི་ལུན་ཆུས ངོ ི 
¦ འཆདདནི།པ་དེནི ཞདས་འཆདདའྲི་མདས་འདིངནི་འབག་ག།དདད་ས་ >ཆརཿ རིཾིཾྒི ཅིགུ་གབས་གཡིགུ ཐགསྭ་ཊྷི་ྐ་ྲོ སིག 


རརརམ་ 
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༡ད༠། ༔ཿ ནྒ།་འགི་བམསྭཉྲིལ འད་གཞིན།གཤུག་ཏོརྩི་འོར་ཕོ་བབསྭཏུ་ཕུགས་རྲོདདདགགི་ལམ་ལ་བགོདབའི་ དབུགས་འགགས་བླ་ར བླ་ནཱལ་འཐོནམའོ།།འག་གྱི་ཚ ཙོ་གསུམ་མི་ཉོན་བ་ནི།སྟད་གི་ གསུམ་ལའདའབད་ བ་དའླི་རུདའགགས་ན་འོ འགགཾ་གསུམ།། 
ཡང་འགགས་པས་སོཿ ་སོཞས་འཆདདོ།།དྷལ་ བུའི་ཞབན་འ ས་དྭགགཉདྨ་ཐཱཔ་ བ་པོ་གོང་གས་དྡོརྲི་རལ་འྱ འབྱནབྱས་དྲན་པ་ད་ དས་པ ནའི་ཤགས་དན་བའི་འདྲས་ བུནམ་འན་སོནྲི་ནངེ་འདིགསུ་ དྲ་དྲུ་ག།སདམལ་ལཡུསཔ་ ད། 
འཕྲོགོ་བྱ་ཆུ་ནད་འཐུདབདའྱགརའོ། འནྱོརྨ་པལྱབོར་ནནས་ཅ་ གནསན་མ་པའ་དངས་ལ་སོགས་པ་ཡིནནནད་དྲུནལ་འབོརམ་ནམས་ཙི་གནས་གདིན་ཞན།བ༽།དན་ཐག་བའི་དཔལ་ལནནལ་འབོདམ་ནམ་དགགིགནས་ནི།དྲགགས་འགགས་ཤིད། 
རྣུམརོག་གི་ གིས་མྱི་པདབས་དྲོར།དགའ་བམཆོགྱྱཧོས་པརྨ་པད་བས། ནོའ་བུ་དེན་ བོ་ཆའི་བུ་མ་ཏོག་གན།ཡི་དྭུ ཨུནཔ་གད་ཡན་པ་ དཉིདཡེན་ཏ།དཔཇག་པའི་ཆེད་དྱུ་རལ་བ། པས་གསུངས་ པའི་ལྦ་ཏོནམདས་དའེ་དགྲ་ཅགསྲ་ད ཅིད་། བདུད་ནམས ་ཉནས་པན། ཌི ཏྱ 
ཐྲི དིམས ཡེནོ་ཏན་བྲརོདབ་སྔོནོ་དུ་བཏདྱ་སཱ། ཛུལ་འདིས་བསོདཔ དད་པ་དང པོ་དདག གིསྨ་རུད་ལ།འཛག་དའི་ཐོག་ཡར་འདིད་བྗརོདདོ།།འའད་དགང་འྱགུར་། །པཱསོདཔ་ཇནམ་ཅན་འདི་པདག་གིས་བརོད། །ཧེས་འབུངཔ་ཉིདལགས་སེ། འགན་འབུན་ 
ཤུད་པཔན། ཨ་ལ མགོས་ལའཆུན དེ་ལྟར (ཉུར ཆོདཔའི་བསོདནམས་ཆིཚོགས་བསོ་ བེནི།མུས་བ་གདདག་བདདྲའི་དོགསྦ་ཙེས་ཟིནཔས་ཏུག གེ འདྲནབར་སབཞིད།ཡགྱ་ཆན་འ་ལའ ཏན རཱམས་ིས་དྡརའྲི་ 
འབྱལ དྲིའབནས་ དོང དོིིས་དངའེདདཡན་བས་ཉེ་དད་འད ཊོདརསུཅིག།དྲོར་ནོང་བུའི།ཅིམ་དབུགསན་བ བས་ངཱུམཞེན། དུབ་ལ་སོགས་འའི་ལམ་ཅིསྭ་ཕགྱ་མཆེནམའི་གྲྭུ་ ཟུགས བསླུདས་ཏེ། དེལ་བཏནནས གྱས་དདེབའི་གེའཔང་ 








== 





7 
ཀླའི 





བྲཾསམསྭནྨ་མབ་པ་པོདནིམུ་དདུས་བི་ལོར་འོ་མཆོནྱ་ི་ཡན་ལག་མྦུམདྷུ་ར་གཉིས་དདདཔྱབདབྱརདྲངས་བྱོཧན་བའྲི་སྣངོན།འནས་གསུཊ་བྱིའགྲོ་བོའི་བལ། བགིད རོད་ལ་གནས་བྲ་ལྭ་ནམས་ནསམ་རིག་པའི་མུན་ 
ནསནླམཔ་པ ཞད ཛ་ཛ སག དགྲས་པཔང་ཆེག་་དག་འཆ་དའྡབགདན དའེཚུལ་གཞན་བསནཔ་་བཤ དུརི ཞགུལ་བ་ཤད་ ས་འ བསལ གི་དབང་དསན་དཔལ་ཞ རི 
དཡིས་ ཏག འབོ་ལ་བ་ིཟགས་ ཅིས་བླས་མགད།ས་བཅོ་མཡ་ཤ་ད་་ོ་འྲ་ རྒྱུའཱཨུན་པའི་ངེས་པནདྱ་ཀད་།བ སྭི ཤེསའབྱ་ཅིས ་བསྡུལ་ཧུདབནྱ་པས་ བླ ༨ཐས་པའི་དབང་གིས་སོ། །] 
བསྒྱལ་པོ་དའི་ལྡེན ནཏནྱཾ་ཕཱིཁདཔརནྭི། ཡདདག་པའི་ཡ་ཤཱ་སགཾ སགས་སགས་སོ།།ཅའྱི་ཕིར་སླྲིདཞེས་བ་ཞེ་ཞ།འདུདདང་ཞེས་སོགས་སོ།།འན གག དབྲ གའཔ་ཆུདའནུ། ཀླྭ་ལཚཀྲཾ།ཤས་པའི་ཀ་ཡེག་ལནི་ཀཱ་དངེ་ཤཱའི། ཞས་ 
| པའི་ཀླ་རངརྒྱ། ཤུརཉྙི་ ནི་བྷཾ།དལྱུ་རུནི་པང་སལས་ལུསམྱིཊི ཐིག་ལ་ཡིན་ལ།ཞི་བནི་སད་པའི་གནས་སྒ དས ཡདོར་ དོན་དག སེགས འླིསའོ།།ལ་ཡིག།ཡ་སྡོད་ཝེ། །ཞས་པ༽།བཨའི་ཐིགལ་འགགས་དན། །རཱཾ་ལཱསྱ་ཛྱི 


གནས་མཐན་བྱསོད་པན་ད་ ཤུད འདལྐ་ཐིས་པཉིདད དེ།མགིན་བད་དག་གི།ཕིབ།ལ་འགགས་པ་ལེདོས་མའོ སམསག་ིཅ གཡོ་བའི་སེམས་ཏཔའདསདྲ་དའི་སབས་སྱུ་པ་སོགས་ཕྲུལ་ལ་གསོ་བ་ ༤ཉིདྲམནཱ་པསཟིལ་ཅཱཾས་མནབའི་སྟེམས་ 


གཉཾདཿཐུག་གིདནས་སྐེདས་ཟད་བས། སྐི ཉིདདདཊཞསའཐིག་པའགགས་པཅསོིམས།་ཅི་ལན་ཕྱིམབཞན། སཀན་ྱིརནས་བནི།དམ་པཅིངས་འས་ས ཞས་ད།ིནདཟིག་ལའཔ་བཡིན་།ཅིར་པདེ ལྙན་ཅིག་མྱེས་པའི 










དནྡ་དྲོདསམས་དཔའ་དྭས་ཏི་འའོརདོའི་ལམམཇོ་གོནྲ།ཅམའགེལ་གངགིསྐདལ་འབྲོརབསའིགོདརདབརོོ་ རི་ཁ 
`ཾ་ ཞིབྣསས་པའེ ྱསལ་བཟི་ཞུལ ྱ ཛོ ཡས 
པ།ཞེས་པས་གཞུངཚདྱཀི་དེས་པ་དད།དེལ་མེདཔའིའདངས་དབ་ལས་ཞེས་དསམཚནྱབེ་ངས་པ་དད། བདུདདདག །མཚཿ 
ཉུདཔ་འནདདཞ། ༥པཱས ཟ་ ཡི ད།ལེདགི་ རས་ཡགལཞེས་ རྒྱཆེ༥འགྲེལ དཔིན འགསྡ་དག་འབྱལནའགས།།འཞིས་བ་བདབག 
ཡ་ར་ ཐའ ཅཅ པག གདོ དྲ གེང དཔ་བཅ་གདང་། དང་། མི གུན་པ རུས་དད་ཤ།དཔ་གསུཊ་མོ།། པཔ ་ 
དརཞིྲ་ཆུ་བའྱི་དདཀི་རིས་སུ་འབངས་ཏྱེརྩྱ་ཧུདའ །རྔོདཔྱེད་དང།འདྲལ་པ་ལྭ་གགོས་པ་དང་།བྲསས་བའེ ལཔལ་གགོས་པ་ལུང་འཅུནབ་བཅོ་བ་བྱླ་།དདག་དཤ 
ི་ོ དདོདཉན་པལ།།དལ་དཔ་བྐཤ་དའད་ཞརའ དར ཉག་འདྲོ་ 


།་ ཀླསས་པའི་དོ 








།མཚོན་གབགིསྐན།བྡ་དོབ་སོགསོས་ལན་ོན་བརགཟིགསནས་སོ།གདན་གད་བསོགོས་སྟོ།ཟུ་ཇིཉ་རན་ངགིསོགོསསོ།།ཆོས་རིའྲདབཞིགནདལས་སྲབའོདེལ་སདསྦྱརས་ཉིདཅི་འབས་ཐུརབྱཏཧིརབྱ་དདྱི་ཉལ་པོའཞེལ། 
དྲད ཆར སསགས་ཐུས་ ས་དཔ ས་ག དན ཟག གན དཔ་ད དེ་གདན་ུནཤ་གསད་ དམ གི་དངཔོའི་ཤེས་སློད 
རཱ ཤདུགདདགསགསགེགས་ཅ ཅ་ གཱ་གི་དངཔོའ་སངསྤྱ་ཆས་ སྩོངཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་སྙ། དེའྱི་ཁུདཔར་ནི།རིས་མེདཔ་འས།བཏག་པ་ཝའི་བདག་ཉིདནིའི་བར་རོ། །དཀྲོས་བགད་གི་ 

ྲད་ ད ྟནཏབའིདཔ ཟླད ངཱ ཅྭ་མདདལས་བླསས་རྒད་སྲོགས་ དབཉུན་དུལམདོད་དྷཏནདའ།།མདོརབྟུན་པ་ད དཿདྱ་ཧས་པརའཆདཔ་ལ། །ཞགམངཕྱད་གསུངས་ལར བ 
ས་ གཞིནདའཚདཔ་ཕིན་པས།དང་ རྩོརཱདྱི་བྲོདབ་བཤདཔརྦཔའི། །དལའའིུསདདོདཔ་རྩརད། །ཞས་འདོས་སུ་བཅདཔ་ལ་འཇུ་ གལ །དོནཚན་ཡོངས་ སུ་བཅདཔ་དུ། དོདདཡི་ཚིག་ནུ་དད་ཐདུསས་ 
ལིའོ གབ།།དདསནའི་ དེགསན་འདཔ་ང་ར རུདཁིབརྗེདབྱར་ཤོས་པདབ་སུགནའའུའམ་ད རྟག་པ་ལྲ་དད་། ཞིབ གཞུསཔ་ྱརད བཅིག དལ བརྡེདྱབ་ལའྡུ་ཝའི་གོརམེན།འདིརྡ་ པྲས 
དནནིས་ཕརདའདས་པད་ པཔཅིའཛིག་ཅ དདང་། །དྲདསསས་ཅམས་རམྡསྱའིསའ སའིཉནདངསོ དེགེསལ།ད། དབདབསྐུར་ལ་བླུ་དྱ་སེམསཅན་ ཉཱ ིེི་ེི་་ི་ དཤིད།བྱསཾ་ 


ཆམ 





པའི་དསྡོ་ཟུབ་བླསབ་དལ་དབང་པོནོ་དའྲགོ་དགོསོལྔ། ངོདྲསརམ་བིག་མཆོག་དྲམ།དལ་དས་པར་བླསདངས་མཐད་ཤིན་པྲ་སོནོདུའགོ་དགོས་དས་དོའི་ཐི་དངཔོར་འཇིག་ཉོན།འམས་འོ་སོགོས་རི 
ནྲ ས་པ སབ ས་ག ± ག་འབར གྲིང ` ` 
པད། 


པའི་དདསྲོ་བཟམ་དླམགས་པརྡ་རོགསརིམ་ལ་འབད་ ཟྲིསབཔའིནནོ།།  ་ིགྷ་་པའིདགབ། འོ གསུངས་པའདི། འདིག 
འི་ག དགེས ཕཱ དངི དྲ་སམའི་ཤསཔ །ཕནས་།བེག་ཆགས་ང ཅི་སྟེབས་བིས་ཞས ནྲིགསྦེ་བསེད་ཅྲིར་གོས་ིམ་ལབ། མགར ཡི གཞ བད དད རེ ངཱ 





གནས་དང པ་པའི་བགཆགས་ཅྱེ་སེབོས་བྱིས་ལམ སུ་གརྦ་ཤུས་པས་ལཆོག། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡེདཔ་རགསུངས་པའི་ི་མའང་ད དད དེས་དའོར་ཞུ་ ༥་སགས་པྲ་ནམ་པར་ 
ཞོས་པནི། དིདྲ་གམདྱསི་ུའྲིནལ་འབོར་ཡེནན།བསསདའིམ་ཡིན་པས་ཁུད་པརའ ཡཤསྭིླམབྔར་པམ་ཤེས་དཡིན ཞིད་དདན་ཏན་དད་བཅེན་པར་བཅས་དའེ་དཔེལདར ཉནྣལ་འདཱོད་ལ། དསྱད་ 
གཙིསའལེད་ སོག སན ག་ད ཆིརཀོསྭ།ཉན་དདདྱེཏན་དད་བཅས པའི་ད་དཔ་རྩ ནའརའ་དག་པགནགའ་བཞི་དདགའ་སྟ། མད ་ 





༡-༤༩༤༠་ 






ཏི 


ལེལ་ 
བའི་བད་རོ། ས་བ འདུན་དག 
དུཾ ཏྟོགས་བ་ཇོད་པད་ལ ས་ 


༄༧། 
དང 


ཉྱིསྒིན་བུདྱི་དྭབད་དང་།ཐམ་གཉིསཀྱིསགཞན་དས་བྣསདཇོགས་སྟྱོན་ཅིད་།དའང་གཙོ་བོད འཆདྱའིཁདདརམ་གཏོགས།འུའེརས 
དའི མནང བསོད།བསས ་ཡིས་གཞུན་དམཔ། ཅཱ ས་འ ¡དར ་ དག །དེ༣བུ་ལྔ་བྲུ་ལ་པ་འ འདིད གོསཏག་པན  - རེ 


བ་ཉིར་བཞི།ནང 

ནཾ འདྱི་ནོ་བར་ ཅུནའེགས་ཏྲའ འུ 
ཅོདྱ་བཏོགས་འབི་བྲ་། བུ་དང་། ཉིདདགེསོ་ད དག་མི བས་བ བཛྲ 
འིས་ཨྦཿ་བསྡ་འནཔ་ས་ུ་ཧིདབང་ གད་ སི་འོཀྱོ་ར་དི་རདང་ཅམ 


རྱང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམག་འཆདདོ།།དྲ་ཝུར་ 


།གྲུབ་བའི་སུ་རོལ་དྲུ་སིན་ེདྱི་ལམ་དབྲསོམ་དགོས་ཧད།ཇོགས རེམ་པའི་ལཾ ཤསྭཉྤིསླུ་སབ་པནསྐ་རབ་འབོདྲ་ས་ས་དབྲགམ་པ་དད་བ་ཡིན་བས།དའའདའྲི་མོས་པ་དང་བལ་བཞས་གསུངས་སོ། །དྭེ་ཕར་བཛོདྱ་བམགས་དདྲ་ཾཌ 
རམཆོགཔི་དདཔའས་ཨྱ་ཧོས [ཡིའབོད་ཡོཤསསྟནཔནི།འདིརྲ་བབས་དང་གེསརབཅི་བདག་ཏིདཅེས་སོགས་ས།།ལའུ་ཐུ་པོ་དཉིད་ལས།དངཔུཾ་དང་གཏིས་པནདདད། ཕུལ་བ 


གཞན་སྙེོན་པ་ལ། དབུང་ལས་གཞན 
དིཉིདཞེབ་པདྭ 


ཆདད་ནི།དཛོད་བུ་རྡོད་བྱེདའ་ འདེདག་ཅས་བན། འབུལཔའཞ་འ་ད ཏེ། འཁག 


དྲ ་ 


འདིདཐབས་ཤེས་ཅི་བདག་ཉིདདོངའི་ར་ ་་ 
གསུངས་ལ། ེདདག་དུལ་དཏབའི་ལམ་དཔབས་ ྦ 









ལ་ སྨྲ་སངོགགྲ་ལུལ་ལས་འདམ་བ་དང་།འཇོད་ལི་ནུས་བ་དད་།བསམ་བ་ལས་འདས་བསོགས་སུ་ཡང་ ཡཡངགུམངུས་བདག་མི་འགལ་བདྲིརུ་ངི ༔ར་ཞེ་ན།ད་ལ་སྤིད་གཞུདགོང་འོག་དམནསྨྲས་ཏགོག་ཡུལ་ལས བདགསུཿས་བའྲི་རོལ་དུས 
|| ོདདེ།ཆོདར་ན ཀད འགམ་ནག།དག་བྱན་བབཞགོས་ད ྲུ་བསརྡརད་གིངཉོག་གནརམ་ནྲག་ཚུད།དགམའ་ད་ དས་བ གདིར ཤཱ འི ནར ་ །་དག་དས་བདགསཔས་བུ་ རྩི 
པག ས་འ ལྡ དནད་དནའ ་བུཏོགགྲི་ཡུ ལ་ད་བའ་གསང་༣དཐགདཆེནབྱོ་དབས་ན་དབབག་ཤགས་དའིསེ ཏགས གའ །འདསགྲུ ྲལགས་དགུ་འཞ་ཆོས་ཏ 
གིལ ཡུལ་མན་བརུགསུངས་བྭ་ཏུ་བྲུ་ནམུས་ན།ཕགས་དའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤསའྱི་རོས་ཉིདསངོནསྲམ་དགོགས་བའི་ཚེ་དུ་ལྔ་དུ་བཞག་བྷ་ཝར་གཉིས་ལྣང་བྲ ཤཱདདམདུཔདགཅིགུདའི་གནས།གུས་བཞིག་ །དོནདམ་གདནད་སྐུས་ 
དདག་ལ་དཏནནས ན་ཏོ ནུ མད ནན མཆུན ཉདི་ཐུངགཞུས་ཀ་བཞིནགའདའ འཆིད ས་འོག དམི་སཱདེ་བས།དཀན་འབགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགསྦ་རུལྷ་ཝརགཉིས་སྣང་ལག་བའི་སྨོནས་ཏོགས་བླས་ལ་བཏནནས་ཏོག 
ཏྟ ག་གིས འདུ་དདགདུངས་བཡནི། །འདིངནི་མཆོག་ཏུའི་བྱགུར་དའི་བདབལ་ སགས་པའི་ལམ་ད་འབྲས་ བུ་དེདང་དཆུདལ་སུས་པ ཞན་འགོུ་ འི བའི་ཏིའཔེ་ དེདང་།དས་ཇྙི་ཝ་རམོང་བ་ 
དདདདགའཛད་བྱིགལ་བཏོདདགག་བྲ་ མོའི་བདྲབཡདགྲས།ིིརླཱ་ྟོགདངབཇོདབྲ་ནམ་བརྡ་སས་་སེགོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཝ་མིན་པར་གཏནནསྤ་བཅོག་གྱིསུླུདྲབརི་རངན།དོན་དཀག་དུད་བ་གདཔ་དངཉོན་པ་ལ་ 










གཿན་ནསྭ་དདྲ་མས་དས་པདྨ་བར་ནདཔས། དོནདུ་ནུད་ཿཆདཔ་དང་ཉན་པ་སྒོགས་ཐནས་ཅད་དོནནད་ ན་ཞིང་། །དོནྱ་ཙི་དབད་གཞོ་པ་ དྲདྨ་སུདནྐ་ནུས་བ་དྲ་ཁུད་བས་འདགྟཏན་ལས་འདས་པའི་དབད་བཞི་པ 
ྲའ་ སྲན་པ འདོ ལ་ལམ་བམ་པའི་སྨནོ་དུ ན་སེ ས་པར་བ གཞི་བ ས་ད དད ན་པ རྒི ཞིང སཾ 

ལི རྡོག ྡགསིསྤྱལ་མཆོྲགུབ་པཉི དཔེས པནི། ནི།ནས་དལ་འཁརྡེད་ ས་སོགས དད ཤས་འབཆེན་པཞིས་སོགས་མ་་ གཞེནན།དྟརབྲ་ ད་གསང མཆོད ་པཔགདིགནནས།ཆབའི 
དིས ཤུ།གང་ལན་གདུལྭཔའི་ང་ སཔདང་པ་པ་བླནསས་ལ་པངགིའ མྱི སས་པས་ཤུས་ ཅཱབྔ་མདུབ་ཤཾད་པ པ་ལ་བ དོད ཝ་ལྭ་ཉཱ་བར་འད སྭསདོཔ་ཉིས་དམེགས་སུ་བྷཝས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུད་དང་བལ་ 
སསྦུཔས་གྲད པདམུནཔཏ་་ ཞེ སྲལ ༡ཨུནོ་པ་མཆོག་ཡེནཅིད་།འདོདཡནལ་ལོས་སྤྱོད་པ་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ནས་དད་བབུ་བནིརས་དད་དའ་པྲ།གཅནག ་དདྱ་པེ་བླ་སད་དེདགཅིག་པས་ ། 
ཤཱ དཱམད་པའེ་གནས ཞམ མོ དག་དཔེ།སོངདང་།གནུ ཅཅ དཔ།གནས ཟ་བས་པ་དབྱ་ ཅིད དད དེདའཆོའིབད་དུདྲསང་འི་པ་དངྲ་པལ་བཞས་འཆུདཔ་ནམི་འག ཧྡརའ་ ་ ྒ 
ཌཾྒ སེནས་དཔའ་དང་།དག སང་དྡོར་འཇིན་པ ས་གནས པ་ལ་ཉནཐོས་པའི་སམེདརམངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དསན་འདིདནི་ཉན་ཐོསོ་ པའི་རྣཾ ་ཉདལྱ་བའིསོ་སྦོ ཐར་བའྲེ་སྒོམ་པ་ བདས །དསཱནམཆོག ་་ 

















དགགགི་དཀྲ་སེ ེ ཁྟཾ་སོདོཔར་འོདཔའོ། ་ ཨོ ༩ ཅདདབུ་ཕན་ 5 ༨༽ 
ལག ཉིསྱ་ཅི་བདབ་ཆེན་པོའདོད་བནངས་པ་དང་དལ་ ཀྱིརཐགི་སེནས་ྱི་ 

ལླདཔདདའོའ་ ་་ སྩག གོ་བ ཞ་ གསུཔས་པའི་ 

པེ གས་ནི དག་པར ཏཱ ཆ་ད གོ ། བུ་ག འད དའཚག ཤ་པ སྙིདརམཞནུ ན།ནིའི་དབདདྱྭ་བསྭའྲི་ལ་ལ་སོགས་པའྭགོ་བགཞན་་ཝའི་ཚདི་ཏིདི་སུ་ 

འ་འ མུས་དའྲི་བིངར།།དལུ་ལས་ཅིས་དནི་ ཊ༥དདའདམ་གིངར དྲོ།དམུན་སེབ་འདིའི་ཞེས་བཛེ་འདིདད།ཏེ ཏནནའི་ཏན་འདི་ལ་ཞེས་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀདདགོས་སོ།།འནྷཉ་ལ་སོགས་པ་ 
གྱ ཛའ ལྕེ སགས་ཏགློང ོད བདགིས་དཆི་གཅིག། ཨྭ་ུས ན།འོག་གྷི་ཅུད་ལན་འབལ་མདདབུརཞོང་ །ཧཱིན་མིའི་རླ་པ་ལ་ ཡ་སདསྦྱ་རས་ ཆན མི་འགུར་པོ།། འག གནིའི་ཨུའ | 
དབ་ཤདཔས་དའ་དོང་ལྷཆྒ་ཆུབ་ད བཞངཔ གྲངསཔ་རཡེན་གདབ་འཏད་ཐསདརང་ ཞདའ་བྭ་ལུ ཅུག་གྲིགོ་ཤག་བར་དསགསྡ་འཟོདྱི་འའ་ལ་གྷཏནན་ དདཛ་ཀའ་དགེ་ རི སྱི་སྐྱད་འདས ༤ རས 
ན་ན སར ༤ སྣའ་དདདབད་པས་ནི་གལ་ལོ་ིས་གྲུང་ས་བའང་མི་དཔད་ 





















༡ |༄༅། བ་པ་ཞདེདདམས་སུ་འ ཞི་ཚོལ་བསན་བ་ལྟ་བུདྡི།སྣོན་དོུངོས་སྐུ བརྙུག་ཤིདསངསྦརཱཊ་ ིནྐསྡིརེས་སུ་ཛོྱཾཧཐའི་ཛུལ་བསྟན་པ་ཚྲོག་ཡིནྩོས་གསརདུད སབསྦ་རྒས་པ་ནོན་པས།༣གྲོནདོ་ བི 
བུའོ ཧད གོ་ས ཚོ རྒུཊ་མེན་བ།༢ཚ ཛུལ ཙ་ལིནནོ། ཞག་ཁས་པང་དགོས་བརའབྱུར་རོ།།མན་སྲིྲས བརད །དུལ་བུལ།བྱ་ཅོནོ། རྨ 


2 ཙཆངྱ་ཆུབ་གཅིག་དང་། བཾ བསོགས་ཉིས་མཆོག་ལ་གུབ་པ སིའ་་་སྤུལ་གདུབ་ལ་འརད་ བིདདོལ། །འདསྣ་བླུ་གབ་ནས་འཚོདྱ་རབ།འེ་ལོ་ཅན་བད་དོད་འཚྱ་རུས་ཞེས་ དབས་པ་དང་།དེབུས་ཁྲང་ པདམན་པ་ 

ངུ རྨ དྲ སརའའིའ འའི་ལམ་པགོ་ལུད་བྲདག་པའི་ཞགོགང་འབྲུཿམས་པའྱི་མུཔང པེ བ་ཏེ། དགིནནའི་ཉན་ན།ིན་སམ་ཝབ་འིན་ ག་པ ཨུད དམན་པ་ ཧྱ 

ཤབ ཤཾ ཡཱ ཡཱ ཅིང དྷཝྭ་བུ་ལ་ནི་ལོངས་སའདའདེད་བའི་ལེའི་ པབ ལ་གཞུད་ལ་བཅུན་པམ བདོགས མདུད་ཐག་ ཟྭམེད་ཅི་ཐླནོདམིན་པའི་ལ་གྭཾ་རིན་པ་བཏབནས་འཚོངྱ་ར་བ་ ལྟ་བུན་ ནགཞིན་ཧྲི་ ག་པ 

ཟླ ཆེ སྡགས་ྱེ་ལམ་བསྒྲེོནས་དའི་འབྲས་བྲ་བུར་ བྱེར་བའང་ཡོདོ་པས།དེགོས་པ་དདགུ་སངདགོས་པའི་གཞི ཞི་ཆཾན་ཕོན དདོ།། ད།།འོནའི་སུབ་ཡིནན་ཅིགོ་ལ་འབུས་བུ ཕའྲུབས་བྲུ་༨ ཅིདམཞིན།དསོདནརསཤེསནགདནཔ་ཤེས་དའ་ཏེ།ོད་ །སྐྱི་ཐ་ 
རྨ སྔམ་ནོནསས་ལམ་ཐུན་འདདས་ཆུད་སུངས་པའྟི་སལ་ཝནལ་པོན་ཅི།ལས་དནཔ་དཔྲ་ཝན་པ་ལམིིནན ཞེསྱབ་ཐཊ།། །དལ་དོགས་བ་སང་བལ།དགོས་པ་དགེདཔ་ནེ།ི །ཅི་ཤསབཀོས་ཏེ། ཉ།གསཏལ་དན་བད་ཞནལས་འིདའ། ཞུས་པ་ལས 









འམཚོསས་ཡདྲ་ཝྭ་བྲས་བས་ཧུངའགུབ་པརབཤོད་པ་ ལ་ཞས་བའོ།།དཔེ་ལན་ནི།དཅོམ་ཝན་འདས་ཙི་གསུང་འདིནིདདེན་ཏེ་ཞེས་བནས།ངེས་བམ་ཡནན ས་པའི་བརྙཏ།ར༥ངརོདོརསགས་ལ་སིའདྲག་པའ་གོང་ ཤྱིདའཾམཚོནས་] 

སེདསག་ སཱ ངུག་ཧུངཝགས་ཅིདྱལའ རོགས ཀེདབད་བཞུ རིན ེ འའ ་ྷ ཨད ལོ་བདག བཀན ཨ་དམ དེ ང་ས ིེ&ོིོིོད་ 
ང་འ ཞྭས་ཏང་མཚུམས་མད་ལྭ་སགད གསུང་མི་དགུ་བའི་ལསའི ཞིད། །།ཧདདནྩ་རཱ་བ་དང་ལན་ལག་གི གི་དམཚིག་དང་སེལོ་ མོ་པ ལ་བགད་ དབར་་དནོན། འཚ ངོས་ནས (ྱི་ལུངརྟོགས་ཏི 

ྦ གབེགོ་སབའདདག ཡིན་བའྲིི་ཤེསབ་མའ་དོནཏོ།།དཔ་ བྱཌསཾམསྦྱརྦལ་གསྭ་ཉཱསྡོམ་པའྲི་རྩུ ལུང་མྭ་བྲུཧན། ངདེ་ལ་ས་ད་པེ་འཐྲེབ་རྒྱ་ཡི པལ ན་ཱ སེམ་པ་སེརྡོ་དུདྱ་ཀུང་ །ཚད་ལས་དང་པོ་ཐེབ བརྲ་པངས་ལས་ 
གསུམ་པ་བཞིནནོ། དལ་ཚདཞདབུནི་བར་བཤདུ་ ལྟར་ཐུན་མེདམིན་པའི་དབང་དུབྱས སེབ་དདྱརྐར་ཅབགོས་ཙུལ་མོ་ཁང་།བདེ མཆོག་ལ དགེང །ལག་པའྲིས། ནེསུ་དན་པ་ ཉི་བར་བཞག་བ་སེགེས་སྱུ་ཡིནས་བ བུཤདཔ། 
ཏུ ལྟུའརོ།།ཧཱ། ལྲི གསྐ་ནམསྣ་སགས་ལས བཀག་དད་བཤདབལྤ་རོོཔ་ཞི། འོ འོའདས་གསྟ་གློན་བདེའི་ལནནིདནིབདེད་ཏས ས་གནས ཞས་པའ་ ལོ་ཞེས་པའི་བརྙ་།དནའདི་ཤ ཝ་བབའ་བར་གསུངས་ཅང་།དེའི་ཤྭ་བ 
¡༢ཙཞྟམ་༦ད གས་ཙིདོན་དགནད་དདྱ་དའི ཚནན་དཏདད་དད་།དད་དེད་ལསདིནྡ་དོ་གའི་ ཿདྲདབུསདགའ་ནས་དོད་དདདཅས་དདི་གའིན་ ནནཅི།དས་ཏི དེནདུ་ཙོདམདཔ་ྱའི་ི་ཀ་ལསེགོས་དདང་ ཆོསྐ་ནུན་བས་དསདཔའི་ལིའི་ཀྭ། 


། ཤ་ཁ 


ལོ 


5 


།ལ་སུགས་བ་པནྩ་ས་བླནད བླདབས་པ་ལེདོས བར་ དས་བཅོན་ཞིནཔ 
ིི་ ནལ རྲི དས་བ 





པུ་ལ་སཱན་ནསཔ་ཤད་དགདེའདབའི།ཅུདད་དནདདོ།།དསུན་གནས 
༧ (ཆོས འཐུཌཉིད་དེད་ཚན་བའི་གནས་ུ་བསྟན་ ནལ་མཆོག་གི་ དདཔོའི་ཞས་ ས་བནས།དད་དོགས་ང ི་ག་་ རི 


ཅུས་པརའཆདཔ་ལ།།སནཔ་པོའོ་གཞས་ཕྱུནསུསར དེ ད་ཅིག དདཆནཔོའི་གནས་ནིས་ོས། ཊྱོརས་ལྟ་ 
( བྲུ་དད། དྲོར་སྡ་དྲི་ བི་ནི་འི་ནང་གི་གདན་ལྟ་བུའོ། ཞས་འཆདྱ་ཧུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ ཡུཀརྒྱཆནཱའོ་ཉད་ག 


།ཤེས་བུ་པའོ།།འ ྲབ་གཔོ་འདནགསད་དོའབུརདག་ཟ་ པཔོའྭ་ཱཱཧཱ་ཡུར་ོ།ཞེསདདིཐོདསྭ་པའད།། ] 


ར་གསུངས་ སུ་པའི་སངསྐྱརས་ནི་ས་ ཤྱ 
བུདད་ །དོར་ཨྱིངི་ིལ་ལོའོརྟལ བུ་ཁང་དགབླ་ཝ་ 
ཛཿ ས་བནསུ།གནས་སེ་ཞས་བའི་བདྲགིས་ཕྱག 


ཅིལཞའོརྩསི་དོནད་པ་ཤདད། དགཉིས་ཅིས་གནན་ཅནསས་ | 


| སདདལ་ཏོའ ས་བབས འཆོངྱ་ད་བོལ་པའེགསཔ་ལོགྱ་ུས་དའི་ད བུར་བདའགུནཤེང་།དསད་པམད་ 
2: | ནག ཡ་པར།འ ཡང་བ གསུདྱབ་ལའད་ དལ་སདྦྱ་རསྟ་སུད་བདབ་ཤདབ་དོམ བག །དལྟ རྔཞཾས་སེགོས་སོ། །ལེནོ་ཉེར་ ས་གོང གྱད 
£ གད བའྲོ་ཞྭས་དའི་དངཏྲེ། དལ་ཐམས་ [ཨུ་བདུ་བཞས སྐོགས་པ་བཞི་ ཅིན བྲང སྨྲ་དང་། སྤུལ་སྒ་དང་། །ལོངས་ སཾ 

ཧཾ དང་པོཙཱཐུ་ལུ་དགོངས་སེ་ཞས་ཟརབའ ༣དབཀག་བ།།དནིཕྱན་སྨམ ཚོགས་པཝྲ 










ཚོགས་པ་བ གདདྐོ།དྡོརསེ སེ སྤོའིལ་བནགས་བསྣིཟ ཟིནྟཉརཊཊ་ཤདནོ་སློའ། །པྲཾ་གདན་དང་བཅས་པ་ མཞོས་དཔི་བདའ།ོས་ཟིནཔ། རནཞིན་པདབ་ཤ ཨ་འ ས་བནས།ད་ ནོམིས་སྐོ་ཞོས་དའི་བརྟི།ཿ ཝྲཱ་ཧིརཾས་དོན་བདྱ་སིང་ག དགྲཉས་ཏ 
ྒ ཕིད་ཤེསཉིདལ་གས་ཞ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ ར་ག སུམས སཡས་ི ཞན་དབ་ཤདོན་ཨེ་ི ཉི་ཕྱིརམིའོང་ལྟ་ ྱ་ལུ་ནིཞབས་ལ་ ་བཏུདཔ་ཡིན་ལ། །གཞུནརུའསཿམནི ་ྦ 
 5་ གུ རའི ཚགས་པནི།།དམས་ བསུམ༔ ཤུས ངགཟུགསདབ་མནས གར་ད དྲ ས་བགསའ་འྱི་དདཏགས་འའིཚསའ་འབའདད། ར། 
མཆེག་གི་ཞེས་སེགས་ཏེ།དའངྱསད་ཅིག་གཟིག་ལ་སགས་པའི་མཆོན སབ་ས པའི་དདབ་ནམཆོག་ཡིན་ལ། དདབ་དཔེས་དངབོར་ཏུ། །མིའྱགུར་བའི་དདད་མཚོག་མནོད་པྱེསདབ་ལབ། བྟཏནནས།སཔསྭ་ཧུསཔ་ནི ། 


- 682 ༤ 


གཾ ས་ནི ཤིསུརབྲ་འདས་ སིདགཉིདབ དའྲི་ུའོས་སུམ་ཆུདཔ་དང་།ཡང་གཟུང་ད་ཉོད་གཟུགས་ཅི་ཕུགྱརདད།འཛིནབ་ད་ བུ 
ཟླ རྲི སྲི སླུད གས པྷ་སཱ།དའད་བའིརསམདཔ་དཡིས་སོ།།དཅོམ་ལན་འདས་ནས །ེསསསགསྐ་བའིདདྲའི་ ་ + ་ ྦ 
¡ལེ དནྟཏེ།འདིདཉན་པ་པཞས་ད དྲི ཡུད་མ་གས་ས།་བད་དཏེྱམནནན་ཅདཔེ་མདཔཔོག།སངདི་དན་པྱུགནདོར་ན་འ།གསང་ དནྲ་ཐེག་དམནབ་སོགས་ལའང་གསངབདཔ་པའི་ | 


སྱ ་ ས་པ རྒྱུདཐམས་ད་ྲཱི་མུདབ་པེ་ཡོན་པས་གསུདདའི་དདག་པ གོ་ཞསླ་བའོ།སའཚདད་ན།སེམས་ཅན་ཐམས་དདྱའི་ཞེས་པནས།དའི་ཡད་ དག་ད 






རེ པག་སན་བས་ནད ག་པ །གསད་དའིའདག་པའོ། ཞོནའི་དདརོ།། གསང དོ 
།ྱིཾནོམ་འཇིག་ཏེནྦའིཐ་ ཅིས་བཤདུནུ།གསུང་དབུ་ི །བད་ྱི་གནོད་ཱུན་རྣམ གནོདདུནནསས་ཡིན་ལ།ད་ འབྲོམས་པས །པྲས་བདག་པོ སའི གཟ གསོད་དལད། ས་གནད ཧྲ སོགས་སོ།།ནང་ལ་སྦྱདནམ་བ༥ 
ནནདདྲའིཞས་པ་ པས་ས ངའི་བརྙ་ བར ཆད པཕུནཆོགས་ཝ་ཝན་བ་༩ ཕྱིདཀི་མཚན་ ༤ ི་མོགགིད་འསོནས་པནས། དུས ལ་ ཐེ དྲྲི 
།ཤེས་པའི་བརྒྱགིསྣ་རས་འབོོརླ་འམེད། ཅིཅུདས་པའི་དོནནི། ཤི སུ་དབ་སྟོད་པ་ དདདགས་དདབཆེན་ བོགས ནེཔ་འབའ་ཞིྱ།མ་སོད་དར་གཉིས་སྲུ་མེད་ ཙུཾནརྣཱ་པ་འབོདཆྱུཀཅཾས་བྱའོ།ཞསུབ་ཤད། ཌ 
།པའྡོཊདའྲདའི་ འི་ཐབས་ཤས་གང་རཱ་ཞིག་ཡི་ཏུ ད་དག ་ ཤདདཔའི་ལམ་སངསྱྱ་རྭས་ཅི་ལམ་གྱིགནདཡོངས་སྣུརོགས་པརམི་འྭགུནབ་ དབསོགས་ཏི ཅི་གནདཔ། ཉོན་དང དཔའོ །པནས། ཞས་སོ་ཞས་པའི་བནརྩོ། 
་ རྣའཐྱོར་ཆན་པོའྱི་ཆུན་ཡིནན་དདཾསད་གིཡ་ སུ་གསཀ ཕིརྱ་ཧུད་གདལྭ་བབས་བདེདཆན་པོདད། ཤེས་བ་སྟོད་ཉིདཏི་བདག་ཉིད་ཁིཿ ིཐརྡདཔརུ་གཉིས་ཀ་ཡེ 





དོམ་པད་ སེ ༣ ༥ ༨༽ 
 གགབོསྐ།གེད་གསདཔ་ཞིགགྱིུདཅདམིན་ད སམ གས་ མ་འ ག་འ ཛའ འིན 






}མཱནདཔྱ་རུའྲི་བས་ཤེས་དང་།བྱ་རདམྱ་རུད་དུའཇོག་པའི་འབསལགསྱ།བདམད་དྲབསནས་ཀུན་རོ་བྱོར་ཕྱ་ཧུདམྱརུདཔ་སོའ་འཇོག་གོ་ཞོས་བ དའིཡིན།།དྷས་ན་དོན་དམ་བདྲ་བབས རྒུདམ་རྱུད་སོ་སོདའཇོག་གེ་ཞུསྱ་བྭ་དའི་ རྡ་བདས་ཤས་གཏིས་མདྱ:ྱི་རུད་དུ་བཞག་པ་དང་དབང་པློ་ཆུལ་པའ་བསམ་དོལ་ 

ས་ཁ ཁམ.& ྷྦྷྦྷྣརྣ༽༽ྲཀ།གཀགྫ | | ིིདཛད5= ༨ གདོག སག 

] ཡཞད་བསྒྲ་བདས་འགལ་ལ་ ། དེས་དོནོདང་དུད་དེོན་ཡད་ས་དི་བཞིན + ་ །དེནྱཾས་ཕྱུ་ུདམྱ་ནུདགཉིས་གཞི་མ་གུད་པ་དབས་ཐུངས ༥ དན་དང ་བོ་དོདདུམག་ལག་ལག ཨ་པ བའྲི་ཐབྲས་ཤིས 
ིདཔད་བས་ན་ཐབསྤྱ་རད་དད་ཤེས་དད ཐིབ སེནདན་མདཅས་པ་ ཡའུ།།དསན་འདདདནོདམཞས་ཕན། དབན ི་ཏོགས་པའི་བདད ྲ་ནཔོ་འནྱདནི་དམ་ཡི་དང་ད་ ་པ་ཡུནན། ནོ།།འོན་ཐབས་ ཨ་པ སཾ་སོར་ གང་གསའངོ་ 
ྦ ཉནཛྱཾ་ཝྭ་སྟད་ལ་བཉོས་ནས །གདུསྲ་པདཔདྷཱ་ཡུལའགའ་ཞགེ་གིདོའ དར།ཡཤེསྔ་པའི་དྲང་བས་ཕུང་པྲོ་ལ་ནམ་པརདག་པྱ་ལ་ཕོར་སྟོན་ཞིང་།དཉིད་སེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་བུ་བ་ལ་གཙོབར་ཙུར་ ནི ཆཱིལ་འྱོམབའི་ཅུད། ! 
དམུ་ཐདསྦྱ་རུདད་འཇོག་ལ། ཡད་ཡདསྡ་ལའི་ངྱུབ་བས།འམསྣ་ལ་དག་ བྱ་ཉ་མོན་སཱན་ཞིང་།དཉིད་ཡཤཾས་པ་དགུག་པ སགསྦབ་བའུ་གཙོ་བདབྱྱད་ནྲི།མལ་འབོར་མའྱིརུད་ རྒྱུད་ཡིན་ལ།རྣལའ ཊཤོརཆེནཔོའྱི་ནུདཅེས་པའི །འརྩོ་བི་དོན་གི་འ བསེས 
[རདདགཉིས་ྔ་རསསུ་འགའའ།ཞས་འཚདབན་འངིགཏནགས་དནས། རྒྱད ང་བྱགནས་དའི་བརཔ་ནལ པར་ཡན་ལ། འོན་ཨཿའདིནིདབད་ཊུ་ ཡར་ལ ི་ོ ར་གཅན་ཡིནགི།ཕྱུར་ 
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།ཕྱ་ཅིའདགོ་དའ དངས འོ་ཅད་སུ་ོའའོ་དགུག་གཞུག་སགོས་བིདབའ་དངྱ་རདགཉིས་ད་གཅན་འདན་པརོག།ུསན་དྱུར་པོ།།དགི་དྲསབན།དས་ནཞེས་སགོས་སོ།།ད འདིནཔའི་ཤསསོ། 
'5ཧོཞས 


༅། ཤ ོ ༩:༤༣ \ དཱ >= \ 
ཉི་དན་ནི ཡུགྱ་ར་ཚིནནོདོད་ཟུདདདདདཔི་བདེད་ཆན་པོའལས་སྲི་སུ་དཔའོ་སདས་རས་དཉེད། མཚན་ཡདདག་དའ་དངོད་པལས་གསལ་དད་བ ཤད་བརི་་པྭ་ལདའདིད་ཕད་འཆད་བས།དའི་ིའི་མཚན་ཡད་དགཔར་བྲ་དོདཔས་གྱཁུད་བའས 
ང་འ 


འདིངངིམརཞས་སོགས་ཀློ་དའ།།དལུ་དོགས་པྲ་པདག་ནི།འདིངའདུས་པ་ལས། ཞེས་པནས་བུདུ་པ་པ་ཡུནནོས་པའི་བདཀ།འདུས་པ་ལས།མད་མ་མདདནསྤྱརུལ་བ་ཤུལ་ཐུབ་པའི་བརྡ་ཁི་སདསྦྱ་ཧསྣ་ནམས་ཉིས་མགསམ་བསྟན་པད་གསུངས་བནི། 
ཆབུགདསཅནནས་འབིགས་ཤུརྩཾ་བརྩ་སིའུཕགས་པའི་ཕུལ་ནདས་དེའི་ཚེསགས་སྟོན་པའི་དདེོ་ཡི་གདུལ་བདཔས་སུལདུས་དདམ་དྦན་པདགྲས་སབ་ཡིན་ཅི་སིར་སངསྦ་ནུས་དདག་གིས་ཁང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་གདུས་བ་གཞན་ལུའདམ་བསྟན་པ་ 
ཡནཏ།ཐག་བྲ་བམས་ཅདུཅི་གཙོ་དོ་སུན་པ་དིདནམ་ཡང་མི་ཏནོནཐལས་ཅད་མཱན་པ་ནན་བན་འགུརརོ། ཞནྱ་བ་པའ།།དདག་གི་དོན་བས་དན།དའྱི་པིར་ཞས་ཞོགས་ས།ུདིུ་རྱུལ་དཞོས་པནས།སསཡིནནོཞས་དའེ་པད་ཅི་དོནནྱི་དུད་གཞནད་ 
རཿ བ་ཞེས་པས་གསུམ་དལས་གཞན་དདུད་བསྟུན་ལ།དེ་བཞིན་ནཞེས་པས་གསུམ་པ་དདྱ་བུདམད་དདེ་ཡང་བསྟན་བསྔྲསས་པ་ཡིནནོཤི་བུ་གགོ།རྒུདཅི་ཆུལ་དའནས་ཅདལ་ཞས་སོགས་ཅིདོནན་དྲངའི་ཚིག་སྲས་ 
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ཙ་ 


དན ཤདྱཔཱཅིརསའྲབདསནསྤརྩ་ནུཅདོན་འབནབ་ལ་ནས་པའྲི་བའའི་མན་དག་གིས་ཏགས་བརྩ་འོཞས་དགོ།།མན་རནནྱིར གཞནདག་གིས་ཏོགས་བད་བཞདདེ་དོནདཉ་ཞནཅ།བམས་རུད་གཞན་དམག་ངད་ཅིདནརུད 


ཟྲི 


༢༡ ༣༨༨༥ ༩༤ 


འདིས ཤདཔད་བཞེས་པའིནནོ །ིག་གིསླདསཔདེདདདུ་ཛོདད།དོ་དན་དདེནཔི་སབགགོསྦདལགཉིསསཔྱབར་ར་ལནི། སྦགས་ཅྱིརྲཾ ུལའདིལ་ཞས་སོགས་སྐོ།།རྒྱུདའདེདདདོ་དེདག་མྲ་སས་དདགསལ་ དད་བ ཤད་པ་ཡཾནནོ།ཞེས་པ་ [ 
ནིདངཔའསགཙམ་དདེ་ལཞས་དས་སོ། །དྱའིདབླ་མཔ བ་པ་ལ་ཤེས་པནི།རུདའདེལས་ ཅེར ་ནཔ་དེའ་ལནགསེཔ དུགགས་ཅིམཚན་མའྱབུདབ་ཏགསྲས་བཀོདནས་བླསཔ། ཅས་པ་མན་ཡི།འོ་ནརི་ཞེ་ནྭ།ཆུཿ ནུའདི་ལས་བཞི་ པཞི་ལམ་གསལ 
ད་ནས ཆོག ི་འུདབཞིད། བི དི གིདཔལ་དའྱིརའགགས༔ ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཚེ དུད་ལསགས་ པའི་མཆནནའ་ལན་མ་ སྤས་པར་རྭྱ གསལ་དདེམཛདད། ཚིག་ཇི རྔབ སྒ །ཧེདོ་པདཞེས་པས་སོ།།དེས་ 
དྲག་པའི་འམླིབུནའི་གྲས་ འཔའ་ཞིགལ་བོས་མི་དགོས་པད་གསལ་དརབ ཅལ ནགས་འནི། ས་བཀྲ སོ།བཞིཔའི་ལུམ་འདིལའང་ཉིན་དང་མཚན་སོད་ངི་ཉུད་བཤདཔ་བ པ་བཞིནླད།མཚན་ ཉད་ུན་པའི་ ཧུ 
། རྟོད གཟུགས རྱར་རནལོའབུདཔརཡིཆས་པའིམཆན་ མྨ ན་ཡོད ིལ་བེགའི དི་ཐེདས། སྟ །ཧས་དྭམན་བླ་གལ། སིམོསན་ ན་གཅིག 'ལ་དུ་སགས ཅིམཆནམ་ཆད་དདབཅོལ་ལུན་ད་ཡནགསསཞིའ།ད་ སྲ བས་། ། ¡ 







| རེ རོ 012 2 


` གཾ ནལད་ དཀའ་འོཞས་པནི། འད ཞེས་སོ ཨཱཧ། དུསོགས་ཅི་མཆན་ ང ཤུབ་ནི།མཆེཿ དམ་ཡདྱཞིད་ནས སུད སྦྲབད་ དཔྲ་ཞིས་པའི་བརྙ།དའང་སངབ། །ཟུགས་ཀྱི་ཕགླ་རཱ་ཆེཊ ཡབྲསབ་པའ་དགེས་པ་ན། མཆོ ན་དའི་བད་ 
ནས་ས དཔའི་ཆདདདའ་ཤིག། ཡིནས།དདེབ་དེད་དས་པདི་དགས་བཞའུརཅནབདབག།ཉདཔ་་་དཔུལ 'ཉིདིདཔ་ཉིདདང་མུནས་དགྒེས་ན། ཏང དར་ལ 


= 


།༄༅། །ཤཝདགི་གོའཕངའབོབ་པདྲབ་བའི་ཆེདཡིནདོ།། །དེལ་མྦྱོདོབ་ཡན། ཐ་ཡུན་ལགྲ་བུག་གི་ཡུན་ལག་དངཔོ་བཞི་ནི་གཙོ་པརོགཟུགས་དླུམབ་པ་ཡིན་ལ།དེས་བླས་བས་པའི་སྟོང་ ང་གཟྲུགས ཁདཔར་བའྲི་གྱཱར་ཆེནམ་དནྲིརེས་ ནྱ་སི་སྐབས་སུ་འགྲུབ་ 

༧ ན་ག ཆོགི་མིུྱབའི་བདགནངགལ། དིཆགངརའའཞིན་ཐབ་ནན། ལས །ལྭས་རྨུངཉེའྲི ཉིཝི་ཆེག་སྙོྫ དྲུག་ བྱ་རརིནི་བཞིནའགགས་པའའགེ་ ས་ག དཔན་་བ རྩོམ་ོ ས་བ ་བདབ། ས་ | 

དགྐད་ཅིག་དུང་པོ་ཐེབ ཐེབ་པནས་དབགས། དབྱརུདབྱརའགགས་པའེ་ འི་བརནིམོས་པསདཔའིསྭ་སེ།ང དེདག་གི་ས ྱང་གྲ་སལདཔཞིམཆོནན་དངང་པ།། །དནས་ས་ བྲུ་གཅིག་ལ།སད་དད་ཡང་དབུགས་ སྟོདུབརྒྱད་བརྱན་འགགསཊ པའི ིབསྦ་ཀི་ཧོང་གྲ 

{ ཁུད་པརབ ནིམཚནམ་བར་པའོ།།ལ རདའི་དདོབླ་མཅིགམ་གསུམ་ ིས་ཆིག་སེདགདྲཾདཚོགས་དས་ཕྱུབགཉིས་པའི པྲའ་ ཟིསབྙྭ་ིསད་ྲབགས་ཅི་གཚོགས མས་ལ མཚག ཐཱ་མའོ།ཞསུཔྱུ་བའོ། །།དེ༽མཚན་མནི་མཆོན་བདྲའི་ཅགས་ལྱ་བའོ།ཛ། 

(ཏུདབདཀན་ ཡས་པ ཏྲེ ༤ ཏཾ ཞི་མཆོནྱབེདྱའི་ཏཱགས་ལ་ བའོ།། 

 ཇེའིཚིགཅེས་དནུས། མདོན་དུ་པུར་པའོ་ཞོས་ པའི་བརནི།དེདག་གི་དོན་བླམ། བའོ།།སདསྦེ་ཆུས་རིནཆེན་ཞེས་སགས་ལ། དཿ ྡོང་དདཔ་ཨེ་ ཐིི་དོད་ལའཆདཔནི།ཟེམ་ཏིའ་ ིགིསིངཅ་ནསི་སདདང་།དའེ་ནང་གིརིནཆེནའུདམདདའྱགར་བས རུང སྟོདགཟུགས་ 

| {ཕྱག་རྒྱ དྲ་མཉམ་ པར་སཱད་དའི་གསང་བའི་པདལ་བུགོ། ཞོ།།དནི་བདོདབུའྱིཁུདཔའྡ་སས་ལམ་བླས་ བསྒོམ་པའ སྣེདོརུདུདུབྱེདཔའི་དབངདང་། །སུདདུ་ཚུནནས་བླསྒོམོ་ད་རྲབ་བདི་ལམ་དིན པ་གཉིས་དང་།ལ་དགཉིས་ བླསོམཾས་པྲསུ༔ ཤོད་པརཔ་དའི་ འབུས དངོ ་ 

ླ གཉིསྣནམས་སུ་བྲམསནས་འཆདདོ།།ང ལྷལ འག་པའི་རིམཔ ཐེགཞར་དབདཞས་ཡན་ཅང་། འང དབ་ཤདའིརའི དྭསྲ་འོགམདདློནའི་ལམ་གཉིས་ཞཆདཔ་ནི།འངིགཏོན་དཔ་ཞེས་པནས།།གརྟདཔའྱི་ཕིན་དོཞས་པའི་བ དན་ཏེ།དའདྲ་དོགས་ིནྱིལི་མདསས། 
]ག༠༤མསགཚན་་ོའོའལསས་མསས་ཡམས་ཞམཆརའཆ་བམམམ་ས་མམསས༡༠༨༦མ༡པལམམལས་ མམ ་འམེས་དཆ་ཡམ་མཤ་ཤག་ཅནཤམ།༡༦༧༠༩སསས༠༧༦༡༧བས༧༧༢༧པཔཔ༠༩༡༤༥༠༥༠༧༩༢༥༤༠༠༢༤༡ར༧མཔསན6ར་པརཆས་བདཔར་མམརརའ༤ལའཐར་ར་འཆསསས ༠-༠༤ི།བམའ་ཆངས,་སས་༡༡ྕ༤219{ 
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འད ུབཡུསོསིནོམ་བདྟོག་བས་བཏགསནས་དྷམོནད་ོན་ོནཔདདོའོ་འདངདོང་དར་བཞིགའོངདོནོདམ་ངོགདོ་ཅི་དདའིགབསྡོསལ་ཕ་དའ་དགག་བིསོགོསྤོས་ཏོག་པས་བཏུགསནས་བྲསོམོ་བདགག་འི་ཡུརད།བདག་དང་ །། 
རླ ས་སལ་བཤསྟ་བུ་པྨསོས་སོ།།མདོན་པརྡ་དོགས་བརུ་བཿནུབ་བཞེས་སགོསི་དོན་ནི། གཞི་ད་ཙི་ཕུང་སོགསྔ་ནམས་དྱསདངེམ་དངཚོགས་རིམ་པའི་རིམ་པསྦ་བདནུབྲུལ་པོའནྲནལས 
ཱ་དང་ཞུས་སགསན་བཤད་བྱ་དགོད་བའོ།།དའཆདཔལྨ་མབཞེནི་ཞེས་སུགས་ཅི་དོན་ནི། 


པཾ མགྱུདཟིན་དངགས་རིམདའིརིམད་ཅད་དལཔའདིན ་ྲི་ནམིབ་བུདུ ས་པར་འ ཞས 

་སིཔ་པལ་བབའ་པ། རོ ི་ སྒུ་དཞེ་ལྭ་གཞེ་དུས་དང་འབྲས་དུས་གཉིས་ལས།གཞི་དསུ་ླས་འགེན། གནས་མྐབས་བཞ་བསདཔའ་ཐགའ་བཞལ་སུ་བཤུ་དྲ་ཞུདྱ་བ༦ད། འབ་ས 
པཞིཔྲ་ན་བལདུ་སུདཔ་ལྭས་བཞི་དའདོག་གེཞོས་བ་དོ།རིགས་དགུན་གཞེདམའི་ད་དཅསི་ཁཕས་དགདད།འདསདུས་ཅླིདབབལཿཁསས་གས།།དེན་པྨ་ན་པ་བཅུགཉསནི།ཡན་ལག་བང་གཉིས་ཡིན་ལ། ལའ་གཉིས་ལས།གཞི་དས་ཅི་ 
¦ ཡུན་ལུག་བརུ་གཉིས་ནི། མདགེཔ་ལ་སགོས་བཅུ་གཉིས་དང་།རངའཕེ་བ་དཅུ་གཉིས་ཕིན་ལ།འྲབས་དུས་གྱི་ཕྲན་ལག་བནུ་གཉིས་གམ་རིག་པ་འགགས་པ་སོགོས་གདུ་གཉིས་དད།འཕོབ་བནུ་གཉིས་འགགས་པའོ། ཞས་བ་བཡིན་གེ།འབུས་བུའི་སྐབསསྲུ་གིདབུལ་ 

ད་དམ པོ བལ་པའི ག་པ པའི་ད ན་ལ བེད་གཉིས་འགགས་དའི་ནའསྱར་ 

¡ དའི་དནཏ།མདན་ནདགའ་ད་བདུ་དུག་ཕིནལ།དའདནདལྱ་སིསྣ་ནགས་ཅི་གཞི་དུས་ཅིདེ་ཁོན་ 


རི སཱ ྒྱུ་རས་རསསཀི་ནྭཾམབ་པ་དང་བུལ་པའོ། ཞས་གསུདས་པས་སོ།།དཁནོ་ཉིད་དདུ་དགུནི། ཉན་ཅིག་སྱེས་པའི་དབེ་དས།ཞེས་ | 
ིདནི།ླིདཔེ་དད་བཅམ་པ་ཡིན་ཏེ།བཅུ་དུགྱ་ཡིདེདས་པདགའ་བ་བཞི་པདེའ་ལའད།འམསདབ་དི་གནས་ཅིྱ་གས།སེའི་དགའ་བ་གསུང་གི་དགའ་ད། ཞས་ 


༄༩།། །སོགས་བཞི་བཞིར་ཤེ་བའྲི་སབསསྲུ་ཟིག་ལེ་འདོད་བའམ་འཛོག་བའྱི་ཤིན་རོ།།སངསྱ་རསནསསུ་ནྲི་ཞིད་བ་དདྲ་བལ་བཡིནཏེ།བནུ་པག་པེྱ་དཐིག་ལེ་འབིནབ་སེ།དགའ་བ་དྲནུ་དགགི་འཛོག་པའི་ 
བཤདཔནི།།སདབཏིདྲལ་ཚན་གསུམ་རེདའའརེམ་པ་བཤིན་ཡུང་པོ་ལ།ཁམས་ལ།དབད་པོ་ཝ་དང་སྦྱད་བ།དེབཞིནདྭ་ཉིད་རའདདྲེལརྩསན་བྲལ་ཚན 


དོསསནི་ིབད་ག་ དཔབ བདག་པ བཾ ནསཅན་པདམི 
གངལ།བཙག་སྲམས་ཅན་ལ་དབགས་པ་ནསྐྱརལ་བྱ།ན་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡྱ་རུ་དང་། 


དམིགསམདནཿ ཀཆེན་ལ་བརཏན་བའི་བདདའོ།ཞེས་འཆད་ཀང།ུག་རྒྱ་ཆེ་ནས་ཉིདཅྱི་དད་ལའང་སེདྡ་ངབདུ་དུགཏུ་དེར་ཡོདབས་མི་འ 

།ཇུའབིདཆེགསུམཡིནཅིང་།འདེང་ཡང་ལཆན་གྲསུམ་རེམ་གཞིེན་བདེབ རུངའབིངཆི་གསུམ་ཡེན་པུས།དྲ་རམ་ཞིག་འདྲབའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ཐ་སུདྱབས་བའོ།།དའངབི་རོལ་ནདག 
པའི་ཆགཞན་པ༽སདབགིན་དདགའ་དས་ཿ འི ་བགནཔ་དངགཞོདས དཀར གས ཅས་གཅིག་ས་གགག་པའ་བདན།དའགའའོ་གཞན་པ བྷ ིས་ 
ཙོཞས་ཅིཆདཅྫོ་ཝཔ་དད་།དགགསི་ཆད་་བོའི་དདན།ཆབྲ་གུཔ་དཔོགགནས་ལའང་ཡོདངང་།དབཞིནདནངགིནག་པོའིཆ་དརྗེལ་པ་དང་།དཀར་པའི་ཚེས་གཅིགགི་བདན་དཆ་བླུ་གུབ་དངེ་གནས་ལ་ཡོདཔས།ནདགདམརནཔདད་ 


1£‰ ¿£ 
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དི 


ཟླ 


༦: 


ཏྲ 


ཡ་རུ 


£ ཕ་ཝེད་།ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་དང་།དམིགས་པརེདཔ་ཝའེ།།དལ་ཞེས་སོགས་ཝ་ཚན་གསུམ་པོདརེམ་བཞིནདཀར་ཡོགས་ཅི་ཚེས་བཅྲོལ་དང་སྦྱནད ། །ཆས་ལ་དྲགྲགས་བཡྱ་ཧུདད། 
ཅིནམོ་ སིང་ཇབུདུ་བཱག། ཐདད།།་ཝུགས་དྲི།ཐུནམོངགྱི་ཉིངྡར་ལྭསཔའི་སེམས་ཅནལ་དམིགས་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ནེ།རིམ་བཞིནསི་ང 
ཡནདཀདཡོགོས་ཀྱི་ཚེས་བཅྲོལ་པ་དང་།ནག་ཧོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅག་གདནྲདདྲུ་པག། ། 


དོག་པའྲིདིམ་སས་པཉིདྱ་ི་ཉིཉརོ།། སོངབ་ཏིད་ །] 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་| 


65 ༩༩༩ 


རཱ ནེ ཆི ` ` ནྲ ༢༠༤ ་ ༢༤༦༡-~ 2 ༨ ་ ྲལ ༦ ༡ ༡༡༡༡༡༠༥༠„"་ ༡༠༢༤ . པེ - 
དདེ།དའདཡོདནྣ་ཟུ་བ་གཅིག་ལ་ཆས་ཞག་སོ་གཉིས་ཡོད་བརྡ་འྱགུར་དྲོ། འནོ༡་ངནའགི་དཀང་ {| 
དཔེ།དབང་།དནནགཅིག་ལ་ཚས་ཞག་སོ་གཉིས་ཤོད་གརྲ་བུང་དའནོ་ཡན། དའ 





འདོ བཟླུངག་བའྲིབ་སདྱབས་བཅོ་མཡིནདོ།། ེ དཞིན་པའ།འདྲིང་སོངོ་ཏིདདང་ རི རི དགི ་དད་རེམ་བཞི སུ ཞིང་། ཏེའི་ཆོས་གྲིཆ །ཉིས་སུ དཱ ཙུ 
མདབ་ཉིད་པྲ དེབཡིནནོ གེས་པནི།འདེདག་ས། ས།། ས།།ལམདབཟོལ་ དད པི ཐི རྫ ཅླ་གསུས་ག ས་བ གནི པའྲོ་ཞས་པའི་བརདའ་ བ་གཉིས ཧགདུག་དྱཏའ།།་ བསྐམས་པའ་ 
,གྲུབ་ག ཉིས་ནི། ལས་དདཞེས་བནས།སདས་རུས སྦིས་པི་བྲ་ དལ་བ དཔྱིའི སྦྲག རམ་པྲའ་དན དོན་འཛག ག་དེ དའདེདཔ་ནྭ་སྤོད་བའི་དདྲས་གུབྱཏ་པ ཤིདསམི་འྲདད།འདིན་ལསྱརུལ བརན སྱ་ཀང་།།བར་སྭ། ཱ 
འཛྡོག་པདསོང་བན།འསྭ་རལ་ རྒྱ་མ་བཏནནས་ཐུནམང་གི་དངོསླ་གུད་དྲམད་པ་། ལའངུབ ཤོདདསསཔའྲིིདར།།དེས ཨན་བགྱིཧལ་ བརྟུནནས་བླ་སབ་བདུ་བའྲི་ཐུནམངགི་དངོས་བུང གུབ་ལ་གཉིས་ལས། འདོདཔའི་སུསཔྲམས་པི་ལསྲ་ཧུ་ལ་བཏུནནས་འགུཔའ།གཟྲུག། ༔ 
དཱ | ྱི་སླས་བཟྡུས ་པ་ྱ་རླལ་བཏན་ནས །འྲགཔ་ཅེས་ཤུ་བའི་དནུཏ།དེུའ་དངདཔའི་རིམ་བས་ཞེས་བནས།ཡ་ཡིནན་ཞེ ་འའ འི་བདནྲིས་དབ་ཤདྲ་ནམས ཅི་དོན་བྲསུས་པའ ལོ།གཉེས་པ་དླམས་བའྱེ་རུ་དདང་།ངེ །ངེའི་འགྲེལ་བ་དང་།དེའཆདཔ་ ཡོལ་སོགས་བུ དསད 
ཚུལྱ་རསཔཔའཆདཔ་ནི། མཆོག་གིདངཔའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྲམ ག་ག །མདོད་བྣསས་ ཨིམཚན་བྱསནཔ་ནི།དམས་ བའྱི་ཧུདྱཀྱི་རཱལ་བཞས ལ་སགས་པལ།།དད་མས་དེཉི་པའོ་དཀའ་བའི་གནས་རམ པནབ་ཤདཔའྲོ། །།དནི་ རྨ 


 གསུམ་བཤད་དྲ་བ།དལ་དད་བརདམ་བཅའ་བ་བཇོདདྱ།དདི་འདིས་ཞས་ པ་ལགས པའོ།།དི་འགོཏུམདིད་ས། དྲསས་དཔོས་བདཔ་ལ།།ས་མད་ཤིམ་འགལ་བའེདཔའི་བིན་དོ།ཤས་བ་ཡནཆདིས་ཆུདཏན་པ་དདང་གསོག་ད་འ དགས་པ་པོའི་ 


བསུན་པ་ལུདམངིདྲུ་ནུམསའཚདཔ་བུདད།དལས བའི་གདན བདངགསལད་འདབས་ པོའི ལལ་པེལྷ་རོདཔྲ་མུང་བ་དད་པོར་ལར དང་ལྭ།ཆོད་པ་དགེདཔནིགལཏཞེས་བནེས།ཞ ན་ཞེས་པའི་བད་ རཾ།།དལྔ་སམ་དཔོམཞས་པའི་དེན། དེནོ། 
སྔམ་དཔལ་ཝནའདས་པའྱི་རྩ་ཆུད་ལ་བུད ད།ཕྱིམདུས་འཁོརྦ་ཕྱིྨྱ་རཱདགཉི སཊགལ ཐགས་ཞེསཔ་ལ།བ་ིག་འཇདབོད་ུ་། རྒྱུརྐདགཉིས་སྲ་ ྲ་་ གསུངས་པ་ལ་ཤེསདམདཅིད།སྐབས་སྲུ་མ་དབཔེ།།དསན་པང་ལྡུགས་ནི། སོནཔ་པོ་ལ་བཞག་པའི་ཕྲ་ཧིི ཅུ་ རཾ] | 
དེགཔ་པྲམདགཐུངབམ་དར་མའ པརྡ་ནྲངམ་ནད་པ། འདད་གཉིས་འགལ་བ ངཱ ཡིད་ད འབམ་བལ་པལ་རོི་ བསོཁསླ་བངས ས་བ པཡིན་པས། །འདིང་དའདའི ི་ཡའངམཾ་བའི། རྨུད་ཞུབ་པོ་ ཙཱ 
པི པའྲི གྲལ་པ་ དཔྱག་དོར་སམ་ དྲ །དེས་ རྲལ་པའྱ་ཟ ཟླ་བཟདིམ་ཡིན་ལ། འདཾའཱི་སླཉིནྡ སིཕྱ་ཞཾ་གྲ་ལིསང་ ལོ །དཡིན་ཏང་། །ཡ་པོལ་པོསྭ་ཡུག་དེར་ཱ མ་པ་པ་དང་། རླ་བཟད་དྲས་ སྨ་ལ་པ་ཡན་བརཊ། པར་ཧོདཔ་མཡེ་ནྩང། དས 
ནྭ་ག་ངོརྱ་རུ་དཞུ་ བ་བོརའཐད་པ་ཕ་རོབ་པརལ་མད་ །བས་ལེན་པྱ་རོད་དོནམདདོ།། དེའི འསསོ་ལས་ཤིས་ དཔྱས ཞས་ བརྐིསྦམ་ དི ་བའིའྲབལ་བ བྲབས པའི་ཚི་འབབར་ྱ།ཞས་པདོ།ུ་ ད་པ་ངྙིལུ་ 
4 |བཞེ་ན།རྒྱའེ་ དབླ་ ླཟངྱུཞུ་བ་བདམདེགས་ཏྭ།ཉཱ་ནམ་པརྒཿམ་མའིཡ་ནསྱངཔའི་མཔཔྱེས་སིནཔའྱིཔི།དསན་པཞེན་ ངནྱི་ཆུདཕལ་ཆབ ྡུད་པེ་དེང་།གསལ་དའདས་པ་ པ་ཡིནཔ་བཞིནོད་འདིད། ཡོད་རིགས་ཅི། ཟླ་བ་བཟད་ ན་བ 


ཀ་ ས་པ་ལགས ཆདབདབད།ུ་ནོག་པིཞས་པསནདསོ གས་པའི་ད ཆོསོསལྷདམས་ིཆར་སབམུནཅིད།ལུང་ ༈ 


ཛི ཁ་ ཅེ 


རུ 





¦ ཧཾ 


ཡིནཔསྔ་སགསྱའིཐག་པ་ལྕ་རུདཞུ་ཐ་པདྡ་མི་རེགསན།བེས་ཝན་འདས་བླཁ་ཐུག་གཡང་རུདགས་དཔ་བརཔི་རིགས་པད་ཐལ།ལསྦྱོས་འལྱ་ཕི་མངུལ་ནས་བུང་བའི་མངཔྱསསཡིན་འྱི་ཡིད།ཞས་བཞིདའྲི་རུདད་ངོདཔརླབ།ཞེས་བཞས།གང་གྱིི་ 
¦ གཅོསྦ་ལནའདས་ཡཔམཔཔ་དྲནབ་བཉེེན་འའགིག་མ་བ་ིམ་བི་ ག་གསང་དསང་་འབོ། སཱ ཨྭཿཧཱ་བགྱགའརབ་གད།།བརག་བཞམབྒན་ས་པའིངའ་མུཞ། ཡང་ །འ 
| འགའཞིགཅེས་བནས།ཞས་པའི་བརྙ།དའངད་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ།བཅོམ་ཕན་འདས་མདལནས་ཇུང་ཡང་།དེའི་རེས་སུ་བདུང་དཅོམ་བྲ་པོན་ད་ལྟ།སེ། བུཿནུབ་བླརིས་པར་ཧུས་ནུས་གདད་ཆོས་ལུབོབྷ་ཞོདབིན་ལྭ།ཟུ་བཟང་གསམངཔནས་བུང་ 2 
+ ་ །།དེའད་ཕརོལ་བའོ་འསམ་ཚོདནྐིསྟེནཔ་ ཁྲཐུབ་པས་དུད་བཅོམ་པ་ནི།འཕགས་ཡུལ་དུམང་དབ་བདུགཉིས་བྱསནཔའི་ཡ་ཙལྱས་བད་བཅོམ་པ་ད་ཏིད་ཡནྱི་དེ་གོ་དབདུམ་བཅོས་ 


ཀནགདདོཔགསོདབའདབས་པབདྐོ། ཤད དོགོལོ་འདས་པ་བབོོོ་ཕད་་ོ་དམད་པོིི་འས་པ་ོ་ ཝུ གཞེས་བནིགཔཞོཞིག་གོསསོ།།གཉིག་བདའ་འདོདི ོད 





ལཱ ༩ཆེངྱིརྨ་དང་དའིརེས་སུཐརངས་སངསྱརས་པའི་མཛད་པ་བྲསནཔ་དཉིད་སད་སདས་མྱ་རུས་པ་གསདུ་སངསྐྱརས་པ་ཡིནཔ་རབས་དུདས་ལ།རསན་བདད་བཅོམ་པནིགནའཕྲལ་དབད་ཀྱེདྱའི་བདག་པོའི་དམུག་ལ་སྤོགས་་རོལ་ཆུ་བདུད་འཅོམ་པ་ཉི་ 


༧ 


[}ཚོབལ་དཟུད་དགོ།།དགག་བནེ།སིམཛུངས་འའྲི་མབྱབདྲ་ནདཔས་དདད་བཅོམན་ས་ྱརས་པའྱི་པཔཞེསྨ་སམ་པའི་ཆོག་ལག་ནི།བདུད་བཇོམ་པ་དདའའྲིརས་སུས་སྦྱརས་པགཉིས ཤིན འགལ་བྷས།དས་དེི་གྲངདས་པའྲི་གཅྱའདདའི་ | 


[× །༄།། །འཐདད། །གསརབྭཉིདམྲོ་གདང། དཔ་ཡིནཔསབླསབ་བོགཞན་ི་སྨབྲོདཡངདག་ནིན་པའི་ཕིར་གོ།།ཅིག་རངི་ 
༣ \ ཉདས་སྱྱརྭས་སྤུསྦ་གུག་པད་ རྭ ཅད བྲ 
ཞས་འཆདཔ་ན།ཆེ ཆག དན་ལམཤུགས་ཤིར་། ལོ །གི་འདིརཤཱསུ་ སོགས་དདམ་འབལའོ། །གདུད་བཅོན་པའྡེའྲིརིསྲ་སུ་ས སུརས་གན།མའགལ། ས་གཞན ས་ྲུསཅད་ དམའོ ཆོས་སྙོན་པ་པྲོ་སོག སུགསྱསླི་ཨཱ བྲ་བིདམཡིནདའྱི་ཡིར། ༈ 
༢ །མེན་པའི་བདུདམྲལུས་པདབཿམ་པའ་གད སྒ ིསཔཀྐོ།ཁོཿ བྷ འདིདནས་མྱ་དདདའི་བརྟ་།དུགཉིས་འགལེ་དདྲཐ ཕ།གངསྤྱ་ནུས་ ] 
¡: ༤༤༤ པད་ དཟྲགྲ་ལ་ལ་གགས ་པའིརི་ གས་གད་ཡངཞི་མེདཔའེ་ཤེ པའོ།ཁོཿ ནར།འོནང སྨའ། གདསྱ་རུས་ནས ད་ཚག་པའྡམ་གནདའེནས།བུར སདའི་དད། སདསྐ་རུ་སྔནས་དྲའརསྲ་ས། ༧ 
ལེ རྒ | གཅོམ པའང དགས་པར། ་པརྡ་འལ།སུངསྐྱ་ཆུས་ནས་སླི ་བམདཔའམ། 'སུངས་པསྐ།པ་པའི་པིར། །དགདདབ་དགའངོནསང་ ;་ བྲིརསྤུ་མང མདས་བད་པ་དལ། སུན་སིད སྲ དསན འི ས་པ ] 
ཤཱ ས་ དྲད 
ཧཱཾ དགང ཊོ ་ཉིདཡིན་པ་དའི་ཚ།ད་དུང་ བཅེམ་དགོས་པའི་བདདམདུད།སུངས་ཆོས་ཡིནན་ནམས་སྡེབ་བ་དང་བལ་ཟིན་པས།ཁུབ་པའི་ཕོར་དོ། ཞས་པའྱི་པགོས་སམ་ད 
[3 གགསུམ་ འདིལས་གཞནདྲུ་འབུརད་ཅི་ཤག་འོད། དདདས་ན་དཅོནོ་ལནའདས་ནྱིལ་ གཞན ནཾམོམུའཕུལ་ པྱགིམདཝ་ནསྭ་འབུར་བའི་ཚ།སདསྦྱརསནིན་པ་ཡེནི། ི་ཡིནདགདོདགདསྱ་རས་དནིན་ཏ། ལད་ཕནསའ། བུདབའཾ དྲུས ± ་ ད 








༥ ཉཱ་ཨུཞེན ་ ¡ 


0 ་ 
དལྷཉུའདཊདགསཙཾད་ད་དའ། 









༄༅ །བའི་ཞཛོད་པ་བསྟུན་པ་དོནོལ་ང ཞལ་བདུདུའདའི་དོན་ ནྭདབསན། །དེའི་ོ་རངབས སས་རས ་པའི་མཛད་ ༨ བྷསནབ་ཉིདསཔསྱ་རས་པའི་དནོད་བདདགེསོ བསསོ།གནས པ་དཞལེན་དམིགསྣནམ་མི་འཛིན་པས།དེ་ལཝ་ད ར་བདག 
ཡསད རུབ ན་ལས་བྱཏས་ཀི་གཞུ། ཞུང་པའི ་ ཤུདཔ་ལུམ ་བརྙགས་པ་ཡིནཞི ཤིད་།སྲུབགཉེནའ དབ་ ད་གགབདོམཏམ་ང ད་ས ཨུགས པས་གཞོད་ དད སམས།ུངས་ཆསསཁདུད་།ལབ་ ཡང་། 
ཅི འབྱི ལྟ ནཱཾ་པ་ལ།སུངས་རྐྱམ་པའེ་ སྤེཡས་ ཡེད ཡེ་སྲམསེ གྲིནདེས་བངས་འམསམ་ཡིདནོ།། སརང་གཞིནྱ་ཡིས་འོད་གསལ་བ་ དད་གྲསུངས ཉེ བྱུལགསུངས་པའི་འདོ། གགསུལ་བདཙུད་ འང 

༈དག་ཙམ གཙམ་ནིནཧི་གློ་པུ་ གློ་དུ་ཕྱིའབོར་བའི་དགཆགས་དངུབ་ བུལ་བའིས རྩི དལ སི སྲབ ྱུག་གས་སོ་ དུདུདའི་གའ གང བཅོམ་ཟིནན་མཛུད་པ་ བཅུགཉིསྐི་ཕེ་བལྱ་བིིོ གྱི་འགུད་བཅོན། བཅོས་པ་དྲངིལ་བྱུ་ཤིག །ཡཞཞེ་ནུ། 

༈། རོབྱཏུ་སང བཅས །ཕཱ་གཱད་ཡཞབ་ད་ པ་དེན། །གདུཕྱབའི་ངོ་ཚུལ བསུན་ འི །གསྒིུ་ལམ་བཞི་ནདུབ བའི་སཾམཨི་ྭ་རམ༥་ཀིརཔདིསེམསཅི་སྣངབ་ངལ་ཡིན་ནོ། ཇར དམ་བ གུ་ཕྲ་པེའི་དྲོ་ཚུལ་བན་པ་ཙན་ཡིན་དའི་ འདཔའ་ ་ 
. ལཾ དེའཞིནག ཀགས་པའྲི ཐུགས་དྲིམ་ ད་འ བའི་ཡཿ ནྱིངས་བའའལབ་འཛིན བདའ ཤངས ཟིནནསྭ་སཱད་ཡང་འབོརབན་མདལ་དུ་འདྲག་པ་ལ་ གགོས་བྷས་བཅིཞིགས་བྱ་འ་སེསགསྲ་སཅ། གྱི་དོན། 
¿¦ ཧུཤདའདར་ཛུཤ ྡི་ཚུསསནྱི།བ་དདྷནཔནི།འདི་ན་དཅན་་དྲན་དགས་དནས།སི་ ཊུ གསུམ་དུ ཐམ འི་དོན་ཛདགགས་པའི་བརཏ། དའདུཞིསིནནགས་པས་ཉྱརང ནས་ོན་ཡམད་པས་འི་མུལ་ བསྟ | 





7 
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¡£ = ླ 








བློས ཆོདོདོ་སནོནོ་ཞིསྱབ་བ་ས།དོཉིདྱཔཱ་མའི་དཔེས་ཅྟོནོ་ལ།གཞནནསསོ་གློསའོ།།ིལིརོ་གདལ་བུའིདོནད་བཅོ་སྲོ་དནའདུས་ཁ་མོནོསང་སྦྱ་རསཟིན་བྷ་ལ་ལྩོ་འབུལ་ཁི་དས་སྭུ་མཱ་ཞིང་ས་བུའི་དབདཕུག་ཕུག་ན་ྡོརའངྲ་གབངདྲ་སུལཔ་སིན་ནོ་ ། 
་; ྲོ་་རི དཔམ སྲ་ཀདཞྨག་ི།ི་ ར་ཁ ༥དེན་བམུ་བ་ཞི། སས་རས སས གསུལ སདཔའ་ཟཱ་ བེདཟདཔའོ་ འདིགཉིས་སྦེལ་འའ་ དག་གིསྐརུད་ཏོནཔ་བིའ གསེལ་བ། 
འདབས་པུ་པེདའབལ་ལ། རྱལ་བཱཀ་ཐུབྱ་སཱལ་ད པ་པདང་པའི་སདསྤྱ་ཆུས དད་།བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕགན་རྲོརའ དིགཉིས་འདྲས་སུདཇོགས་པ སུདག་གིས་ཉནཔ་པོདཔ་གསོལ་བཞའ་བས་པ་པོན་འབལ་བའིནཏ།ད ཡྱིན་སྡ་མཕྱག་རྡོ་སྡུདཔ་པ་ཡོན 
དདཔྲཕི་སླ་ན་དབདམདཔ་པ་ཐོཞ་པའགལ་དེའདདའྱི་རིན། དམར བའཐུགབྱ་དམདད།ཁ་ད་ངལ་དག་དསལ་དར་ད་བུདནའ པོ པའི་གདནག་ལེངས་སྒུམཚན་དཔའི་རྣམ་པཅན་གསལ་དད་བཤད་དེ། །་ཉུར་ཅདབ་ས་སནས། དནྲི་ཟད་ 
དོགས བ་བཏཏ དའྱི་མུལ་ལཆདདེ།བུག ཤན །རྡ་རའནས།གསེའ་ ཕོ་པ་བྭཏབ་བ་ཞེས་ ་པའི་བར་རོ།།ས ྟན་བསྲི་རྱ་དུད་གསུངས་ ཚུལ་ནི།དབཞིནག་ཤགས་དསུ་ཞེས་པ་ནས།ཡདདག་དད་བསྟན་ཏོཞེས་པའི་བར་རོ།།མྱ་ནུདད་ལས་ གླགས 
མྩུདཔ་ཕ་༢ དངའཕལ བ་དཔཔདད རད་འིའཆད། འཆད པ་པ་ལ་སཿ གས་བ་ལུང་བ ན་པའྲི་དུལ་འཆད་བལ།ཞ་འདོས པའི ་པའ་ དུས་ཞེས ་པཞས།ལ་སགོས་པླ་ནམས་ལྲདབསྟན་ཏོ།ཞེས་པ་ དའི་བརྱ་ཧིས་ ༣ངལ་ སྲགགས།་དས།བྱས་ ཆུ 
ཞིའི་གསུས་བ སུལ་པྲ་དམས་ལྲུད་ 


¦༨ པི ཞས། ཡུ འཇམ ་ ཟེ ྦ 
¡ ད༈ ཞནས་དབདབསུརཏ།མི་དགེས་བཞི་ ས་དྲའ་རིགས གཅིགུ་འགས་མྱའུན་པ་ཤེདཔ་དད། །པདདཀར་རྱི བསྡུས་རྒྱུདདལ་འདྲེལ་དྱེདཔ་དད།དའི་ཕྱིནས་གིནརྔམཐར་ཕྱེད་ཡོགས་ྱི འོ 


༡༧༥༠ ༡༠༢༠ ༠༧༥ 
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ཉིཚེག་ཇི་ལཱ་ཐུས་ལུང་བསན་ཅེན།ཕུངདནྙན་སི་ལོ་ ོསབརད་ོནསྲ་འདབྷསནྲ་མོལ་བད་དཟི ཌཱ ཅཨོ་པགདས་ ས་ཏེ དེལྲ་ཐུལ་པསཆོས་བསྟན་པའི་ལོའདིན་ རའི ཟེའི་དུང་ 
ཀ་ ནའི་ ཤིད སྲིས པའི་ད ་ འཇམ་དགངས་ཀྱི་སཱལ་པ་མི་དདག་གགས་ བཞི གླ་ལགེསྭ་བདབའབུབ་གདེའི ས་ཞི འི་ས གསི གསནི་དད་།ད་ འཛིནཔ་འཇིག ༨ སྡ འ༤ པཱྟེ ཅུ 
སྲ པིའི རྭགསྦྱརལ་པ་ འ་གསས་ཞེསམྱིར་ལསྦབ་བཟེ བཟང ཊོདྱཔ་རཾགས ཨུ་ལ བུ་དབའ རོན་ལ ངམ་དཔལ་བྱ་སྤྲ་ཡ་པ་ཡན་བ སེགཊས་པྲ་ང ཨགས་ཅིངབབག་དགད་དདའས་ རྒྱལ་པོ་གྲོ ས་ ག་ 
| དངང་སྐུདབ་ལསུནི།གདུལ་བནིརེགས་ཞི་ཐསས་ཅདདྡང་རིག་ག ས་གཉིག་བདྲབས་ང་ ཡིདསནདཔསཏིནའ ི་དམཚནྱཡིསྦརལ་པོ་དྭགས པ་འརིགསྐ་ལག་ནེས་དྲདད་ཡིནསི། དས་པའ་དས་ཟེའི་རིག  ་ ཊཱ 
[ 8 ལགཞེན་པོདདོཔ་མིན་ནོ།ང དྲིད དང་འ གིས་ཐོས་ ཞེས་ད ི་ཚིག་དིས་པྲ་ཨོདནནས་ལྔ་ཚོས་ ཕྙཿནད། གསིན་སད་གྲ ཨ་དབངགིས་འཇདཔའྲིབིདན།འདིཊ ནཆ།ཁནིའོཞ་འབྱིར་དཔའབུདཔརའཕུད་ས།ཅད འདང་རྱད་ 

ས་ལ (རཛྙཾསད་དདགའི་སྲ་དོས། ཡཞས་ཀེས་ཁཚི་གིས་དཏནངའི་དནིུས་རུག སླེ ཐིའི་ཞེག་སགས་ གླིནམ་པ་གཞུན་ཅིས་ཆོས་བཏུན་ ཏེདྲྱི་ཧཱས་ཾནཾཡད།ཆེག་དི ནག་གི ེ། ཿ 
ཟ་ འོནད པ་དོན་བླས་འནེས་སས་ག།འ་ིཝ་དེགདརནཇང ནཞིབ་ཅིན།འཕདདའདོན་དའྲི་བྱས་འྫིམ་ཞམ། དད 





དའི་ བརྡ འགེནས་ནདོདདྲས་དཞི་པདྱངས་འདའཆདཔ་ད་དོནའ དབསའདེད་ནད་ཤདདོ།། 





།པ་བཞི་པསུས་ནུ་ནྷི་ཉག་དའྱི་བོགོས སོསི་ལ་འནདཔོ་ རོ ངཱ ༨ ཁབ ;-ྐ 
] བདའ་ད་དདུ་དྤཏགད་ བྒཿ,ཏོང་ཐགགཅིགགོ། །དལ་འབྲདབའཛོད་བའི་སྡད་སྤྱོར་ནི།སྡེབ་སྦོད་པེན་ཆེནའབྱུང་གནས་ལས།མར་འན་དགཝ་འདག་ཐ།བདྲདཔ་གསུམ་བི་པལ་གསོ་འདད་རིན་འྱགད།གལཏྐསངབ་སོ་སོལམ་བད།ན་ ར་ར 

‹ དབའི ཤནདུབདུད་པ་གསུན ི་དལ་གསོད་དེའི་ཚའཕེང་བ་འཛིན་པདའྱུརརོ། ྲ`ིྲིྲ་ ཡི་བ་གསུམ ནྲགགས་ད།ཊ གདུག་པ ོ་དོ་ོས་ཚིན་ སུར 
{2 ལག་བ ཏད འད འ་གུ་གས་དའན ནཱ་སསུདྱའ།པལ་དོ། ཡི་གེ ླིནིབལ་དྲཝ་ སྲབ སྱ་སར།དམན་ལི་གེ་ཉེར་གཅིག་རྐདཔ་གྲ གཅིག་ལཚད་བའི་རྐད་པ་དོལ། ཡི་གེ་དདུན་ཚན་ དགན་ནིསི་བདུན་ཚན་ དའེའིགི་གེ་དངཔ་གསུམ། 
; ཅཾགསུ་བྭསགས་ལ་དངསྦ ཡེག གསུམ་ཆད་གཉས གྲ་ཀཱི་བད དབ་བ།ཅགབདུག དུག་པ། དེའི་རཾས་ ཡནག པ་དཔལགསའ་འིདི ཡབནི། མ་ཝཤོ། ཡང ངདུན་ཚུན་བར་བའི་ཡི་གེ་དང་པེ་གསུམ་ཡངབ་ག ་གསུམ་བྲདགས། དའེ་ཇས་ཅི་ཡེག་ 
། བའོ ས་དག་གདས་བ བྲ་སགས། དའྲི་རཾསྦ་ི་ཡི་གྭ་གྲཾིགདོ་ པོ་དཔཔི་གསློ་འི་བཞི། ཞན་ཝའ། །འདནཆན་ ཐན་ཡི་གད་བོགྲསུབ། བ་གཉིས་ཅིཐར་དལང་དཔ་ གཅིག་བུདུག་པ། དེ་ ཊིརས་ཀྱི་ཞི ག་ག ཡངྱ་ལི་བེ་གཉིའ ཉིས་ཆུ་བར་དུ་ཡང་བ་ 
; མམ བདུགད། དཱ ༥ྫ་རཾཾ ཀྱི་ལི་གེ་གཅིག་ པལ་གསོའ་བདེ། རད་ (ཐའོ། རར ཉི་ད་གཅིག་ པར་མཚུངས་པའ་ཚོགས་ སུ་ སུ་བཅད་པ་ལ་འབྲདག་ཞའྲང ཛིན་པའི་སེབ་ ཕྱུརཞེསཁྱའོ། །ཡི་གེ་ །ད་ནི། རག་བ ང་ 
¡}ཆེག་དག་ཅེད་དདཐིག་ཡེ་ཅན། །ཅན་མཐའཔབའི་ཡི་ག། ལ་བ་ཞི ས་སུ་གྲ་གས། ཞེསགྲ་ད་དག་དདོནད་ལྟནདོ། །དེ ད། ཐམེས་ཅདཞྱའིནབ་ཤས་སུད་ིདོརཡེའིུ་ བྲ་ིའདབ་ནྱ་ཙོས་བའི་སྱན། ཞ་པ 





པགཅིག་པོའདའི་འགས་མང་ཨོོདལོདོ་གམརདབཀདོན་དི་ཡིན་ཏོ། ལོ རས རིས རོ ཆུ སྔ 
| ། | ༥པདང། ཡྩི་བ་ངལ་གསེ་ལ་འཁོག་པ་བག །ལ་ཉནན རྭ ངཿ ༧ སཏྟརྟཱནཀཱ་ཡཱ། ན་ཀ རར གི ལ་པ རོའི ཞེད ཛི 
རྐང་དའདིཿ དྱཧིུ་གཞུང་ཐུགནུ་ཐམས་ ཅདལྷི་ཡངསལརུལངེ་ཝྟཱ་བརྲ་འདྲ་གོ།དནུས་བདདཀརརིམ་བས་ ད་འ དར་གློ་ས་ལ། །ཟ་དད་གྲེ་པོན་དའདུས་པའི ཊིཅལ་བྷཉིམའི་འོདཿས ཟླ ཟུར དོབདྲནའེདེའོགོ་ རའ ཞགཔ༽ བགས་ 

| མཐུརྱ་ཧེདཛ་པ་པ་སྟེ། གནད་དན ནསུ བཞས་སོགསྤུལ་པ་ུཧ་ དྲུས་ །ཞུག་ གིསྭ་ཉིདསོགས་བྱངདྱ་འེ དེ་སྦུལ་བེདཨ་དས་ ཀགརམ་བཞིན་མུད་ད། དནསགཤིནྡརེགཤེདསེགསོ་ ཞིའི་སྤུལ་པ་བརུ་ 
ཚུལ ཉུརཾན།ནིགས་། ཝྡནོམས་ ཉྱིཐློགམདྭ ུགས་པར་ སྣ་ཅིགས་ ཡངའྱབྷ །དནསལིགསྣ་ ལུནགཉིས་བབྣ ་་ གསས་ག་ ས་་་ 
ུ ཏར ཅཚ དྲུག་པ་སྤྲད་སེལ་བྱི་ བྲུ་ཙཊམདད། དུནཔ།དདསྱ་དྱཾཔཱ རཅ༽ིྫ_ཧགཧ་ དཉི་གགས་ དང་། དགུད་དགེགའ | ྦ 
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[སླུས་ཤུནཿབབདདང། །བུནུ་བྱ་ཕག་རོརྱ་བྲི་སཱཔ་བྱ་ཧཱ ཅོརྦཱར་ པ་ཏེ། འདི་གཉིས་སུ་བགང་བདི་ཉི་མ་རིགས་ཝན་བྲད་གཉིས་ བད་དཤདབ་དང་འུ ཅག་གིས དཀའ་དང་། སི སལཔཉིརའིགས་རད་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་ །བ་གསུམ་བྲ་གསྱ རོ སྦྲལ་དཚོས་ག ཟྲུགས་ད་།བའུ་བཞི་དླབིབ་སེལ་བི་སྦལ་པླ་ཟཱ་བའི་འོད་དང་།བཅྲོཝ་བདངས་དྱའི་སྦལ་བ་མཐའ་ཡས་དགདདུ་བག་པནམ་སྟིང་གྲི་སྡཔ་པ་སྐྱསོང་དང་། ལུ་བདུནཔེ་བའེ གེགས་དགུའ ་ 
ྒ པ་དདལུ། སྩིད་དད། བཅེ་བོ་རུདབྱ་ཕྐག་ངོརྱས་སལ་བེ་སྨྲད་ དྲུདད།བདུ་དགུ་པ་གཤིནསཐད་དཔྱསྲུལ་བྨ་ནམེ མེ་པར་གནོན་བདཔ་།ཉི་ཤུ་ ཤུ་བ་སྭ་མིདགི ཏིད དེ ཆའ ཟབབག བདང ད་ཨ པཿ 
[༣ བཏངགསུམ་འཞསི བགྲ བུག་ཆའ་པར།ཉེད་ལག་ངོ་ཅིན ེ་པས་ཐལ་གསདགསགྲིང་པའ བ་རས ནིགས་ལན་ཏརྦ་ར པུ ད་ལ་དཔའཅུང བག གྱེ་བསང་ནདགས་འན།བ བདོ བདས་ལས་ཅི་སཱལཔ་ 
གུ བ་དབ་།དཔའི་ཚདསཆའི འཐདལ། །སལ་བྲ་ནམས་ ཉི་གརིན་དྷ་པར་འྱོངུ་བའ་དགོང་དུ་བདག་གྱིི ཡིནན་གཤིནངརཐིརྱའལ་བོགས་བླ་ནམས་བུང་བསྟན་ཏཞིས་ད།མདོ་བྲམས་གཉིས་བར་དིམ་པ་ི་མ་བར་གཤིནངབཐརབ ལ་སགས་ 
དའྲེའེ་བའྩོརྒུཔ་དོ་བདུ་དང་།སའི་སྙིང་པོལ་སགོས་པའི ཡི་བདནབ་སམས་དཔའ་བཅུ་གསྱུས་དྫོམས། ཏེ།ག ཤོནྡ་རམདྱ་དདལ་སོགས་པྲ་བོའྱི་རལ་པོདྨརམསྭཱཧི་ོར་དརདྲུ་ དྲརུད་སེམས་དཔའ་ བད་གྲསམ་པྨོ་ནོམས་ལུང་དསན་ཏེ་ཞྲེས་དྲྲ་གུད མཆོས 
4 [དམ་ད་གསུདད།།༨་ །རིགས་ལྡནཉར་ཝྲ་ པདེནས་མདས་དམྱར་འྲནསས་གགས་དདགས་ཝནདཉིངགའིན་ཚནགདརབཆན་བཟོན་ཤེསརའིགས་འད་དིལ་བདབུར།ིའ དནྭཾ་མཱནཁས་པ་འདམ་དས་ཿསཱལ་ དཡིན་ཅིད། 







མཐའ་ཡས་པ སྤོདའཾཏེདདའཛིན་སིསཞེས་སོགས་གྲོ་པའོ།། དསད པ་ནས བས་ཆ དོ་སསནུས། ང་བོད་ད ཉན་པ ོ་བ་ལོར་ཧོལ 
ཐཅོམས་ཊིས མཛཱད་བའེ མས་ཡང ི་ོ ལཐྤུལ་སྐུ་པཇྡུསཔ་དད སྟནཔིདདེ་བཞིན་གཤཾ གས་བའིནས།གཤགས་སེའི་དརརོ།། དེའ་འོགཏྲ་ཤཱ་དབང དབང་སྐོགསཅིས་དསན ཛག ནསག་ནས ཀྐ ཆོས་ 
བཅུན་ཏོཤས་བའིདད་གྲོའོ།རི རུལ་པྲ་གགས་པས་བསུསྱརུད་བཝསྔ་རུལ་ལ། དནྲས་ཞེས་པའ པནས།པས བར སི་སི བཿསདྨོནམས་ལ་ཇྲིལདྱ་་བའི ་བའི་རེས 
བོན བོས་བད་བསུན་ཀོ།གནས་ཇྷི་ལུ་བུ དགིང ་ེགཀ་ུཔ་འ་གས་བནས། འཁོན་གསུམ་བྱི་བདག་ཉིུདྱ་ཏིདྱཀིལ་འཁོརྱཡི ཁངབ་དད་ཞེས་བའི་བར་རོ།།འདིརམའཡའི་མུ། ཅིམཚལྱརདྱ་གྐ་ །ཟླ་བཟུད་ 
མ་ད པ་ག ད་དོ ཕམ་དྲག།ད་ ཊི་ཚོདལ། དགིད དོར་ལླ་མུའི་ཅུ་ཐི་གནས། ཅུག ི་རསྦག་དགི་ྱ་དབ ིའིཚད་ཆ་རིག་ནས། ཤར་མྱི་རྡརལཕུད་བྲ་ནྡུནཆོད་ལྭའུ་ ཞི་བ ད་ 
དུནཔ་ལའང་བཞ་བྱང་སྣ། རྡདུཔར་པམས་པས།ད་ བདད་བླམཡདཅིད།ུ་པིག་ནས་མ་ དད་པྣསན་པས མ་བྱ་རཌ།། དེའི་དབང་དྲུ་བུས་ནེའདེང་ཡདྲ་པནོ་ཡབོར་ལེའོ་བྱཏད་ཆོན་པྲས།ར (བགནས་ིག་ རྩེ་ཟྲཾག་གེ་དའེ་ལ་སྲོ དོབརྱད་ 
ཏྱརྣཆེད་དལྲ་བུ། རོ།གབ་ངད་ི་ཕིཿ ཟླབའི་ཆབཅུ་དྲག་དང་།ནང་དུདཀའ་བ་ བཅུ་བུགག་དག་དའི འདབས ཐིགཟླུདནིཆ་ཚན་བླ་དུག་པ་གསུངས་བས། ཚདས་ཐིགནི།མ་ཐིགནས་ཕྱིན། ཤར ར་ཆེན ཞིདང། 
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ཿཆེན་དཞི་ལས་དཔནཆདད མི་འ ཤདདྲུ་རྭ་ཐིགནསྣ་མོའླི་གློ་ུདདཔའགམ་ལོགས་བདམཆོསས་བད་པ་ཆན་གཉིས་ཡིན་བསྡུ་བུ་བྱང་།དེ། ཐིག་ཟདམཚོམས་དཔ་གརཆེན་ 
ླགསྱར། དནས་སའིཁདོམག་དང་།ཡི་  ཨཱ་སས་ལང་ གཞུམ་སས།བང་ ྲྲྲེྲེྲིེི ཅི་འ ཆ་ཆནདདཞུཔན་བཔ ས་ །བཉིས་བྱར་ཡོད་པས། ཆ་ཐིགནས་དྡོར་ 
ཕད ་བར་ལ་བཞི་ ཞིང མང་ལ ཀ་བའི མད དབབས་ནླ་ལག་ངུམ་འྱེརར།ཞས་གྲས སུས་བསྟུ། རུདབས་སྤོ་ཚེད་གསུམ་ཡིན་ལ། གནལ་ཡས་ཁད་དསུད་བ་དངེས་ད ལྟུཏུ་བབས་དསདམ བསད་གྱི་ཁུད་ཡོད་པང་།།ཁདོཕུག 
ཟུས་ཐིག་གདནས་འོད་བ་ལྱ་འུད དབས་དདེའི་ཕྱིརྦདི་བུ་ལ་སཾའ།ལོང་ཕུགགི་ཟུམ་ཐེག་ནངམྟིཏ་ བུསྤ་སྨཾམཚཱད་གཉིས་སང་བའི་མཚོམསས་འོང་དགོས་ཏ།ཟ ྱ་ལྲ་ུརམ་ཡོངབརྙཏུད བས་ཙྱི་ར་མོ་ཟདམཚོ་མསན་འོངན་བྲསད་བ་ལའངྷ་ཏ་བབས་སལ། 
ཧིལ་ནགུད ཨ་མ་དང མཆཾམས་ནྭསའོང་དཀོས་པས། མ་ལཱ་ཡའི་གཞོལ་ཡས་ཁངའྱི་མུ་ཐིག་ནས་དྲོརའྲད་བའི་བདལྲབླུ་འད་བབྲ་ཝ་བྱ་པར་འགྱུར་བའི་ཡིར། འདིསླབ་བཞི་དྱརརེར་བཤད་བ་དངདངོས་སུ་འགལ་ལོ།དེངན་ཟད། རུཔབས་དཔ་ 

་; ཡི་དབདྲད་བུས་བའིྲི་བལའང། ཚུངསྭ་འིག་ཡདན་ཟུམ་ཟིག་ཐགོམ་པྲཝདཅོས་དུ། །གདན་ཟུཔལགའ་གའ་ཞི་གའདས་ཨུ བར་དུ ཾ ག་པ ཨ་པ ས་ག ། ་བད་མཆམས་རཏན མ་ཐག 


ཛས ཐུམཐིགའའདདའིདབས་སུག་གའགིས་ཅར་ཞོན་དའ་སྟན་པ ྨྲ་མཆདགཅིག་འདའི མེད་ལ ཐིགླ་སུདཆ་ཚན་བྱ་ད ོ།།ཨནྨ་ོབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ན 




















སང ིི་ 


༡ ༄༅། 










མདོན ཐའའི་པོར ཐོ རྡ ཞེས་སྦྱར་དལྟ་བུཀཁི ་བའི་དོན་འབུད་ཁུངས་ཉི་ཚིག་ཐོད་པ་ 

དུལ ཐོབ་ཡོད བཞད ོོས་པདོང། མོ ོ་དཱིུམོ་ག ཞག་ལ ོད ོད ནོང 
„ ལྟ་ནམ་དེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ཚིག་ཕུརབ་དང་།སངསརས ཐམསཿྱིིརདཔབརན རྲི མས ུམས་ཅ ད་ གཱ ་ ཡི དིག སྒྲ ཌེ 
ལོ ླ་ སྦྱར་བ་དང་།།དཅཾགཅུ་གཞན་གྱིདོན་བཆོག ཅིཆིག་དོད་བཅནི ཅ་ཨཱལ་བདག ཏདྱ་དོན་ཆན་་ ཆིགད་ ཊབདུག་ ཐཾ འུ ལཞིགྣ་སོནན།སྒནདའོ་ ་ དཔལ་བ ལ་བ་ཅེས།གྲན་འཛིན་འཇིད་ 
ཛཿ པྱི་ལས།ཙིལ་ཏྱསུདནུས་སོན་ལ།གཞུན་ཅིཿ་ཚོད་པཞིག་སདོན།ས་བརནས་པཅོ ག་པད ད་ད མསཞེས་ ཨཔ ཿ་ རི གས་པ་ལུ་ཤིང་ཞེས་སྦྱརབ་ལྟ་བུ་དང་།ཚེ ཚིགས་སུ་བཅད་གརཅིགྱོ་ ཿ 
རྔ ཕྲས་པཅཞེས་ ་ གགས འོང འཇུན ཆིབ ནྟ་དགས སྨར་ཞེས་པ་དང་ སྦྲུ སྣུ ་ཞེས་དང་།མ་ནིང་སོནནྷཏགས་ཨ་སྦུར་ནས་སྲད་ཞས་། པ་པ ཇོ 
[རད འ། ལསྱ་བུདབ་ལ།སྭོ། 

ཛོ སྙེནཔ་ལ་སདྲཾ། ཞིྟཏ་པལསཔཞས་ སུརལྟ་བུདང། རཅིགནལསྱ་ཕུ་གདན་ཡིག་ལསེཁསྱ་བས་སི་གཏྱབཊ སིདགར་བསརནས་བྟལ་ ཡེ དེལམིབལས་ཐུ་བྲས་ཏལ། དྱ ་བྷ་ལཱདང་། །འཅིགྱཅུ་ཐཱབོལསྱ་བུངད་ལ།སོ | 


873 


།དད་ནན་ལས་འབྱུངཔན་བྲས་པའརལ།སད་བུས་པ་དང་། ཤར་ཞེས་བུས ི་ོ དབདཀ་ཡྲིགཱཏཱབསཱནས་སྤི་དལ་ཤི་ཐཱས དམུབ རིཉིད་ལ་ ས་བུ་གདུས་གསས་།ུལཌ | 
ཉྟ་པུང།ཐསྣད་ གུག་ལག་དདིམུན ཉུ་བུད་གཞན་ཡངྱ་རུདསཱནཔཔའ ཛི 
ལཾསྱ་ཡད་བྱཿནདར་ད་ཤདཔ་ནིད་དཞིན་དྲུགས་བནས།།ོའ རོགས་བར འོ ལཨ་པའི་དན་རོ།། གིང ལྭཔ འ་བ བཟ་བེགས་ལྤགནབདག་གཔའི་ཆདདྲླད་ཟུད་རོག་པསེའ། སེགས ི་ན་དངབྱོདདས་བཞིད མདད ༥ 
| བན ས་པའི་བ དེ བླ་མྱ་་ སྙན་པ་ནེ། བཔྤུས་པའྱི་རུཏྱ་ཀྱི་རཱུལ་པོ་ཞེས་སོགས་སོ།། མདོང་བམུས་གསུམ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ད༽་ ་བཤདད་པའོ། གོ།།དནིམདོང་བྲསས་པ་དཞི་བདཤོད་བའོ། །དལྔ་པར་འཤདཔའི་མདོརབ 
དབུ་ལ་འྔངག་པའི་ཡུན་ལག་ཡིན་ལ།དེའི་རེསསྣུར ནུ གསཔ བ་ལམས་ཞི པ་འདི༽ྱི་དུང  ེདགནའདགས་གུདདཔ་མས་དཔ་དོནགཟ་བི་འཆད་མ།ུ་ མདོང་དྲམ། གམས་ལ་བསདགཞིའི་ཚགདའ་ 
འི བའི་དྡོརའི་རལའ ར་བྱམ་བའཆད་ལ། ནདད་བླ་མསྲ་ དམ ཅུད་ལྭ་ཞུ་བ་བོས་གསལ་བ་བཏབ་པ་ཉིདའཆདགས། ནད ཝྔས་གསུམ་པོའོའྱི་དདྱི ལྡེ་ལྲུལའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ།དེནས་ལའུ་ས་ ེའེ་དནུནཔདན། དཔའ རྫས། 
[རདདསས་དའི་དདམ བླསསེ་འདྷིཏིདཔ་ཤདཔངདེམ་དཅའ་བོ།འདི༽ཞེས་ པནས།།ཉིན་ཅིགཅེས་སྐ།ཞ ཞེས་དའི་དརྱ་ཧིས ཨུརུད་ཛུད་གད་ ་ཨུནངགས་པཕྲཕནིས ར།ན་བདནཔལ པལྷ་མདྱྱ་ཡཞིད།དནོཔ་པཞ་ལབིས་བཞི། ྦ 





[༡ ༄༅།། །ནས་ཉན་པཱད་བསལ་བའཆད་དེ།དེལ་བཞུགས་པཞས་པའི་བར་སིམ་གནས་དད།ཕུག་བུས་པཞས་དའི་བར་ཡིསདོར་དང་། ཤིསདབྱ་ཀྱི་མཞས་པའི་བརྲ་ཧྲིས་དབ་དད།ཉི་ནའི་ཤིད་ཏུས་གསེའ་བ་བཏཏད་པ།ཞེས་པས་ཊུ་བ་ད། དཔའ 
ཤཱ ༨ ིདབདཔོ་གཞསཔཞིགཔ༽ མཆན ན་མསརག་མ་པ ཀད བཅུ་དགུ ། ད གན ཞདཉུན་དདལྱསགད་པད།དནང་ཉེནཅིག་ཅེས་གོ། ཤཊཔའི་དརཅོས་ལ་ག་པད་ | 
ཤྲ གནད་བ ནན དཞེས་པནས། གསུས་པ དའ ནཙསྦ་ཀུང་གཞིའི་ཆེག་གཡར་སུས་མྨུན་དའེ།།ཐམས་ཅད། སུ་སོགསནིབ་ཤད་དད་བབླ་གིད་གཞིའི་ཚིག་དགེན་པའེ།།དའཆད་དའུ། ཆུད་ྱརལ་པའོདིདཞས་པནས། བྲས་བམངོད། 
སླ ད་ཞུས་པའི་དདྱ་ཅིས་གུང་གཞི་བསས་དོན་བསྟུན་ཏ།དེལ་པ་ལུམཆོགྲ་ནམས་ཅིས་བཅུདལ་ཞུས་པནི།པ་མོརལ་ད་སནས། བཏུདཔ་ལ་ཞུས་སྱུར་ཆུ་ཡིན་པས།འིལ་བཞུགས་པ།ཞས་གདྭད་དངས་ནསམ་གསུདས་པ་ཡུནནོ།།གཞུན་ནི་གྲ་པུའོ།།ཡེདདདསས། 
བཞི་པ་སོགས་གསུམ་དོནཅིཆནས་ལའུ་ཝ་གདྲ་བུན་མདཔ་ཡིན་ཅང།གཞུང་ལའུ་དད་པདདཚན་གཅིགུ་བཞུགས་པལ་དགེདམནས། མདེད་དོས་འདིདག་གི་གནས་པྣ་རེམས་ལེའུ་དད་པོའི་གནས་པད་བགདས་སོ།།དའ་རེས་སླུ་ཞེད་གཞིའི་ཚིག་ལཅོདཔ་།ུ 
ཨཿ །ཕདབའཆདད། དགདའདེན་བརདཔརའོས་པའི་ཆག་ཨ་འི་མྨ་དོས་དའྲི་རོད་པྲ་སངབ་དད་།དཔོས་སླུ་དོས་པྱ་རུད་ཅུན་པ་པོའི་ོན་ཅི བུད་པདྡ་ཝ་དྲིད་པའི་ཚག་ལྷ་རོས་པ་ལ་སགོས་པའྲི་རོདཔ་མང་དགཉིས་ལས། དད་པྲ་ནིཡདདག་པར་བསུན་ཏོཞས་པ 
{@ ཡན་ཆད་དད།འདི་དའགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་པནས།དེས་དན་དལ་དགོཞས་པའི་ཤད་ཡིན་ལ།དནས།དདྲཕིར་ཆེ་དཏནཔ་དོདད་སདཔ་པོ་གཞན་ལས།བྱད་པར་དའ་ཕགས་པད་དསྟན་པནི། དེནབྱཝ་འཇུག་དཔཞེས་པནས།དེལ་གཞན་དན་ཅི་ཤིག་གཏམ་ཤས་པའད། 









| 









།རོ།།དེའྱི་པིར་ཞིས་སོག་ནོད་དགྲ་ཐནསཅད་ཅ་དོན་བཔས་བདོ།།དེལྤ་རོད་པདང་བོོ་སང་བཀྲ།ཆོད་ ོདཔ་དགོད་བྫི།རྒུ་གྱི་རལ བཅོས་བནས།ྱབ་དད་བསུཏེཊ པནི་བརྙ་ཏེདེའིདོནནི།རུད་འདི་ཐམས་ཅད་མྦ་འིན་པས་གསུངས་བ་ ཚྷོ་ཧོརྟཊ་ [] 
¡བསྡུས་གཞན་ཐུནས་ཅདདུ། བཞུགས་པའིགདུས་ཏུན་པའ ཊི་ཨཾ་ལཾ་ཐི་ཚིག་ཡོད་ལུ།འདིང་དེམེད་པའི་ ཡས་པ །གཞགས་འི་གནས་དཔིའ་ ༅ཆེགསེད་པན་རཱད་ ོདཔཡིནམི། དར་མ སུགལ་བཞུགས་སོ། ཞེས་ྷ་ལུབལ་བྱགགད་པའ་ པ 
གནས་སྟོན་པའི་ཚིགཏྭ་བསདས་དེ་མོད་པའྱི་ཕི་རཞེས་ཅོད་དིནནོ།།དའི་ལན་ལ་གཝུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུལེགས་སྦུརཊྱ་སྐད།ཁེནོ་ས་དབུང་དྲུ་ོནམ་དགོག་པའི་སྦད་བྱེད་དང་ སྨོས་དགོས་པ་ལ་གཟེད དད སོས་མི་དགོས་པསྲི་པབྱ་བེད་གཞན་བརྙན་པ་ དཔེ་དད་ 
།དཅས་པ་དང།ལགས་སྦྱད་གྱི་སྐདཀེ ལའང་བཤུགས་པའི་གནས་ཉེནཛུལ་གཅིགཏུམ བ།ཅམདས་ཤིད་། རྒྱ་དྲའུ་ག་ ས་ལན །ན་ཝཾ་ཨིས་མཚོན་པའི་དོན་ཅིནད་གྲི་དའེ་གུང ས་གས དད ཆད 
{, །ཤདདུགནུདུ་།འི་ཨེ་རྱི་བིདས་དོནཔ་ཤུདཔ་དདུ།དེཏ་ ནའི་སདེ་དག་ལས་ལད་ཆེས་གསུམ་ཅི་སྒོནས་རྟོགས་པར་བུ་བེད་བསྟན་པ་དབཝད་ཆས་གསུམ ནྲི ནུགསུས་པབ་གདཔུནད།ནདགཞུན་ ལས་བསྟན་པའི་ཨེ་ཝྭ་ཙཱ 
འདིའྲ་གང་གཞེའི ཆིག་གི་དོན་དུ་ངི་ལྟར་ཡད་ཛུལ་དང་།བའྲི་པཱ་པཆིག་ཙུས་ལ་གཏེནནས་སླད་པདམི་བྱ་བ་དོན་པསྔ་དང་བཅས་པ་སྲེ།བསྔས་པ ཅག་ལ གབ །དང་པན།དྲཔིན་ལེན་དཆེད་པཞ་མཚོལསྭ་པརནས།དེའི་རོསྲ་ས། འདི །བདིད་ཞག་ས། 
ྦ དེནི་ན་ཡནཏ ཡནཏ།ཞེས་དའི་པར་ཙིས་དམ་དཅའ་ཉྙིནཏེ།དབཞིན་ག་ ཤིགས་པས་གསུངས་བའྱི་ཆཌ་འནན། །ཨེ་ཕོ་ཞས་པའི་ལགས་ཕྱུར་ ག་འནས་བཞུགསོ་འི་གནས་ུན་དགས་པའིན། ཞེསྱ་པརཀ།།དུ་ །ྱུམགད་གྱིའི་ནསཉེན་ས 
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|སོསོལ་དོན་གཅི ཉིདྡཾ ས་སཾ་སོད་བསུན་པདྲོས་ལས་འཕུད་བའི་དབེས་བསྟན་པནི། དང་པོར པནས།ཆོས་པསན་ 'སྲ་གོསུ་པའིབརྟཱ་དགས་གུན་པའ པོདིའི་དོན་ནི།བདོ་སྐད་དུབ སྦུར འདི་ཆདདདབཆོར་མཆའདས་དའི ། 
ཡང་ ག་ག ་པའེས སགས ན་པ་འ ནི ཉིནམ །ཉིནྱ།བནམདཔ ཅོབ ཊངལྭ་སུདདངཔད ི་དན་ནིཊདི་ཕའྲམདགཤན་ ཏིས དདྲ།མནངི་འགེསྦ་ཅིས་དོན | 
འདེན་གསའ་ ལེཞསྨྲ་བམ་སཱམ་དག་གསུང་དོ།།དྭ་ལུརནསཡི་ནཞའ་པེར གསིད འདི པ་ལེགས་སྦ་རཱཾ་སྐད་ྱིས་བསྡས་པི་རྒྱུད་ས ཞ་ ཞུགས་པའིགནས་སོན་ཚུལ་གཅིགཏུམ་ངས་པརཉན་པོ།དནས་མུདཔད་བེདཔ་པེ 
ཉས ཞེས་པནས།མན་དགུ་ལྲས སྟ་ཅུགས་དད་འོ་ས་པའི་པརར།།དེབཞུནདྲ་རདྷན་པར་གསེལ་དའ་དབས་པོའངོགི སེ ངེས་པ་བྷསན་པནི།དབཞིན་དུཤེ་ས་པེནས།གསེལ་བའདབས་བ་ནལའོརཔས་ཤེས་དདྲ་བའོ་ཞེས་བའི་བོརྟཏ།དའདུན་། 
ཚནདརདགས་ུ་ད་དོ དདོནནོ།། །དནས་ཝ་པ་མི་ལྔི་བྲི་སཚོན་པའེ་དོན་ཧྲེ་མིདགྲིནམ་གངས་བཤད་པནེ། བཅོས་ལནའདསྔ་ཞེས་པ་ནས།ཆོ༔ ས་པ་པ ན་པའ་པཱ་ནཾར། གཞེས་པའི་འརྱཉིས།བཅོསྦ་ལན་འདྲས་ག ཐམས་ཅད་མ ེན་པྲ་དྲུ་ལུབ་འཛུག་དདཚངས་པལ་ 
སགས་ད་བཞིནདྲ་མའ་་ཉིརབའི་སུ་དད།འེགས གས རདས་དམིནྱསེ་གདུལ་བརངཐཔརྨ་སུམཚོགས་པ་དབགསུངྣས་ཚོགས་པས་ཆོས་སྐུན་ངད། ྨུདཔད་བདབ་དོས་བངབ་ུད་བདཔ་ཡིན་པས།བགགས་པའི་གནས། རུན་བཞབང།ཨ་ཞི 
པ ¦གཅིགཔུནིནདད་ཞིད་ ས་དགེ་བསསནཔ་ཡིནོན།ཞེས་ དའོ། །འོན་ཨེ་ཝྭཾ་བིས་མཆིན་པའི་ ཉ་དགཞིད་ཚགས་པརྟེནབསྟནནན། མགས འལ་དལཞེས་པནས།པ སྨིན་བད་བིའི་སླདདོུ་ཞེས་པའི་ ཊི་བརྩཅེས།དནགཅིགནིངད ས་གོ 
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༡།༄༅༣། །དད་དཔའ་དཔ་ཐོནད་སོས་ཏེ། ེྗིརིས་ས་ག་རམ་དཞནདུ།་འི་མཆོནདོན ྣམ་བྲ་སསཅདཔ དོངཔའིནངགླིནས་གཡུདང། རཾ ཐགགི་མཆོནདོན་བདེབཆེནཔོའི་མངགིནམ་གམད། གིནས་གངཊ་དང་།གཉིསཀའེ་ནཚོན་དོན་བས་ཤོས 

_ |ཀཉེས་སུ་མདབ འདོར ༅ནད་གླན་མ མ་ད དགག་དནགླམ་ད་ ས་པབཆདདོ།།འདད་གསང་བ་གཉས་རོས་པའེ་སམའི་མདདོད་ལརཧོས།ཕཱིཿ སྱིད པུ སབ་འདོབས།ལབ་གསའ་་ཿ ནཤྷ་མ་གསདད་ཡེནནྩོཞསགསུང་ 
ཤི ཨཉིད་འིགེསྐ་།། བོ་བ གྭ་པྱརད་གཞན་་ གཨྱི་སསབཅན མངེས་དོནབ་གདཔ་ནི། པ་འ སགས་བརྡ་ཕའི་སད་ཀྱིས་ཆོས་ © ཧཱའི་དོནདབྲ་ཐུགས་བའ་གནས་དསྟན་ ཨ་ཤཾ་ཞཾས 
ཏཀཏ སོགས་འ སྭ་མུརྩི་སྣདཀེས་བླསནཔ་གནཔ་དོ་ ༥དོའྲི་ཕིར། འདུས་པ་ལ་སགས་པའྱེ་དྲུདྱའི་རུལ་པོ་ལྭ་གངགཞིའ ཨྲི་རཅའི་གེཉོགང་འདིའ་དདདད་ ིམ་ གུ་མ་ཤིའི།སདཔ་བོ། དྲསད་བསོནས་བསསུས་པ། 
པབ ཡིན་པའེ་ ཝིར། ཡིག སྐ་འདགག་ སོ།།འནེཨ་ཝི་ཞས་ང པའཡ་ པོ་འདི་ླམབ་པའི་ནུ ར་གསུནསུ།ངས་བའི་དོན་གུདམཚོན་པར དང ཟླ ད་ས ཟླབ་གའ སིལ དྲས་པ༽དྭོན་བྔ་ོདཔར་བ་ དཱ 
ངེ ིརིམ་བསྟོནཔའི་ཆིགགོ།ཨ་ཕེག་ཅེས་པནས། ཁྲ་བའ་ཞེས་ པའི་བར སིད འརོ་ཨ།དནས ནྣམ་བཅུདཌག་དཱ་གང །དནས་ཡད་མ།དནསྡ་ད་ གད ས་ས སྲ 


¿2 


¿2 





རཱ། ཞེས 
སྣི་དེལ་དཔཔོར། ཞེས་བ་ཡི་ག་འགོདཔའི་ 
འདིད།ཁ་ཅིག།ཨ་ཡིགནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གས་བའིའླ་ཞས་པ།མའ་དའའིའམནཔཞིག་གཞན་དན་གིས་དདབསིའཐདད། །འདཡཾ་གའདེདག་བཀ 


མཚོན་པའི ལ་ཡཱ་ནང་གཞན་གསུམ་དུང །བླསབས་ ནོནས་ཀྱང་ཨེ་རྲི་བིཡི གིཉིད། ཞནདུ་བདཔ་མན་པས་ས།།དྭ་ཐུར་བཀད་དན་ཨ་ཡག་ལས་ མ་པར་བཅདཔ་ཀྲི། པ་ཡི་གཏུའགུར་ཏ།ཞ ངབྭ་ཉརཉྭཾལ་དདལ་ 

[མཛོད ཧིནཔགཞདུག ཡམའིའ། རིམ སག ུགགག་ རི ུ་ = རར 

|ཨཱདད་ུརྦསམ་བུན་ཅ་དཔ་ཏིམ དད འུམཁོན དད ཐེབཔྲརྱ་སར་ཀན།འགའ་ཤིག་གི་བསུམས་བས། །ས་ལགདེཉིདདའི་གོང་གི་ཨམཐོངབས་ཡོ་ཡིགྱུ།འགུར་དགོས་ཏོ།སདཔས་ལས་ཡེ ཉིདདྲུག པདྨའི བཤུད | 
ཕོས ནུ དདྡེ་ུབ་ཐུན་པཡདོ་གབས་དས་། སའ སས་འདེ་སལཀས་དེབ་ཏན་ཅསིགེརབ་པའ་ཨཉདྱུར་དད་དད། དྲེམཁནུ།༣གི་གདགིས་དཔེ དོན་དམ་པའི ༨ ལ ངཔ་ དཔ་ཆོན་ེཅིཡ་ཡིག། ཟ 

བ་ གཞན་དག་དང ཏུགྱས་ན། ཨེ་མ གལི་ཇུ་བདས་ཏེདེི་དར་པ།མ་ནའཏནུཞིས་པ་ནི། འགོནས་འ བབསུར། ཡོནཏནྱཡེ་ཡོགེ།ཨ ྲར ི་ོ ཉིད 
མད་ཀྲུན་ ཞདཅེས་བ་གདན་ནོད་པའོ།། ¦ རནེན།ང དཉིདླ།གས་འདིབཡནེ ནྱ པི་གེྲ་བཞེད་ བྱི་འིཉན།༣ །སའི་མདལས།ི་ཀནི་ཨཱ་ཙ་ལ དད་ཤའ། ། 
ཞསྱ་བལ།ཨ་ཨི་བྲསལ་ཨ་ལོ་ཨེ་ཨོར རྣམས་ཀྭ་འོགམཐའ་བྲམསནས་ཨ་རའིཡི་གེ་ཤས་བ་སྟད་པཤིད་།་ར་ལ་ཐ་ལའང་།དབ ལོ 


¦ཤནིཿ།དོནོ་དམ་པར་ཡོནཏནཿ 
(¦ ིནི་མེར་སུའིཀ་ཞིས་པ་བད དབགསསགྲམས་ནས་ཞེ་གའའ་གཞས་འ། 















རོ རའ 


པའ ་་མ་་་6 


ཏུ ཨ་ཀ ༢༨༥ ༡ སེ ཀཿ དག པུ 
ཅ€༽ ༣ ༤༨ ˆ ༦༣ = 
དུ །གཿགཆེག།གསཾ 
་༽ ང ཅུ 


པསསོ།། 





ཞཱཾན།ཨ་ཞིག་པལོའིམི་ལིདང་ཆིུགསོནཏནདཔྲལན་བརྱུར། ཞེས་བསྐགོས་སོནྐོ་ཏྱཧི་ཕེ་གེ་ཨརའྱགུཔཤེས་བའི་དོན་ཡེནབས།དིར་ བྱུབས་ཨེ་གིག་ག།ོད་ལུར གོ ་། 
ཀད བཏུན ནཾ 








།ཏཾནདང། བ་གིན་དལ་བཏན་པདག་མཚོནན་དེའང་།ཨ་ཡིག་ཆེས་པཞོས།།གོས་བད་ྲ་ོགས་པའི་བརྡ་ཡི འི་གས ` 

ད ས་ག རད ཆོ་ི ཐིབ རརར །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣྱོངཔལ་བ ངབལ་པ འི་བདཆན ཟི ཐན | རྨ 
ཁྦ སཔའལས་བཅན་ སྭ་ད༡རམདྲད དའ སྭ པད་ ག་ར དདཆིན 
:` ་ །འདམཔར་མྔ་་སུས་བཿནཔདེ་ ག་ད ་ ཆནཔའིདཔོ།་བགོ ཟད ཅཅ ྲ་ 
ྒ = ཨ་དནསགས་དད་རྱུད་ད༨ སུག དས་དཔ་སྐདཔ་ཆགས་ སཱ་དན་ བུསན།འདོད་༔ བྭའྱུ་དུང ་པ་དགོངས་པ་དདན་ཞོས་སགས། 
རའ ་པན།འཕགས་ལུགསཔ དི་ིེཔ། ་ ཅིས ཁ་ རར ་ གི ± མ་དག་ད ནན 


1ཨ་ཀྭ་སཧཆཱ 


ཡཱ ལའྡ༥༽གསས་ 





བསནབ་ལུད་བྲོར རི 
ཅྭ 
3 ; པུ 
113 ར་སད སའ་ ༼ ༢ 
རུ ཇང་་་ ཁིས 
འི @ ༣ ཧི ༨༥ 


ཅའ སུའེ 


ྲིེཾེི༦ོ 
་ 


མཐའ གགངོཔོ་འ་ཇོན་ 


དདོ་གསལ་ལས་་ 


ིིིི་ བཅག གྲིམས རྐ ི་ི་་ 


བྭི་སློད་མས་ལམ་བྲ་དོན སས 


ི་་་ 


ེརེས་ཐ་ སིི 


རོ 


རར ་་ 
མངི ཨ་ག ི 


་ 


་ 


ནི 






ཡས ས་ ཿ 


་ 


2:£ £ 


རླེང ཤོ བག 





་! ཌ་ པ པིར [༨ ༣ ཌ་ 
° ལྕ = ' ༩ ༢) 
= ( 


དུ 
འམ གཤེད་དངོས་སླུ་ད ཀཱ མཚན 
ི 





རརཾསྲ་བ་དདྲདའདོན་པམ་ལུས་པ་དྲ་སངས་པཅ 


|[ཙིསཚོགོ་གམ་སྟམ་དལདེཊ སམི་ཆོད སལའདདདནའའ ༅དག སམྦལས་དད་ནངས་བཟི་ མརྦབུད་པའི་སྐ་མྲ་འད་དདཡ་ཤསྱཀེ་ གྲ ཉིས་ཀྭ་སྨས་སོ།ཞ ས་དྲ་ཟོསྭ་སོདགསུམ་བའི་དོན།ོ།ད་ | 
1(ཾ སྒྲོར བགོགས པའོདཔན་བོ་ཞ ེིངིིས་་ར་ ག་ཚ བདོ 1 དི ཇུའི ་ 
ཡོནཞད།སུདསྦྱརྨས་དང་མསཿདམ་པན་པའི་བདཔར་གངགིསཡིནའེ་ ནའ སསད ། ལ་གསགསནིབོཔ་ུགིག དཚནྱི་ལྟར་ལས་ཀིདབང་གཱསྭ་སཱ་པྲ་ ༢པས་ཤིང།འ །ཡན་པའིཊདད།ས སངསྦ་ཧྐས་པབོདཔའི་བགཆགས་སྤངས་ད་ཡིན་བའི་ 
ཡུ ཱ བས་ག དཔག ངག འོན་ཕོའི་བགྲ་ པཔ པརྨ་མདས་བ ` ` ཝ་ས འདགས་གས་གཅཔ འི པ ཏི 
ྦ ནོ་དའི་བ། གེ ཐེ 'ལུས་པརྡ་སྐངས་པ། ་ཤཡུ་་འི། ཅི་ལངདངྱ་དུ་དནི། 
འདདདགཞནད།༽ གས་པས པནཊ།ཞས ས་སོ །ཟླས་སེབགཉིསད་ལ། ཅོདད་དགོདང་ ནིགསག་དོགས། ཛའ གཞ ཉཅིས་འགན།ུུ་དོསད་ 
པ་ཏི ཏད བས་ད རད ཾྣྨ དལྟབུ་ཡ་ཀ ཤས ས་པས སས ཅད་ནཿན་འའི་གྲུ་འོནའ་ || 





















སུ་ནིནོ་ཙི། གཞནནི་ེདདོཞེས་བསྙན་དརདཞེདནས་གཉིས་ཀླ་སྒོཊཞག་པྩོས།སད་ཐོོ་དའིཚོག་ང་ ཞ་པགྲོནྲིོ་འིངགགི་ོདསིའབུད་ ཞས་ད་དད། ཞིནཔདཔཀདྲི་སོཔ་གསུངསོཞིསཔ་ནིངད། ད 
'༽༽༽༽།ྱའི་ ག་གཞོགས་པ།། །གད་དན་དགོས་པདབད་་འི་ཚོག་ནག པ་སྩོནདུའགུཿ ནནིདགོས་དམིདམ་ེཏེས་དག ངགག། ན་གཅོད ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡ་ དཱ 
ད་དདཞདན།བདཔན་གད་གས།དནན། ༡ནུམདའི་བག་ཆགས་ཅ་ཞགམ་ཤསྦདིདངད་ལེབངས་ཅ་ [བྱདཔར་ཡོད་པའི་ཡིམཞེས་སྟེན་པནེ།འདེད་ཉ འཛ་དད་ དཞེས་པ་ནས། འའ དའེ་དདས། དགིད་མཚོན་བྔདྲུརདུདཔས། 

གཱ ཁྱ དཔི ནུས། གུསདུ་ས འ ཊདདན་དོན་བླམ་བདོ།ཟས་སང སད་གསུམ་པལྭ། རྩོདཔ་དགེ གེདོཔ་ནི།གད་ཡེ་ཤ་སཞས་པནས ཛེ ས་གས རད  ་ ་ 
ཅཿ་ སས བུ གཅིད རྗས་གཞན་དུའ འདེ ན་པ་ལ་ཤས་སླིད་ ཐཱ ུསཔ་དཅལ ཤུག་ ས་པས ཊག ཞེབ་དདདསུན་དམ་སུལ་བལྟ། ཞིག 


སྭཱ་པ་བད་ཤས་དའི་ཕི་རདུ། ཉིན་མརྱའེདཔའི་ དཔ ཤེས་ཆི་སུག ཀས ས་ས ནན ༽ སུངས་པས་ཡེདདག་པདྡ་ངོགས་པའི་དདྦྱརས་ཅི་ 
ནནའིགཔའི་རགས་དལ།གྲུང་འཛན་ཛེས། གཞནདུ་འནེལ།ཁག དངུང ཊི་ཆོས་ལ་བདནའདིན་ བསྔས ཀིརགས་དའིས་དྲ།རནིམ་པན་གེས་པ་བདན་ སུ 








པ འའ གཔའི་ཡེ་ 
ཿ [གནསདའི་ར 











བ་ 


༄༅། ་ ན་ལ།ད་ུརབདཔ་སན་བས་ེ༽ཤེས་ཏདུ་མནདུ་ བི ཱའགལ་ལོཞྭབཱ་བའ།།དའང་གཟུགས་གན་དཤེས་དཱས་གདས་ པ་བདདའྭགོ་བྲོས་འགལ་མོང སོབདྭལུར་མཛད་ལ། སིར་གཟུགས་ཡེནན་ཡེ་ཤེས་ད དུང་། [ 

་; བྲ ་ །འདྟྙར་དྷཔ་གཞདུས་སུ་སསམས་དབ་ག མདྱཀང་།ལམྱ་ཧིསམདག་པའེ་ཕད་སོགས སྩུ:ཨནས།སྭ ༨ཤྭསྐསྲི་སྲུ་གབྱ་ཡིན་ཆད།ཡཤས་ཏི ཉིདཀྱི་གཟུཿཆྭལའྭསུ་འཆན་བ་ ན་པག།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སནཔམ་ ༈ རུ 
དྱ དགྲེས་ ཉད་གཟུག གསྱུ་མུརཀར་བཡིན་པས།སུ་མཚན་དཔས་ བྱ་རན་པའི་གཟྲུགས་ དང།ཐུགས་ དད་བཆན་པོའི་ཡིཔཤེས་གིཉིས་དེ་ གཅག་ལྔ་ལོག་པ་ཐ་དདཔ་ཉོམ ཅོམ་ཡིནནི།།དཉིདམཚན་དྲངོདྲའི་ལུང་དངྱསུར་བྲན། 

དྲ འདིགས་འ་ ཤས འིདདཔོ།།འཅེམ་འན་དམཞས་ནས། ཕིན དརདབྲསབདབབམ ཤིས་ཁ ཤསས། གླུགས་དང་པལ་ གཡནནཞས་གསུངས་ཏི།དདང་དོབོ་གཅི་ གཅག་ པའི་གཟུགས་མེད་པརྡ་སོན་དམིན་ཏ།དེཡིན་། 

ལ་ཱ་ཨཱ སྣ་གསུང་ཐུགས།ཡཔཤེས་གཅིག་སྦོར་སྡོལ་པ་དད།ཞེས ཞེས་སོགས་སྲུ་མུ་ལོངས་། སདད། ཐུགས་ ལེ་ནཏིག་ཉྱེས་པའི་ཡེ ས་དབོ་གཅིགཏུ་ས་ སྡོམ་པདབ༥ཤདཔ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བདའཕུརར།།དཝད།ཐནས་ཅདན།ིན་པ ཞེས་པ་ནས།སའས་ ད ྦ 








པ རྒྱས་ཞེསེ་པའི་བརམཆིན་བྱིརྣམ་གྲསཝྲས་བསྟན་པའུུྤུདཔན་པཔ་དྭཏིད་གནས་གདལ་བཞུགསེན །སྤེདའྲིའི།ཞེས་བའྲི་གླ་ཟན་ལ་དང་། དནན་པའ སུ་གཉིས་ལ་བཞུགས་བརྡ་སཿ གླར་རུདྱ་ཊཾ་ལྭ་དདང་སུད་བན། སངས་རས་ད ཞེས་པྲནས 
པོ རེནད་ཞེས་སེ། སལ དྲས ྲ རལ །འགའ་ཡདམེད་ེ རྔར་སག་ས་འ་་ | ཀད 





།ངསྟེན་དར་སཱདཔ།སེམས་ཅན་བམུས་ཅད་ལ་དིས་སུམ་ཆད་དརུ་ཤན་པའི་ཆོསདདང་གི་སྐལ་བ་དངམཐུན་དར་སྟོན་དའི་ཐམས་ཅད་གྱུན་པ་ཡིན་བེ། ཁ་འཇུག་དངཚས་པལསོགས་པུནེ། དྷལུ་བུམ་འིནནོ།ཞས་དཏུན་ཏོ།།ཧུབ་འཇུགལ་སོགས་པད ། 
ལྟ་བུ:་ཡྲིན་འི་ཆུམཚནའཆདབནི།གང་གྱི་ཕིརཞེས་བན།།ཇེས་སུཡི་རང་བརྡསྱི་བཞེ་ཞས་བའི་བར་ཏེ།ཚངས་པདདྱའ་འཇུག་ལ་སོགས་པདེ་དག་ནི།རདཉིད་ཁུྒལའི་འགོ་བཞི་ཚེབདྱ་སེས་ནས།ལགས་ཕུཿིསད་ཉི་ཚེ་འབའ་ཞིག་གིས། སོན་དགྲས་གུབ་ ' 
མཐའུ་ལྭ་སགསད་དདིག་བུདལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཁདཉིཆེབ།ོན་སུན་ཅིད་།གདུལ་བའང། མིདིགས་བཞིའི་ནངནས་དམདས་རིགས་སེགས་ཅིསརགྱ་དད་ཀོག་པ་འགོག་པ་སེགས་སེམས་ཧུནིརིགས་ཏི་ཚོབའགའ་ཞིག་གརིགས་ཁནལ་རིས་སུརདཔརཝེནི། 
།ཅིད་དས་གཞུནལ་ནྙི་ྟུན་ལྣ་མདུཔཔྲ་དདོདྨ་དམས་ཅིས་ཅུད་།དམདསའིགས་དུནཆོད་ཊིས་དིག་བིདའདན་ཤེས་ནྲས་ཤིག་དམཟེ་ལ་གྲུས་བདའུརྡནམནས།ིགས་གཞུན་ལན་དསུན་ཅིད་བོལ་གནས་པན།ུས་པོ་གྲ་ནུང་བའི་དས་བྷེནམསིས་ང་ལ་ 
དཟུངམ་ནུས་ནསྭ་མདཉི་་གཔོ་ནསེདེ་དགྲ་ལེགས་བམ་ལྲ་པིས་ཏ།དེའྱི་ཡིརམབས་པྷ་རུགས་ཉིསདྷེ་ཞབལ་གུས་དདྲ་་བཡིནནོ།ཞསྭ་བཔའི་དྲན་ཏོ། མས་ཅད།ནབ་དདའི་ཚོས་དྡུད་བ་བརམསནིདྟལུ་བུཡིནོ་པའྲི་ཚུལ་འཚེདཔ།འམས་གླསམ་པོའདིད་ 
ཞྭསུ་ད་ནསི། ནུག་བར་གུར་ཏོཞས་དའི་དདྩ་སས་སྐོན་ཀྲ་བདཔར་དུའ་གས་བདང།དསུ་བསྟན་པའི་ཆོས།ཁུན་པརདའཕགས་པ་གཤིས་འཆདལ། ར་ཞིག་ཉེས་དནས། གདལ་དརྦ་བཔའིདོན་དུའོཞིས་བའི་བདྱ་ཅིས་སྡུདཔ་དོ།ཁུད་པར་དའཕགས་དའི་ནུལ་འཆད། 
དད་ལ་དདག་དྱྱརསྨ་ནམས་ཅིས་དདག་སྐྱརས་ཀི་ཐགད་བཛས་ཞེས་དན། ཉནདསསྤིས་སྙད་ལསརདསདསྦྱརསྱི་ཀྲི་མྡཾ་སོདལ་སོགས་ད་དྲཔྱུར་མེདཀདཐག་པ་ལོགས་ད་ཡནདས།ོས་དའི་བསྟནབ་ཉནྲ་དོས་ཉིས་བྡསས་པལས་ལེགས་དརད་སངས་ [| 










ར་བ ༧ལས་ལ་ཆཅ་། 


ྦ ྐནགཞུནདགེས་པའིདོ་གཞུན་ཡོདཔ་ལ་དདན་ད་་པདེཉིདཡེན་ཡི།ཟིགཤིན་པར་གཟུདདང་གསོཞོད་དོན་ཅིེནོདས་བཟང་དོ།མ་པིགཌི་དགོས་གའི་འབུས་དགངགི་བུན་གྲང་སན།བདེ།འདོས་འབིག་ཉུན་དའ་དཔྲོ་གསུང ཅར 
བཤ ཇགུགའིསཅིས་ནེསུདབ་ཏིདའིགཟུགས་ཉི་པགཅཆནོ་དད།འྱའདབམདབའི་གདར་ན་དུན་ ག་པ རི་འགྱར་ཆེན་པོའཛི་ ཏུན་ལས་འདུས་བའིདྲ་གྲོ་གུབཡུདསད་དདདདཞེས་བའདདག་ལསུ་གསུབ་ནས།ཡེ་ཤེས་ཅུ་སེམས་མོ་ཞིས་པའི་ 
| བད༽།རངགིསམསྭི་ དུ དགའ་གུས གིས་ཡས་བེབེན་དོགི་ནམ་པ ལབ དང་བཞི བས་དཚོག་ནྡསེས་དབའོ། ཞས་བའི། སམས་འདི་གཉེས་ཞེས་པནས།རདྭགགས་སྐོའུས་པའི་དད་རོ།བཅོག 
།ཝྡནའསུ་དཉིད་ཅེས་པནས།དས་པའི་དནུཏོཞས་པའི་བརྡ་ཤིས།བདས་ཤེས་དངནི བདཔའི་དོ་སེཡས་དབའ་བདེ་སུང་གིའ གས་མཐུད་ཐུག་བ་དཉིད། མཚན་ཉིད་ཊི་ཐག་བརདོད་ཉིད་ཁིསུ་ཤེས་བའི་མིདགིས་གསུངས་པའྲི་སུ་དེདིན་ལ།ཝགས་ཡཐེག་ 
།པརྡ་ཕུན་ཅིགས་པའྲི་སྣཤེས་དམྟནཔ་དཔང་འདི་ཉིད་ཡིནན།ཞེས་བསུན་ཅི་མཆོན་ཏིདའྲིིག་པརབད་ཆེན་ཅིཡ་ཤེས་བསྟུན་ཏོཞས་བཞིས་བོ།།དདམདན་ཉོགས་རྒན་དང།ུད་བམ་སོགསེནས་ངོབོ་ཉིདྲ་ཀིག་འདསས་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤདཔ་དེནདོདོ 
ད ཏད ¦ བནཔཡིན་འ འདྲྨ་དུནའ སྙུས་བའི་སྡུལ་ཤེསུ་ལ་བཤད་བུང་།ཆ་གཅིག་ཡིན་རིང་།ཕནནུན་གཅིག་གིདོནད་གཅིག་ཡིན་ཊང་།གཉིས་ཀངོབོ་ཉོདྲསལ སུན ད་བ དང་མ 


སྨྲའི་ཆ་གཅིག ། ཚུན་གཅགགདོ དཿ པ 
དའི གཏོྨ་ཉན་་ཅེ་གས་ད རའི དངབཞིད་མཆནཉིདཅནགག་དའིདདོདནཔ་མཡིནྟད ་ཱ ཞདང་གསུང་ལ་འདྲསྣ་སན་ད་ཤདབ་དང་། ཧྱནདམཚོན་དཔས་བྱ་རནཔའི་སྤུ་ལ་འོདསྭ་སྐུད་བཤདབ་གཞིནནོ།།དམནདོདོ་ཏདི་སྲུ་ 


སོ་པོ གོག དོ 
་ ིཆདཔད་ཤུག་ཐནསཿ ར་ རིར ཡད།ཇགུསརིཿ ུས་་༤ པྱ 
བཤིས རོགས་པནཊེཞ་ཅནཐུལཨཿདྱ བདགཏིདདས་ནས་ཡོདཔངྙམནཔ་མིནཏེ།དིད་ལགཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་སེམས་ 3 
ད་མུནཅིང། །ཏིལ་ལན་བཅིནའདུས་ཏདྲནསྟཏི་ལ་མདད་་དང་། ཞིངལ་དངཔེནས་མེ་དདོས་ཡོདཔ་ག་ལ་ 
ྲ་ལྱ་སས། ནཔལས་ུརགསལ་དབ་བཏད། ས་ས སཔ་།ཨ་ག་པད་ངཟ། 
(ཨཛདཾ་ཡོདཔདབསད་དའྲི་ཐདས་ཅ ཅྨོནབསཱ།ནྭད་འནབ་གཞིནདུ།སྐལ་ལྡན་ྱིས་ཁྱ་།ཐདས་ཏིཕྱེ 















སི ༠ བོལ ཤས་འགོཧློགསནོདོདློག་བོ་དོདསཞིས་པོར་ོོག་འགལ་དོབོནོ།ོདསན་གཞུ་འ།ོདདའཇིགཏོན་པོའི་དངོར་བས་པ་ལག་འདྲས་ཞིག ཛ་ོྲ་རྣར རི ནིོ་ན་པོམཞི་འིོ་པལ་དམག། ཡིག་ག 
¿ །དད་ད་ནི་སྲིད་བདྣ་དོ་བཞིན་པའྲ་གའ $ ངུ་ླུ་ད་ ལ་ གི ན་ས དེ་མོ ྲིི 


པབ ཅ་གཀའ་བས་ཡུང་ 

2 ཧུཊ་པ་དདནམམའིམ་ཏོ།།སེང་གླཟུགས་ གྱྭ་རཆེན་མེ་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་དགུ་བས་ལན་དགོས་ཤིངྱ་བདས་བས།དེབ་ དེཉིདམི་ ཐད་ 
ཉྭ། ༼།ྱྱི་ལོག་ཞིའདིཀིན་ཏེ།འདྲི་ལདྡདིན་ལྱདབྱ་ཡོགསྲས་གདབའགགོ་གན། དྲུངྲི་ནལ་འ ིཏགྱབགའི་གཏ་ས་ལ་ཏག པིས འའའ ` ÷ 
པའ དད་པནོ་ ¬ འདེབས་པ་ནས།རུག་ཆད་ཅི་མཐརམྱ་ལུད་བ་ལན།དངོ་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་བྲ་སད་དའངརད་བཞིན་ི་ དབཞིན་ཅིསྨ་བགབསྡམ དཔ་སགོས་ཀྱེ་བུ༔ བཞི 
ཌྭ རྫུ་སྭབཱཱ གདུག ཅཔའ་དབསདའ ན་དད པག རད་གཞིན་ཡསྲ་གདད་ག། པན།གཏནམ་དདའ དནས།འས་བྡྱདཔམས་ཅདཝག་བལྲ་འྲའ་ གས་བསི་གགང་ག། བླ་མལ་འཛག་པྷ་ཞར། མད 


སྒད བརཔ བྟོསནས་་སདཔོདཝེས་གཞན་དོོ་སདམ་བཏགས་ར བགས་ལས་འདས་ཞིགས་གང་ཤད་དཞག་ས་གཏེའ་དསདནས་ཆད་ཆན་དའི་ གཡད་ཐངབདའྱཡུར་གེ།པོ། ས་ཕོཡྱ་བིཀཔདྲ་གར་ ཞ 


ངཿ ནད་གི་འྭབས་བ་བྱསི་ བྱ་བདནུས་སུ་གནས་བའགལ་མེད་དུའ 


[ཐློཔ་བ་ཛུན་རོགོུནས།ཐ་སྭདད་དདེན་བརྡ་གུད་ཅེས།ལས་ེན་དགོས་པྱ་བདནའངརག་པའི་མཐར་ཆུདབརའྱསུརཉི།མདོངན།དགཉིས་གཅིག་བགགན་གཅིག་བཞགགཞེད་བདའགོ་བའདྲིས་དངོ་ཟུད་དུའདུག་པའྲི་དུལ་ཇཱསྣ་ཏུ་བམཐནྡ་ཐུག་བཀེ་བའི་གགས།། 
ཡིགཙེ་དེ་ཡིནངད།ཐ་སདདདུགཉིས་གཞི་གཅིག་ལའདུ་རུང་བཅམ་དམ་ཟད།ཐ་ནད་དབད་རང་བཞིན་ཡིསྣ་གུབ་བམ།པགས་ནྭྱ་བིན་བཞག་ས་མད་དང་། བྲུ་བེད་བཞག་སྱ་བུདན་དེཉིདྱད་བཞིན་མད་ཞརླ་གད་འོད་དའྲི་དུལ་མའ།སུན་ཡདདག་བའི་ལུ་བ 
དྲབགླ་དད་པའ་ ཐབས་མད་ལ།དདནོདེ་ཉིད།མགོན་བློར་ པ་ཡད་སས་ཀིས་ ཤིན ཞི་བཅིང་།ྱས་པརརིགྲས་ །གོསྱ་ཉིས་ག་ཏན་ལ་བ་པ་ལ་པའདེ་ ཡམང་གསལ་བར་གསྲུ་སཞིད།སབས་འདིར་ཡང་ཚིལདྷལཱ་བའི་མཐའ་གཉིས་ས་མུལ།དབ་དང་ 

རིགས་པས་སནཔ་ཡིནཀ།དེལ་གཏནཚིགག་དང་དཔྲ་དདས་ཞིས་བནི།འཇིག་ཉིནཔའི་གནཆིགས་དངདཔྲེམ་མཔའི་དོན་ཡིན་ཏེའགྲོ་འཛིག་ཏོན་ལས་འདས་བའི་དབར་འགྲོམལ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།།འངི་གུཉིན་་ལ་དཔ་མད་པའི་སླུབ་བེདད།ཆེསཡི་མཐུན་པ་ 

ཕུན་ནྲུན་འགལ དའྱི་ཕི་མཞེས་གསུངས་བས།འདིསའཇིག་རནལ འདས་བའི་དཔྲ་སན་བའྲི་གྲབས་སྤུ་རོས་ མི་མཐུན་པའྱི་པུན་པོཞས་པ་ནིཆོསི་མཐཐན་པ་མི་འགལ་བའྱི་ཕིར་རོཞས་དནྱོ་ཁིས་འབ་གཀད་ལ་འཇིག་ཏནཔ་ནིའཇིགཏན་ལསའདམའ་དེན་དམཔའི |] 
བདེན་པའིརང་དཞིན་བོད་དུསྒ་དུད་བྷ་ཝ་པམ་གདའི་གདབག་དང་།འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་པ་མི་ལོང་དྲ་རུད་པ་ལབ་མཐད་བུག་པ་གོ་བའི་གདབག་གེ།དྷཉར་ཤེས་པརྲ་བསནསཆོག་གི་དོནའདྲི་ཉརབ་ཤད་དདྲབྱ་སེ། སྙོང་གཟུགས་བགྱ་ཧུ་ཆེན་མོདོད།དཔེད ] 


±> ` ༣ རརར „¬. ».-. 3 ཿྲ !' ༡༨ ༡༠༨ ༢༽' ༄-་ | ལས་འ ` ༤༦. ༣ | 
[|ན།ཊའི་སྙན་མྱསིཡ་ཤིསདེ་ཉིད།ཏུདཆད་ཅི་ན༢༥དང་བིཏྟར་བྲལ་དའ་ུཡམཛོནད་སྟསཔལ་གེ་པོ་འདིདརེན་བའི་ཤེས་དོལ་བྟས་གོནས་དཏུན་རིགས་དགདཔྲ་མངས་བའདི་དབེའཇིག་ཏོན་འག་དག་བཏད་གདའི་གིས་དོལ་བོག 














།ནན བ་བ་ཉིདནུསྤ་སུ་འོད་པའོ་པོདྲ་ཐོལ་བྱུམ་བ་ལ་སོགོས་དའིདོ་པོོ་ཐུ་དད་ དོདདམ་དུམེད་པའི་ཞེདྲ་ནུལ་ནམ་མཁའི་རྟ་ཏོག་ཉྭ་ཐུ བུའི་དཔོས་པམེ ནདཔ་དག་གཅིག་པའིགཞེ ཞི་མཐུནཉིད་དུ་ལུར་ཏེ། འཛིག་རུཾནལས་ ནལསའདས་པདེ ། 
།ཆསུན གྲབ ༤ །ཞ་གག་ལ འདུ་བ་མི་འགལ་བའི་ལིརའེ ངརོ།།འཇིག་ཏན་པ་ལ་ནི་དགཉིས་གཞི་ གི་གཅིག་ལཁདུབ་མི་སུད་ད།དཔེད་ན་འཇིག་ཅ རྟེན་པའི་ཤུས་ངོལ་བྷལོ་སནས དཔེ་ཐུམ་ པ་དང་ཞལམ་ཁའ དིགཉིས་ 
སངསནས་ཆོས་སི་མླ་དུན་པྲའི འྱིསརྱ་དནས་སུལདྲལ་བུམ་དྲ་ཆུབདཔ། དོན་དམ་དུམདཔའེ་མདྲ་རཱལནམ་མཁའི་མེ་ ཏོགཆུར་སེང་བ།གཞི་གཅིགལ་ འདུམི་སིད་པའི་དཔེན་འྱམར་ག།ཁོས་མེ་མཐུན་པའྱི་རུམཚན། ག་མཁུའི་་ པ 

གིརའགའ་ཞིག་དངོས་པེད་ཕོད་པ་འགའ་ཞི ཞིག ཁས པཡེརདརཔགི་དཔ། 


'ཞིག་གིས་ཡོདལའགའ་ཞེ ཊཞིག་གས་ཡེདཔའི་ཁདཔརམེད་པར་ཆགགྲི་དནས་ཅངམེདཔ་ཐརས་ཅདཅིས་ནེདཔ་ཡིན་ལ། བུམ་པནི་དོན་བེདི་་ 
པའདདདག་ཉིད་ཐམནཅདསནམ་ན འདི་མ་ཏོག་དངཆོས་ར་མ འིན ཉིནཔལྱསབྱ་དདནུསྲས་ 


སསསས་སས་ལ་ག་ཡསསས་བསསས་ཤེ 
ཚ་ མང ས་ན་འ ཏ་པ སེ གའ་བདས་དས།ེཏ་པག ས་ཆད་ད ༨ 









།ཏགོ་ཤིནདཛུལྟ་ཝཱར་དྲུསངཔ་དགཉིས་གཞི གོ་དགོ གོ་ཞིང ཐོསསཅདནསོ་བདོ་དཞར ་; 
ྦ ཏ་ཐ སིི འཇིགཏན་པལ་བྷ།སནས་དཔ་མི་སྲེད་པ་དང་།འདིགཏེན་ལསའདས་ ི་གོ་ཐསཅད སཔ ` མཁའིསེོགི་མདཔ་ལཱར་སེང་ 
ཤོད། ས་མོའ སོགས་ཅདའ་ སཔ ཕྔནཀའ་པ་བདག་ སུར་བའོ།ཞས་སཱོཾད་གཟུགས་ཕགྱ་ཧཱ་ཆེན་མོལ་བརནནས་མོ་འྱ་གུན་བའི་བདབ་འཕུལ་བར་གསུངསནས། དེ དགོམ བ་གིངམརང་དད།དསེ་འསནདའཔལ 
དད ནྣ དའ ་ར་ཡ)ི) ི་ོ སུ 
་ རཾ ཀོ གནབ འས གསའདན་རད་དཤེན་ནད།།དངོས་དང་དངོས་ 
ྣ འདུཚཱཉིགཅིག། པམ ས།།དའི་འཕུལ་པརྨན་པསྭ།ཀུནཛོད།དནོ་དམ་བ་བྱ་བདཔའྱིཔིར་དངོས་པའེ་རབྟས།འདའ་དད་བཞིན་སྟང་པེ་ཉིད་ཅི་ཕིརད་པོ། འདྲ་ཞསྱབིད་འ འབད ངོས་པེར་ 
གཅིག་པ་ཉིད།དདོས་པ་དད་དདོས་ནདགཅིག་བདགསུདས པཞེ་དན་དུགསལ་བད་བ ཤད་དོ།།དེ་ལྟར་གཞི་ རྟགཆད་ི་མཐའ་ དདྲབལའདིད་ དནབྱསནནས།ལམ་འདོབད་ཅ་་དཔལ་དའེདམའཆད་ཞི།འ ནཱ ་ ྦ 





༡ ]}༦༦། །ནེདྲརཱལ་ཆྭ་ཐམས་ཅདནས་རདབཞིན་མེད་དནམམ།བའིའ ཊཏོག་གི་དཔ་མེདམུལ་ལ་བྲ་དང་།དོན་དནུས་སུ་འདྲོ་དུལ་རཐམས་ཅདནས་ཡོད་པབྲུས་བྷལ་བུགཉིས་གཞི་གཅིག་ལུ་འ ལིརླུང་ལད་།འཇིགཉན་ལས་འདུས་པ་ལྭ་རུང་པ་ ] 
¿4 དཱ །ཐེག་པ་དམན་དཞན་ཆདྱ་འི་གངཟག་གིས་ཟུག་དངསྤ་ཊྲི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཧདམེད་པའི་ཚད་བྱ་མདའདམ་ཀི་མདོ དབྲ བསནས།ཟག་བཅས་དམབའི་ཕུད་སོགས་ཡོདཔྲ་བམས་ཅདྱ་ཊིསགོད་བའི་སིད་པད་གནས་དགོག་ལ།དེའདའི་ཕེདཔར་]| 
༩ མི་གནས་ཀཆད་བླམཔའདས་ལ་གནས་དགོས་ཅིདེགཉིས་གབལའདམི་གནས་པའི་གཉིས་མིན་ཅི་ཕབུབ་གིསུམ་པྱ་བ་ནི་བུང་དྲའག་པཆནཔའི་ལམལ་གནས་པའི་གངབག་གུས་དྷ་ཉུདགཉིས་ཀལ་སི་གནས་པྲང་དདདོད་པནི།ཆད་པྱ་ལུར་དྲས། 

ཨུདའདསན་དའདབའ་དངོས་བོམད་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་སམདད།།དའི་པིར།ཐག་བ་དསན་པ་སོགས་ཐབས་ ། 


སྔ 


2 དངཆོསནི་མཐའན་པའི་ཕིར་སུད་པནི་ཉོན་མངོས་པའི་ཟག་ཟཅས་ཏི་དཔས་པོ་ལདབཐམསཅདཅིས་ཡོད་གོ།སི་དཔ་དུངཆསོ་ཡི་མཐུན་པའི་བུར་ཆདཔ་ཡུང་ སུ་བོམདཔ་ རི ི 
ཇི མབས་པ་དང་དལ་བའི་འན་བེས་དགཉེསཀ་ལམི་གནས་པའི་ཕྲད་གསུམ་བེདམནུས་ཁང་། ཐག་བཆན་པ་བསན་དགཉས་ཀ་ལ་མ་གནས་པར་པད་ལ།དའང་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡ་འག་མརྣམས་ལའངལར་རྱིས་འྭ་དོད་འདཨ་ཅི་མྤུ་དེ་གཉིས་ 
„„ ]༢གོག་པ།སུལ་དྱུ་བ་བ་ཡོད་ཀདའ་དང་དདུག་ལས།བདཔར་དྲུ་གུ་པའི་མཐའ་དྲ་གཉིསགོག་ནུལ་ནྲི།ྲངསི་རལ་འབོངྱ་ཅི་སྣ་སང་གྲགགས།བདབདབ་འདོདྷལ་ཡབ་་སྱ་སི་སུང་ཤེར་བ་བླམབས་བསཆད་བྱ་མུདའད་ཀི་མཐའ་དང་།དེ།བོན་ཉིད་པདཔ་ཞིན། 
@ |ལདཔའི་སྙོངཔ་ད༨ཤརམྱི་པད་པའི་བདབཆན་པོ་བླསབས་པས་སདཔའམཐའ་འགོག་ིད་།འནྱ་ཐིས་དྷ་དམཐའ་གཉིས་མཞོན་པས།འདས་བལ།བརོའད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀེ་ལས་འདས་བ།ནམ་པ་བནས་ཅདཔའི་གྲཟགས་ཀྱི་སྒུ་དད་།བད་སྩོང་ཡྱན་ [| 
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བགད ཤོསོརོདོནོ་དལྱ་བ 
བཱི ངེ རྭ་སུད་བ་ བྱའིདབ་དང།འདབཞིནྱོརི་ཅོང་བཡི། གཡ་ ཀཱ 
„གཤོད ཞནདུ་དང་བཞི་བདེན་པརའ ཏའ] དྭགྱ་ཏད་ཡ་བ།ཟྲུགསྲ་སྤས་གྲུད་པའབ ཡ་བའྱེ་པིརན།སྐབས་འདིད་ཡང་ རྲེ 
' གྱིདཱ་གྲུད་པས་སྟྱོང་པཉི ༢འགལ་དའྲི་པིརཱརོ།། དཔག སག བུ རད འདལ སྭ་ུ ཿབུན་སྡུད དོོ་དཉིད་དཔནའ་བ ཉིདཅི་གཟྲུགསྐ་ནམ་བདདཔ 
ྭ བསིའགེལ་དདོའ་ ཉེད །ཅགས་ཅནཏདབེ་རོ ཉོན་ད ནདཔ གུ ཟུགས་མདཔའི་མཚནཉིད་མིན་ཏེ།སེངོ་པ ཞིད།དུལ་ཕ་དབདསགས་པའི་ སེལ དདག་དའི་སྐམསྦོཧླ་སངབ་གཞོནོན་ 
བསའགཡུད་ དདཞིན་སེན་པས། འཇིགཏེན་པའེ་དང བཞིནིགུབ་པ་སྣམོང་བི་དདའང བྷ་སཱནམ་ནཁའྱ་ོས་ལྔ་རལ། གཟྲུགསྲ་སུ་མེདཔའི་ཕིརརོ། མ་མ ནནཱཨཱའི་བ་ཕད་བྷ་ཙཱ་དུནི་དདེན་པརྡགུ 
ཧ་ལ རྣུམ་པ་ཐྲམཿ ནུ འིདཔ་ལས་འདས ་གཚོད་ཀྱིང ཧྲད་པོ། གནུ གས་ཅི ེནམོའི་གས ལབྱཔརཔས་མདོནདསད ཛོདབར་ཡོད་ །བྱུབ་ ཞད གན འ་གགཤུད ོ སན གབ་པ 
།དདབཆེན་ དངནམ་པ་ཐམས་ཅདཔའི་གཟུ་ ཉེ་དརང་ ཞིནྱ་ཧཱསྭ་གུད་པྙ་ཅཱཔ་ཉིདདང ནས་སུ ཐོད འེ་གཟུགསྟ་རངཔ་ེ ་བབ། ནྟ །ཀདག་དགས་བསྲབ་བྱ་པདཔ ༦ ་ གྲུགས་ཕྱི་གྱརད།འདགཞི་ 
གས་གིས་ཀའིསསས་དགྱེབེད བཏིད ད་་ སེཾེིེིེིི ÷` ༣ ོ 
དཔ་ད་དཞིན་ཡིསྟ་ཅུང་པའི་ཆོསམི་ལྭཐུན་པམི་འགལ་བའི ནབ གས་ད འི ཧུ་ཧུ གཆདཔའིཅི་མཚན་ 
( ཅིན།ཡོདཔ་ དྭ ལས །ཨཨསནས་ི་ ཉུགས་བའཇིགྟ་ །རྟན་ཕས་༢ འེལ 
།ས་པ་དྲས་པའོན་བ་དང་།དངོན་ ནད་བྱམ་ནགས་དག། 












པའི་ནཐའ་ཟདད།དྲ་དའི་མལ་འདོརོག གཉིས་བ ཧོ དེབཤིནྲག ཤེགས་དའི་གསུངཐབས་ཤེས་འོགསའེ་བའི་རིསྲསུཆདཔ་མེདཔ་ཉིངཊི ཕྱིརཾ་ོ།ལ་ཆོས་མི་ལྭུནབ་ནི་འདིགཏེན་པའྲི་བོལ་བླའས ཆོ ་བ་དང་།དཉིདའངིག གས་འདི 
ལུཝ་ བྱཊཱུསོནསུམིཤགལ་ བ་ཡིནྱབཱ་ཐོ གྱུགལ་དྷརཱསཞས་གཉེས་ཀ་འཇོག་པ་སན་བནྐི། སར་བ དཐགས་ཧདད་ཤས་པད་བའ།།དདྱརྦ་ཧུདང་འདདང་སྦྱད་བདེ། འདི་ཞེས་སོགས་ས།། །།ཤཔིའི་ཞཐའབདབྲ་ནི། 

ཏྲ ཉུཾ་ཉོད་པ་ཉིད་དུགསུངས་པ་ཡིནནས། དི་ཊཱད་ནད་ཀུནྡངོད་ ཐྫོབ་དདེན་པ་ཡིནཤེ་ན།ད་ལ་འཁུལ་ པའི་འགེལཆན་དོང་ སྟོུང་གཟུགས་ཅྱི ཕཱགཆེན་གས་མི་འབུར་བའི་བདབ་འྱབུངད་མིརགས་ཏུ།དེལ་རུལ་ཕཱན་ཚོགས་པའྲི་ལུས་མེདཔའྱི་ཕིར།ཞེ ཞེས་འ 
།ནྱ་ཧ་དས།།དེབྱ་མངོབ་ལལ་དན་ཚགས་པའི་འྲསམ སིདགོས་དགཤེས་འརདའདདདླམདས། བའི་དགོས་ གས་བཅྲི་ཞདས་སུ་བམ་བོགནསམ་ཡུན་པར་དད་དམ་ངོག་འཕུར་པདབྱམངའི་དན ནསྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བྱེདཔ་འགྲུད་ 
 པའི་དད་ཡནལ གས་ད རྙང ཟུས །ཀདྨ་པིལཱཨ་ཕི་སྣདབ་དཔའདདདར་རད་གི་ སྤལ ཅསདཅམ་དགུསས་བས་སམས་འས་དེན་གཞུན་དི་ཉུགཔ་དདནད་དདའ་དོདདྲིཞུན་ཐུལ་ཏེ། དད ་ ཡུསན་ ནི་ངས་ཤིངཛུཔ་ 
ཕཱནཉམས་ པནསསྭ།པའ་ང ཅ སུམཚན་ལ་སོགས་པྱ་ནམས་9ི ཅིན་དདྲ་འགོས་འགུད། ཞས་པནས། སམས་དདའ པའི་བདབས་གདཤིང་ནི ཐམས་ཅདཔམས་སྐུ་ཉུན་ཅིག་མྱེས་པག་ལྱའུདཔ་གོ་ཞས་མ་ + 
འི་ུསཉམས པཤིད་ཟད་གཱཨཱ་ཤིདྲ་བ།སད་མདདསནསན།བའ་དཔ་འད་བའི་ ཉུད དགྲཟུགས་མཚན་དཔེས་ སྤས་བསྐུད་ ད།ཨེཾྱརདབའི་དད་ དྲ་ཐུགས་སུ་བ་དདོ།། སནད་ལགོགས་པའི་སཱང་ འབུ་གཞིཤླནམས་ ཀྱད་གོདནས་གེདདགནས་ ་ྒ 
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༄༅། ། །མཐརའེསྭ་ཁྱི་སུ་དབླསད་བ དཔར་ མད།འྤལྡ་ཐབ་འས། སྐོར་རུ ཊཛགོཅིངྭརུ་ཡདའདདཧེདལྷ་ས་གཙོད་གདྱད་ ༦ ༨ ྫ \ ོྟ་ས་ངགརས་པརམཛནགནམ་ བ་བདུ་རུ་འྱགརགཾད་ཚནམ་ནི།།རས་༨ 
ཐམསཅད་བྲ་དུ་གུན། དོག ཤསྭ །།༥་ཤས་ལསཱནི འཕལ་དངོསྲེ་བྱ་ཏལྱཧུར་མི་བདག་ སྩེས་ཐུནྣམསཱུཾསྦེ་ཊབདཉིའ་བའོ།ཞེས་གྲཔས་སོ། །དསུན་གས འདུསའཕུགས་ལྲགས་ངས། ས་པས། ད་དག ཨོམས 





ང ¡® 
ཾ གས ཙཾསྐུའི་རྒུ ཤཱནམདའ་ དདའདོད་ཅིད།དལ་ངེ་ཕགས་ པར་བ དའེ སིཾདགསུ་མནས་ ཛག གཟུག ས་ལ་ད གས་དཞའ༽ དདེའི་དོད་ཡིན་ཏེ།བདམཆེག་ དོད ་ 
དད ལྕ བྱ་བ ས་སར་སུདཔས་གུན་ ཀྱི་བདན་དའའྲེང ང་བའེ།། ནས་ས 

་འ་ དུ ནམ་ཀཏན ཡན་ལག་བ ¡[ཀཾ 
མའི་ཕཱརྤའུ་ཤག། ཁད་པར་དུ རྟ་བར་ ལད ྦ 


༧  ་ ཞས་བ བུ ས་ དདྨུབ་ $ 05 ང་འི་ནདླ་དགུས ས་ན་བ སོ ནི 
༨ 
¡(£ ནདད། གྲ 





།སྤའོདད་དའ།ཞེས་དངོས་པོ་ཉོང་གཟུག།་ད དཉདདཔ་པམདད་མོངས་ ུས་རབ་གསུངནན་། པ་ད བུས་དཔོས་པོམདཔར་ཤུས་བརའཆད་པ་ན།དེཉིདལས།སྣད་བརུནད་ཉིད་དཔ་དགུ་རྣམསཉུས་བསླྲབས་ཏེ།འདིྟ་སྙེ། ཡིག་ཡེང་དང་།ཿ 
 བའི་གོདའེནད།ས་བནུན་དད།ནི་ཡམ་དང། མའི་ལླབལ་ཞུ་འོདདད།གགྱུར་དད།སུ་འངག་གཟུགས་དན་དང རླུས་དདནམ་མཁའ་ཞེས་བའ།དཉིདཔ་ན་གསེའིའི གྱཏྭའ་དའི་སྭུ་སོབ་གབྲགས་ྱགྱཅུཆེན་ལོ་ཉིད་ལམདང་།སྨུམ་དདེས་ 
5 པའི དམབ དང་།བདན་པའི་དེ་སཔ་མེདཔར་གསུལ་བར་གསུངས་པས།དེའི་ཕྱིརྙསོངགཟྲུགས ཅིརང་དཤོནམདབའྭི་སཱོདད་དེན་དམ་བདན་པཡིན་ཅང།སྟོང་གཟུགས་ནི་ུན་རྫོད་ཀི ཅི་དདེན་བཅིད་ཡནད རར།ངགྲ་གན་ླམཔཔ་ དབད་དའི་ 
སྦྲེ གས བསྒྲད བས་ཅིཞིགྱ་དིད་པཱམ་ཤས་དའི་ བབཆལལ། ལོ། །བའངསབ་ཤད་པྷ་ལཱརྐད་བ་ལ་དགོས་དའི་ཉོང་བླགསྐུ་ནམས་གོངནས་དེང་ །་གོད་དགུནས་ཐུར།ཡུན་ལྭགྲངག་པའེ ་གདཾ་ོད་ུ་ཡདྱ་ུམ་དུབདདཅི། གས་འདི 

རཾ ད་གས ཆུཡིནལ། ཡུནལགྲ་དགུཔ་དའི་ཚེ་ནདྷེལུདྨ་སད་བཅས་འིནྱ་ལུས་དངོས་པོལ་རུདགགས་ཅྲི་སུར་སོདབམདད། ལ་པོའ དམསྨ་ནམས་ཤེ་བདབའི་པུདདོ།།དེས་ནྷེསུ་དྲ་བུབ་ སལ ར་བས འི་འ ཉམས་པར 
་ བ་ས་ཅ་ བཞིནད། ལས་ལྭ་བང་ མས་འཛག།མདད་བཅིདམ་ པས།དམ་ བའི འམས་ནམས་དདདདནཔཔྲིནུལྱརས་ཀརལའྲ་ཝདདཔཆདབད་ིབ་ར།།དྟར་་ གཅོན 


; དྲི ཞ་ ས་གསུངས་ལྟ།དྲོརདབྲགལལས་ཅད།འདིད་ནམན།འའ་འ་དཔོམོ་ དོ་པོ་བྒོོམ་བནྡཾརིལམལ་ བྷ་སྣ་པརབྱའི་རོོཉིད་ལགོའདས་བའོ།། མོངས་པ ནི།དདོན པོམདདདདསོམ་པར་བྱ་སྟེནོས བདྙ་ཏོག་བ་དངྲབལ་ད བའི་སེནས་ཊི ཨ་ྱི་སྣད་བརྙུན ། 


















བན་དབང་ནདོརཔ༨ ནར་འགལ་དང་།འགྲེལ་པྲ་ས པྲ་མརོ་གསུས་དུ་ལན་ཅིག་མིཿ མེན་པརའབད་པདུ་རས་ རྭ 








བུ གྱུགས་པདབྲ་གདས་དཀས་འབདནས་དྲུམཐཔདང།། དགོགས ཅཱིགརྒྷུནྒྷུདང་།ཡི་འགྱུན་བའོ་ བདེབའབབུཡིན་ 
གཟུགས ་རུས་བྱསང ད་མང (དུས་ཅིའི འའ ར་ དགོངས་པའེ་ཞོསཝོག་སུམསྐྲ་ཞིག། །དེལ་མི་འྱགུན་བའི་བ བཞས་གསུངས་པའི་མི་འགྱུར་བའི བའི དོན་ཡོང་ །སྤེ་འཇིག་མྱི་རད་པའི་ཉགཔའི་ནིན་ 
་ ཅའགུན་ཞ། \` ་ གཉིས་བའི་དུསསུ་ སྐད་ཅིག་ དངཔེ་མི་གནས པ་པ་ལ་མ་གསུདས་ཤིཁམསྱ་ཕི་རོལ་ཏཱའཔ་བའི་འགྱུན་བ་ལ་ལན་དམར་གསུངས་པའྲི་རིན་རོ།། དས་ནཁམས་འཇོག་ དད མ་སཉིདི ྒ 
ད་རིནས་ཐུརནི་འཕོ་ང པོ།ཅོན་ལའི་འཆུར་ར་ས་པ་ད། གིགནས་ནུ་ད ཡུས་ཧི་གནས་གཞན་གངདཊངམི་འབོ་བལ་ ཊ་བཞག་ད་ དེའི་མི་འཕོ་བྱྭ་ཁུདཔན་བ་བ ཉས་ཡོདད།།དས ལནཇིག་སྒྱུས་པ། 


མཚ 


རྣམས་རང་བཞིནནདཔར་ཕུ་ཕགཆོདཔའི་ལུ་བས་ཉརལནྱི་རྲུ་བས་པ་ལ་དྷན་ནསྭ་ཐུས་པའི་བདཆནྱཾ་ཕི་ཡུལ་དཔོན་ཉིདྱའི ིདོན་ཏུགས་པ་ཡི་ན་པས་འདིར་བདབ་ལ་ དམིགས་མེད་དགསུདས་ཤིང་།དྲའི་ཚི་དབ་ལའྲ དཔད 
།ཀུནརབ་པ་ཡུལ་ཅན་ ཅནལུས་ལོགས་སྲུ་བུབ་པྭ་ལུདུན་ཤའ་ལ དགིངས་ནས་སྟོད་པ་ ༥ དགསོ་བཅས་སུ་གསུལས་ལ། ལྤའྲ་ལ་པའི་འྲགལ་ོན་ལས ཀྱད་།སྟངཔ་ིཆོས་རྣམས་སྐྱ་བ་དཔའགགཔ་མད་པའི་རང་གི་སེནསྱི པབའོ། ཡ་གསནིད་ 
མི མརའི་བ༽ཟི།ཞིས་ུ་ཟུགས་ དེ་བོནདྱ་སཱཾའགུག་རངབཞིནཿསིགུབ་པས་སྟོད་པའི་ཚོས་ཏིད་ཏོགས་བལ་མི་འགུན་བའི་ ་བདབ་དགས་མ་ས།གཞནད་ཤིད་ཏཚནའད་གི་ལུང་གདང།དནག །སནས་གནས་ 








དས འུའོར་བའའཆིང་བའྲི་རུ་བ།དག་ཆགས་དད་བཅས་བ་མ་ལུས་པརདག་པདབདནས་བའི་རོགས་བུའི་དོན་ལ་དོན་ཉིདཆསྤ་བཞིང་།ད་ོགས་པ་ལ་དབ་དོན་ཏོགས་པ་དང་དམིགས་ཞེད་ ཾོན་བབའཇོགཔ་སིནལ།དིབའི་ལུགས་ིསྟ་ཧངབའོ ! 
བནའཅིད་དའྲི་རུབ་བདག་འདིན་དབཞདཔད་གཟུངའའི་གདག་མདཔའི་དེོགས་བཏིད་ཅིས་ཞའོར་བའི་འཚིདབ་དག་ཆགས་དངབཅས་པ་དགདའ་བུ་དཞོད་ ཡིནཏེ།ལྲ་ཝ་འབི་འགོའངདལས ད འདོགས སྦ་ སས་བ 
བའཁདར་ནམ་རིག་དའི་དག་ཆགས་ིས་འ།་བོརབར་གསུངས་པ་འགལ་འ།ཞས་བའི་ལན་དུ། མ་རིག་པནི་འདེདསེམས་ངནྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོད་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁྱ་ཁག་ཆགས་སོ། ཞེས་གསུང་དབ་གཞན་ནས་མ་རིག་པ་དང་།རྒུད་འདེདའའོབའི་བགཆགས། 
དའ ཟན་བདཔ་གཉིས་དོན་གཅིགཏུགསུངས་ལ།འའྲུ་གཉིས་བཀ སྦྱ་མསྦ་དོངས་དེ ནོས དུབསབའི་མ་དགུའགང འད ིམགབུལ་དང་ སསག ལ་འདོད ས་དས་ན་འ་འདུ ༥གལ་ཆནལས་འདི་བ།རབའྱི་རུ་དཔའ་ཛོན་པ་དང་ 
བཱ ིན་དེན་པའི་བདཤཉིདཅནྱ་ཅིསྔ་དོངས ཨ་བརླ་བས་བནི་དྲུམལ་ག་ད་ དང། ཡི་པཱགས་དང་དདའགོའ གག་པ ཞི རཔ ཞས དག་དང་དདག་གིའའཛོན་པྨ་ནངས་པརབས་བན་གསུངས་དས།མ་རིག་པ་འཁོར་དའྲི་ར་བརགསུངས་འད། 


བཞེད་བ་འྤིག་།དབས་ཞ་ལྲབུ་ཞི་བའི་འ མས དགར་བ ཡ༦ཡེིངྲིོིན། འདྲེ བཅ ས་མཚ ་ 
སཱ་ཧདྱཙི་ལུགས་ཡིནཔས་ གདཤཉིདརྟོགས་དའི།ས་གནྲི་ཀདོར་པར་ ‡:ྲ དའི་འགལ་ཆ ། 





དད། ༦ུ༣སའབུད ཐླུ་རད་བཤེནྱཅིས་སྱེ་བརཐའ་བཞི་དོག སག་མ གུས་ད།འདགས་པ སུབ་ཅིས། ཅ་ཤ།ལས གསུངས་པའི་དནོ། །དཔལ་ཝན་ཟུ་གའྲཱི་ཞབས ཉྩིསཇིཆྟདབ་ཤད་པ་དང་མཐུན་པན་གསལ་དརབཤང་ལ།འགྲེུལ་ཆེན་ལས་འདེཿ དད 
མས སཔས་གསངས་ སི མར་ལྔར་ཆེན་བལས་ཤེས་པར་ ་ ཞུདལུགས་ལུས་ཤས་དགེསཔར་ཡང་གསུངས་ས།།ང །དའ་ཧཾནའདན་ད་ཚདཔ་ཉིདནི་ལ་གགས་པ ་སྦྲབཀྱིརིགས་བའི་ཚོགས རྒུས་པར་གཏུན་ 
ཕབ་པ གྩིསད་ཤས་རྱིབུད ཨྱཾ།གཞུང་ད་གགེས་བསྟན་ སཔ ངཔ་ཉིད་ ས་པ་དང །སདགེས་དའ་ བཆེན་པབོ་ཟུང་དརྱི་ཀཱལ།འཕགས་པྱ་ཀསུབ་ནི།རྙིགས་བནེ་འདམ་དཔལ་གགསཔ | 
ལས་ཧུད་འུངས་སླུ་བས་། །དས་སྐུན་ རནིམཚན་ཏིད་གདད་འདི་ དག་དེ ་དངའཕགས་པྭ་ཀླུ་སབ་འདོ་ཁིས་ཅང་སཱ།གདཞིག་གཅིག་མེན དུས་པ་འནར་དའ་གཞན་པ ལེ་ན་པ་ཕྲུན་ཚེགས་ཆེན་པོའི་གཞིན་གྱུར་ གསསགསང་ རར 
གྲསུམ་ལ་ བསྙེད་པའི་ལུད་ ། ལ་གྲ་བས་བབསདགེས་པི དུཿ ལདཔའིེ་ཡུགས དྲག་རིམ གས་ཡིས་བའ་ཐལག་ ཅུདདང་བལ་བའི་ད།འར བསན་ནས་བསན་པའི བགྲིས བར་ དཔན་ག དུ 
དའང་།དབུ་མ་རགས་པའི་ ལེནཾ།དེ་དགནས་བསན་པ་ཆད་སདཡིནན།གཞན་ རརེིརྲ ཕའེམའས།འ་ 

འདེཉིདཝག་པ་ཡིནཔན་དྡོརཟག་པ་ན། སྔགས་ཅརུལ་དཔ་འ་ ཤཿཧིན་པའྲི་ཚུལ་བྲབས་བུ་དྲ་རུ་འི་དདག ཉེདགཌེ ༈ཏ་འདིས་བརྱཾ་ཐཱད་པའོ། ཞས་འ ལ་དད་བཞིན་ སྟེདབ་དད། སར དུ 


ཟླ པན ་ཡནགས་པསྲད ས་པས་ བ་པའི་ དབླུདདྲགས་པད་གསུངས་བ ནྩོས་གཙོ་དདའན་ཉེདརགས་པས་ཤོད་ གའགོག། དདམ་གཏུགས་པོ། ཅྱི བདཅལྐ་ནས།ལ་གས ཏན་ལ་ཕ་དཞི་འས ༩ 
འ་ པྲུག ག་དགོས གསུས སྨཱསཱ བླ ནུ རི པ་ཡིན་ཏ།འ ཟེ གདིབ ལ་ད ཐོན མས་གནགཔ 

| ཉདསྟན་དདཧདཔཉིད སཅནུམམདྲསྱ་སྤྱརསསའྱིལིདམིའྱས།དེ་ མས་ཅུས་གཉེདམ་ གྲ ལི ཐར་གཟདཔ དད འདདདའི་དངོས་པྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པནད་འམ་འདོད་དའི་དངེས་བནོམས་ལ 
| སྒར པ་དདུ་དདཔི་ིད།ད་ རར ཇབཡིནུཔས།༽ ངག་བུགས་ི་ སུ ཉདང་གཞིནདཔ་ 
དཱ མནྩསམདློས་པའི་བདེཆན་ལན མཉམ་པར་གཞག་པའྲི་སོབ་ལམ་དའི་ཤས་ངོད།དའི་ཚེ་གཉིས་མདམ་ལུས ཞ་པ དོགཟུག གཟུགས་ཉྲི་བགྱཾརའི སྨད་པམིའཆརཡད།།དེ་ཚོ་སོད་གཟུགས་ཅྱུ་ བདད རྐངཕག་ལ་སགོས་པ་ ་་ 
 དཧེནན།ཀའྟཏསྟོང དགཟུགས་ཀུན པ་ཡིནན།ཡང་དག་པའམ་ལག་ང ག་འ ད་ོ་ དོད་ཅན། དམུ་དང དགུ ངང ལུམ་གྱག། ད་དུ ྣ 
བཙ ཡནདདགདཔ་ག འི་ད རྡད )ྱི་ན་གཞག་མདདཔ། འཇིགེན ཞྭ །ཤདྱིསང་བྷ་ཝབཱ ཨིད ཨ་སནདགཡིག ཤཤསྙཙུ་བཱགཉིས་ཀའདཀད་པ་དད།ཕུཿ ལྷགགཅིགདག།ད་ཡུལཅདསནིག ; 
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ཟབ ཏཱ རོ ོད་པ དལྡ་གླཟ་པོལོ་གས་བསྒོག་བདོ་བལ་བདི་དཔ་ི་མོལོིཉདལུགས་ལ།།་བོདོང་།ཟོསོ་བའོས་ཅདདདཔནོནོ། 
ཡུནནླ་ཐ་བསུ། གུནོུ་ཕལ་གཉིསྭསཱཡཱད།།ན འག་གྲི་བས་བུཨ ཧ་ཨ རྫོཐ་ཐམས་ཅདཐྭ་སུད།ཤང་།གནས་ཚུལ་གཞན་དགནསནས་མྡངནུལ་གཤུན གད ཟུའྱ་ཕི་ཅིག་པརྔམདྱིཡིམ ེ་ླྲྔྗར 
ལག་བ སྭ་སྐུར་བུད་དོ།དུལྟ་ནུདཔ ཉེདདུགསུ་ས་པནི།དགག ཤྱདདེན་བསྟ་སེབཔའི་རནས་བཞག་པའི་སུཉིདམིནྩི། དགག་པདལ་ུའབཆོགས་པ ཆོས་ཉིས་ཊོང་དའི་ཆནས་།ེབ་ཉིདད་ 
ྦ ་ ཧུ ཨགས ས་ལམ ནན་ལླནངཔས་ཉུང།དྡ་དྲ རྱ་ིཚགས་པའ་བདགཏིས་མུ་བནམཔ་དལདག །ཞས་སགསམད་གསུས་སོ།། སདཐ་ྲབགས་ལདདན 

དདུ། ཤས དག་བ བ་ང བུ་བའི་གཟྲུགས་སུཿི དགུ པམ ཤདཔ་ཉིསཀ་དག་བད། །།ད་མདོདབས སུ + 

དཔག མི ་ཉུམིན།ཞིཊ དཔན་བག་གྲོ་པ་ཅོག སའ 

ཉིད་འདུས། །ཞིས་གསུང། ་གཙགས་ཅུནམངེདྲྱ་དོ།གལཏེ་གཏནན་ལེདཔའི་གཟགས་དང་ འི 









༡༩༠ ར་འ 


བལན༔ ཏིག་གི དེན ཁོནཉིཾད་ 
ལུན ་ 


༨༣༧༨ ༣༨ དན་ལ བཞི་གཅིག་བ་ཡིདྲགི 
དད ་ དན་དང 





།སཕུབམད༨ཉམ 





་།ག་ 


རར ནམ་ཡིནཏ། 


ད་འདོད་པི་སིད་ ལཱ་མི་གནས། །གཟུགས་ཅིནད་པ།པ་མི་གད། གྲ དཔའ དེདདདི།དམུསྭ་དུདས་གཡྱིས་དན་ །ཿ 
མིན ༽༽ གཙུད ཤིངལ་ 
|  ་ བུའིཆསྤ་བནས་ཅད་ལ་ཡི་གནས་ཤིད་ཐ་ཉདཅོམ 


།དས་དསོངབའི་ཨུལ་དུ་སུ་གུག་ སོག 
ུའི་ཏ།པ་འའདས་བུརིརྟག་པ་རིམ་ནདྱ་པཁའི་འཕོལ་འྲབས་ཐུཝ 






ཌི 


ཀ་དག་གནདཅན་དགགསསྱར་དདའྲ་རོགསགདཅིག་ཐམར ཅོདམེད་པ་ཞེས་ | 


གོ་དགོ གོག ྟགས་ཙྱིནདབདུབ་ཁོ།དེལས་ལངནདའི་རོས་་ཏིད ནོ་སླིནདབྱ་སཊགག་སོདགྣ་མཚོ་གོས་།ཆོདབ་གལམར་འབུང་གྲོད། 
་; ས་ལདས་བའྲི་རསྤ་འོད་མེད་ །མཉུམ་གཞག་ངྷ་ཝུདནནདའི་ཡ་ཤུས་དད ས་བབ རེས་ཐོབ་ཇྲིརི་ བང་ སུ་ལ ཀུ་བ 


༣ ་བའོ།དའིའི་ ཧད 

(དཀལ སརཾིཾི དགག་དི་སསའདབ འདད གསུ་དས་ཅ། 
།ད་ལཾད་བོན་ཉིདཔོད ༤ཅཆ༤ི་་ 

བྲ རཆ །དདདུམདྱིཤདདདཟར།། ཉིན་ད གཀངདག་དཔམ་ཚུང་། ལའལ་ོ། 

རལ. འིའོད་གསལ་འའི་ཆ་ལྟ་བུ་ངང་། |, 





དཱ སྤུས་ཚོགས་བཞྱ་ཉེ་དའིདྲི་ུད་འཡེ་ ཤུན གཟགས་ཐརགས་ཐནས་དལ་སེ་དོན་འབོུབའི་བ་བིདབྱ་ལར། རི རྡི ཤགོ་བཞོས་ཉི་མོའི་བརདང 
འདྲཞུང་།ཉི བྲད པས་ན རྭ ཊི ཞོན འི་བདག ཨྱ་བདད་བ་དདམེདཔར་གསུངས་ག།དེ་ དབུའྲ་ོག 
༔བརནདརཡུལ་འདེག་ཅེ 


དེ་ཉིད་ལས ཙངཆཾས་ གསལ་དར །ག་ག།དའབའ་ གས གལ་སད ཅུངུད་ 

ཤྲི ན་ཀུནྡ་ོབ་བདང་།འཇིག །ལསཞདྲ་དདའད་ཡངམ་གཅ། འི་འ ནས་པ ཏདདུ་ དབའི དོ གྡ་ ༨ བདེ་བྱཏིལི་ཆིག་ 

ཇོག ས་ཆུ ཉིདནསམདེན་པྫརགོས་པར་སདྲསྦ་རས་བན་འདོག།ས་པའོ།། འའའ གངཿ ནཔདྡ་ོགས་བནསངསྤྱརས་བའི། 

ཟ་ལ ཏནརདདནས་ཡད །དད་།བདབ་ཆ གསདེ་གདལ་ད ད་དུ དུ ལ་སད གམ ད་ལས་འ ིགསབ་ དད འུམཆན་ཡད།སྱེ་ | 

¡ „+ དགག་དན་ ཞྲུཔནད་དར་སང་དགོས་ཁང་།དདག་ རི །དེནོདམ་པརྐསྦྲ་བྲུད བརར གུད་དུ : ཅིག་གིས ས་ 
ཡེ འགུག་པ་འདན་ད ཁྱདདའགྲཾལ་བཏིདཊིས་འོཡའདིཉིདདོན་དམ་དའི་དོགས་བདའི ས་མེའླདདེ། 


དའདྷསཱབ་སོགས་ `| 
ཞས་དགན དོསྭོསུ་སཱདརོ།།དནང་ མ་པ་གང བགང གིགཔ་སོནགའིའི ད་འཛ སདྭསྱ་ཧཱས་པྲ་ ཞན་ཅདཡི་ྐབས། 









ན།།དའིར། ཀུད མོ་གནོས་འཇིག་དྭ་ཡོདོ་ཡང་།དོནོདོམ་དདོ་མོའབདདེ།འདྱི་ཉོར་ པ པཱ ད་འདུག གོག་ད་ནི། འདྲི་སྒད་ཅིག་གདའ། 


ཞེ ་བནས།འཇེག་པདའི་ྱུང་ སྲོ་ལོ དནནི།དཔོས་བགཅིགཉིད་དོན་དམ་གདདིནྱ་ཐིསླྲས་གནས་འདིག་བདའུད་གཞོ་འྲདདདེ། རྡི ཨྭ་བམས་རད་དུས་དགོས་གས་དྲི་དག་སུ་གནས་གདཔ་འཇིག་བརིནྱ་ཐིས། 
འཐུད་བའི་གློནདས་སྱི་དདེད་།དེ་གཞིནདུ།དེརདབཞིན་ཁེས་གན་ ཐ་་ རོ ས་འ བདག ་ ང་ ` § 
གནས་དའྲག་པའི གནི ༣ ། ནག གའ་མཚར། གང་ དགས་པ གནས་ད གེག ཊཾ ྲས་ སྤུས་ཀ སའཇག་པ་རྐོ།། 

ཁུ ཀཾ ཁི མལ། ས་གཙ སྒི བ་ ནས་དུས་བ པྲ 
ཡྱགས་ས་འ་ ལའ ལད ཆེའསགཟིག་དཏིདཞས་པ་ལས་གཞན་དཆི། སྐདཅིགྣཾས ` ། 


་ལྱ། ཡིནའྱིལ་གནས་འདིག དགབའིགཉིདཅིས སུ་ཞིག་གི གསུ སྨྲའོ སྱ ུགགོག་ཡི་ོ་ 


གས ཏིར གོ་བ ད་ྲོ་བིད་པོ་གིོདོུ་གོི་ོོ་དོ། གཔོའྲིདུསི་གནས་པལྭསྣམདཅིགགྲལ་པའིད འབད་དགོ ལཾ 
ཛད ལིད སྣད་རིམ་ཅནབཀག་པདང་ཤོགས་མནྲ།བདམདདྲུ་བུདར།།དའི་འ དེ ས་ གོ་ལོག ིགག་པའིི ག་བ །བས་ལན་པ་ནི་འཤད་ 
ནཿ 






ཨ་བརྡ་ུདངཾག་མ་ཨམ་འགགས་པལས་དཀཅིགིམ་གཤནམི་འབུཔཞིད་།དབཤིནད་ དའསྦ་པི་ནམི་འྱུདའ ཉེ།དཔ །བདས་བེནས་ཉམས་པ་ལས ཁར ིས་ཉུམས་པ་ལ་བངི་ ི་ལ་ 
དནེ།ཞེས་བྷམི། དཞདྲ་ དྲབྱ་སིད་ ལག་ལ ན་གཞན སེ་བ དང་མཁགསས་ག པ་ཡཾནྱ་ཡང་།དོན་དན་བརན་ དར ིི་་ །ས་བོནོའགགས་ པ་ལས ངུ 
རུ ཟའའའ་གེས་སཅ་འདའི་འས བ་ག སདདུ་ྲགགཞདང་ ཨིས་ཐུག་སུན།ས་དེུ་རུའ་ནུད་བདྱ་བངལ་ཏཱནཱ་པའི ཧིདནསྦྱལ་གྲུ་སྣོན་རྱིས་དརྭའགརཞིང་ མ་གཅིག་ལས ་གཅིགེ་སྤྲན་ 
གཞན་དས་བནད་ཚུ་བ། སྭ་ཟིརམས་ལའང་ལྱུརོར། རེར།།ད་ཝརྱས་ནས་འདིག་བྲ་ན། གསིག ད་དུང ས་གཅིག་བརིག་ལ་བཏོགསནས་རང་བཞིན་ཡྲིས་གུད་པ་འགོག 

ཚཾ དའྲི་དུགའདིནི ཞི་ལས གསག ཤྱ མཛར བར།གཞའདཅིག་ལ་ཞསཀྱ།འྲ་འ་ནྱར་ྱ ཞེས་དག་པདིའིདས་དའོ། དེཉད་བཏཀས་ཤསྲགཔའི་དོན་དམ་དནི། ༽༨ཕུར་. 





མོ ་ོ་ ༦ 


[ 





གྱ་འགྱུད་འད་དུང་ སབསའད་ 
གགས་སོ དིསབཤདཔའི་ཚ ༽༣ ད དེནོདམ་བརགད་བའི་དངོན་པོ་ཡད་ 

།སུདད་པད་བ་ཤད་ དབྲནི།འདིད་ བསྐས་གུབ་པདགྱ་ཏུན་ །རྒྱསཀི་དེཉུ་བ། དེའུདབཞིནཅི་གདའྲ་གདཊིག་གཅིག ་གད་ཡཱདམད་བའྱི་ིད།ཁུཿ 

ཅཅ ོང་་ང བུ འིལ མགན གད དགིག ་། 

༽ཾེི བསད་དོན་དོམ་ རགས་པ་དང ` ྲགེིིིེིེེིཉིེྲ མད་ནདོན་བཟྡ་་གན ར་བས 

དཿ ¦ འི པའི ིད གས ` ནུ 3 གཞས་བ འགྱུར བའ ཡི་མ གས་པ་དསྱར་པའིས་ 

ལ་བེས་ནསམ་ཅིས་གིང ༣ བོདད།ལེ་ཤེས ག་ སཅསང་ 

ཞེནམདཔྟ་ཏོགས་དྲ་ཤས་དྡངོ་ ་ 





རཱ ¦ ཨཿ ° བྱིའ པ 





 །།དགོོཔད།གཔདེ ཁོ་ནོ་ཾདའངལྱ་པདདགོང་བའི་ཡེ་ཤེསནོདེ་ 


ད་དྲ་ འདེན་དག།ཞོདབདདནཔ་དགྲལ ཨདཔ་རབ་ དེནཔ་ད་།ཞསྱུ་ བནསུ། 
༨¦ ལའི་བྱི་ཆོས་དདག ཐམས་ཅད་བནནྙུན་བལེས་ །བ་དང་བཅས་བྱ་ཉདྱ་ཡཱསྟ་ཏོན་ ༤ 


འི 


ཧ [སྒུས་པ ཁི་ཡེ་ཤཾས་གཅོག་པུ་ཉིད་གདྲུལ་ 


0 འའ 


༣ ཤ། ར་ བཤསོ་ནས་དང་བཞིན་མེདཔ་རོགས་བན་པ། པ་དེ་་ཡིན་དང་བཞིནསེད་པ 
དུ་བ ཡཱ ན་པཏུ་བད་བསི་བདགསཔ་དོསདདབ འེག ས་དགག་དན་ད་ོ་་ཅ་གཐུད བ་མི 


རྒ་བ བས ིདདགྟན་དྲནན ཅིད སྡུ་བནེ ། ཡེ་ཤེས་གང་གིང རེ དག་དང་བལ་བ ་ གུལ བླ 
ངཱ ྒོནྟཏགས་ བྱྭ་སེ།གདུལ་དེ།བོནཉིད་ ཏའ ཉིདའཇལ་ སིགས ཅོས་གས་ནས་ པྲ 


འྱི་ོསན་བཅོས་ལན 









ནའདམ་ཅིས་ཕགོས་ཅི་མཐའ་ཐམས་དདམེད་ 
ནིག དག སབསདདདཅིས་འོགས་ཅི་གཟ་བས་དེདཔར་ དད་པར 
ཤས པ་སེ །གངད་ གདུབམ་འབ དའི ཞས དངེས་པོདད་དམ་པོ་སེདཔ་ནས་གཏ སི 


ན་བའི་ཤཱ ར།དྷེལ་དྡརེ 
དངཔ་ཉིདདཔད་ 


ལུ སེ གསས་གཡུ། ད་ཅི 


7?1 













པ་ །༄༅། གདོང དོང དནས།ཀུ་དོ བད་ ་ྭསྱ་ཤུས་པ་ ལི འའྱ་ཕྨཾལ །ཐརྦ་བཞིསྣ་ནཱམ་པའདགབ་དང་མརབའོ།།དནས་ཡེ་ཤེཿ སྔ་དྲོངསགས་བཞིའི་གོ་འམི་དི་ཕ་བ་བཞིནདུ། མངོན་བའྭ་ཤངྒ་རཱང ནབ་པ་བཞི ། 
དབྱས བནི། དི།་བཞིན་དུཞེས་དྲནས།དེས་བབྲི་ར་ ཤས་པའ་བརྡ་ཏྲདལྟ་མད་ང་ ཨདོན་པནྲ་ོས་པདྲཔང་ ་བནིགཔགི་ཚེ་དོན་ནས་ཅདམངོནསྭམ་དུགབྱེན་ ༥པའྟེསདཅིག་སྭྱ་པདྲ་རུབ་པའ།།ནས འས་དངེན་བརྡ་རོག །སྭ་བདད། 
ཟྨ; རཱ བནི།ཁནས་ཝ འཾབུང་པྲོ་ ཕླམའདྱ་རར།འའ་གའར་འིད་འགོག་གས་ ཤྭསྔ་ལྲ་དུགས སུརུདཔའོར་ བུདྨ་དུབ་པའ རྒ ༥པཉི་ཤུས་པདྡ་རུཔ་ པའི།དབང་བྲོལ།ཕལ་ ཡུལ་ལལས་དབངྡ་ལ།ལས་དབངགྱི་བ་བྲལནམས་ གལ་ད 
ཤག བས་མངོན་དནྡ་བདྲ་རུད བགྲོས ཕུལ་དཔེས་ང ངོ་བོ དགའ་དངག བྲ་བལདྲུ་པུར་དྭ་སྭ་མྭ་ཝ་བཱའི་སཱལ་པའི་དབསཐའ་ཡསང་སྟེན་པའ་ཚུལྱ་སིན་མདོན་ དསས དདེ།།ཡང བ་ པ།གཉཾཿ ཞྭྭགྭི 
ཤི ལམ། ད་པའི་གོནས་ སྐབསཀི སབཾ་པེ་སི་དག་བསའིམ་བཞིན་ དསོདྡེ།ཆེསྤོ་དུ ་ སྦ་བཞི་ །དདགེ་རིནོ་གཞིན། སམསཅདམཆན ྲི་མུལསགད་བ བཞིད་འཛག་ ལྭ་སིན་པ་ནི། འདར་སེནས་ཅི་དྡོར་ཞེས་པ་ནས། ་ 
རྨུ བཞོ ནྭ་པའི་གནདོ།།དྷ་རད་དོང ཌེ དིལ་འཕར་མདོ་ཙོམ་དུབསན་སྱི་རུས་པརའོགྲིའའཆདོ། ཞས་པད།ད་པའི་ནིའ འགི་ཤ་གོགས སྐ།ྐང་པྲ་བ་ནའི་དོན།གནས་ པྲ་ལ་པའཆད་པཱནི།དྷེལ་དོནས། བུ སཱ་ཏབ།།གང་དུ་ན། ཡེ ཞནདསའུབ 

འ།།རུཿིརལ་པོ་རས་བུབྱཧུར་པ་ལཞུས་ཤོག།ཀྲ་ གཱད་ལུན་པའི་ཞས་པནས།ཆོས་བསན་པ་བྲམས་དའོ༣ ཞེས་པའེ་དར་ཏེ། འདིད།ཀ་ཕེད་ལནཔའི ས་འདུས་ལྷསི། །ཞེས་བའྟི་གདས་ཙི་ ལྭཀཱ་འི་ཡུ་གསོམ་ཡེ་ཞེ སབ་པགི། 






༤ཅིཧྒྱལ་པོལའོ།། 








པུ ཤམ་དབུ་གགས། པེ རགདགུའོའའེ་གགས།དེའརོསྲ་གགས།ཙསི་སངམ་ཆུས་གདས གྱི་མོ་ཟླ་བའི་འོད་བེ་ཕལ་སྲོགས།འགྱུད་མདོད་སྲས་མྲང་དོཞགེ་གིས།ཀླ་ལི་ཚོད་པྲ།ཡུ་ག་ལྔན་བ།སྭ་མ་ཡེདྲས་སུ་བསྒྱུ༣ནས།ཚོད་ལུན་དུས་ས་ཡནམས་ཤུས་པར 

‡ ཁུད་།འགྲེལ་པརཀ་ཤྲེད་དབ་མ་འདུསཀྱི་ ་གཤད་པ་པས་ ིརོདྲ་ལནདས་ཚི་པ་གད་ཐ་ཡོལ་འདམ་བྱས། སས་ཤིནྱངཔའདད།འ་ སུངས པའ། རིཉིཿ༤ཚ ིེ་་ །ཊཱ 
དལ ཕེད་དད། །ཡུ་གྲྭ་ཝན་པ་དད།གའི འི འདན་ཡོད་པའི་ཨྭོ་ལུང་ནས།ཨ་ས་ར ་ས་ཡེ་ཞས་པ་ན །ཤདུས་སུ ༣་བ་ཤིནྭཏཱལེགན་ཤེས་བུ་སྟེནརི རན་པ་ཆོས་གྲསངབ་ལཱ་པསྲིའ གའུ 5 གསྱི་ཡོ་ག ྲེམས་ཅདད་མ་ཀསལ་གཉིས་ས་ད་ 
¦ ཤིང།གསལ་ད ཕུངབའི་གཙོོ། ཀ་ཡིག་ཡིན་པས་ཀྲ་ཐདཞས་གསུངས་ལ་གཙོ་ དད ་ ཐེདྨ་ནགས་ཏཱི་དང་པོ་དབྱསན་བའན་ནང་དུ་དལ་འཛིན་པན།དུལ་ལྭ་བུ་བྲའབདྲུག་དགེས་དས་དད་དར་དུལྱ་ཧི་དབ་ཏུདའྲགུབ་པ་ཡིན་ལ།ཞང 
; དཔྲགཡཱན་ཁུ་ཐགང་དྭ་ུགས་པའི་ལ་དེ། སའ དྲེཐར་སཅཾྱཀི་ཐོག་ ནར་འྲགཔ་དད་ཤེས་པའི་ཆེདདུད།ཀ་ཡིས་གསུལ་འདྲབནས་ཅདའ་ཐགས་ ཉི དུས་ཀ་དེ་ཞས་ན་འདྲི རད གྡེད་མགས་འའད།ཨ ཇས 
བསའབྲད་ས། གས་པ དྭགས པའི་དའི་ཀཱ །ནངལ་དངུལ་ལ བུབ་འཇུག་པ་བཞིནདུགསུལ་པེད་ལེ་ད ངསྤ་ཧནས་སོག་འཛྲུག་དགོས་པས་སོ།།ང །དདེལ་ཤས་ཆདཀྲ་ཕདག གས ༣ གསས འདདདགུལ།ཨ། །ཨསགས་བ་ 
དཔྲ་དལགཅེགས་པད་དདམ་པ།ད་ཅིརདེ་བ་ པ་ཡིནལ།ཚུལ་དྷ་ཚུདབརསས་པའྲིདོད དྲད ད་ལ་རྲ་ རིར་ལའཧོར་བྗོདྱ་བརའདུས་པ་དེཉིད། སངསྒ་རུས་ལླ་དཔདགིས་ཞུས་བནཆོས་བསསདཔ་ད ཨཱ་བའི་གཞས་ དའོ། ཞེས་བ 







22-༧༠༨༦ ༣ 





རས་ གནས་པ་དག་།དསུས ཧཾཿ ུསཔ་དངཏིདདགོ་བས་གའཆ ནེ། །བཟུས་བའོ་ཞས་དའི་བར་ །དལ།དལ་ཤཁརོ་སི་འཁེར་ལོའི་གཟུགས་དྲདར་ འུགདི་སནི།དཔིལ 

„¿ [དད།ྱིན་ཁྱིས་ཿ དྲི ནྒོམ་པའི་སྙིབས གང་གྱི གས་དང དའ ོགགའཇོདཔ ད་ཤ་ཞོ།དདའ དི ག་ིལ་གའོའ གནས་ཕབ་ཤད སོ ལའབྱར་འ བརོ་མམཁག་ ྦ 
[ ་ སོ་པ་དང་ཉིད་དགོས་ ་ དིདགདསྱབས་ 1 རྩ ན་ར བསུས་ཙུཿ སྱན་ནི། དམས ལ་ཁ གས་ 
ཤོ སགས་སོ།།འདོད་བསས་ཚ་ འའི་བཀའ་བའི་གན་གགད་གོ། །དཞིནདོདདྗམས་བུག་པ་བད་པརྱ་བའོ།།དའད།།དྲལརྩུ་སདྣ་ོ་པཔོ་དང་།གསལ སླལ དགས་པ འུ ད་ད 
༡ ཤཱ ཏིདཅི་གནས་པག ཤདེཔྲ་བས་ཟིནནས།དའི་འོགྱོ། དནི་གནས་དྲ་དག་པླབ་བཟད་གསྡར དུད སངཆན་ཡིག་ཝསགོས་ཞུས་པའི་དེབ་ཉིདྱ་ཅིས་གནས་དད།མི་དབང་ག དྩ་ཚིགས་སུ་འཅདད་གཉིས་སོནཔ་ 

2 སྤ །གསུངུས་པསུ་དའི་གདདོ།།བཤདྱབའིར་བ་དུ་ པི གཤས སྐོགས་ས།།དཏོདགལ་པུས་འཆདཔ ཀུད བའི་རིགས་ནུ་དཅདཔ་ ད་ད ` ཤད་ད རར་དཅའདར་ངདོ། འདི གས་པདས དགུད་དར། 

/[ཊནཞེས་པའི་དད་པོ།དལུ་བ་ཤདཔྱཔད་པའྱིརམཚནན།དཔོན་གསོའ་བའདབས་བའྲི་དབས་ཅི་དྲང་ཆིག་གི་དནྱབས་དའྲིམས་པའི་དདནམས་གསའ་དད་བཀོལ་ནའགོན་ ནྱརས་བན་འཇདགྒནནས་ཏོགོས་སླབའེ་དགེས་པ་ 










།ཡད་དས་སའ དའོ དིདོམ་ ོནོསློསདར་བྱབརཞིས པའི་དརོ།དམནཤསསོགས་དི་དོནདྲམ་དའོ།།དནས་གསོའ་བབཏད་བའོ་ཚིག་ནི །ིདོན་དཆདཔ།འདིདོདཞིས་དནག། ཡད་དགདརད ཤདདགསོའོཞས་དའི་འརར ལོ།།དྭ་ཡུར་གསེར། 
: པ་འདབས དྱི་ུནཚ་ནཉན། དཅིའི་ཤུམཤེན་ཤས་དནོས།གགས་དམལ་དེས་པའ་ཞེས་ པའི་བར་།གཡེག་བ ག་རཔའ་དོན་དྲེནསས་མཚན་དྲངདད་གྲཞུན་དད་གདདནི།མཛན་ལད། དག་གརདྲརདཔ་ཞུས་དནས། ཡད་དག་ འི་ད ད 
[ཟར །ུཚན་དྲོད་དངྱརད་འདིའཆེབ་བཇོདནས་མཉན་པར་གདམས་གྲ་ཞིདའི་ཡིར་གགིསཤས་པཞས།མཉན་པར་བའ་ཞེས་པའི་བདདོ།།ད་ཝུད་བླསས་དའི་དོནད ཤདནས། དནི་འན་ལག་གི་དོན་ དགཤཱ་ནཱ།དལ་གསོལ་ད་གཏུབ་པའི་ཆིག འདན 
དུ སྐྱད སིི ཡིན་སི་མཐོངདའེ་དངོས་པེཉིཚདའི་ཕུལ་འོཿ ྲག་དའིདབའཔོའི་དདྲ་ལ་མིནད་དདུ།མཤུདདའེ་དངན་བཉིངདའི་དགད་པའི་སོད་པལ་ནམས་རྟ་ཅུས་ ཤཱཧནནེ།།དཔོས་པ་དདག་ཏུངཔ་ལ་སོགས་དདྲེན དགིསྙཱ་སཱདོདཅ རུ 
{¦ ཧྷཾ་གྲུབ་མཱ༢འ་ལཞུགས་མཞུགས་ ཐནས་ཅྱ་པདདནཐམས་ཅདལགིདསེའི་ སླནོས་ཐྭ་སྤྱད་བྱད་དཀོས་པ་དཔུ་དད་བཅས་པན།མད དུདཞེས་སོགས་སོ།དལ་འདིག་ཏོནདད་དསན་དཅོས་གོདའོག་ ཐམསཅད་ལྭ་ཐུ མེད་དྲགགས དའི་རད་ལདལལུ དབེད 
| ར་དག རན།འདི་དམ ད་ནམམཁའ་ཞས་སེགོས སོ། །དྭལ་འཇིག་ཉན་པ་ལསོགས་ ས་བ གསུདྷ་ནམས ལ་རད་དགས་དབུན་མདབས་དདྲ་དང་དབཞདན དྲུ་དུད་དྲ་རུ་དགཞན་ ནམཡུ་ སླུ་གད་མྡའ་ལ་མ་ཞུགས་བྲ་ནམས་ལན་གགས་ཤིང་། །བསྙན་བཅོསི་ ། 
དྲགས་པ ཕིར ོས་ཅི་ཐྭ་མྐུད་དཉྟན་དངོགྭ་ཐྱིདད།ཇུན་མོདད་དུམ་དད།དང་ ཡདྲ་གདམའ་འ་ལ་ཞུགདྲ་ནམནའའབགགས་དཔི གཡའ་འདདྱ་་འེའི་དགའི། །།ན་དརས་ཤད་བན་བཅོས་གཞན་འའཔལ་དགས་ དཔས 








༣༨༨༨ ལི དྲུ ཡི་ རཱ 
ྲ་་་ག་ 





༡ 


ོེ ཇང 
༧ ོ༧༥ གཏུ པཔ བའར་པ་ 4 #” 
ར༨རརརརརལ ༥༨༨ ༥ རའ༥ སང རའ ཉ བ་མ 


ཱ ༢ ༧ ཿ 
་་ ཊེ་སར་ཡདྲ་དམ་བར་ཤོག་པབའི ། 
དདགི་ཡི་ཤེས དགཞིན་དུའདས་བཞེས ༡ 
༢ ནི ༩༣༨ ༣༨ 


༢༤༢ ་ྲ་་ དུ ད ཏུ 
༨༥༢༡ ཡེ ཛ ལོའ རོར ˆ † = (ནི ༣ ལ་བ འ་ ཟར ས་ས བ་ས རར [ི {11 
་པྲ་ན། ཐྲ ་ ༣ །ལ།ད་ བཿ་སོས་ཡུང ཧཱཿ ཌྲ ༩༨ ་ སེ ༽ ¥ ༨ ༢༦༡༤ ` €> ༤༢ ཟཤ་སི་ ༽༽ ༥ < 
༥༨ པ་སེ ར་ད ྲཱ ལའ ༨ ` ༩༽ ངི - ཙོར ཿ ˆ 
ཟླ ཧཱ འདའ ཌ [། ང། བད ༢༣༨། ལེ སུ དའ 
༩ ༥ ༦ འ ཁུ 













ཟེ 



















བདོད་གའལ་པགཅོག་འདས་དོནའའྲི་ར དྲོད མཐོག་དྲ་ངྡོར་མོ་ ཆོག་གཅིག་ལས་ཐ དུའི སྨྭསོསོབ་འགལ་ཞེན།མི་འགལ་ཉེ།མྒྱ་དུདཀི་མཆོག་དཔནས་བཀྲིད་ཞས། 
བི སྒུ སཾ ི་ུ སག སི ཿདྲུག་ཆུན་ སཤ་ཿ ། ག་ཅི ` 
ངི ཅད འ་པ སེམ པད སསར དུམ དུནདཔྱ་ས། སྒྲ ཡང གོག དནའས་རོདགདམ མཚོ འི་འ ཡུག ྲི་གོསྲ་པ་ཡནན ཤེས 
ཡཡཨས་ ཡིག་ བླམས་པ་ནའབྲ་དདུདཅས སྲམ མ་སགས་དཔྲའ་ལ བྗོད་བཅས་ཡིན་མི་ནྱེ་ཊྲི། ཁད་པར་མདཔའྱི་པར་ ནོ།དཔན་བ གབ་དད་ཟཚེས་ 
ར་སྡེ ཞི ྱི་ིར་བྗངོད་བཅས་སྲུཛར་ོ།དགཿ །དདེདག་དཀེདཔའི་དནོས་ པ་ནི།དི་ཡིག་བླ་མའ་བཅྱིན་གཀོདད་ཡིནད་ལ།ཨ་ཡིག་སགས་དནད སདག་ཆོདས་ དལས།ཕྱི་ཡིགཟུགས་འབ༽ྱས་ ་ ླ 





ྲདི་ིིིིོིིེིངང་ 
[བལེདཔས། ནའི བྭ་གོ་ ཨ་ཡ 
མཱུ  ི གི བདས་ཡགགདི།། ༠༠༡༠ ི་ོ 


བ་ནིའི ཤིས་དངྡ་ནག་ཤསྭ་ཆྱིག་ཚོན་གཉིས་པོ་དམནྲོ་དོརདི་མིང་གེ་དྲུབངས་སུཿས་ཞོག་དཉིད་དཅོ་ོ དཱགསུསགིག་དིདབཅོོ ཾ 
བབས སསག སགས་པ ཨ་རོ གཾ དུམདབ་གསུངས་ཏེ ས་སེམས ད 
བས སསྦ་གགུག་ལ འི་འ བླ་ཆས་སགསད།དདེ་ཐསཿ གདམ དུ་པཔི་གཞིར་དཔསས ༽ ནཱ 
ཅ།བལཡས ་ཤིས།ནལུ་མའའེ་སོགས་ཝའི་ནི་བགི་དབངས་ནི། ཨར་སུ་མི་ལྲི་དགས་ཡིན་ལ།དའ་ དའདཡ་་ ༨ཤེས་དངནམ་ན།བ་ེའམས གཅིག་ཏུ་སས་པའོ།།བླཛ་བའི།འམས་པག་ཚོནདག་གི་། ༩ 
རསས གྲག 
མེ ་༥ེ༽ ནི >> དཾ 

| སཞགས་ཅི་ནིན། ཡུད་པོ་དུག་པུག་སྭོ་དུགྱ་བཱའབདན་ཀནསྦ་ཀྱད་སྲོ་དགཏཱ ༩ྱཤདགོག་དས།།དའ་་མ་ི་ེུག་དལ།ཛབ་ག་ད།འྲག་བཟུང་དད་པའི །རོདུ དགག་གི་ཞིད་ འི དགསྡ་དུ་ཡིན་ནི།སྱང 



























གཞོད ཞིད་གི་ལི་གསུམ བིགས བེད་ད སང །ཨ་སགས་ཡིང་གི་དབངསྡ་ལས་མཚོན་དའི་དགུ་བའི།གནས་ལུའ་འདུས་ལ། གི་གནསྭ་ཝར་འཇྲུས་ལ། ཝ་པོདའབྲ་ཡིག་གིས་མཆོན་དོན།བདབ་ཆེནཔོ།] 
སུ་ རོངུང་ ཐོ་་ 
ྲ་ པ་ ཨི ྲཱ་དབ་དའོ པའྷི་སིད་ད ཅད སུའི པཏྦཅགསྲ་གའདས་གྲ་ །སྤ་བ་བོ་མས་ 


'དདག་གི་ ༥ 5 འི་འ 
བུདཔོསྲ་དླུ་ནིད་ གད ད་དམ ག་ག ཞསུ་ གས་ཅུད་ སའི་གྲྭ་གུ་ཡིནལ།དུག་པོ་བའི་མཚན་ ཐགུ་ལ་ཙོང་ད 
ཕྱོགས དར་མའ་ སལ་བརགསུངས་བྱའུ ཐིག་ལེ་དདུག་བྱརངནས་སྦལ་བ ཡའྲིལས་མ་ན་ཡ ཟྲུགསྦསུ་ལྕགབ་བོ།།དེལ་ཨ་ཡིག་གི་ནད་དུ་འི ཡོག་ནུདཔརབྱླ་སདས་པསནི། 
[ ཁས རར དདཆས།།ཀྱིབ་ཁནམ་།དགས་བ `: ་ དག་པའི་བ ཏི དད་དང པགདནན་སྤོག་དང། གག གཅ །སམ་, 


|ཨཀཱ་ཿཧཏ ༨] 
ི = ༦༦༦ ཟེ 





ཇི 


༧ 


༥༢༠༩ ༢༠༢༩༠༧༤༤༧ ༠༠༥ ཟར འགམན་མཛང་ ཟལ 


། འུམསྦ་ཆི ི་གགཔ་ནས་བཅུན་པས།ལངི་སའ ང་མ ས་པ། ཊིས་ད་པའིའིག་བནས་གྟན་ 
ཞསསོགས་ཀྱེདོ་ ཀྱ་དོན་ནི་ཕུང་པེ་དང་དབུང་པོའོ་རྣ་ནོམསའྲི ནྲ་ཐབསས་ང ཡན་པས།ད་ དང་ག 

ཌུ སས་དཔའཐངགིཔ་ད་ ཧྱི་ཕི་གེ་དངགུ་ སས ད་ག ་ བླང དྡ བདག་འ 

དླིལརྦ་བཱུས་པསྱ་ཧང་།ཐབས་ོས་བད་ ཉཉིས་དབོདན་གྲ ་ 

` ! དབྲད ` ི་ ཅྩནྣམ་ ལར ས་ཞམསསག 

བུདཚྲུལསྦམ་འདྲབས་ཤསསླ་ལ། དང་དཔངའས་འཕད་དུལ་ན།ན་ བའྡི་ནམ་པར་ 

རྩིའི སྲན བསྡུས་དང སུ་གདེས་ཡོདཔདའ ་ 








ཟླ 


གྲཐུརེའདེའ 











ཤྭགལ་ལས་བ ཤདཔྟ་ཡར་བོརོ་པོ་ོ་བདཔ།ཆོྤོརོཔབྲི་དཔྟལུྦབ། གས་ལ་འཆད་པ་དོན་མིནན།།འདིང་བ་ཚོན 
ི སུ་ཅུར་དེ་ ཤཱ བའ. པཾ སྔམ །དཔའི་དོནདའུ ང་ དཔནི། འདིང ཡམ་ ྭ གསསབ 
ོགས་ཏད་ཉིདལཿབ་་ད་ཐཱ་བ སའ ངྲུགནི ཤེས་རབ་ག ྱད་བཚགོ། གས་ 
དང་ཉི་མནི་ཨ་ཡིག་གྲིངས་དོན་ཤེས་དདྲ་པ་མངོགུགས་ཁགྱ་ཆན་མོའི་དྲའིབོ།།དྲོར་དང་པྱད་འདི་གིས་ང་ ཀྲལ 
ྦ གག ཆབ ལདདག་མབཤད་ས།འ ཆུ : ཀདཔ།ལཿ  7@་ གྱག 
དང་།།བུ་དང་། སམས་དཔའ་ནྲོ་ནུམ་པ་ སྐས་ཅད་པའི་ ཤས དཔའ་གུགས། དུང་། ཤསྤ་པ་དང་།ཉི ལྷ ཞེས་བ་བ 


ཀ་འ མདོདཔབལའཡུར་ལ།ངྡོར ཱི་ཆོག་གི་བ བ་དང ཤས་པ 
[དབེད སུན་དམ་དནིནོདཞད།དེམངདགཉིསདཉིས།དསགཞནྲདདཔ་ེཔས་དཔའ་བར་ད།།ད་ད་པོ་མྲའ་་དོགཉིས་ལྔདགགརདགདེས་རོ་དུར་གཞན་འདའ་ངོན། དོ 

















ཀྭྤའ་བ་འད་ཏིད། 


དབཅེསྲ་ལནའདས་དུུ་ཅིའའིབ་འའི ཞུལབཤནསཔད བིད 


རྣམ་པ ཐམས་ཅད་པའིཞེསའབྱཅོགཟགས་ོ།དིག ཉེས་གཅིག་པ་ཉི ཉིད་ནི ཅྫཿསསསདཔའོ་ཞེས་བནསརྡོ་རནིདཏིད་དང་། སྤེསས་དབའནི་འྭ་བའིདོནྱོ་དཔ་པ་ཡོནན།འ་ འདིགཉིས་གཅིག་པ༔ པ་ཉིདྡནརྫོ་སེམས་དཔོ། ཤུ | 
པའིབནད་མུརའ། ིེིེེི ཡཤསཿི། 

སེ །རྣམ་པད་དས་པྲ་དམུ་དེ པནདག་པནིཤུྱ་སི་ཞལ་ཞས་སོུགོས་སོ།། ས།ིདདཞ་དུསཅི ཨིམས ཤུདད།ལུས་དགའིདགྲམུ་དཔ་གནུས སྐབས་བཞུ་འ །སྐགས་དྲནམ་པད་དག་བའི་དྭེ་བྲས་འབས་ ཨྤྱིེ་ཟླ་ བྲུ 
(ད༨ 


ཅི།ཐམསྒ་ནམ་པད་དག་པནི ག་ པ 





གས་སབས སཔ དུ།གཞི་དསྱཅི དགུག ཨེབས ༦རྲ་དལ་ཨོན་པ་། ཟབ་དངཏི ཉལ་འདིདག་ཞས་དགས། །དགདགའི་དྲས་ནདལ་ཅུས་ཅིརླ དནམ་སའའི་མསགྲ 
ཅྱི།ཁམས་གྲུམ་ཛུཔ་ལས་གཙ་བོན་བུངཞིད།བུ་ད་ལས་གཙོའི བོརྱ་བུའ་བ་ཞིན་ལ།།བུ་བའམླ་ཟ་ད་ལས་གཅོ་དིརྱ་བུང་བ་གསུམ་ན་ 


ལུ མཉིམ་ལསབའ་ ྲྲྲྲིེཾ 
` -ི ཞདིདག་ནིདདདྲདག་ལ་སོགས་པྲདས་ཅིའིགས ཤུག བཞེས་བཞེབེ། །ཤལོ་གའའད།།བྡནཔྱིནའའོ་མིནུས་སི་བདླད། 


༥ར།།བྲམསྲ་བ་ 


།དདད་པློ་དུག། ཕྲ་སྣ་པུག། ལས ྲག།།འས་དགད་ྱི་བ་བ ༣༽༽ ༦ 
པའི གད་བ།སྨ་དས།ས་དང་ འེ ོྦ ལའ |¦ 





ཙུ་གསུམ་ 


།གནསྐ་མབས་གསུམདང་།སྲརསྦ་རུངནམ་མུཔ༽ི་ 


ས་འ །ཧིས་པལ་ལ་ བླ་ས།ལོན་པའི་དུ 


ཡཿ 
༩ སྐྱརྭསྣ་པགརིགས་ཡིན་ལ།ད་ པ་སེ།དདྭགའ 
་ གྲི ཡེ་བ་ཡ་ག་ཆ་ 


ཕྱ སྣ 
གཞན་དའང 


ྒ རྨུ དསན་མཛོ་དཏད་གཏན་ག་ནམའབུར་དམ། ༢ ཆེནཔ་གས་དདྱནརང་གཞན་ད་ནམ་ྱབང 


ཡུ 


ས་གདན གའུ 


ངི 


ར་དང་།གད་གི་ཚ།བླུ་རཔ་འཕོབོ་ནས།ཡཔཿ རར ྷླཾྣྐིྲི 


དན སས་བ དདཞས་པནུས།ཞས་པའོ་པའརོ། དྭ སས ཅསག་ཤས་ང་། 


གོས་པ་ཅན་ ཕེདཔར་གསུངས་པྱ་རབ་ཤཞསྦ་བཟནི།བླནགས་བ བསྐ་ཞག་པནས།ལ། 


གཉིས་ཀཡིནྱབེས་བཿམ།དདག་ིན་རིག་ནིར་བཞིན་དབངཔ་འྱགརག འག 





736 





༄ཤ། །སྲུ་ཤསོགསིཐ་སུད་ཅས་གྲུདགཞནནས་འྱབབདདའྲ་ཤུང།དོནམའདྲ།འདི་འིཆུ་བའའདབཞིནནམསའུའེ་ཁམས་དད། སྐརུསྦེ་ནུད་ེདཡི།བམསྦུ་ད། ངརའངིནྲནམསནལེན་པ་གོགེས་བདུན་དང་།དབང་པྲལ། 
སགསནྡཾརཱམ་འྱགུར་བནྲུ་དག་དང་།དདག་ཐསསཿདལ་བཏོནནས་བཏགས་པའྱི་ཡེས་བཅ་མནྱི་ཡུས་བཅག་དུས་སོ།དདེལ་རད་བཞིན་ཚུདེན་ནི། སེམསཿ་ནྲ་ནམས་ཅི་བཞོ་པའེ་བེ།ནསྡ་གབུས་དྱ་འུདཔའི་དོན་ཡིན་ལྭ།མུས་བུ་རད་བཞུན་དདྲ་ནས་གུར་ 
4 གཉིས་ཀ་ཡེན་དའད།ཆུ་ཉིགས་འདོད་སྟུདདྷུཆའབས་གདཡང་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཅི།གང་དུབ་ཤུདཔའི་རད་བཞན་དང་ནོས།ཡུར་དདག་ནྲི བུས་བུའི་གདགས་གཞི་སོ་སད་ཡིནལ། ཅེས་དུནིཁབྱ་པིདདུས།དབམས་ཅད་ལུ་བཏུན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
/ླ། པ༥ཾ་ཧིན་གཉིས་ཀཡིན་ཞུས་བཤདཔའ།།དྭ་ཝུ་བྱུར་ཐ་ལའང་།ཱ་ནང་གཞུནགྲསསདུ་ཡདཔའི་དང་ནིབ་ཤད་པཡུརདད་།གཞུན་ནེངདགྲོ་དབ་བལ་དྲུ་བུན་པུ་དད་།ུན ཡོར་ཁསས་ཝ་དང་།ཞུས་སོགས་གོ།སྲུ་སུགས་བདྱ་དདཔ་སོགོས།ཁ། 
༢ ངིགན།དབང་པྲོལདང་།སུལ་ཕདད་།ས་དུརྦ་དུ།དགས་ཅི་བདག་པ། འབས་བུཡེའཚོལ་འའེ་སད་དངབཅས་འའྲི་ནུས་ཡུའ་བཅུ་གའིགྱའདེད་དའ ེདད།གསྐ་ཞུར བདལ་བ ཤད་པ་དང་དཅས་པ་ནེ། འདྲེལ་ཅུགས་པནུནས་ཅི་ཤེས་པ 
_། ནསྔ་ལུསདགུཅས།ཞས་པའི་བད་གོ།།ེ་བཞིན་དུ། ལམལྨ་མཚོགས་ཚད་ཅས་དནས།བམག་ཅདཔདདུག་བཤདདུགསལ། ཞེསའི་བདད་གྲོ་ས་མུ།དདག་གིས་གསུལ་བབཏབ་ི་ཚིག་དེན་ ཤདབིནཏ།།དསྟད་གསུལ་བུ་འདེདས་པའི་ |] 
@ | རྒྱུམཚཾན།དཿའི་ཕྱིར་ཤ ན་སོགས་དད། ཞུས་པའ་དགྲ་ནམས་སཆན་བདད་དད་ ལས ཐུན་དདགསུ། པའྱི་དུ་མཚན་སྟནལ།མཚན་ཡངདག པན་བརྗེདཔ་ཚད་མ་རྲ་དས་ནས་ཞེས སགས་ནིདུད་ཟད་གློ་མལ།དེའི་ཡིར་གང་གས་ཞེས་སོགས ཙསམཆན། ¦ 


ཡེ 





མོ 

















ཧོནོལྔོརོ་ོནོ་དོབགྲོསདཔསོ། གད་གི་མོཆོ་གྐོདོདད པོ་པདྱོརསྒོགསོཔདོསོདློརོ་དོ་ར་ལམ་དངབལ་དདོ། ཞོས་བྲོའི་བདའདིདགགོས་དོ་ཐོ་སྤུམོགྲོ་འུབ་བྟསནོ། ཤུགས་ལྡོདསཙོབོ ༈ 
བྱ་སོན་ང རྒལ་གསུདབས། གདག་མཆགག་དད་པའ་སདསྐྱརས་ཞེས་བནས། དྲུརའངན་པའ་ལམ་དད་བུལ་བའ། ཙས་པའ་བདུད་དདག་གསད་ ཨསྦུ་དག་བ་བན་པ་་ དྲ ༦་ 


རམ 


སྙེན་ཏ།རྡུད་འཇིན་པའི་ལམ་དང་ལུན་པ་དས། མགས་ཏྲི་ཕག་པ་ཤེས་ཞེས་སོགས་སུའཆདལ།དུ་ལན་སུའད་དགོས་པ་ནང ཛཾ སྨ་ལྨ་སླའི་སྷ་མན་ རེ སེས་ས ལལ་ིི་བའ་ཁེའི་ེ་ལིའ་་སས་་མ་སབེ་སྤི་ 
དད དྲམས་ཤསརས བད་མ དངོག སགས་དམ་དརད གནས ོདའདཔ།གའགདད་ནརདོཞས་གཞས། སསད ྣ་དའྲི་ར་མའ བག་པ དག 
ཐམསཿདཡིསྟཊུགས་ཊྲི་རེས་སུའགྲོ་ཝེགོ་ལུ།བ་འཆམ་ཕྱུད་པར་ལུད་ལུ།དཡིན་ནྭུ་པ་མ་ལྟད་བེའདགོས་ཏུ།ཡིམའདིའོང་དནོ་མདལ།དསུན་རུགས་ཅྱིས་མིན་ཙི།མཆོག་གི་དད་པའི་གདསླ་རུས་མེ་ཤས ཆན་།ད།ི སྲ ས་ཡང འཁར { 
དསསུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཅིས།མཛེན་རདོཿདེན་ཤས་པ་ལ་ལེངགག་དངཔའིསཔྱཆུསྤྱརུ་འདིའ་དོན་ཤུས་དགས་ས།ཞེས་སེགས་སྲམར་ཤད།གང་གིས་ཕུགས་ཅི་ཐེགཔ་སི ཤས་པ་དདགུ་ཐུམས་ཅདནེ་གཡེའོ་བ་པ་ ལལ 
བའྲི་ཐག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤྲོདབ།སྔགས་པི་ཐེག་པ་ལའགྲ་ལུས་པའི་དེནོ་ཡིནྱི།ཞལེདབྲ་དངས་པའྲི་བུར་པ་ཧུན་འཐོབ་པའང་།སུགས་ལ་རོག ཡུས་པ་ནིས་ཡིན །དྷུ་ེནནནི།ུན་ཐས པས པ་བཤ འོ ྦ 
 བའི་བགཆགསནི་ཤེས་་སླིབ་ཡིན་པས་་སྨནོདེམིའཕུངངོ་།།མདོར་བསྡུས་ཅི་མཚན་བསྟན་པ་ནི།བསྡུས་པའི་རྒུད་ི་རྒྱལཔེ། ནགོས་སོ།།མདོད་བསུས་དག་ པའེ་དཀའ་བཞི་གནས་བཤད་ ། །།འཡད་བཇུས་བདའ་པ་གདཔ་བྱ། 
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ལྔ ལྗད 3 | 


¡#; 


འ༨འི་ལྡོན། 





།ོལ་དོ།ཤུདགི།མཚོནོསོ་སོའོ་བཤད་དོནི།མདོད་བྲཝསའདིལ་ འགེལ་པ་ ིདཉི་དོངོ་ས་མཛོདདས་དོཉིྱསཤས་འ།ཊདགནཊབ་བདནློ གདབས འི་ལན་གྱིཚིག།རུ་ ཙ་རྒུད་ལས་ག༥ སུདསད།གུགས་ང དུས། 
ཊཱ 


བྲསས་ཆུདདུ་བྣམས་པ་ད།ང དེ།བད་ གིས་དགོལ་བརྩ་འོ། །ཞེས་མཆསས་སྱུདབཞི། །དནི་ཤེས་པལ་སོོགས་ བཤོ། ཁོ།ལནི་ཆིག་དེན་དྲགོལ་བ་དངོ་ལ། ཟླ་བ་གཟད་པྩོཊོདལ་བདག་མགུའོ་ཞོསྱབ་པྲ་ནི། དམ་དཅའ་དགོད་དའ།། །ཆུམཚོན་གངུལས་ དོན་ཅིའི་ཕཱིན 
།ཞརནེ་གད་བགེ་དིཞེ ཞས་དོགས་ སྟ །དལ་ཀུན་དགའ་བོན། སྲུ སྩོན་གསལ་དུ་གཉེས་མདརྣམ་རྒྱལ་ཁྱི་ལུ 


ཨྱ་གི་ནང་ནས།གཀུནདགའ་བདོ བ་དངཔོལ ལཱ་ཅུད་བྲ་ུདད་ ཉིདཀྱི་ཆནས།། 
ལྡེན།།རད་རྒྱམ་འགྲོ་ཀུན་ཐརམཆོག་འབྲས་བདང་ལ།།སྤོྱིན་བཀྲ་ཤིས་མྱུན་ཕུབཆེས་སྒ་ཚེན།།ཆེས་རྱྱན་འདུད་མེད་དཔའགྲོའི་རྒུན་འདི་རྤལ། །སརྦ་མངྭལ།_ །[ 






ཨནདདའི་འྱབཏགནས་རྱལ་ དམུན་ཡེདས་ 


ˆ 7༡0 


དྲདངས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་དཟང་པོ ོནཀནས་དྷཏ ན་དགའ་བོ བོརྱ་སུན་ཏོ།ས་དཾསུང་། བལཡན་ཙ། འདཾདརད་དོད་མ་ཤེས་པའི་ཆགས་དལ་ིཿ 
ད་དྨཾམསཔཞི།གསྤབལྱཡིདུདདདད།རཚནཔའོ། དཔདད་།ཆག་ཅན་གི་ དད གསུམ ཅཱ 


739 














རཿ ཆི ༨ 


།བསྐུས།ཡདན་དགི་ ི་ོ 
པི ་དག་ཱསན སསུ་གཞེ་ར་གཞེནུབ ཨཱ་དཀརདའམ།ས་དཀར་ 


་ ལགི་་དོར་གསེ་མཆིངསས། དྲད་དཔཔས་སོད་དཤ དཞི།ཞང་ རསག་པ ༼དཁྱིར།པགསྤི་ནང་དུ་གཞོ་ལ་གྲབབྱཀྱི་ཏཱ་བྲ་ཡོགས 


6 །ཕིརལསོངབའིསགས་བླུ་གུ་གཞི་པྲ་བཞིང། 
| བྱལོ༥འི 





རྒེ 


སར སཾ ང་ལ བཾ 





པས༠ཧངར་ །དའད་བའི་ ཀར ་པད་།ཊ ན།འྱ་སན་བྲམས་ཅ དདངང་ཞིནྱ་གིས་གུ བ་པས སོང་བར པད ཧཱཾ 
ཙག ཉོ ཙྭ་ོོ ན་ས དོན 


བཞ ཐདགད་ 


བི་བཡིནནུ། དགྲེ་པར་དྲབས་དཅོལནས།རུངསྔ་བླུ་ཀྱི་དིག་བཏབ་སེ།དེནས་ ཐིག་སླུཏཁྲུྱདཔཞིག་དིས།དབུསནས་ཟླུམ་པདོདསྐེའ་ཐང་ 


ཡ་དང ནད་ླདལེ་འད།་ད། དགླ་མདྲད་ དཔགས ཤི དྲསནནས། གགྱ་ཨནས་ཟུས་ཨ་དྲན་དབ་ཧ། །དནས་ཚདས་ཐག་སངནས སའེ ཉིས་བཏི་ 





༡ ༤༠༧༥ ར༧༠༠༥༡༡༥༧༠༠༠༡༠༤༠ཟ༧༠༤༠༡༡༩༧༤༤༧༨༨༨༥ 





ྦ 


༣༧༥༤: 





¦ 


ྱིཿགཞལ་བི ིོསསུ་བ སུབས བཙལ ལྭ་སྭི། ཟུ༣ཐིགའི བགོ ཐིགནསྦོ 
༢འ(༢ཁངལའོ་འཕྲེང་བས་བླམང་བདྲཞིང་།ིའི་གུ་བཞི་པའི་ ཞི ཟུབཞིད།།ཟུདུདཔའི་མུང དྲར 
ཤིང་སྒན། པྲ་དགཆགསས༽ཅིང།དིཞིམ ་པམདཔསྨ་ཟམ་པོརཔཅགས་ཏི། རཔ 


ལྡད པུངས་སུ་སོར་གཅུག་པ ༨། ྲོསསཔཡྲིན ཞླས་ཐགཞང་ཡའ ཉན 
སྨུས ་ུ་།་ གརཔདཔྲལན་་དདེའ དདཀར་པོས་ ི་ོ གདར་པཔེའེ་ཡན་ཀུ་དདུ།དནསར་བཞི་ །བཟུདག་ལ་གྲཔ་དད། སྟའི 


བུཤིག་ གིང བི །སདབྟས་ནས་ས་བཞེའབཏབདའོ།།དེནས་དིས་པ་ པ་དང །བནོས་པདང་། བཅཅེགསུ་པའི་ཐབ་གང་ཡིན་ཀང་། །བ་ཁུརལ་དོང་། 
གསྤུམ་པ་ ་ཧེད་པསྐ་རྦུཚ མྲན་པ་དད་། ཐཱཔ་ ཿདབྱུས་སུ་བླདད་ཀརཔ་འདང་ 8མ་བརཧད་ དཔའི་ལེ་བར། རྔོར 


ཝྲ་པ་སྲིདདུསར་བ 
ིའིགད་ལས་དའ་བབ། ཀག ། 

འི རུན་པོ་དྲད་བཅས་པ་སྦ་རེལ་ 
པའི སམན་རིཡ། ། 





ཚར མ་པ་འ སས་སས་སས ལས་ས 








 གགོས་བའྲི་སཱད་དུ་གཡོནད་དགོད་བདད། ཞྲིང བྲས་དྲརལམ་ལ བྱུམ་ཡདཔ་ལོནོདུ་དགོད།གཡུས་སྲུ སྲུ་ཐོགནན་བྲསག་ ཛསླམས་འབྲུལ་བའི ཞེརིན་པ་བཞིན་དྲམགས།།དའེནང་པོལ་ཏུ་འཇིགརན་པའི་ཨེ་ལའི་མཚོདོརསྨ 
| པགཞིན་བཀེད་པའི་མཐན། འཇིག ཏུན་པའི་མྲེ་ལུའི་གཏོངམ་ ཡུང་བ གནས། །དའི་ནང་རལྭཱ་ཏཱ།འཇིག་ཏོན་ལས ཅིན་ལས་འདུས་བལ་འབུལ་བའིརཆོད དས།ནུ་བཞེམ་གཏོགས་པླ་རམས་དིན་པ་བཞིན་བཀོད། མདབདང་། དག་ཐུགས་དད་ 
རྣར་སུ་ནདཔཞགདན་མངོདཔཔཡདདབཞག། ཡེགས ཆས།་ །དད། ཐཀྱི།གའྱེན་ལ་ ས་དགེདྱརཱ་རཀུ་ཤ་ཡངྷས་གེན ནདྱས་ བྱས་ལ།རྔས་ སྲཐསསུཧུད་ལ་ བདུདྱཅིརལ་བླུ་བཏད་ བའི་ནདམ་རོདྱའིས་བན་བདྲཔགོ།བུབན། པའ 


ཏུ 


༡” |༄༅ །སོབདཔོནདང་།མཚོད་ཡྐོནོདང་། །གཟར་བུཿཡསོགས་ པའི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདབའམ།ང དགརཔོ་འོདབམཔ མཅོམ་ཕདགོ་།།ས་རའོགའི་ཡན་ལ་ ལུག སསཤོགྲོས་བབུས། ཏ། ཟུ དོ་ལ་སོ སོག གའམ། སྐབསུ | ་ྷ 
དྲིས སྲ བུསཔ བསྒོམས་ འའི་ཆོགའྱི་རྒུན་ཡིནནངེ ས་པའི་ད བདདཔུདུཤ།ད་དཀར་པོ་འདུབམ་ 7 ུངགག་ ལལ །པཞ་འགསུ། བ་ དྲུ་ོན་ས་ འདུ སི | 
¦ །ནངམཆོདཔློསཔ་ཉིད་ཀིནྱ་ཧི་ བླརབྲས། ལན ནུ བྲུམ་ཡོདྲན།བསང་ནུ་བྲགཔ་ཡེད་ གསུ།བསངརུ་བྲསུབ་པན།ལསྤ་སྲགས་ ཉཤུ་རྲག ཅག།སྡོས ༣དའཛདོན་བསས །ལ་པ།་ཤ ན།དནསྭ་ས་བ་གཞནཔཅད་པ།དྡོ དངྡུཀ། བྲདས་ད་ དདདལྲད ཁའའ་ | 

2 བདང་ ད། ཉིས་ཀའུད་དོནདོམ  པའཾཤད་ཧུབྱཀྱི་སེམས་ ཀི་མང་བཞྲིནནོ།།སྤན དུབསྐམསཏ ལ།ཨོཾ་སྒརཏོཾགཏཱསྦི་བཛཾས་ཨ་ཡ་ ཏིསསིས་་ཅི་ཉིཉརའིའལ་ལག་སླེབ།ཞེས་དུང་ འག པ་གཡས་པའི་མྲཔ་དང་དང་མི་ 

འའུ གྲ ཞིས་པདད་ལུག་བགསོན་པའི་མཐ་བོདདངལེངནེད་ིས་དལ་བྲུག་ཡོན་ུདཀུད་ཁྲུ་བ གུནལུ་དཏུན ཅི །ྡསསས་པ་ལསགུས་པྲ ཞེས་མཉེས་དརྦ་བུའོ། པོ ཆསདསམས་ལ། འཞུག་ཅན་དོག་པས། 
རྡེརིགསོན བྲ མངོདཔ་ཡེས།། ལྭ ་བརྡ་ཆོན། སུ ཧེ མྲ སྤྲོ་དྭང་བཅས །ཕས་རྡོརབཟང་།།ཨཱུཧཧོཧོཾཧོ། ཞི་དང འད་གསོརཔརའོ།།ན ས་དྲོར་གཡུས་པའི་དགུརབཟུད་ལ།།ཨྤོ་དྷ་ཆཱནི་ཏ། པཱནནྟིཏ།སླཾ། ཤཏ་ཱ གྲབུཔཱ བབྷདྡ་ཊི་འྲབ་ཙི་ལནྲི་པཱ་པ་རལི་ ནད ཏད 

ཚོ དབྲདསཔིདན འན ཧོ ཤས་འཛིད་ིས་ཞ་བའི ཉོ རད བསྐྱོད་བས་དཀོལ་བདབྱའོ། ]འདིནས རྙིནཊེག་མཚརཅིདའགཔདྲོརྲི་བན་བྲ་བལ་བརྱབས་ལ། ཨོཚྷིྡཿཝིཾུནན་ཌཱུཾ་ཕཊ། དེས་བརྗོདད་ཡགཔ་ 





ཅོ 


ཆོོ 


།གསུས་པསྱནནས་ུ་འི སོས ལས་བུམསལ། བསང་ཆུ་ནསྲ་རྲུབངས་ཏེ ཏེ། ཐབདདུག་རོདང་ས་སོགོས་དངརཔལའང་། རུང རྔངགི་གཡོན ངོསནས་བྲ་ཡས་སྟེ། གཡུག ས་བྭསར་ད གཟ་སང་ཀཏོངོ་ཞིང་། ཞང་། ལག་པགཡོན་པའི་མཐེབ་སཱན་ཁྱིས། ནང་མཆོད་བུངསནས་ཅངད་བཞིན།། 
༨ དུ་ཐསང་གཏོབའོ། །དེནསྤ་སུདཡདའེ་ཉའི་མཆོད་རས རྣམསུ་ལནང་མཆོདགཏརེལ། \ །ྡོའཱིིཿཿ རི ཏཱཕཊ།།ཨོོ་ཤྱརུ་ ཏཱདྟཾནབཛྲཾསུབྷུ་ བླུ་ལཾཿསཏྨ། ཉཧཾ། ཉོང་བེརྱུ་ རྲ་སུར། སྟད་པའི་པང་ལས་ས་ལསྱ་བུདབའི་ཐོདཔ་ཡངས་ ཤིངྱ་རཱ་ཆཱ་བྷ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ } 
དྲ རཾ བ་ལུླ་བུ་ཉམཆོད ས་མུས་ཀྲནཆཔ། རྣན་པ་མཆོདྡ་ སྤ ད་ལཱས་དབངཔ་ངགའ གཾ་སད་ཡུལ་དུ་བག་པ་མད་པའ་བདེད་ཏུད པདཔ བཞད་ཏམ་བརྡ་དད ཨ་ ། ཞིས་བནས།།འླཾ་པྭ་ ཧྭཿསཿ ཧཱཾ 
; |ཨཱཿསོནྡིཿཿ།།སིའོཿསཱཧཾ། །ཞེས་པའི་བརྡ་དུབཞིདང་། ཨ་པཛྲཾ་པྲའི་སཱ། ཞཾས་སོགསཏིས་མ་རོད། ༣ ། རསྨཾྡ་མགས་ད་ གྱིབ་མ དེནས་ལུག་བ་གཉིས་དྲོར་དྲ་ཆུར་ལས་གུང་མེ་གཉིསྦཿ་སྦདད། དསགྫིང་ས་ཡན་ཤིདམ་དབུ་དངབཅེསཔ་ །ཾ 
¡རྣམེས་ལདགཤིང་དྲ་གས་པརབསམས་ནས། རྫི ཡཾ ཤིང་། སྲཾ་ཤཱིསྤ། འབ་ནམས། ༢༣༥ཀླུ་རྭ་ཀླུ་ར སྭངྭ། དྲ་ལས་གཞན་པའིེ། རས རྣམས་ཀྱི་མཆོན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ ཉེསྭ་སྐོནོ་ཐམས་ཏད དྲ་སུངས་ཤིང་དགནས་བདདྲ་རྲིལའི་དོའོརགུར་ 


་ ཡད་བཞརྲམ དེནས་ཤིཔའོ་མོ་ཅན་ལྭས་པུང་བའམ། གླ རཱུབ་ཤང་ལས བྱུང འམ། ལྲས པའམ། ཝ། དགོན་པའི་མྱེན་མིག་པ གེང་ཡུཔྱཾ། ཨོཾ་མཱཿ པུ།ཞེས་ ལན་བ།སུཿ །བཅོདྷ་དདུད་བཞག་ལ་ནརྱིསྒོནམེ༔ སྤུན་ཞཾང་ལསརྫགས་བརྗད་ལ། གསདདུདང་། ནད་ཨེ་ཆདྲ་ཅིག མེད་ལ ཕ།ཡྲས་ འ 


[བནདཔནགསུམ་གྱུན་བསང་ོ། །དེ །དནསརཾ སྒྲོནན་གཿཞིདདུསྣམཔའི་རུའི འིུནཔོདང་བཅན་པྲ་དབྱིཞདྲུ་འཛུག འ། ཨཾ་བྲདདལ ལཱུ །ིས་བརྗོད་ཅད་མིབཞིའ རྡད་བྱ་ ེད།ཱེས་བརྗོདཅད་། ཚུགཞད་ཉིག་མེསྦར། { ཀསྭ་སས་ལན་དྭབཇོད་ལ། 


རླར དོཾཛགོགྲསནཔལ དཔ སྭལས་སྩེས་པའི་ འི་འདབ་མའྷི་ཅང་། །བདུག་གི་དགེགསྣ་ནམ་གེེ་བམས་ཅདནི། །ཞེ །ཞི་དང་བཀཤིས་མཛཾདདུ་གསོལ། ཞས་པྔ་དནས་ཀོུ། ཐྣོལངདིམམེདབ་མ་གས་ཤིདའདབམཔགུགསཔ།ཧ་འཔོམང་ 
[ 


| 


སུ་གཟ་བྲདྲརྱིསྱ་ཀདུམ་བསོ། དནས་གྲུ་གླུ་ནུམས ་ལགྱ་ོདཐུང་ལཾ། 


བ་གཉིས་གཉིས་རྩི་མོག་ཤིབས་པ། ་པ། རངགི་གཡོན་ སནས་བརམས་ཏ། ཐབྱི།གྱའེར་ལ། དད་བ་གུད་ 


` དྲུ་རམོ་ར་དུ་བསན་པའི་ཀུཤ། བ་ལུང་གྲན་པ་ལྟ་བུ། ཁདྲ་མི་འིངབ་གཡག་གོ། །གུ་ག་དང གེདུཆར་དདང་། དྲད བ་འཛིན་པའི་ལག་པ ཐལམོ་ྦྱཿནས། བཅོན་ལུན་འདྭསརཾསམས་པ་ ཕའ བགགས ་ཐུམས་ཧད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར། 
ཏུ མཛུདདགས་ལ། དེ ་ །དངོ དངོས་གཞིའི་ཚོག་ལ། ཞི སུན ད་བ 
ཧཱ པདཀརཔ་དོ། བི་དོ ཞལ་གཞཿཡག་བགག་དཔ་ གཉིས་ཀྱིས 


༡, པཉེད་ ཉེདཔྱ་པུར། སྟོད་པའིང་ འད་ལསྨན་ཚགསཔྲ དཟབའི་སུངདས། དུད་རོར་ལས་དོར་ 





བ་སྙདཱ་གཱཿ ཞེས ་ལན་དདུནབོད་ལ་ཀུགྱའིནྩོཧོས་བླརབས། །ནནས། ་ཨོཾ་ཀུ་འདྲོནིགཅོང་ཞིང་ག། །ཆེངས་པསྟིལྭ་ནམས དག་ཕྱེད་ཞིན། 
ཡ་བྷཉྟ་བའི་དས ༨རྲདྱ་བས་པའི་ལུགསྦཀི། ར ཅི རྩི་མོ་ར་དང་། ལྷིའི ཅུ བདད་སན་ལྔ་མའི་ཡ་ལོས། མའ བནྡཔར་དྲབས་ 


དཔབ་ནི། བསང་རུཔ་ཐད་བསད་ཏེ། །མྟོ་རྙིཿཧཱིཿ ཨིན་ན ཨཾཤྱརྭཏཛཱན་བཛཾ་སྭ་བཱ ཐཱ་ཝཾ་ཨུངྙཧཾ། ། ཐབ་སྙོང་] 
༣༨འདུའི་ཡྲུམ་ལ ཧད གཡས་འགྲོཔག ལལ 


དྲ གཡོན་འིགོམ གཉིསརིནཔཆདཔཔླད་འངི གཞུ་པ་ལས་བུ་ བུན་འིལཨཅིག། གཤིད པྭླཐུས་ ལེ མུནན་ད གྱབ་ད༨པཿས་པ།།འྱོའརལ། ལདད་འའོམ། དྡོད་འེད་དས ་བྐརདེགྲུ་དི དཞི་ྣན་ཡདཛཊ་མཚནཔ་དས་ཤངེ་ { 


།ལ་བཟདཞལདྲ་པོཞལ་བལདང། དྡོརརམཔཁྱ་ཛོའིཤཱྦཧདད། །ྦཧ་ ཤིས་སྱནཔའི་བཟེདགལ་གཉིས་བདམ་ཆོད་ དད་བ རཱ་ཿདསཏེ་རུ་ནདནས་མེ་ཏོགཟདནས་ལན་གསུམ་བསྐོདཏེ། ཁཿ བསནཔོའི་མཛུབ་མོནའིནོ་ཅིས་ | 
འིག ཕཱ་ཏ ཞེསསརཔའི་བཟདགལ་གསུམ་པནཞལ་དསེལ་དྲ་་ཞིད་ཡོ་སྤབ་ལྟ་། (དདེབཧཱི་ཤེ་ཨཱཱ བོ ོ། ོ། 444 རཾ ཏི ་ : ཟེ །སྭ་ཨོོསཱཿ | 
{ ཞཾག་པཱས་ཉེར་ཕྱོདཝྲ་དང་། ཞངམཆོད་ ཊཱཡུ། དིལ་སབས་དང་བཅསབས། རོ་འཇིག་། ཞདཔདུ། ཆབ ངམ་ཅིག །མེ་ལའྱརུལ་པོཀྲཀིསྲདབད་པླསདཔ། ། །།ཤཾས་དབ་ཨཆོད།ཀེས་ཉོནལོ་ ཉནམ ཅད ན་དར 

ཉིདལྨ་ནམ་བརའདུད།། །ཆྲདས་ པ་འཇིག་ རམགའ་གྱིགས། །མ་ལཱཿི་རྐྱལ་པོདྲདུད ག།༨ ༢བུད་པོ་ཡེདས་སུུ་ས༔ བྲས ་ །ཐུགས་རྫའི་དབང་གེས་སླ་སྨ ལ་བ། །ཟིགགས་གུགཔའི་དདཔའ་ནུལ། །ཉོནཡངས་བདགས་ དའི ཤཿ 
རབའདོ།།བསལ་པའིམ་ད ིི་དིདའབུད། །འདནཔཤསྣ་ཁད་བཞ་ད་དྲ་འན།། བྱའསྨྲསལའལག་ད ས།།རག་སྔག དེགསགྲས་་བགངའའང་ེ།། །།བད་ཆའི་བས།དདྲོང་ད བླསམས། །ཆེས་ཀྱི་བདུདཉྱི [ 
/ཤེ ཡོངས་ལ་བདལ །ཉེས་པའི་སྐན་བྲལ: ས་བརདུད།།འཛིག གནས ྱི་ལྱས་ངན་འདེས།། ཞིབ་བཅུསཉུངཐགསྔ་རེ།།དུ་ དབད 
སདྦདཱ་ཐཱནུཡྲེཿཿཱཾདཾོཿ སམ་ཡ་ མྭཱསམ་ཡཧོ། ཞེས་ལན་གསུན་ཕྱས་དམཆེན་ླགགོ། དོནས། | མེ་ལེའཾ་ལྔགས་རྡོར རྡོར གཅིག 


° 





༦ ཊཾ 


ྟདདཤུག་ཤུའའཚོལ། ཞསཔས་བསྟདདེ། །སོ་བ སྐུན་བུ ཛིལ་ཡ། | སྭཱ་ཧཱ 
དཀརཔ་ལ་རོ་ཕིག་དད་དཀད་གསི།ཚལ། ཧྲུ་ཡིག། བྱ ུནབདདཀན་པ། 















།ཞཐ་བགལོནོདཁྷ་དུངིདས་པའྟི་སེདནས་མོོ་བོས་བཀབ་བ། དེབཞིནག་ཤེགས་འི།རྱཿརལྤ་་མོདྱཏདྷཏི་ཀཱན་ཏཱལདུདགག་པས། དགང་གཟ་མིསཊཀད་བཟུང་། གཡས་པ་ཡངདེབཤིནགཤེགས་བའི།བླ་དུདདྱབས་པའི་མཐ་མོྱོརཏྲའ ད 
གདདྱཾཡ་ཡུ་བ་དབུད་བ་གཡོནབའི་རྔཛཔམོའི་ཐད་ཀདགཡས་པའི་ བྲུ་རུ་དམཞ་གནས། དགད་གཟའི་འརླ་བགས་གརརྱི་གགོབཤག་སྟེ་འཛིན་པྱ་བངརུབ་ན་ཆོག་གིས་ཤུག་ཆུས། ལག་་གཉིས་བསམའིདད་ལསྱ་འི་རཞི་འདའ་བདག་ཡས་སུུ་བདོད་ཏེ། ལྤེ་འི་ཞལ་ད་ཟད་གདུངས་ 
པད་དགདྱ་དུགས་གསུམམམ། ཝཱའམ། བདུནལ་ཝུའི་སྔགས་སན། དགད་ཟགས་ཀྱི་སྔགསསམ། མདྱཡིསགླ་ཐྲགསྱཀྲི་སགས་ལ་པལ་ཚག་བཏགསལ་དབུལ་ཏེ། ཝགས་དངཔོའ། །ཨོཾ་སྨམ་ཡ་སྤ་དབཿསྦཱ་དཱ་ཤཱརྦ་ཤཱ་ཡྭོྱཀཾ་བླབཱ་ཏྭནཱཔ་བདག་ཅག་དཔན་ 


བའི བྲུརཱདདྷས་པའི་མཛ་མོ་བྱོཏླཾས།ཁྲ་ཐུརདཔཐ་པས།བྲག། 


ྫིཔ 









ལ་ ད ༨ ༡༤3" ༢ ད་མོ ༡༢༣ འཇ! ྭ (¬ (¬¬: ་ཀ། འལ ༣ ༨ „©... འ༽ལ ཀེར" 
སློད་འཁརདདབཅས་པ་ཐམས་ཅདྱའེ་ཐད་བ་དད་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་བླསྲ་བཔ་ལ་བརདགོདབ་དང་། རམ་པ་གསྒུམ་དད་འགལ་བའ་བཅས་པ་དང་རང་བཤན་བྱིས།བནམ་ཐད་དད། བྲཀལ་ཤུས་པྲ་མསཧད་ཤྱ་ཀྲུརྭལ་སླའ། ཞེས་པ་དད། | 
ག་གི་འོད །ུ་མདན། །ཚ་འྲ་གཡེ་སྷུང། །ཤེས་པའྲེ་མགས་ལྲ་གཆིག་ཅུདབདའའོ།། །།སྒབས་འདིངསེ་ལ་བགེགས་ཡདོསེཏུས་པ། ལའ འུས 
དཾ སྦྱིནསེག་གེ་ཆོབཾ ཆེནམོདགསུས་པྭ་ཝྭ་འོ། །དཤྭས་དཞོན་ཚརམ་ནད་པའི་འཇོམ་གིད་གྱི་རེ་མོའི་ཉིགས་སེདདསོད་བདུ་ །ཉེས་པ། སྤོམས་སུ་མཐེའུ་རྒུང་གཆེད། ལེམགྷིས་ནནདདབཊས་པ། མཉུམ་པོདབཅུདཅིངམ་གསད། རྩེམོགཉེསམདང་སྦུང་རྩེས་ཁུགས་པ། གཉིས་ | 
། གཉིས་སྦྱདདའམ། ཡང་ནདརྐྱངས་བ། ལགཔ་གཡས་པའི་མཐབ་སྲིན་གྱིསམཆོགྱོ ནྩཾ་པཀྱཾ་རས་རེ་ཨོ་ཉ་ལ་བྟནན ཤིདྨམས་པཏྲ་རུཔ་ཤིདགིརདབདེནདྲུ་ལུད། །་ནློབ་ཡཾ་ཨཱ ་ཱ | 


དྭལ་ཞིང་། ཡམ་ 'སདི་ཨྟི་ཀཿསཱཧི་ཀསཛྤ་ཤི་ཡེཧཱུཀ་པཛྨྲ་ | 



















 ཏླུ་རཡ་ཞོ་སྐར་ནྲར་སྤྱིའི་ལ་དདགཅདདཔནྲེནཔོ། ཞས་དནན། བཀུ་མི་ཤིས་པ་དདབགགས ཐནསཅད་ཤྟིཉིཊཿཿསྲབ།།འ་ 


> ༄༅། སཱ །་བདུག་ཅག་དཔོན་སྱོབ། ཅེས་བནས། བཀྲལི་ཤི ཤིས་པ་དང་གཟི་བྔའིདཕྱུན་སྤུམཚོགོས ་ལ་དདད་གཅོདཔྲ་བ ཐམསཿདཀྱིརསླུརཡཾསྣཱའ། མརབུ་ལ། །ཨོཾ་གླཀ་ ཡ་ྭ་རླིབ། ། ཤེག་བནས། ཐཱཧཱཆཱཡ་ཨོཾ། ཨློས་ལོ་ 
> དགོགཅག་དི་ དཔྲོནབོཾ། ནི བཀྲམེ་གིསུ་པ་དང་འཕརོ་ རཔ་ ཕྱུནསྤུམཚོགས་པ་ལ་བདྲད་གཅོདཔ ཐུསས་ཧུད་ཀྟཿྲུརཔ་སྭུང་། ཉིལ་ལ། ་ཆ་ །ཨུག་ལེ། 

ཧཱ ེས་འནས། བཀལི་ ཤིས་པ་དངྡ་དག་བྲ་བཅ ཐནས་ཧད་ཤྷེར་ཀླུར་ཡོ་སྭཱའཾ། །ནཱསྭ་དུཔ་གཏེས་གཉིས་བུཤས་དྲ་འཤིང། ] ཨོཾ་སླུ་གཡཾ། ཞས་ནས། བཱཏླནཱསཱ་ཨོཾྲཾད་ཨ ཡུ་འབདགཆག་ དཔནཾ་སོབ། ཞེས་བནས། དཀ མི་ཤིས་ 

“ཕྱི པ་ཐམས་ཅད་ཤྱེརཀླུ་རྲ་པ་སྭཱདཱ། འབསམཛུགན་པ་ལ། བ་ཧོཧཾཡ་་་ཀནེ་དྲངྭ་པླའྲཡ་ ཡ་གུདག་ཅཾག་དཔོན་སོབ། ཞས་ཤནས། བཀལི་ཤིས་ པ་དཔག དམ ས་པ་ལུ། གརདགཡོ་བུ་ ཐུམས་དྭད་ཤ ་ག་ 
ཐོལ རྡེ ི་ཡཾ།༢ ཞུས་དནས། བླ་ ཡ་ །མེ་སྤྲོད་སི་ པཱ་དཱབདག་ནག་དཔེནྡེསཔ། །ཤཱས་དནས། ། བཀྲ་ལ་ཤིས་པ ་དངབ དབ མཚོག་ལ་བརྲ་དུགཙོདཔ་ ཐསུསཅད་ཤྙིཿསླམཿ ལད ནས་ཀྲུ་ཤི་གཉིས་གཉེས་སྦྱར། 

ཞས་ཕནས། བླ་ཱནཱ་ཡུ་ཨཾ་ ྭོ་སྭ་པཏཏོ། ཕྲང ངཡ་བདྲག་ཅཱག་ང དཔེནླཾསགཔ། ༩ ཞུས་དནས། བཀྲསི་ཤེས་པ་དངབྲསངབ་མཆོག་འ ་བརྡ་དུ་གཅོདཔ ་དངྲགིད་དང་ལ་ག མཱི་གཙུདབ ་ཐམསཙད་ཤྷི སྲུག དྡེས 


ར ཞཾསུ་བནས། བཱ་ཧཱ ཡ་ཨཾསྦ་བ་གཏན ནབང་ཡ་ ལ་ 


ཞད 
ཕུངས་ཀརལ།ཨོ་ འིག ལའ ཞསདན། ད་ 
དདོས་སོད་ལ། ནོཾ་སླབ་ཡ། ཅ༥་ནསླབ་ཏྭན་ཡ་ཨ་དྲོདི བདལ དདགཅགདདོན་གོབ། ཞེསཔནས། | བཀུམ ཤིག, | 


རི 


[དདོ་དང་འབླུ་ཆུས་བལ་བརདཔ ཅོདབཐནསཅད་ཀློནརསོསྷང། ནནསནས་ལ། ཨོ་སླཾས་ཡེ། ཞེས་བནས། ཐྷཱངཱཾཕ་ཨོཾ་མློའོས་གཕ་བདག་ཅོགདོ་ནོོ་སོབོ། ཞས་བནས། བྲཀྲསཾ་ཤིས་བ་དདྱ་པུརཔོའི་ གསྐྱུརས་པ་ལ་བརདདགོདོང་ཐམ་།། 
ཅུད་ཤྷུརཀྲུ་རཱ་ཡཾ་སཱད། །དནུས་སན་མལ། ་ཨོཾ་སྦྲག་ལཱ། ཤེསཔནས། ཧཱཧཱཧཱཔ་ཨོཾ་མྷཱ་བའ་ཕ་པདག་ཅག་དཔོན བོ། ཞུས་དནས། བཀམི་ཤིས་པ་ད་ ས་པ་ལ་བརདགསདཔ་ཐམས་ འི་འ དེནསལ། གནོ ཨྲང་ ཊ 
ཡཾ ཞུས་ནས བཱཏིའརཡ་ཨོཾ་བྲྲཾ་ཐྷུས་དཱི་བདག་ཅུགདཔྲོན་སོབ། ཞེས་བའས། བཀྲུ་ལི་ཤིས་པ་དང་ནདཐམས་ཅད་ཀྱོ་ཀྲར་ལུ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་། ཧེ་འམ། འདསཟན། སང་སོས། ཅནདན། སླི་ཡདག། བདྲར། ་པའྲལ་ཏོནམེས་པངའདེང་ཚའྲེལགས་དང། ཀ 
འདིགཉནལས་འདས་བའྲི་མེབས་སྲུ་ལུ་གཙོའབོརོརངརང་གྲི་མགས་ས་དབུལ་ལོ། །དྱ་ཉུར་བསཾགྲ་ཛསྨ་མས་རུན་པའི་གདངས་ཀྱེས་ཕུལ་ནས། ཨ་ཨཱ པྲ་ཝན་སུད་ཀརིསྭམནྲ་པའཿྷཱུསྭ། ཞས་ཞལ་བསེལདང། །ཨོཾ་ཨཱ་ངེཿཔ་ཝའ་སདཀརདྲཀང ] 





༥ ོ ༤༽ ༣༥ ༤༨ སས ༤༨༽ ༨༨ ༨. ༤ ཁེ < བླ ཛུ 
(སཱདྨ། ཞསཔས་དསུང་གཏོ་དབྱུལ་ལོ།།དནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལུ། མཆོདཔ་ལ། ཐོག་མརྦ་ལྭབྱསདཔའི་དྱིལ་གརོབླསབམཆོདདང་འབྲེལ་བའྲི་གབས་ཕིནན། ལྷ་ཙུའི་ཐུགས་ཁེརམེ་གུ་གསུམརབ་ཏུའབར་བཞི་དུས་སུ། དུ་ཡེངོས་སྐུ་གརཔ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ི ཌི་བགྡི་མཞི་པ། ཞེས་པནས། ཤིན ངོམཆདབ་དབད་པའི་དུདའྨ་ནམསེས་པསོརདའེ་དཔསས། མ་ལསླར་དགེ་ྱཅལ་འཁར་ནག་ལ་རུད་བདདམར་དའེའུ དགག་ཅན་ཅི དདད་། ནདགྲི་ཡོགས་གཞན་གེསྤུམ་དངྡེག་བཞིརྣས་ཆོགས་བླདདང་ 
༡མའ་གདན ། ནང་གིངཤར་དང་། ༽༽ ཤའཾྲ་ཞེར༔ ཆགས་པླང་དངླཟབའི་གདན། ཞེས་འའིདརེ། ཟུབྲ་བབས་ལྟར་དོད་ཅིད་བནོམ། འདིའི་ད་ ལ་ལས་དྲོདྲབལ་།ཅིག་གིས་དིལ་འཁོར་སི གརྡ་ཨཾ་ནགྲ་མོབོམས་ཕག་འཆང། } 





།གིས་ཆདྒྱི་རུལ་དྲངོན་བརྩ་ཧུར། པཱད་བསམས། མེ་ཏོགྒནམས་སློབ 
ཏཱ དད པིར 
ཟ་བ 
: ཐྲ ཀླཱནའཱ་ཛཱ། 
 ལན་པུད་པའེ པའི་མིང གཡིས །དམན་པེ་དོང ང་། ། དགུད་བུགས།བ་འ 
རདདཱ། ཤར་སྒོར་ཡ། ཧཾ 


ཟའི 


] ། ལགགཡོན་པསྲ་སོབ་འཛིན་ཞིང་། གཙོ་བོནས། གོ 


བོནྱྱིཕག་རད་ ཏུདབུལ། ཟློབ་དཔོནྱ་གིས་བྷ་ལ་ ཐམས་ཅད་གཞལ་ལས་པང་ 
། ཤེས་བའ་བར། ས མགས་རེའ་བརོདོ་ ངོདབ་དམཉམ་དུང། ཏོཀ་ཐཱཔ། ཙཱདོནསྤ། དབྱས་ཡི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོར་འཛེགསྱ་ལདཕ་ཕུམ། ¬ནདྭགྟཏིལཱག ་ག ཤིནརེག་ཤེདཡཔ་པྱུ། 
རི ྷྱཝནས་ཅདྱཾིཚོགས་དགརཔླ་མ་ལསའོ་ེ ཤོའོཡརྒྱསུར། ༣ཨཡོཿ ཛྲ སྲི ་ཝར་སདཀའི་པཀ་ཊ ཀཿ ཤིས་སོགས་ནུའཞི་དྲ། །ཨོཾ་ལྭནཱནཏཀ ཀྐས་བའི་ཿ 
ཡུཊུ། ཨོཾ་མཱཿརྨཱ ། ཞེས་པནས། ཨབངཏིཨཱིཿ རས ིནདམཆོདདཆུཔ། ཛཿ །གཉིས་ཡད་ཤུན་མངམ་ཡིན་ཁུབ་བའྲེ་བ། ཞེས་བནས། ང 

ལཀོ་འོོད་པེར་འབར་བ་དང་བཅས པས་མཚན་པདྱ་བཱར། པ་ 


ཙ། ནུ་སེརནི། བྱད་སློད་ད ད་ལ ལེཊུགཏུས། ནུབབྱངདདོ། བྱད་ཤརང། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར། ཌཡོན་པའི་ཕི་ག་གཞི་དདདས་པ། དྲནས་རེ 


ཐོ་བརྤྱ་ཉནོམསོིར གསྭཟིམབ་བཞིན་བྫོདཅིང་། སྔགས་ནིང་བརོོ་ དོབ་དདམཉམ་དུ་ལགང །བགཡས་པས་མེ་ཏོག་རླབངས་ལ། ྲཀིལ་འོརི་ 






། གེས་པནས། 


, 


བའ 


༡ལལོརསཔའོ་ངོདཔམ་བལན། གདནདྲ་དམས་ཀྱི་སང་དུ། ད 





དྭུས་སྲུ་དཱ། ནང་གཤརདྷཾ། 






ཐུ ཨྱབའྲ་ངོ་ འ 


ཌོ་ཧྷི་ལྣརོམས་ལྷ་ཝ་གཉིས་བདནརམེ་འཛིག་ ཱ 
གིནངདྲ། རདདདགི་གདན་ལ་དཞུགས་དམོས་ལ། །སྡོ་དིཿྡའིཿཔེ་ཀ་ དི ཅཾས་བནས། ཨཾ ༈ 
།བནུས། བུད་ཞདད་གོའི་ ལ་ཕམ། ཙིའི་གཱདཤིད་འའི་ ི་ོདཔ་དད་པ༣ི ྒ 
ཤམྟའི་བཧེམཚོད། སྣོ སྟའི 
འདདེགཙོལ ུཚའབརུད། སལགས 











རལགྲི། ། ་ཛོནཔྲོཉྲི་ཤུ་པ། དབྱུག་པ།ཿ པྨད་ལལགི། འཁྲོདལོ། དྲོར པྲ དརལྲ་གྲིནམས་འོདཟེད་འཕ་ཤིད་འདུབ་དད་བཅས་བ། དྷནམས་ཡོདས་སྲུ་ཐུད་པལས། །དབལྡརྡར་འབིགས་བྱེད་ལ་བཏུ་གསུམ་དྲུ་བུར་བའ དོ་བདག 
དབུས་ཊི་གདན་ལ ་དཔལ་དྲ་པའཇིགསྤེ་ཤདྲ་ཅིནཔོ། ། ཤིས་པནས། མིའི་བྲོདཔ་བདུད་ཏཱེ ས་གངབ་བཞིན་བྱར། ཨརྣམསྭཀྱི་སླུ་ལས་འོད་བདིཚོགས་དཀད་པོ་འཕྲོ་བདགུར། ར་ཞིབ ལག་གི བར་བིགསུའ་བཅནཿས། རད ྦ 

ཞིནྱ་སེ་གནསན ནཿྨ་ནཱཱུཔ་དདའྲདཔའི ཡཱ ཤིས་པའི་དཀྱིལ་ལཁྲོད ནད ཧྩ་མྱོའཀླྲཧྱ་ཨག | དླེས་དྲངང་ད།ི ཡུབ བུསྒྲ་དུམ་ད ཀདསྦ། །ཿཿ་པཾལྲཏོནནྩཱ་ཕ། ཉེ ༤ ཤེསརུ་འཞི་ཉེར་ 
སྤྱོད་པ་མསོམཆོད། ་སྔྲ་མུད་ག་ད་ཛཾཿ ཞེས་དདོནས། ༈ །དམ་ཆོག་པའི་ཉན དབྲི དཿ ་འདལ། ། མཱ་ཤེས་པའ་ཏོན་ ནདདུ་གཏན་པའིདྲལ་ དགོཉཾས་སྤུམདཔའྱསུད། རངག་ ཨུཞིའ་ལཞོདད གསུརྦ་ལེགས་ ཨུས ཏ 
] ཕྱོགླེས་བདུ། ་ཤུགས་པའི་སངས་དསུ་སས་དད་བཅས་བླ་ས ར་བ ཞེས་པཞས། པམ པ་ལྙའིཆུ་དབད་བསྙུད་ཞེས་གསུཏས ཤིང་དདུད་ཅས་གདབའི་བྱམ་པས་དབུད་བྷསནཔས། དཔངཀྱི་ཆུས་ལུན ཨསགདདིལ་ཐམསཅད་དགརུའི་ལུབ ཤུགསྱང་ 
གཅུག་ ཅུའི ཕཔ་ལས། ག།ཙོཔའྲ་རིཤལྱཿ དབ་ལ་མྱི་དདྲཔ། ཞུས་བནུས། བྱངདདབུང་ཤར་བླ་ནམས ་དོནྲོགབཉིན་ྲ་བྱཏན་རེང། | དབུངཤི་ལྷ་ནམུསྱ་གྲངདའིད་ དུ་ལྲ་ཐམ་པ་གུར། དེཊསནུ་ཞི་ཉེད་མྨོདའདེཡེནོནད་མཆོད་ད་དཅེས་པྲས་མཆོད་ ་; 
ྦ གཉིནམད་ཞུ།དདས་དསྟོད། ལྷརྣམསཀྱེ་ཝྗ ལགས ུའས་སྐྱས་ དའི་དོར་ གཅིག་ཚ 


པདཔོ། ཞེག་གོས་བཛདལ་དགྔ་སེ་འ ཐའི དཾ །ཨོཾཌཿབིལླིཏཱནནྦཾཾ་། དདག་ཅག།དཔོནོབ། ཞེས་དནས། བཀུམི་ཤིས་པ་ 








གླུགནཆོག་ཧྩོའ ུསས། དྲ ནྭ་ཀུན་ཙིས་འབུས་བུ་སལ། སི ི་ོ དཾ་སོ་གབླ་བནམེདབར་སཱལ། །ཟུན་ཡངག ཤིགས་དརྡ་ལཛདྲདགསོལ། བ་མ ལྷ་ནསསྟེ་ལུའི་ཐུགས་ཁན། སྲལ ས་ཉལ ྲ 
རཾ ཉིཉུ་སོད་། །སྒྲབམཱོདདཊ ཤྲ་བྲ་ད་ཀན། ༠ མཿ བྲཱཾ། ཡ་ཤེསཔ་ས་ དབཞིན་བིསཾ་གནས སཱུ །ཤིགས། རིབ ལྔག ྭ་སླཀ་ཡ། ཞས་པན། ཀྭ 
ར་་་ ཞས། ཤུ་ཧཱ། ཏ་མ ག་སྱལ། མབ གས་བ སྐའི གས་གསདད་འབྲུལ། སེགྲརཾསྒུ་ལུགས་ནལམ། ལྭ་ཉལྲ་ཐའཞིན་འབལ། འཇིག ཅ་ཛབཡའའ་ ནཙིསུས། 
/ ཞ་སོགསི་ཉིདེ ཞལ་བསེལ། བས་གཏད ལ། བླལཉགས་ཡ་མདོད། གཏོརམ་འབུམ་དནི། ། ་ཨོཾརིཿཝི་ཀྲི་དནནྷདཱཾ་ཕཊ། ཉཱུས་བནས། (ཨཾཿསཱཿཧྲུ། ལནགསུམཐུྱན ། །ཨ་ཨྕཾགཾ་ཡཾ། ཞས་གནས། པློ་ནཱ་ཡ། ྭ་ཀརོམ།བསྐུད་ 
¡ ཧཿ བ མུར དངན སཿ བ་ག སིའི་སཱགསཱཀི་མཐ་ཕྲུན་སོགས་སྱུར་ལེ། སོ་ས མྷ་ས་སགྱ་བྲ་བ་དའྱི་པ། །བངསོངྱ་ཧཱལ་བགྩོ་ ་ུས་གཅུ།།ཆོ་ མཚོད་རིའ་བ ཅིར 
༡ ཕྱག་གྱུདྲའཚོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདེ་བསྣོམས་ལྲ། །རྩ་ལ་འྱོཉོ་དདག་ཧྱག་འཁོར་བཅས་ལ།།ནདན ནན དབད །དབལ་དྲ་གགས་ད་སལ་ ་བ་བཟུད། ལོ ཧན 

ཡུ ཙདྭྲ་བཀདད།་འྭ་སུན།།ད་སྲ་བད་གུནཔས་ རྟདས་གློགས་མངོད། །དུས་མིནའཆིད་ནད་ནམས་དང་། །གདིན་དང་དགགསྣ་ནམས་མདབ་དམངོད། །ནིལ་དན་དྲ་ དན་དམཆནམདན། ད།ང་བཨ་ལ་ འཇིག་ 








_ །རཾན་བདྭ་ཞཾད་ལ་ལགས་དད་།།འབྲུ སས་འཕལ་ཞིང་ཆོསའཕྲེལ ལུ་བ། །བདེལགས ཐམས་ཅད་འ དབ་དང་།།ཡིདལ་འདོདོཔ་ཀུནའུགདཤོག སྟོ ཙེཿཔ་ཝཾ་དཱསདཀརི་ཨ༔ ཧིཧཱཾཧཱཾསྭ །གད་ཕུདཔད་ 
རོས བྡི་ྡིོངས་པས་ཐོག་ ཐདིསྭཏྭ་ཨཿ རགི་དོདད་གཞནྱདོ། །།སླབུཿ ་ྡཁ་བྲ་ར2འ །བདག་གི་དྲསུ་ ཅྱི །།ཨོ་སཱཿ ་ ད་ད 
ཆུ མེ་ལུ་ལྭ་ཤེསུ་པརད་གེ་གནས་སུལ་ཤགས། དམཾ་ཆོག་པ་མེ་འདད་དའྱི་ནན་བྲ་སུད། དྭནས་འློ་ཐ ཟུག་པླུམབནྒ་མདས་འ འདྲི།ད ཤ། དྲནས་བླསོ་བ། ཤས་བ་དྱབོ། ༤ །དྭལ་དྲ ༈ཾབའི་ཆིག་བྗོད་ཟིན།ཏྲོ། །རྒྱས་པའ༢ ཛན སཱག་པདའདོད་ན། ཐྲ༅་བཞ གཞི་སཾར་པོ།] ་ྦ 
ཤེབསྭ་གུ་བཞི།རྱནབུ་དོ།་དོས་པའམ་བླ་མདབ་ལ །ཟབས་སུ་ཁུ་གད་ཡིན་ལ། སྟིདནསམུ་རྔན་སོད་བརྒྱད།དནསྱར་དང་། དཔས་ཊོརབྱདདཔའ པའ།ཀྱའསད་ལའརྲིན་པོཆའི་ ས་པ འབྲད ཀྱི་དུསསུ་ལའོར་ལོས སུནཔོ་ 
བདྐྱོད་པའེ ་ དཿ ཆཾཆདགུ་པ་ ས་ས་ས [རྔུ སུཆུཆེན་པའམ། ༥ཱདྲན་དན་པ པ་ཚིས་བྱརན་བདབང་བྲས་པརཔསལགིད།ིའ་ ཧསཔ་བགཞི་ཡི། གྲ་བཞིཿཱབླ་ཕྱདཱ་རྡ རས་མཆོ་ནཔ་སྔན་བཞིན་ནོ། །ྱི་རོལ་ 
ནི ལ་དག རགས་ཏ། དགལ་བདུ་ སཿ རོགསེར་པོ་ གས་དེ ུ།ཤ མཚོ་དངས་ནེ་གསདདྲངཔ་ལུ་སོགས་པའི་མོདོད། ཏིལདད།ཞ་དགན ག་འ དོང་། དས་དཔོའློ་རུལ་སོགས་པོ།གན ¡ 


ཀྱི་ཚལསྤྱི་བདད། སིདྲད་བགད་། སྡོམསུ་ཕྱིད་བའི་ཆེད། ད ི་ད་བཅས་འདིདྲིས་དོའི་རུས་བནེབ། འོམ་དང་།ཞིདང་། མདད་ཞགས་པ། མདངས སུམ་བྱིས་སྦགས་ 


ཧཾ 













༢ 


5 དེ་དེོ་སོ་ྣིས༽ྣསཁཁ ༠༠༡༠ ༤༠༡༤༧༤༠༥༢༤༤ ༧༡ ༤༥༧༧ མམུནམམས༡༢༧༤༨ ༤༤ ༡༡༡༡ ༨༨༨༨༨༨༨༦༩༤༤༡༤པ༤༡༨༨༥༩༧༤---༨༤༤༨༦༧༤༠༤-༤༢༨༧༥༤༧༤-༩༤༤༥༤༨-༧༧༤༧༢༤༧༨༠༤༧༤༤༧༧༥༤༧༠༧༠༤ ༤༠ ༡༨ ༨༥༠༢༤༤༤༤༤༥༠༧༧༧༤༧༢༤༥༧༥༤༧༢༧༧༧༤༢༧༢༤༤༤༤༤༤༤༢ ༧༧༧༤ ༤༠༠༤ ༤༠༧༠༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༧ 
འོ རྒྱས་བའེ་བསྡཾག་རྫས་ཁྱད་བརྲད (གཞནུ་ཡང་། འབྲས ཆེན་ཤོ་དད་བསྲེས་པ ་ཡམདད་གསུམྱ་ིས། སྲགས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཞེ་དད།སྦད་༔ེ ཉི་དད་།ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ ཞྭ་བན་དང་། ཞྷནནརདད་།ད གཅས་པའི་བྲབས་དད་།པླངགེ ་སདདུ།ནགག་ | 


2 


}སྙད་དང་། འབུས་བྱུ་ནུམས་སོ།།མེ་ནྲཱ་ཧུལ་པའུམ།རྒྱལ་རེགས་ཉྱིཏམ སྱ་བུད་འམ། ནགས་མེས་ཚགའམ། ནོརོབུལས་བུདབ་དང་།དཔེ་འདྲུནྱསི་ཆདམད་ལསྱ་དང་བའོ།།ཀུ་ཀནམས་ར་མྲེ་བོང་དུ་བན་ལ་འགོད།དགུད་བུགས་འཛིན་པའི 
ཕྱག་རྐྱན། ལྭགཔ་གཉིས་ཁྲ་ད་དབའངོས་བའི་མཐབ་མཛུད་གཉིསྐུ་ཆ ཨད དཔོད སགས ནོལ ཧི དག །དའདྱོང་ཚ་ ཡང་ལ་འོ།།། གཏོས ལད སྐུན དད རའདང་།འཇིག༔ རྟན 
།ལསུ་གོདས་བའི ལྷ་ནམསྦྱ་ཀའའོདྲ་ཟེརསེརཕོ་འཕོ་བདདརོཡ་ལཾ། སྦེལ་ཚོགརྡིབདུག་:ྲག་དྲོ་ པ་ཤའོནོདོང་བཅོས་དྷ་རྨ ཕུག མསད་དུད ོད བྡརིདདད་།སྡེ་སྨོད་གསུམ་དང རུད་མེབཤེའིུ་བཤད ་ ་ 

གསུན གྱི་ཡོནཱཾཏནཐམསུཉཧད།(པའཱོ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞས་སྤྱན་རོ།]ཆོ་ག་ལྷག་མ་ ཕལ་ཆནནི། སཿ སྲརཞི་བལ་བྭ༔ བརྗོངོ་པ་དི དྙིལ་བ་འགནན།། །གོཞན་ཡང་ཚོག་སོ་སོའི་གོ་དནྱོ་རྨུམཆོན། གཞུན་དོནྱོ་བརུལ། དགན བདད་།དལྔ་རུབ། ཡོ ཡིའི 

| ཤན་དད་། དྲསསྲ་རས་སོ་སོའྲི དལུས། ད་འ པསཱགས་རྒྱས བདྲ།རེ་བནཆོས་འི རྒྱལ་བྲ་དོོ།འ་པཆན་པོའད་ཏིདྱཀིཞལ སྔནས་མཛཱད་པའི་ཉྱིན་དག་གི༧ོག་ཉོནམ། ས་ཚལས་ཤས་འེལ།དཔའ་ད་ 
འདིག ཤིར ཀིོདདྲགགིཚོདའའ ༈ན་ལ་ ཞིག་ དཟུད་དདེབ ནའི གནད །༡ད་དའི་ལས་དང་པོ་བ པོ་བ་དགགིདོད། ཅིདྱེམདགེལ་དས་ད བཟད་དྭོསོ་དདལའི་བོ་ནདང་ཅནྱ་ཡིདོནཔད་སྱརབའོ།། །སཱསྙི ཡན 
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ཅི ཇོ ཧོ་ཧོ 


་་ 


་ 


རར མ་པར་ད 


ཊཾ 


། 


།དདའི་འུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འདོད་འདའིལྫོན།།འཔརྒྱས་བཔོ་ཀོོ་ཐང་མཆོགབས་བཟད་ཀྱསྱོཨོན་ྲལ་ཤིས་ཞུ། 


བབ་ཆོས་གེར།།ཆོསིན་འདོདཞེདདལ་འགྲོའྱི་ུན་འདྲིསེལ།།སརངེག་ཏི། 


ས་ར 


$ 
ཅེ 
..22 


¦ -ཨ་མ,ོ་མིས་ཏོ་ ཀེ ལེས ང་ 









།།ོོ། རིོིཔོོོ་ོསོོའི་བོདོ་རམ་དོའོ་ོཤདཔ་ྲོའ་གསོ། 


















༩༣ ཤཿ 


མཱ་ 


༄༅༅། རྗི རིབིས་ི་སོ་ ཧྭརྷྷ བོགས ཤས་ལྭ་གྲུས་པས གའི དད་པོོ་ོམགོ་ཤིནིག ཤིད་་ ཛིབ ཏྭི 
བཔལ་ཀའ ལཀོའྭྱསཏས་ད་ཡོདད།ང ༨ནཱཨྱ་ཧནཿཱཐ ནཱསབའསོནམས ཧི འགན་གོད་ དོང དྲ་དྲུས་འྱཛུར་ལ། ིནདྲནས་མཐདཔོན་ལཱ་ལི་ཏ་ །ྐ 
གནང་ཏེའུའ་པའི་ཊ འའའི་ཿགོཔ་ དགགཤིན་ཇཇོས་རྒྱལ་བྱི་རྟོག་། 





















2 

ཤཿ །དུག་དདཧྟཱ་མུ།དཡ་དདཔའ་དོང་འིགསུའདིྱདད་ཆུམ་ད་ 

£. བདྱཧིས་དྲསྲ་གུབྱའི་དུན་བུའི་ཏོག། པེ ་ ཀལ་ཏིབླསམས པནི། ཅོག གདུ དགུགད། པའདེཡེནལ།འདིའབཤདྱ་རད་ཏོག་ད་གསྩུལ་པདང་། 

| གྲ དུའྱུར་བའདི འདེ་ལན་ནོ།དཅོམ་ཝཱན་འདས་དོ རྡོང་འདིགས་ཧིད་ འདྱ་པུདག་དཞས་པ་། དྲ ཆྱུ་ཆུདྱ་དུས་པནས དཔ དདའགས་ཀ༽ག་སའས། སྤུ་ཐགས་པའེ ཏོག བདའ ཁྱངབ་ཤདལ། སྤྱིར་རྱུད་ | 
2 འག ལ་འཛ ་དཔལ་རྩ རྒྱུདནས་ཀྱ་ ཡད་ན ནས་དཤད་པ་དད། བླམདའི་ དུ་ན དཤདཔནི། བློལ ལམ་དདྱ། ཡུག རོ འོདཟར་ཅན་ལ་སོགསཔ་དམཞིག་ཡོདཔས་འགལ་དདམི་ 





= > 


པ་ཕའམས་ ཐ་བ 2 འ་8༧ཉང་མཆས་འམ་མངང་༧་མཆམ་ཆམ་མོས་ཉམ་དནནང་འངམ་མམམས་མཆམ་།མམསསམམམས་མམས་མམམས་མཆང་མངར་ཤངབདངབོང་འོ་་སོངར་ ས་གས སས་འ་་་ར་རརལརར་་ར་་་་་རལལཟ༢ˆརརརར ི་ོ འོས -༧༩༠༩ར ཁས ས་ ས་ས་ཆ 
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ཛ་བ དི ༨༠༨ གོད ཐབསྤྱ་རཱད་དང་། ། ཤེས་རབྱཀྱི་རུདགཉིསསུ ༣ ྱ་བའྲི་ཐ ཐབསྤྱ་རཱང་ཡིན།དལཱ་ཡདའདོདཆ གསུཞ་ ཁོ ཤ་གི་ཐབསྐྱ་རུད་གསུམལས། །འེ་ཿ ཞཾ་སང་གི་ ཐྭབྲས་ སྐྱརསིནོ།། དད 


ཡད་ལྱུ་ཆུད་ག གེག གང་པ། སུ་པ་ལྟབུ་ཡིན་ལ། དམརནག་འཇིབས་གསུམནུར་ བ་ པུ་ཡིན་པས།ལྱ་རུདྱའི་མཆེནཉདྱ ཉྱས་དྷརམས་ལྱཁདགོ།ཿ སློབ་དཱོནིདཔལ་འདིན་སིས། བཞེད 
་ དའདུས་ལྤངམ་དོད་ང་ ཕྲུལ་ཡད་དཀྲ་ནྲས་ལེགས་ པར་བཤད་ལ སིི གོས སྤྱརནས་འཇིགས་པྭུད་ལ་ཡངགསདའདུསའཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཐག་བརྡས་སྦྱོར སྦྱོར་བཞི་ཤིན་ཏྲུ་ཡང་ ང་འཐྲ་དིང་ 


ཡུས་པྲསྱ་ཡདྡ་ཐུད་པ། དམརནག་འཇིགས་ གསུམནྟིར །ར་བཅུན་འཇམ་དབུདས་ སྭ་པ་ཡེནཏ།ད་ཡངྦབོས་པ། གཤིནར་གཤཾ ཞེད་དམད།ད་ལྭསཔོས ་པ་དྲགནག། ཤིན་ཏུ་བོས་པ་འྔོངི་གསྱ་དད་ཡིནནོ།། ོཧཨཱམནགུ 
བཉིས་ལའི།ཞགསཔ་མ ་དཔའ་འཇམ་དགངས་དངོས་སྦུའདལ། འཇིགསྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའཇམ་དཔའྱྱ་མུ་དཔོས་སུ་ཡོད།དསན་དམཆིག་སེམས་དཔའ་འཇིགས་དདུ་གསལ་ འུ 
| །ཀར་ཡི་པ།ེས་ སྐེམས སྭ་དཔའ་འཇོམ དགུས ཞལ་གཅག་ཁྲགྐ་ བཾ གཉིས་ ཡཾ ཡཱསརལར བི ལྭ་གྲི་ག།ཡོན་གླེ གྲེགས་ སྲམ འཛིན་པའི གསུ་ཀརླཾཟཱཔའེ་གདན་ལ་ ཅིདངའི་ཛོན་སེམས ས་དཔའ་རཱིཿ་ིག གི་མཐའ་འ།།ཨས་འ་བཅཙན་ 


¦ 


བུ་འུ་བབ་འའཆ མར 








བྒྲ་ཁ་འཁྲཆབ་འོའི་མེ་ས་༡༡་་རར་ འགྲ་འི་ཚམངཆ་་ཡལ། 0 ༡ ༢༥༥ ༠༦༦༦ ༦ས༡༩༩༢༥༧༢༥ ༧༣༤ ་ཆམམ༠༨༢༥༥༨༦༧ེཆཆ་རར༦མ་ལཆ༧ ༠༡༧༢ 





མགསམགས་༠༩༡༥༠མ༩༦ 


།སགསེན དཀྱིས བསོད་དང་དམིགསནྭས་ བླཟབས་ བྱ་བཞི་བ། མཐརམཆོད་བྟསོད་དགམན་ ཐོད་དདམཆན་བླངོདབླག་གྲས་ པད དུ་བཞིང། བླུམའེཞལ ཉི་ཐད་ོདོ ཛིགས་ཉེདཅིས་ པའི་མཚན དོན་པ་དེས་དོ། དྱ་དོང་འཇིགས་ཉད་ | 


དྲ དངདོྱི་དྡོང་ པ་ིགུས་ཅདུ་གཉེས་ལས། ད པོན་གཉེས་སྣངགི་སྤོས་པས་མྲི་པྲདཔ་ ཨད དུང ངོསྦྲཾ རམས བདན་བརྡ་གུབ་པསྣ་དེང་པའི་སྟ་ སྟོ་ཉེདཡར་ལ། སིད ཅ་བ ཆིནྱ་གིཡཾ་ཤས་ཡིན། 
¦ བྱི(་དམན་བ་ ་བདདཆེན་པོའི་ཡ ཊ དང་བ་ིད་ཉརམི ཟདའིད་ཞངགིཡ གསའ ནདོན་དན་པས་དོན་ག །འཇིགས་ེད་ཡིནནོ། གཉེས་པྲ་དེང་ དོ་བོ་བདྲ་སོང སོང་གི་ཨཾ་ཤུས་ང དཉེདྨ་རམ་པ་བདྲ་སྲོང་གྲི་ནན། དིམ ན་གྱི་ལྭའི་ི [ 
! །ཐླམྭ་བཅའ་ འེ་ལུའིམུརགསུལ་བནྣོབཔོ ཧིརྡོརྨའཇིགསྤཱ ཡིནན། ནོདྭ་ལྭ་འ་དྲོརའཇིགས་བདྱམཔྲ་ བདས ལུདདང་ཚད་ལུན་གི གཞུང་དང གསལ་དནེ་དཔའ་དོ་གཅིག་པ། དོལངས་ འོར ་དྲད། | 
:÷ བཞདགུ་མྨ་ནམས་ ཡིན་ཅིང་། །འདྱསླི་བ་སནམསྔའིས་མཇད ད་པནི།དདག་གི་ཁ་ལ་འོ་ལདས་ཞལ་གཅིགྱ་གི་ གཱཉེས་པ་དང་། ཞལ་གཅིག ག་བཞི་པ་ད།ཞུལ་གསུམ་གྲ་དུག་ པྲ་ནམསཀྱི་མྱུ་རུདུ་རུས་བན་ཡོ་དག 
ལ་པྲོ་བྲུགས་ །རའི་གསུདལས ་གསྲུནནས་སྦྲད་ཐབསནཇད་ དག སད་པ བརཔ ་གཟིགས་ པུ པནས་ཞུ་དགམཛད་ཅེས་ ་གུགས་པས་དག་དའྲད་གོ།གཞན་ཡདལའྲ་ནམབམད་ པརམིཚོནྱྱརྱང་གིས་ བསྐོར་བའི་དྲེལ་ | 
དའདལ གགོས་ པ་མཛེད་ཅིང་ ཅདདེགཞན་དིག་ློང་བདད། ཛ་གིབ སུཊཊརིགས་སུ་མཛིདཔ་ཡོདོད། དཔའ་བོ གཅིག་གནེརོག་དྭུན་ དདྲནནས་ གསའ དར་མྱ་ཐུད་ཡད། ཅྩྱོ་ྱོརས་ཀྲན་ཡོད་པར་གསལ་ད་བད་དར་དམན་དུ་ བཿ 


༥2 











༡༡ །༄༅། །ཤུལ་སྩོར་གྱིད དུག ཤདལ་གཞན་མང་བླ་དནཔའི་ཏ པས་ས །རྒྱདལསུྱིནང་མུའ (པས་མདུན་དུ་ུ་པསོ་སྦྱར་ཏ།ང དདག་དང་ཤིན་ཏུ་མཇུན་པུ་པཞི།ཞེས་སོགས་གསུང །དྲས་ལ། རྩོག་བདུན་ཡྱི་འབྲེལ་ དཔལ་ཆེན ཅོ གྲབ ངོ 

] ཟུསམཛུད་པད། མབུ་དཞོ་སོན་ཤུས་མངདཔ་དུང། །སོབ་དདའཡིབ བྱུསདཔས་འྲངད ངཾད་པདང་།ས །དཔནཤ་བའ་ཡ་གསང་ སྤ་ཧོས་མཛོད་པའི་འྭགལ་ཆན་ནུམས་ད སུ་པའིདོན་ དོན་གསལ་བདམ་བུངབས། བོ དབུན ས་ས ུབ་ ྣ; 

།བླདཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤུགྱི་དུརིགས ་དཞི་ལ། །ཅཾཉྩཾ རྩི་ཀལ་སོགས་པའིལ་མོ་ མོ་བཞིའི་དཔོ་ཡིན།གུབཆེནངཔལ་འཇི་ འཇིནྱགིས་ །བཤདདས་བསྩན་པའི་དུས་སུ། ཕྱག་རྒྱརིགས་བཞི་ གད རད་དབྱསན་ིགྱཏྱསརབནྲི་བམ་འམ་ངའི་མན་པགག། 

ཱ ཀླ བསྙེན་ པནི་སྔགས་དྲག བྲགངབ བཅན།འོན་ཡིནྱ་ཅིས་བྱསིདྲ་ངོགས ྱི་སབས་ཐམས་ཅདལ་དགོས་སོ།ན་ཡུ་ཡོད་དིན་ཏུ་གསལལོ། །ལྩ་སབུའི་རྔོར་ཇིགས་ོདྲ་ཐབ་ དར་འདོད་བསནི།གནསྨ་རུཏནས།ཇི་ལུ་དབ་ཤད་པས་ གང་ཡང་དུང་བད། || 

' མཆནཡཔནསུ་ཐལཆནྱ་ཡིས་ ླ་སྱབུགས། གཅེད་བླུ་གྭ་བཤིགནས། རོ་གདུནལ།བྱ་ཝོུདབྱལུས་པ་ལླ་མག་པ། པོ།དལ་མཚོནྱ་དནས།ཞས་ བ་ར ུ་མཚན་དནས་ནྱ་བུང་ཡང།འཇུག་པའི་མཆན་པུདནས་བཟུགསནས་དམནརདངིབདབདཧལ། ༈ 

གནས་མོཆ་ནཉེད་དང་ཝུན་ལ།ག ༔ རྩུ ཞི་བ།ཐའ་ཚན་༔ ཧས་སླ་ བསལ་བ སགས་དངོས་ ཨ་ཇུཾ་ཤན་བྲཤོམས པས་ཀང ོ།དེནས་ ཧུན་འཕྲོ གཏདམ་འབུལ་བནི། ལཱ་ལི་ཏཱསཞུ་དགུ་མའི་སྦབས་ཐབས་སུ ཤོགོས་སྱོད་བཅོཏ དབཅྲོཝ་ |; 
¡ལའཡུམ་དད་བ་ཞད་པ་ མྟས་སུས་གོར དནསཚོགས་ཞིང ཅུ པས་གིཔམཆོདཔནེཏོག་དདཱའལབྲནསས་དད།ལ་རིཉི་ཕལ་པྲནམ་སའས་དཤདཅིད།མཆོདཔའི་གོའ ྲནག་ལེསབ་ཀདཔ་དིབཔ་ཤནོ། དྲ 














+ །ཡངཚོགས་ཞིངལ། བུམ་གཙོ་བོའི་ དུ བོའི་རིགས་བདག་ཏུ སོང་ཞིང འཚོལ་བྲ ཅོས སལ་པར་མ་བ ཅེའི སའགོས་སྣཿ རདགྲོསས སོགོང་གོའྲོ ནགས་བ ཆེན་གནས།ཞེས་ པ་དང བམ་ལཧཱར ཤཱཞིད། གཟུགས་ ། 
ཡོགན་ཆོགཏུ་དཱག་བོཆ། ཞེས་པ། ལུལི་༔ བཱ ཞི བོ་བ ་ྒྲྒ་ྒྲ་ གསོམ གས་འ །དང་ ོད དལ། སྡིག་པྲ་ནམ་སནི་བཤགས་བདྲ་བ།ཇི་ ཞིག་བགབན། །སྒུས། 
ཤིདྱུཔང་བྲམ་འི་གསལ།ཞུས་ པ་འྟཾ་ལཱ་ཐུའི ཨཱ ༈སུདསགྲས་ཤིང་སྱུད་པའི་རི ིདགོསྣདདས་ པས་སྟོ།ིན་ཆདམི་པེད་པ་ར་དམ ་བཅའ་བཞི།མྲི་ དདརན ཤུམརབ་ང། ཞིནནུགུཤན་འིམ་གསགས་ པའི་བསུངནཿ མས་དང། དག་བ་ལ་རས་ དར 
སུ་ སཱ་ཡདད་ཞིང་།རང་གཞུན་ྱིདག་ བླནམསུ།དདག་གྲིས། རྫོགས འོསབས་རས་ཐོབོ་པའྱི་རུརུ་བྲསོ།ཞེས་པའོ། པའོ། །།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུབས་སུའཔོ། ཞེས་སོགསནི་སྨོན་སེམས་ བསད་པ་ད དམངསམས་ུ་མནདསས རྒྱས་ ཐོབ པའ 
ྲ ༅ཨྨཨ པའྱི་ོན་པའི་སེམས་དཔ།ལུམི ཅི །༥ཕླུ་མཱདོ་ དར་དམ་བཅའ་ད།འཇུང་ག སེམས་ད དགའི ༥ཡཏའ་གཞུངངདུ་བུང་ང་། རགས་ལའི་སོམ་པ་གཟུད་པནི། ལཱ་ལཏའ་ ཅྲིག ༥མ་ཨ་བྱཧདྒ་ སྒྲོར་དང་། འུནདྲུའམསབ། 
 “ཤི་གུརཾཨཱ་བུདདྲས། མྱ་བྲས་ཀྱང་སྱོནཿ ད་ག གི དག་དོན་ཡོ་དགདས དཔའ་བ ་གཅིག་ག་སབ་ཐབས་གཞིས སླུ་བུད་བད་བསན་ཡང།བླུན་སྣུམ་ཚོགས་པའི་ ཡན་ལགྱའཱར་རོ། ཤོ།ཡང་ཐོམ་པ་ སཔཡོད་བརན་པདབེད་པ་ཡིན་ ཡྱིས། 
དེ ]ཕྲདནདགས་དྲད་མེཀདད།ཉམས་དམར་ཅུད་པའ་མན་འགྱའྱུག་རད་ཡིནན།དསན་དེགས་ཝབ༔ ཧིདང་སོ་སོའི་ཐོམ་གྲསདང་།ཆོདམད་པ་དི་དལི་ པྲ་ནམསནི།བསོདནམས་ཊི་ཚོགས་དསགས་ གཀོད་དག་ མྱུད་གཞིདང་པྱརན། [ཀྱི 


ཡུནྱ་སི་ལསདཟད་པོགསོག་བདངོསརྦཕན།།ལས་བསྐགས བོའིམཊད་འཆི་དངཆོསནྷནཔྡ ོངཉདབྒམོལོ་པ་ཤིན་ཏེ།དེ་ཡབྱ་པལ་ཏའི་གུང་ ། 
༈བཛོད་པ་རུད་ཤད་ །གཉེས། བྲངོད་ཕའི་དགྭས བས་བཞྲི།སྣགས་དད་པོས་རོས་ཐམས་ཅདབདེན་བདྲགཔཔས་རྟོད དཔ འུད དདབྲུམོམ་བར་བསུན་གཏིས་ 
ཡར དུཆྭོས་སྲུ་ལ་ྱ་རུལ་འག་པ་ཡིན་ནོ། ནོ།དནས་འདྲ ཕུལ་ཕཾ་གཉིས་དང། ལཱ་ལི་ཊའི་སྦྲབ་ | 

རྒུས་ཐོབ་བད་ཧྭའྲོ་སྙམ་ པའེ་སམས་དསིད་ཡོདཔས་དལ་བའི། རྫ 1 

ྱདདོ། གྲརོ་རས་རིལ་དང་སྦྱརནུའཕགས་ པྭ་ལཱས་སྤྱོདའཇུགྲ་ ྣ རད 


དུདེད་མ ཡུདཔའི་ཨུལཿནྱི་ཡ་ཤཱསུ་ཆོས་ད ི་བདགཉིདབ 
། 
སྭཱརམ་པཱམི པད 








ིབྱི་ཚུར་སེེས་ནསཡོའའྱ། 


།མརྭ།སྲགསྤ་བནད་ལ་སྨྱོདཔའི་མིད་སྩྱེབའི་རྒྱུར་ 
ཐོགས་དམ དད འི ད་ཡང མངའ ཡནག ས་དམདབ བཏདནས་འདོ་གསལ་ལཿ ཡ་མ པད་བཞུ 






༅།། དེ་ལ 
ཤཟེ༽ ༣ 
རླ ཡའས་ མུགས་ གཉིས་རེམ་བཞིན་བརོད།ཅེསཔས་ སྣཾད་ཝཾ་དད། ཤུག ཏིས 
¡ - པས་དལ༨ས༨སྟ ཉ༡༽ ཉིས༔ སང་ ་པཱ་མསྭ་ཧད་བརམ་ཆོདཔརྒདུ་ལྒ་དུ་བཤག་དཞི 
(དྲུད བཐྤབས་ གཉསས སྲུ །དནས་ སྡོན་གྱཾ ན་འདྲ་ད་ (དྭན་པ་དྭབས་ལ། ཞས་ གྲས དས་པས།ད འུལ སྤྱན། ཐན་ལམ་ལ་ ལྤུ དའྱི་སོབ་ལམ་ སྤྱི་བྷི་གགས སུ སམས་ཉ་ཨི་དཾནོ་དུ་སངས༔ 
|བ སྒོན་སམས་དྲདྲན ན་པད་པསནས། ད། སྤུའིདདནསྟ་ཏན་དད་བ ན་པའི་ད ལ་འ ྱབི་གཟུག ནུ ས་ཞི འབུཏབཞི་ བསྙད་པ པར ཆདཔ་ཡིན་པས།འྲ 
༩༢ | པཱི འཕེན་ པའེ གྱཊ།་ ཤེས་གྲེསུ དུས་ སས འདག འ ལཱ ་ལུ་འཇུག་པན།འོདགསལ་ ཡ་ལས་ལང། ་པའི་ ཧུར 








(དག དདགས་དད་ནུལབཅ་ག པམདཱན་པཱའི་ པ་འྱི་ལན སྲེན ེདདྲ་བདསོན།ངོགས་མྦྱའིདད་ འི གིཡེ་ཤེསྦ་རུད་ཕེབ དཱདཔའི་ ་ 
གཅིག་ལྟ་བུམ།བདེཆེན' པསྦི་སམ་་དཔས། འིརྦདདོཧྭཾ མན།དལ་ ས་ཡ 

ཞས བསྲདྭ།པོད་བླསོན སོམ་པ 

སླུ་པ་གེྱྲིལ་འཁོར་ཁ་དོགནག་པོདད་། ་དོ།ཝུ་གག་ད་ཟད་བགས་བདུསསཆིས ད་མད་དུྱབཏབ་ལས ྲྣེ༼་ 
།རདགིཿ་སཱད་དད།ཞིས་ ས་ཉེད་པནག་ཤིན་ཇའི ད།ཤད་གཞན་ དག་ལ་ཡང་མེད་པའ་འཇི་ ༼ཛིགསྱརདའདྱི་བདཆོན་འ ཤན་པ།དགཀས་ དྲ།བྲད་པར་ཅན་ཡོདབས་དེ༽ རྐ སུ་བཤད་པར་པན། འབད་དག 












རོ །པིནས་ དརྡདློགབ་པའི་རིས། སུགདད་ུབ་ལེན་པའ ་གནས་ འདག ན་དད པོའ་ོ པནི། བསྐེད ནགཧོརཞིའྡིསོནོསཉམསྭ་ལནཔའི་ལ ་དདཔོ་ } རར 
དའི་སྐུབས་སུ་བདཆདའྱངད་དས་དེང ་ད་བླཐོག པའྱེ་ཡིར་བླ་སྒོམ་པ་ཡུན་ ནོ་ཕཱཾ། དྷ སྩང་གོ་དངཔྩོར་རྒྱ་མདད། ཀེར རལ དཀུའི་འཁོདལྡེ་ཞོས ་ཞི། རངཉ ཉིད་བསྲངའལོར་གྱེ་གྒེོ བེའི ངྱ་ཧཱལྱ་ཧྲི་ལོ་ །ནུ་ལ་བཀའ་བྲགོསནས་དག གགསརྣམཆར་ | 
2 ྷཾཿ གོད་དུབནུག་བསད་ལྷུར་བཤདདོ།།༽སན་བསང་བའི་གཀོརལོ་སར་བོ་གཡོས ཤོགས ཟ གས་དརའ་འད་བྱིགས་ཤྡ ནོག རོག།དིཔས་གསུངའདྲས་སེགསྐནས་བ་ཤདཔ་བྱཞིད་བྲོར་མོ། དལགས་པ །སའིསནངགི་དིལ་ཞརོན། 
ལྦོ ཐ། ཉཱིསུ་བོདད།དེ་ཡངཾ་ལྭ ཁྲོ་བོབནཱུབོད།ནང་ལ དད་གཙོ་བོར་ པོད་གསུལ་བའི་སི སིང་ཁན་འཁོར་ལོ ས་བནུ་པའྭ་ལ་བ་དངྷ་ར བསྔེ ༣མས་དད།པོང་སོགས་ཡདཔ མིཞུཁོདི།དཔྲ་ནོམསཿ །བོནནྣམས་ དང་ དང་རང་རང་གསདའཁོད། ར་ར 
ཡ་་། སས ཧཿ ཀད་ཀེརྦ་ཧིཡོ ཡོགའུནད་དངང་གིམེངཡིག།གཞན་བསྲད་ན།དའི་མིང་ཡིག དད་པོ་ཕིབ།ལཱས བྱ་ཧན་པར་བསནས་ལ།བླབས་བྱ་ཤུད་པར་པསམ་མོ། དེཡདབསྲུང་བེད་པན།ཁྲོ་བྲོན་ པུ་གྲ་རམ་སྔ་ཞལ་ནང་དུ་བྷལ། བླཐུག་པྲ་དེད་པན་པིར་པྭ། ་བམདོད། 
,2¡ དེདདམྱི་ན་བར་སྦྱ་ཐུ་བས།ིདོརའི་བྲསདགཀོརལ་ཡད་བདམ་བསད་པའི་གནད་དང། སང་བ ༢ལ་སོགསཔ་དམབ་ཤདཅང། རསཔ དཔའགྱུགཏུརའཔརལ་བྱ དཔད བོག་པ་པ། །གནོདོམཛེས་དབུས་སུ་| | 
འོད་ཅེས པཾམམ པཏོགས་གཞན་གཤོད་པེརམྱ་ཅུང། །ཤེས།རྔཏཱམ་གས སུངས།རང་ལགིས་ལྔ་དོས་པ དཅསྲ་ཐུཝ་ཅར། པུའི་བླསདཀ་བོར་གསལ་ པེཏཔ་དའི་ནདད་གཞལ་ཡས།ཁདདད། ཉི རམས་གསལ་དཏད་ིདོར། བསླུ བྱཆེན། 


ཟོ 







རཾ 
རྤ 


༤༨༦༧ ༠༠༠༤ ༢༨༤༠༠༣༠༠༦༥-༡༣༠༩༡༣༥༨༦༠༨༣༦༦ ༥༦ 


; །ཅོདཔ་ཡིནན།རད་ཡི་དྭམདུགུམལ་བའྲིགསཀནགའོའ སྭ་པཾ་དད་།ལཱགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏ།གཞོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ རྩོ ཅྲིགལ་ཀུག་བརམསོལ།འོར་ལོའི་ཙི་བྲས་ལ་བསོན་ཏེདོ ཚོ་དབ་དང་གཞིསི་བརྡདལ་ཉལ་ 
གཅོད་།ན་བསམསུནས།ཡེ་དའ སསུས་ས ་པ་ ཨོགསྟུདགོསབྱཱོ ཙའ ཚོད མ་དག་ད ་ཡགས་ གས་གོཔཡ་བགེགསྨ་འས་རང དད་དེ དག ། 
ཀན གྱིནུས་པའི་དཔང་གིས་དཀུ་ ྲནས་ སྦིནཔཡིནབྲ་པ །པླབ་དྲ་སང་བ་ཡེནན། །རང་ཡི་དམ་དུགསཿ །སལ་ འའགས་གའྲདོགིག་ད། ཤོརྩོ་སི་ནད་དུ་རང་གཞན་ག གང་རུང་གི་མིང་ཡིག དཔ པོ་ཐིག་ལས་ བརན་པ།དདག་ གིསྣནམ་ པར་ཤེས་པའི་དོང 

རགས་གསུམ་ག་དུང་བླ་དགོ།  རརིནཔཌས།དཔའ་གཅི ཅགད། ་སྒིད་ཐབས་སྲུ་བླཟད། ་བ་བ་དརྭ་ དདོན་གཞུ་ ན་གྲྭཞུང་གཞུནནས་འབུང་དའུ་ ཡི་མགས་དྲ་བི། །ཞས་ གསུངས་པ་ཡང་།གཞན་འྱགུརནས འཐབུངབ་ཡིནནོ།དདགནས དླགས་བྲ་བཆུལྕགས རུ འ 
ལག དཔན ནྣམས་མྲ་གུབྱ་ཡང་གངད་བ ཤད་པ་འདེས སཱ་འྲཐུབ་ཅེས་གྲསུངས་སོ།དནས་ཐླུནམོངམ་ཡིན་པའི་བྲསང་འའོར་བླསོམེ་བ་ཡིནན།རང་ཉེད་གནོད་མཛོསསུ་གནསཔ་ཡོངས་སྱུ་བུད་པའ ལསྤཞས་དད།ཐཱན་མོདབ་ཡེནན ། རབའི་དབུས་སུ་དོད་ { 





མསྲུ་དཔའ་དཀར་པེཞེས་སོགས་བླསྨོམ་ པ་ཡིནནོ།། །དཡང་རྡོར་སྤམས་དཔའ འཆང ད། རྡོལ་འཛིན་པེ་དད་ བཟད་པློརམསམང མྲ་གུངས་ཡིན་པྲ། ཝཱ་ལ་ཏའཾ་གཞུད་ལས་དྡོར་སམས་དཔའ་ཞེས་འབུད་བ་ཏརཆོས་འབྱང་གསལ་ 
ཏ།དིན་ ༈གཞལ་ཡས། ་བང་གླ་ོནོ། (།འིནདདུ་ཏོ ཏཱ དདབཉེནཔའི་དིལ་ ་; རུད་དཞེ འབུགབུའ་ཡོནཏན་རཅདམ་གེས། + སུནནེས་ བྷ ་ འཡ་ཤིསམཆོན་པའི་རོ 











༄༅། །དེའི་གྲའལ་ཡས་འ རླུན་པརཞུ་བ་ལས་བུད་པའི་ མར འན་གསང་འདུསནས་བཤད་པ། པའོ བདུ འགཾ །པ་པ་བཅས་པྲནམས་སུུ་ རྔའོདབྱརདྱི་ དགངདབླ་སྩོམགསལ་ཁ ངཡང། ཤྭ ཐས རཡའ་[, 
པ རི གི་གུབ་ཐབསསྭ།དའྲེ་པི་རོལྦ།དུདཱ འདབྱརངཇས་ཕིརུཔགལ་པའ ིངེངེངེངེངེྲེྲྲྲོ་ ཡིས་ར ངླུྙུ་ཧོུཾད་ དདའོ་ཡོད 
དེ འདྱ་ལེལ་གའོརཐམསཿདུལ་སཱརྦདཱའ་ཞས་ས། སོབ་དཔེན་ཨྱ་བུས་མན་ངག་ཅུལ་དང། ཤཱ ཡད འདར་ླིད་བགགླགས་སྲོང དྱུན་དདྲན་ བོར་ཡུངདཤདདོ།།དའལ་བུའིད་དབོད་ནམསའིས་ ཀླ་པ་གཞའ་མུས། ༽ དངི ཁོ 
སྐད དགུ་པུའི་དུས་སུ། ལི་ལསླ་དང་གེ་དྱ་ིལ་འཁོརནག་ལཧུདབད་དམ་དབའིལདོག་ནས་སོ།འཕུང་སེ།འདེདག རིེཾི པླི་རུངགི་དྲི་ལའུ་དརྫོ་ཡི་མདོག་ འདྱིལ་དཔུདཔའི་དགོས་པྲད་དག་པོའི་ལྡན་གཅོ་བོར་སེན་པ་ཡའ སྲབ དུ 
༩ ཧིབལ་པྨ་མཐོདདནམི་བྱསོདཔས་གཛད་པནྡརུང་གིམདོག་དུབའྲེ་མ་པདབསམ་མོ། ཤཾས་སགས་ པ་པོ མངོན ཉི་ལས་གཙོངོརྤཧརཔའིནན། ཞེས་ གསུངས་ས།འལྱིབདུག། །དནབསྐལ་བལ།སགས་པྲ་ནམས་ཊིས་་རིག སུ་བཤེད་།! | 
4ླ ཏུདཱ འདིརྣསཚོགས་གཞན་བདལ་དད།ཏེམའི་གདན་དད།ཊ ཞེས་དགུནག་ ལས་ འབ བའིརིན་པཛྡེ།བདནདུགད ཡུ་པ་ཤའོ།།དནས་འཇིདའོདག་སལྱ་ཡི་མཐེན།བའ པར་དྲཕབ་བ་དངམཐུན་པརྨརཱདོ་རའི་པན་པ་ྲསམ་བ་ཡིནལ།དཡདབད 


ཟླིརདསམས་ཆོམ།ལས་ཐུབ་པ་ཡི་ནངས། སྐུབས་འདིའི་དཔེལའའ 


འབ་ 


ཞརནག།ལཅུདཟདདམར་དཞས་པའློར་དགེདྱི ལེའདོར་ནདར་དཔྲི་རདན་ཚོནྱབིད་དང་། གདན དབུསམའི་སདད། །ཨ་འགོ། དངཔོའ་སྱརདབའེིལདཁོར།ཞས་བསམ་ཚོན་ 


ཉོ 





།པཞིན་པས་ ཱཾཧཧོོ་དིམདདོདསོ ལསྦར་ཝུརྩརུལ་དཱ། ཏཿ་རཔོཞོན་བས།དག་དད།དལསྦྱ་བདབའེརལཞོའི་དབུས་སྤ་་མཚན་བཅོས་པྲས་བདདོདེ་ཡེདམཚོན་ད་ཡིནྱས།དལས་དད་བར་གཤིགས་པམས་།། 
དྱ་སཱནཱ་དུས་ཏེ། ཐིས་པ་ཡོདས་ བྱུད་བཡས་པངི་ རུད དདས་གའི་ཞེ་བརདགསབ་ གདེག ུདགི་དིཿ  ི་ཨསུ་ོག་བཅས་་པའ་དོོདམོད ོད གདར ཞག་བ ྐ དྭ 
པཱ དང་དའི་སདདད་གབའི་དིལ་དའོར ས་པདྭ།བརྡདོ་རཱ་སལས་ལུསྦྲ་གུབ་དའི དསེལམ་ཆོན་བཡིག།ཀྲ དད་པ གས་ག དྲནདུསདཔའཚེ།ཁམས་དཀར་པོམཛོན། དཔརནགསངའདུགིམ ཞྱཔདྲ་ལལས། དའམགོན་པོ | 
ལྐ བསདཔའ་།དགསུ། ཟླབལསུཧངཆུབ་པ་བསྒོམ མཱ་པའི་དྲསྱའླེཐུབ་ད སྨཾཔ་དྭ། སྣདབདུད ཆོསྐ་ཐམསཿདྱཱཱི་པ་བླ་དུང་སེལ་སལཚོན་ ཡིནྱ་བིས། དད ན་དངཔའི་མགོན་ད་ པོའི་དདན་ དུསད་པའྱིམབ་སྦུ་ཚོནབིན་ པ་གཞིནདོ།རྒུ་དོར་ 
འདདཔའ་གསའ་གསའ་སཏོརའི་མེདའགདརྡཞད་པའ དདགས་འནོདིན།།ལ་ལེ།འགྲགའ་རསྡ་བར་ཏོགས་ཕུས་དགེགགཔ།འི ཡིན།ཐུགསཀརའི ཀར་ ཨའདྱནའརྟཀ།འད ཉ།།འོད་གསུལ་བཡི་དྱའི། འདུ གྱེ | 
སོ་འནོཔརདོད་ གོས་པ ན་པའྱི་ཆུ་དྲོར་འཛན་པའི་བུགས་ཀར། འོདྲགསལ་ འདོཔམའགའ་ལའེ ་སྙམན།མིའགལ །ལཏ།ཞོད་གསལ་་ གིའི ད་འདུག ཀྱི་འོད་གསལ་མཚན2ཿ ཕྱེད་ཡིནཏ། ལན 
¡|གྱཾདག་ གའླི་སུའྲུདན།ད་ དང་དནསེ་དོདགསལ་གཏིས།པ དཔརམི་པད་པའྲི་སོབ་པ པའེདག ག་ན་བ འདྲས་དུས ཉྱི་ལོངས་ སྨུ་དདཆོཾས་སླུ་གཉས་དངར་ ི་ཉདཔའི།ལྭ་མོད་དའི་ཟང་འཇུ་ཤགིནམ་ པའ འདད།དའ་ོདཅག་དམང ༢ 










།༦། །།ཀནིནོསམབ་པསོགོས་པའི་གདསཆུས་དཔྲས་གགོས་།ཤདབུསུནས།དབཞིནག ཤིགསཔ་དཔྱབླ་བྲབ་སམས་དབའདད། གའོ སམས་དཔའ་སམནས་རོམ་ལུསོགས་པསླིུདོརའི་པཞི་དགབ་ཤདཔ་རྡརམས། 
།སྦྱཱ་འདྲན་པའི་དོན།འདྲ (དཔལ་དངུབཅས་པ་ཉིན་འཞུགསུཞུས་དནུ་ཉྲིནབགའཚོནྱཔད་ཡིན་པས།མའིསདུལ་དགགི དབུས་སུབུར་ད་ནོམ་ཤས་འཇུག་བ་དངཆོསོམཐུན་པའྱི ཡ་དདོ།། དའ དདུ་ད་ཡེག་ལས་འོདའདོས་དག།སྱ་དུས་ 
ལིཾསེགས་པ་བཞི་བནྲངསནསྣ་ཧཱཡིག་ལའུགས་པའེས་དྡོརདད།དའི་ལྟ་དའྲིའ་ཡིག་དལསའདབར་དང་པུལའི་གཟུགས་པོས།།ཞས་སགསའགངའྱི་དསྱསསྲས་བརུན་པའི་ཕུངཔོར་དུད།ཅུ་རབ་སམས་དབའི་མས གན་པནང་ལ། 
བྱ་སིད་དང་།འོ་བོའི་སྡོས་བསྟྱན་པའི་ཡེནལག་དང།སེམསམའ་སྦྲས་བསྟན་པའེཁམསཏ། ཕུད་ཁམས་སྱམཆདྨ་མསམདལདྷུནས་པ་གདོནས་གོངདུའཕལ་བ་དངརོག་མྤ འནོ།ཟབདང་དའི་སད་གིས་དྡོངས་བོན་དངུབཅོས་བ་ཡོངས་སྱུ་བུར་ 
ཾ ཕཱ་འ་ཉིདའབས་བ་དོབ་འཛིན་པ།ེས་པནི།པམ་གཉིས་ཁམས་དཀདདམདབར་དོའ་ མ་ཤིན པསིན་ལ། སེ ན་མས ལེངས་སུས་སཱལཧཱབ་སསན་ཅནྱིདོན ད་དཔ་ོནྤཿནོ།།ཕུམ་ད 
ཤཱ དྷྲོམ་བཐུགས་དདད།འསྱརུལ་མཆོག་མོབ་ལ་སོགས་བདི།ཆུགས་ནི་ཉདོབས།གདུས་ཅུའི་དོནམངདཔདཔོསམྦ ཞུན།མངོདབཏུད་དང་ཏི་ཡབདྲ་སེབ་གུམོའི་གམའ སགསི།འབུས་པའི་གནས་སྐུབསི་སུ་གསུངུགུས་ | 
` | བྱིམཛདཔ་ད༨ཆོསམཐུནཞེད།དའྲི་ནམ་པནཚོན་བད་ཡེནནོ། དལ་མངོནདྲ་ཝཾ་སུདྲརཱལ་ཡདདའི་སདནས་ཤས་དགོས ༼།དཡདགདནདཔསམའིཏདདུ་ཨ་ཡིག དདཔ། འསྱ་ན་བའླདབའ་དྭབལ འཁོཞས་པན། ཟླབ་ལས་ྱདཚུབ་པ ད 
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༡༩༠༥༥༠པཟི་ 
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- 


འི 













འོ ལོབྷཾམ་བུའི་ཡེཤེས ཀྱི་དོབ་དོད།རའི་ དའ་དབས་སྱུ སུཆུ་ལསརུ་ལུན་ཀྱེ: 
ཊཱུ ཕིགམདིདའའོད་བརླལ མཱ་དངབཅས་དགེ།སདནལསྦ་ངདྲརུག་པྷ། 


སསག ཐ་། རོ་པའི ལའ གཡོར ཙཞུའ ཅགཡདའ་པ་ མནབ། 


ལུ་ཐིན་བྩ་གད།ཾས་བའི་བདནྱེ་པགསཚན་ལས་དང་ནུབ་པྭ་སྭ། ླ་གབ་ ཡ་ཤསྦཏིངོཔོ། ཟུ་བ་དད། དའི་སྣང་གིེའི་བསོ 

ཆོ་དཱཤིངས་ མསསི་དག།དལ་རཞག གཉིས་གགནི། དོན ྡ་དའིདུརབ་ཤདྲ དཔྲཞིན་ཉིདལསྔ་ ངརུབ་དའི བུ ་ 

འཁ རྭགཱཡསུ་ག ལ་བ ནདའི་གཅིགཟོགུག་ཅེག་བྱེམ་གས་པའི་།ད་ཡད ཡས་རྭལ་བྷེཿན་པའྲི་ཤ དུད་པྲོ་སྐན་པ པ། པའི་མུངམ་དམརཔོ། འི་ས ཉང 
[སྡནཔ།གཉིས་པ་དཕར་པོ།གསུམ་པ་སདགྤོཾས་པཤདཔྲ་ནམས། 


དའ པ་པ་ས།མཉས་པཅིདྱཀཀྱི་ཡ། དྭཀུ་ངོབོདང་།པའྱི་སང ཌུ 
ཚོུལདུ།ཞྲིས་བནསདཔགཚོདྷ་སོང་ གྱོབ ྩོོདཉོནོའི་དྩོརམའཁོརོད་ང་ མཅས་བནོ། དིཏིམ་ལཾས་བང་དུབཔ། ཡ་་ ཞེས་པནས། དྡ | 


སོདྷཏག་དུའི་ཡཤསྦཀི་དད་ང གོལ་ས པ་གདྭསྤ་ཧལ་སོགས་པདིའི་སྤུན་བདུསནས་ཅུལ། དིགཟེ་ཐགསའི། སྨུ་རྣོགས་པ་ལས པས་5ང་དུད་བྭ་སྭ། 


།དེའི་གྲཡས་པ་དམར་པོ།དའི ཡནསད་པོ་རྩཞལྱ་བི།གཡོནན དགུར 


།རིམ་འདདལ་དགོངས་པན་སྣདདོ།།དྭལུགསནཾ།སྦྱིར་འཁོརོ་ རཞལ་ལིན་དལ།།ི 


པོ། དད 


ཡསམངདུདབ། དྲག 


ནྫོར་དད་བཅས་དོ་ཡོངས་སྤུ་བུར་བ་ལས།ར༨ཉིདའབས་བདང ནོམས་གཔོརཞལ་ཞོསྲ་གགས་ 
ད།ལྭལུགས་པྲ་ནམས་བརགསཞལ་དད། སྩྱ་བྲ་ནོམསའ།འརཞས་ཞཤསྲ་གགས་ 
བཤདདོ།ཞལྕར་ རྩུསམས་འ དྲུལ ཤྲ པེ ་སེར་པོ།ག མ་གས གི སྣདལ་དུཀ་བ། ད 
གཡོན་དུནག་པོ།ཤེས་སོགསུ།རླྭ་སུ་ག ཅི་ལུགས་ལུ་ཆུདནས། དཔ | 
རིམ་འད་ དདམི་ིད ཀྱི་རའི་གཡསཅ་ ཞལ་སྔོན་པ། པོ།དའི་གཡས་ཞལ་ དྲམ་དག། །དའི་གེ་ཡོན་ཞའ་ 
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སྟག ཟེ | 


@ྫ 


། ཛབ 








༦ 


རི 


ཧཾ 


༄ག༅། །སདཀྲོ་འི་གྲོ 
དྲལ་དྷནས་ས་མའཔར་བུབ ངལ། ཏཟུཔསག་དསྱའ སྦྱའི ཡིཞལ་གསུནཞི།དང་དོནཞིད་བ་ག༥ 
ཞས 
ཨྱཞལ་སྤྱིདཞི་བ་ཡིནཔ་ལ། སྤྱན་གསུམ དུ ད་གོས་པི་ཉུམས་དད་ཐན་པའོ། གགོ་ཡགྲམས་རྱིལལ་ལདད་ 
།དྭདོན་པསྣ་མརསོརཆགས་སྲུཔོའདོད་པྲས་པྱི་པུད་བྭ་ཉུམན་པ་གནམས སངའོག་གེའི་ 


གཀོད་ 





་གསུལ་བད་བྲ་ཤད་པལས་ཤེག་པ 









ར་ར དགཞན་ཀྲུན་་ལུ་གས་ར། དྭསཀི་ཞལ་ག 


བཀདཔའི་ཐམལར་ རདགཉིསཀསྤ་གུང་ཝགསླུརོན སླུ དུནོ་ད བཞོས་ག ད་པས།དེསན་ 


༡༩2 ཏྲ 


པདཔ འི་ཡ་ཤེསྦི་སམཛད་དད་ནཐ་དོན་འཛས་དཔལ་ཡ་ཤས་དང་། 


ཤོཧཙཱི་ཞལ་དདདོདཀད་ད།དའིགཡསཞའ དུ གཟཡོན་གལནག ཤོསོ་སྭཾ་ཐུར་གདནས་དཤདརྱ་རུདནས།དང་ 


ན་ད 


སནྱའིའི ཀྱིའི 





དརནུཤཞིང་།ཇ་ཤལ་མཱཧུ་ གདོདཅན་དད།དའི དམ 


སན 


རྣམས ྱག་ཐན་གཉིསྐ་ཀྲི་སྣ་གང་ཝགས་འ ནི་པརའ 


ནིའའདོ་བརྭ། འདྲས སུའིའྲགོས་ད དསུཧཧཱཏུ་འོད་བས་དན་ནདདཔོས་བྲུ་གུག། ཧཾཿ 


པས།ལ་གས་གཉིགྲ་གེདདའ ནི་དངམིའཾགལལ 


ོོན་གོགཉིས་པདམད་པོ།གསུམ་པ་སདཔོ།ཞུསྣ་སོགས་ལས་གསུལའཆྱ་བངཤིང་།ི། 
།ས་དམད་ད། ག།གཡོན་སད་དོརཀིནའུ་བོས དཀོ།དབྱཞུན་གུའ གྱརྩ་དའཞའ།ད་ད་དདུང དྲུང་དབཞིན་དུ།ནག་པོ་ཤིན་བོསོ་ ་པའོ། 
ལ་དམར་པོཞལནས།བགའ་ཇཾག་པ༽ པ་དུང་།དའི་སེདམའཇམ་དཔལ། 


༣དོདད་ལ། འགགས དལྤ་མི་འོདདས། །ཤབསྦཀྲི་ཐད་ཀན་ 
རྱཾམ།མྒྷིཏཱཔཱ་ལཞཾས་ གས་རིས །པ་ད་ 


སྣསན།དའི་འགྲལ་སྤོད་བླ་དབ་ཧེང དམེགས བདྱནཱ་སིའྲ་ལེལ་པ་སློབ་ | 


ཤི ཧྲཏཱས་མཛུད་དའི་དཔའ་ག གཅིག་གླི་བབཟདས་སུ།ཕག་དདཔོགཉིསྦ་ཁིས་གདཔའི་པགསུ་དའཛིན ད།སུགམེ་གཡན་ྱིདད་དོི བ།ཅེས་པ་དད།གཡོ། 
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| ནི་ནུདྱའི དགོངས་པ་དུད་མཛུན་པཊ པཱ་དང་ལླགས ད་བཞིན འོ། དལ ཤུག།མཚན་གཞན་གོ་ ས་ཞིང ཧཱིཏི་ཕཱལ།དང་། 
རྣ་སྨོམདོདསཿནགོ།།ཀ་ཡནི་མདུད་པད་པའོ་ཞིས་གཞོནླནུ་གདོའི་འགེལ་པད།མཚོན་པེ་གཅིག་དྲྭ་ཝགང 


བྱི་དང་པོན་བུག་གིས གོདཔའྲི་མདོད་ནོས་གསལ་དདབ་ཤདཅིད།དསོན ཡུགདའ་པོབ་ཉིས ས་གད་དགས་འ བིན་བ་ཞེས་བཤད་པསི་ལ་ལྟི་ཏ་དང་།  ཨ་སོ་ཨ་བྲྲི བཞད་པདམྱ་ཱ། ཨྱིཝཱགན ཊ་གཡསྤོའི་དངཔོནོ་གི་གུ་གཙེས་བཤདཔ་ [] 





།ཀ་ཡ་ཞེས་པལ། སམྦ་བུཊདྨ་ས་སོརཔ་ཤདཔ་ལམན་ངག་སྐེམར།བི 


སྤྱལཟྲིནན་བསནརེ་སྔ་ླའིརུན་པོ་དད་ཟན་པགོ། ཞས་གསརུམདུ་ གནན པཅན་དང།ཀང་ཡནདུང་ལཞགས་པ་བཏགས 


ཏཱིཔཱ་ལ་ནི།མདུད་ཐུང་གྲི་ནན།གཅནར  ་ 


§པའེ་ཞ ཞགས་ནདུད་གྡེ་ནན། ་པཅན་དུམུཛད་གྲོར །ཆུད' དུམཚོན་རུ་ ་གཅིག་པ་དང་ རྩེ་གཉི་ས་པཞེས་ང པཤུདཅིད། །རཱ་པྲམ་སྤ་པཱ་གན་ཚོན་དྲེ་ནམས གཉིསུ སོན་གཞག་པམང་ད། ཅཞ་པའ་ཡ་ན་ངབ ༈སམར། ལུསནགལམགོ་དཀར་དའི་ །འོལ་ 


| 
ཞསུའ་ཤདབས།ཡདོའ་སྲུ་གགས འིའྟསད་ས་གཞྲས དྭབྲ་མུདདདོ།།བཞདའེ་དོད ཡུ་གཞམ། ལུས་ནག མགོ གོདཀར་འམཆུ་སེར་བཞིག་ཡོད་པརྡ་སང་ངོ།ོད དོ།དྭསན་ཕྱག་ག གྱིས་བ དད་པས ད་པའི་བན་བྱབདནང་དྲྭ་སང་ ། 
ས་འ ྦ 

མཿ 


| །འག་གིིམ་པར་འོདཞིང་།དྭག དནས་བྱར་དྲུག་པའི འི་དད་གརདུ། ིརུ་སཱིངའག་འི ལེམ་ད་སའོཔལ།གྲང་ཝྲག 


མདུན་ངྐྱབྱི་རིཡ་པའོངངོ།གཞན་ཕྱག་° བཅུ་གཞི་པཞནས། རིགས ིབཅས་བཞིཡག་ྱའ་གིཔ་དིག་་མཛུབ་ས ་པ་ཨིནྱ་ཡོ། རིགས་མཛཛུས་བ་ ་ཧས་པའི་ལག་འཕིག་སནས་དཅད་དྲ་བཀྱར་འདིན་དའོ། །དེལ་སྡིགནྲ 


་།གཞས་ཤག ཐིནང་གི་ཡེཆམསེ ཡཱ་དཔུང་ན མགེནོས་ོན་ག་ཡིནྱསྲི། གྲན ་དཔུདནགོ་གཅིབ པ་ཡིན བས་ནི 
ཇུབ་དད། 
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།ར༅། པགས དོ་དམ་པ རརའདིགས་བེདདུགནས་བཞིན་བས། མཱ 1 ་ ཆག་གོབསེད་རིམ་ཡང་གསུང་འདུས་སོགསསུ་ 

_ བསྒྲོམ་དགོས་སམ་སྙམ་དཱ་མི་སྲེམས་སོ།འང་ལུགས་ལུ་སྡོས་པདེཿམམགྲུབན།འཇག །སྭཧེདཀི་དྭཆེུད་རིམ་ལ་གནས་དཞིན་དའི་སིང་གྱི་མའསནཉགམཆཚན་ ཨུམ་སི་ཐཱ་གའི་དབུསཅི་ཝཱབ་པང་།ཡབྱའི་རྡོརའི་ཅེ་ཕཾདུ་པའི་ ཙེསས། 
ཀ།སུ་ཐིག་ འྭལམོབསོམས པ་ཡིནནོ།དསནའདེལ ་ཤཐྲཾགབསྒོམ་པ ལུས བྲཧད་གས་གནས་ ས་གསུམ ས་པའི་ཉེབ ཉཱསྲདུསདའབ དྷེ་སོདྭགཿ གསུང ངཱ བཱ་ད་ཡིནན།། མཚོདབསྟོད་བདུད་ ིམུང་ད་ལ་སོརྒ ་པའི་ 
. སྐབསསུ།ཞེ་དགུམ་ད།བཅུ་གསུམམ་དང་།ངོ་ལངས་བྱ་དདྨ་སོར་ནམསལེའ།འརྲ་ཝ་རམསཊི་མཆོདབ་སྟོད། ཉུདྲདཔད་བསུན་ཞིང་དཔའ་ གཅིག་འ།དང་གྲི་ཕུགས་ཀནོས་སྲོས་པལྲོ་ལ་མོནནས་ཉིས་མཆདོ་པིདཔ་དབསུམསོ།ནས་དག་། ༔ 
པ་དནདརྭདངའི། གཏུགལ་དེབཔ་པའིགཞི།དྲངོདཔི་དོན་གསུད་དབ་ཡུན་ལག་ དྭགུ་ཤིན་ཤཾདརོད་བའི་ད དོན་ད ནྟལཱན་ཇོབླསཱ་སདུ་དན་དམ་དའ ་དནམ་མཁའ་ཱ་བ།ཞེས་བ་སདསྦྱ་ཧཱག་ཉིསཇིལ དམཏུན་པའི་ཡེ་ཤེས །ཇྷི་ཉད་པ་ 
¢ ན་པའི་ཕེ་ཤེས་གཉིག ཡིན་པས་དདག་ནི་ཐེག་བྲ་བྲན་མོདབའི་བདེན་པ་གཞིས ཡེན་ ཅནད་ །གཙོད། ཙདྲདན་མོང་མིན་བྲ་ཀུན་ཚོ་ ཚོབྱོསཱམོསྒདད།དོ་ དམ་འོདགསལ་འུ། དཔོན་པོ དེ་ལྟ་བུའི ད གནཏིསགངད་ཟུདའིལུནལྔ་དུ་ཞ དུང 
ཏྱ ཐུནམོངམ་ཡི་ ཡིནཔ་གཉིས ་ལསྤ སོད་པཞྱི་པད་ཡོགས་ས སོ་བདན་ཡིན་ལ། ཐུནཡདར དདིན་འགབདེང་གིའ་ཤིས ཡིནཏ།དེ་ཡད་དདབནཆོན་པ འི་མཚན་ ནྭ་ཡཾནདགེང་དའྲི་ལྱུམ་དང་ ཕུརབཡིནྱའི།ཉང་པ་མཚོན་པས།ཞབས་ལྲ་དགྟསེ།ལམ་ 
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༄། དདྭགོ་ོ།དས་གསུམདག་བྷམགསུམནོ།། །ཞིསབཤད་ོདདག་གོདནོནད། སྒོན་དཔའཐོཚོན་པོའི་གཟུགས།ཞེས་པའཇིགར ཉིན་མོངོས་གགས་ཊེ ཉིཾ་ྩོད་ཏི ༢ཇཾགཱཏེནགྱི་ཐུསྣལ་བཆགསྭ་འཛིག་དངནད་བཅུད་ ༽ ིིོོ་ 

ཇིཉིཾཆིགྐགས་ཡིདྱ། །དམ་དའ་དོན དོདྲུ་རམ་དག། ས་ཏེདདགནའའྭ་པནླ་མོདབ་ཐུད་ཆགས་འཇིག་སེའཆི་སོགས དང་ལ་དྷཏནནས་འྱབ བ་ཡིན་ ནཔས།དསུན་ལསྦ་ད་ཉི ཉིཁྲིཆཾག་ གྱི་རུབ་བཅོ་སེ།ཡ ཏེབ དཅོན་ལ་བརཱེན ཞུས ། 

ཛཿ དཔའ་བོཆེན་པོའི་གཟྲུགས་སྲོ།བམ་སྣམ (ྣ་མསྭ་ལཱསྲ་དུག་འཆབ་ལྭ་བསནས་བཙམ་ཕུནའདས རྫརའཇིགསྐ་རའི་སུད་མངའཆི་དག ་ལུས ཀྱི་གཤིན་རྔའཇོ་མས་ པའི་སྐུ་ ན་པསདུསུནིདཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གླིཟུགས་སོ། སཾཤེས་བུན 
(ཞལ་བྱརད་ཐྷུརཚོད་བཅུད་ཡིན་ཏེ།ཞེས་ པ་ཉིནམོ་ཝླུཚོད་ བཞི་དེང་།མཚན་མོ་ཐུནཚོད་ བཞེ་ ཞི་སེ།ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོདབྱ་དདདད།དེ་ནམས་ལ་ཐུན་མོད རཅུ༽ 
(ཞལ་བརྒྱད།ཞལ་དགུུ་བན་ཅད། ཅཱུ་ཡིནནོ། ཝཾ ནོ། ཞེས་ བྲ་གྲུརད་ཅེས་དདག་དའི དའཆྭནས་ཞལ་དགུ་བ་འཇམ་དཔལ་ལ། ག་ཤཾས་པ་པི་ལ་སྦྱོར་ཞབ་ལ་མྱུ་དཱན་ ང་ཡི འེབའིའླི་དང་གྱིར དམཚནའི་དིལ་ཞབའ་བཞིའིན རྒྱག ལུ སང ་ 

 གཤས་དབས་ཐམསཅདལྱའུ བུད རུར རྒྱུསདགུའགགས་ པའྲི་ཞུདདག་པའིཆནསཞུལ་དྲགོ། །ནང་ལ་ སྣཱཾརཚུའ།ཁུད་པར་བནི དྲཁའི་ཆོས་ཏི་ཞབོར་ལོའ་ཚ འདད་བྱཧདདད།བྐྱ་དད་ པ་དདག་གདལསྱ་བྱང་བདད་གད་ 

ཤཿ འདུས་ པ་ནཾིདབུཨ་ ཡིན་ ༽༽། དསཱནྱ་ཏ་ ཞད བྱད དདྲ་གུཔ་དདའ། །གནངནས་ཐུན་ དྱཀྱི་དྲུང་ཆུབས་མུའ་ནམས་ད་ ང་།སུགྲ་རུང རཱད་འ། །གས་ཤིང་ལྡོག་ པའི་ཆནས་ཞལ་དགུའོ། གདའངགའྲིདའོའོསིརུ་ཞམསིོས་གཞིད།དབ་ 
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རའ བརད ༥གཞ་ཡན་པ་ཉད་འཇམ་དཔལ་པཡཞལ་ཞལ་དགུའ་གྱསྲ་ཐ ཤུ་སཱལཔ་པོ་ཡཿ ོ།ཿགདང་དགཞིས་དངྱ་ཟབ་དངྨ་བུབྱ་ཡེདདང་ཡད་དག་སྤྱོར སྱོརཞེས་པ་ྱི་ལ་སྱནན། ཧྱི་༣ན་ལོ་གཅིག་ལླ་བབུ་བྲུན་གཏུས ཡོད་ན 
བབབྱུགཤིས་པ དི འཛམ་དཔའ། གཔ་ད བག ས་ ༥༩ མདནང་ ག་ཞིབ ཏིགདཔདའསལ དད སྲད གཞས་ཏེགོང་ ཡདུབས། གའོ ས་བཞི་དང་དྭ་གཉིས་ཏེ། སོ་གུཔོདགིཔཡན་ཟབ་སུ་ ། 
གཉསས པོད་ལ་ལོཔདོད་ཟབ་དགྲ་བད་བགོོད་ཟབྲདགད་ཡུད་ཐོ་གསག དངུ།དགཡོནདདུན།། གཡས་གཡོན་ཐདགོ་ཤེས་སྲུ་བེད་པའི་ཚ་ཅན འབོད དུ་ལས་ཧཱ་བའི་ཡར་ངློདགམ་་དདུག་ཏེ ནི །ཅུམ་ བཅོད 
| གཤུས་ཏྲི་ཡྐགབུདདྱུན་དད་། དགཡས་པདངབཅེ་བརུད་པོདེའོན།དཔབ ཞིན་དུ་ཆཧན་དཱང་བགྲོད་ ཟུབ་དབ།དལས་ཧེབའི་ཡངངནོད་ངྲགུ་ཏྲེག་གསུམ་དཅོབྱཆདཔ་དེས། གཡོན་གྱི་བྲག་བྲཧུ་བདུན་དད།རག མད༨ཀ་བྱཧ་གམལན་ ཡིན རྫ 
ལྷོ (ཕྱི་ཡད་ལྟར་འོདཔ་ལྟརནང་ལ་པྱྱད་ དནྭ་ལེ་པའྭ ལཱ་པའི་ཞ།བོ་བལྩོ་རཾ་བཞི་ལྟ།རའི་རོམ་པ་ལ་ དགེདང་པོ་ལ་སྱྱབས་པ་གཞིདལས་ལེས་པ་ པབྱརད།དེ་ལུསྱ་སེས་པ་བཅུ་དགད་ལྲས་ཤེཔ་ ཡེད གཡགན་ར་དུག གཡོནན ན་དག 
མཚོམསན་ ་བཞི་ སྐ།བུ་དུག་ལུས་གཡའ་གཡོའིཅ་ནསྨནདྱརུབའཕོབ་བླདུགཉིསམ །མཆམས་ཏི་ ཡྱི་རྷ་ནང་ནསྣ་མུང་མླ་ཆུབས་སྟོང་བའི་ཆུ་ཞེས་ཐཱ་སྷད་བྱེད་དུ། དྭ་སཱརྦ་རུདགི་འཕོའ་བུ་གཉིས་པོ་དར་ཧན་དེ་ གཞིརསཞསཔ དྲང་ ཡས མྲ་བ 


[བའི་དཀར དཀརཆའཕེའཔའི་ཆབའི་གཉིས་ དངདནརཆའཕེལ་བའིཚ་བྱུ་གཉིས ཏཾསྤོདག་པོ་ དོ་དྭས་པུཏ ཕྱརྒཾ་བཞེད་ དྲ་དཤིཉིསྟཏེ། །སྭདུགསཚ ཆནཞིད་དེལ ཨང་ཤབཏུཤཞ་གཡས་ ཀྱ་རུ་ནས་འཕོ་བྲདག།གཡོནཅི་ཅནས་ ལ་བདག གཡསགཔོནཅིའཕོ ཁི 


འཁའ 


| །ཉརོ་དཱའོ། འབས་བུ གལ། སྲུས པའེ་དུག་ པ་དག ག་པའི་དག་ བོ ཊོདོག་པགཉས་མུའངོབས། དང་པློད གོང ཤོང དུབཤདའྲིན ་བའིརྩོཆོང་གེ གིའལེལ་བ་བུ་དྲུག་འགག ས་ཤིང་སྲཕས་བམཚོན་ བའམ མཱི་དྭད།བྱ་རྒོད་ལ་སོག སྐོགས་པའི་གདན་བ ཅུ་དགགོ།གཉིས་། 
¦ །ཤི་དའ་བཟུད་པ བུའུ དག་མཐོརྡ་ཐུག་པའི་ལན་ཧ ེདྱའི་ཡེ།ཤེས སྱིི་ངོ་གོ། ་ལནི་གཟའ་ དྭུ་དགུཏུརགེས།།ཨཱ ནྨསད་དགའ འྱ་སོར།ཞེས་དྲའ བྲ་པུ་ལྭ་པཱནན། ཅྩདོན་གའའ་འབྱུས། སྦྲ་གཅནདང་དུས་ཡེ་ སཱཾདགུ་དང་།ཟྫུ །རྒྱ་སྐར་ཤར་དུན་ཡོད་པ་ལྟེག། ཞའདན་ | 
| 


#: 


| ཡདཏྱ་བྱ་ པདྱྲཱི་དཱཔན་ དཏོགས་པའརཱ་པུའ པའླ་མུར་བཞི། ཡན་ལག དཾེཾིཾིྲིྲིངོ །ཀྱ་ལབ་ལོའ་འདད་བྱརཁརཱའིརེིམ བཀྲལད དངུ་པོལསྤྱ་ཧྲེས་པ་ལ་བྱསད། ཡུང་ཡསྱ་ཅིས་ཕལ་དྱད་ཡོད་དབྱངད་གསུམ་ཏིའྱརུ་བཞི། 
རྩོདདབུམ་སྟཏིཚུ་བདྭམད་ཡདྱ་ཧུརོ ོལནར་ིར་བདུན་གཟའདྲགའ བོས་སྤོད་བྱ་དད་།གྭ །བའ་དབུ་འོས། ཡོོདཔབོ་ཡིན་པྭལྲམ་ཏི་གླུཝ་པྱནཔོ་དའིནནས།།རུང་ད་པ་དརེམ་པ་བཞིན་དྲུ་ཆུནམ་རང་པརྨ་དུ་བསྲ་ཕྣ་ནེམས་འཇོས་ 


སྱོད་ཏུ་དང་།རྨུང་དགུ་ བསྟེ ཙཱ་བ པྷོལ་བྷཱཿནན།དསན་དྷལ་པླིབང་གྱི་ངུ་ བླམཔ་འགགས་ཤིང་དག པའི་ལྗོགཾ པཔའི་ཆནསགུལ་དྭག་དགྲལར པ་མུན་ ན་གསྒུམ་གྲེས ིྲི་གུ་ཆབ ནནོ། ནོ།དེ་འ༨།ཞལ་ནི་གཟའ་ འ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས་ཞེས་ 
འས ༨།ཞལ ལ་བ་ད ནུཚོད་སདཔེན།།ཞས་སེདསྱའ་ ཅ་ལ པུཿམལྱ་ བྱེདཔ་ཡྲིནན།། ཞབསནིཿ འཕོ་བ་བྱརུ་ ད་གཉིས ་དང་། དུས་བཞ་ཡདན་ དེ་བའིནནོ།འེ ཞས དའྱིསྱིར་ཤྱོ རལན། ཏྷི་ཟྭྱའྱིམཱ་ཧིའཕོད་བུའ་གཉིན་ཡོདད།ད་། | 
ཡད་ལུ པ [ཕྱི་ལ །སགོས་ད༽མ་དེར་ལ་དཏེན་དྲ་བ བ་བྱའུ་གཉིས་པོད་ཡད་ཨིདབང་གི་ གཞིརྭའགྱུར་།དགཿ དྱ དེགཉིས།དབུར་ཧི ཉེནཾགཉེས་དེབཞིའོ། ༥ ཞིན་དུནདལ་ཧུ ཅཱུདན། །གངདུ་བ་ཤདདའི་ལྟེ་བ་སྦུལ་ དའྱི་སི་འབོར་ལོའི་ཅ་བ་ ( 


ྲ པས་ དགུ ཅུན་བག་ལོའོམཔྨཛོམོདོངོའོ་རྐམ་པོ་ཕྲོས་མོབླ་མའདོབབླདག་པད་ལ།གཡསནོས་མེ་དག།ག གུཡོནནཿ ཅྲོ་བགྭ་དཱ་བུ་གཉིས་དང་ དསགཞི་དདའདངི་མཚོ་སསི ཆུ་བོ ཆོ་དདག་གིནངཤོས་ུ་རུཊལ། དྲ 
།དུག་ལུ་བར་པསྱྱདུ་དའ་གའ། ཞིག་ཏུ། སིང་གྱི་སྲུ་གོ་ནས་ཁངྨ་བུང་གི་འཕོཔེ་ གཉིན 


ཁ; |༄༅ 
༧ ཤཿ སྦྱནནགྭཡུས སྦཾར་ཞདགེ་འབོད [༨་པྲ་དུབ། །གཡོན་སྱ་ཆ་དདནས་འཕོཕྲེག་སྟེ།བཅུ་གཌ རྣས \དབ། དམས་དྱ་སད་ངུས ་བཞི་བང་འདྲ་བརྨ་ར་པ ༈༣འདུསཱ སས་ལ 
དཀད དད།གིལ་སཱདཱན་ ིངཔླཱིོནོསྦྨ་ནང་གིའབོད་བྱའུ་གཉིས་།དཐམས་ཧདཔང། སརནུདཔས་རུ་ླིཊ་ལསགོས་པའི་འཕོ་བབིད་འདུས་ང བསྲ་དུས་བཞའ ན།གསན་དྲ་དག། འགད། །སའཀིད་དའོ། །ཡའཆནས་ཞབད་ བཅུ་དུག་པ། མཚོན 
ད་དདྲ་པི དར་ཆིན་པོ་བའ ཅུ གཱ་གྷཿས། ཞས་བ པྭ་སལྦ་ཆས ་ཐམསཧུད་པདའ་པརྡ་གྲུབ་ ཐབ་པས་སུང་འ ་སོང་ཉིད་དད་ ད་དད།ཡུ་ལ་ནན་དདེ་ཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤོས་ གཉིག།དྱི་ཕེ ཕྱེད་པར་སྨྱད་བའི` ༥བདྷ་སདཔེ། དབ། གི་ལེ་ཤེས་མཚོནྟཏེ། །དེཊངགཡོནྱའི་ ༦ 9 
' ཀ་མཚན་དདུ་ ག་གིས ང་བཉིདམཚོནིཅིང་གཡས་ྱི་ཤགམཚནཔ་བ་གིས་པད་དཆེན་པོམཚོཤ ཞལ ག་པ ར་ ཏིགྱ་ིས་ལུམམཆན་གཅེག་ཐུནཿེ ༨མདྭད་བཟ ཟུདབས་ནེབདསྟོང་དརཡེད་དྲ་མོོརོདལཚོནནོ།། །ཛཱུད་ང བཉིདལ་ཡདྭ། སངས 
2 ཱེསྭ་དན་མི་འདྲད་པོའ ནྲཾ་གནོསྭ། ཅིང་བ སགས་བྱད་དག་ཡོད་པའི པའྱཧཱམཚནྱརས་དདག་དྲ་བ ཉ༣་མེད་དུ་སྤོར་བའི་བདེ་ ནཡི་ཡཾཤིས་བཅདཏུ་འགུར།ིསུང་པཉིད་དང་ད མདཔ་ེ་བདའ་ོགས་བཅུཔུག་ཡོདཝེ ཆིང་། ད།བད་ཅིན་ལ་ ཤཱཾད་རྔའ། 
ྦ དད་པཾས་བསྙན་པ།ཟླ° ༥དའི་སྐདས་ སུ་ཞིནཏཱཡདད།ཟུ་ཆན་ཝ ྦ་གེས་པ པ་དབགས་ནཏ། ཉེ་ཞས་པྲ ་འོནོ་ལ་༈ སྤྱནན།འགགསཉྒྱརྒྱཝ་བན་བརཱྭ་ཡ་ཀའ་བགས་པ་ཡན་ལ། གཙགཀས་ གཀད བཞས་ཅད་འདལས་ 'གམཚོན་ལ། དགདལྦྦ\། 
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།ནཱགླ ཊུང་པོས གཉཱཾསྲུག་ མཚོན་ལ།དའི ༨བགྒས་པླ་སཱན་པ རྒུ་ལགསོའོདས་གཏྲི་མུགརདུནས་ས སྤངས་བམཆོ་སླྲངག་པོའ ཕོའི་གཟུའ །ཟླཱགསནི་ སྨུག་པ ་བྲསལཆེ།བས ཞིང་རྣམ་ བར་འཇོམས་ པའི་ག ཞེས་པའི ་ཤནྲྲ དྭག་པོའི་སུད་བྷས་ པའི་དཔལརོ རོར་འདིགས། 

ཐཱདཆན་པོའི ནཱཾ་མྦུག སསལ ཡ་སེལ་ཞིང་ །རྣམ་ པརའཇོམས པའི་ འི་གཙོ་ཕྷོ་ མཆེག་གངཡངཐགལྦྱཡི་གཟུགས་ར ཟརྒྱ་སིཉེར་ལེནྱི ཕྲུ་པོ་བཅོཿ བཅོམཞིངདག་ དན་པ འོན་པ ག་ དགོནག་པྱོ་ཕམས་བཆེ། ཞེས་ད་སྐུ་དག ི་ 

སུམས་ཅནྡ་ཐམས ཅདལབྲུ་གཅིག་བལར་བྱར་ བའི་ཤམས་པའི་ པའི་ཐུགས་དང་ཝན་ཅེས་པའོ། ཐོད ཐོད་པའྱི་རུ། ནནམི་འགུར་དའོ། ཤྭ་ཞེས ས་བ་ལ།ཁཅིག་ཐོད་སྐམ་ཝས དབྱུསརན་པ་ཡེ་ཤཱུས་ཝའ་ དགུ་པ་ལྕ་རུད་གད།མདོན་པརྨ་དདྱརའིཔྲ་རང དགེ་བའི 

` ལན་ཚོན་པནི། སྩབཞལཐུཾ ཕྱགི་རལ པའུ ཅ་ཕྲདྲ་ཝ་ཡིན་པར། སོབ་དཔོན དོཔས བཤདཡིཊ། དྭསྐན་ཐོད་པའི་ ༣ནི་མི་འབྱུར་ད། ཞེས་བ དད་ྲལས་ གའ་ཛན་པའིི་བཞས་དཀྱིསང དམརཔོ པནི།དེས་བརན་པའི བུད་གྲིསུ་ 

རཚོནལ།ཁས་ དཀར་པོད། སཨ་བྷངའི འནདནས་བབ ཕབ པ་ལ་ག པོ འདབཞི་སཱའ དམས་ ས་བྱི དགའུ་གཞྱསྱཾས ་པའིམ ཐར་ལུནཅག ཅུས དགའ་ཐོད་ ཐོད་པ ད་ལས ་གོང་དུའགྲོ་ཅུ་མེཏ དན་ག་ོས་དར་དོདཔ ལ་འཕོ ལེན 

རག་བི དུས་དག་གོ།འ ཞུས ་བ་དཀིལ་ འཁོརྱ་སི་ དག་པ་འ ཞྱ་གི་གཙོ་བ་ ིདག་པ་མིན་པསྐ་ས སྐབས་འ དེན་མི་ དགོས ས། ཨཱ སུམྱི་སནྱཾ་སཱ་གུད་ཐུགས།ཞེས་པ་ ་པནིལམ་ལ སྩྱན།འྲདས་ པམཚོན་པའི་རུདྱཡིདའབུང་གམ་དོས་པ་ ། 
ཞད རཱ་ནདྲ་འཛྡ་ཤད ད་མད་བནཚོན་བའིརུདནད་དུགནས་བྷ་སུ། རུང རླུང ཅད་འ གཞན་གསུམ་དང གདངས་ཡི་ དེ།གསུམ་དང དྲ་ཤེནམདབད་་བདེདའི་དྡོའེབ བཟུས་གཞི འིརངགྱི་རུད་དགས་ དའིཆནས་སུགསུདཐུ་ཤས་སོ སོ།།འབཱས་ཡུལ་ སྤྱན 


༡" ༄༠། །ུ་སུ་པ་གུ། གདུང་ལདོས སུཐཱགསརོསོསཱ་ཡནཱལ།ཡོན་ལངས། ིགསབོས་་ 






[5 ÷,¦ 
43, དི གཉོ་བོ་པ། ཟི སྱ དདཔད། །འའི་ སྤོནས་ལོང ས་སོ རྔ དྔངགོས་སྒྲ་དད།ག །གྲསུ་གི གྲིས དའའརོགས་ ཧརཧྐྱིདརྨཨ ཅྱི་སྐྲབ༔ 
ྒ .ཌ'ལུས་དངཆོསོ་མྦ ཞ།ཡཨ༨ཤསཊ སམས དཔའ་པྭ་ ་བུའ བྲུ འན གཉིས་ཡོད དཔསྣ་རྫུང་དཅསསྤྱན།ཏིང་ ། 
24 €, དབསམ་བཞིན།ཁམས་རགས པའྲི་ལྲས སྭ་གཟུད་པའ ྒ ཚིགསམསདཔའདལྷས།ཡེ་ སསྐམས་དཔའ་ལང་ ༤ རྔ 
¡ དང་དབང་པོ་ལ་ སྐགོས་པའེ ཁྲི་ཆེན འཁྱར་ལ་དགས ས་པའི ས་ མྭ་ཐུང་ཡད་།ད་དག ནིའཅོམ་ཝཱན་འདས་རྡོར་འཇིགས་ེཿ གོ་དགུ 


གི 


ར་རི 


གྣྲབ་པའི་གཞལ་ཡསུ།བ ད་གིནུདྲད་འདིགཏནའི་ལུདདགའོ ས་དོན་དདད།། དསན གདུག་དཅནནམས་ཅི་དསན།་ ་པལ་བདགཿགྲུནམསྦ་ཀི་གཙོ་ ཡདཞབས་འོགོཏུ་མནན ཟས་དང 
[ྱིན་དྲབཀདཔ་ཙམ་ཡིད།།།དེནངའི དག་བསཅ་མཚོན་དནཉནས།དགགེའྱི་ིེམ་དདྲ་མདོནས་བཤདནདཡ་ྱའི་བཡན་ལོགིགལ་བབ་བྱ། ཨ་འདོ་ཏུད་དཅིཞག། གཀཀ་ སྦི 


ཉུ 


||སུྟ 


ཆགས་ །དབུགྱཏུ་མད་ཀྲ ར་ཞལྱ་བི ཤདས་ཐུགནོས་དང་ིན་ ད་དང གས་བྲདུད་འ པཱགགས་ཐམས་ད་ཆར་བཅད། རམ་ན་ 
བྲུད གླིགྭ་ཉར་ཅུན་བུརྦ་སོགྲས་པར་དསྲ་མསྭ་དགོ དད་བ ཅོོ 
འསྲིབ་དི་དྲ་དྲིལ་ ་པར་དསནས་ལའྲ་ དབ་དབད་དོ། ཞས་པའདིདཅོར་ཝན་འདན། དཔལ་དྡོར་ རྔའཇིག།ྱ་ དྲ་ཀིྱསདརར་ལྭ་སོ་ རད སསླུ་ནུ་བླསས་ཧཱམད 


ཕན་བདེའི་སང་གནསལ་བྱ། ར་ཡོངས །རབྱསའདྲོའ་་ཐདམ 


སྲགཆེ།ཆོས 


ནཆོག་འབྲུས་དབད་འ། །ཨཱུད་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཡྲུན་གྲུཿ 





དཔོདཔ་ནིླཱམགས 


དི 


སོཁྲདདདཔ་འྔོཐིམོ་བརབསམསནས་ཞལ་དགུག་ 
ད་གས དན 


པཾ་དས་བོྱིན་དྲ་། དག 





ཚ་ཁོ » 


༼[ །།༄།།དའ་དྲང་འིག་དཅིབྱསིིསནམ་གཤག་འགས་བཞིག་འཤུགས་སོ།། 


༢༠༠༠༩༡༡༡༡༤༦༡༨༡༤༠གཔར༡-༦ ༡༡༡ དགྐགསས།༧ ༡༥ ཟོ པཔོོཔོས་སར འེ ༥༥ོ་༧༩ལསོགས་ 
འགེང་ཅང་འཇང་བཇང་འཛང་ོང་བོོཞསཞྒ། ༡ 


| ༡བ་  ། །འཔལ་གསུངབ་འདུས་པའ རའོ ཤོ ཆེན་པྲོཐབས་ྱི་རྱུད་དུ་གཏོགས དལ་འ གས་གསར གླུ་བ ] ། 
- ༨ ༥ ྨ་ ¡| ་ 
¿| ར་ སོར གས་ལ དོན ༅རྒུནདུཊ གུ རིར སིི གྲུད གའ སྤ ་ ྣ 
^  མྱི་རྒྱུད་རྒྱམ་པུའི་ནདནས་རྟོགོ་པ་བདུན་རུདུ་ཡང་བ ཡིན་པས།རྱུ་དཱནྱ་རས་པའི་དུའ་བྲུམ། དྲུས་འཁོརྩོ་མི་དབདམ་དོངོ་བྱེསེན་ ཨས མོན །རགོ་བདནྱ་བི་ལྔར་ལ བ་ཁ ྒ ད 
ཤཿ །ཧཱརཾཔོར་ཇདཅིང་། བུག སླབ་བླཔསཏཾསའིཆད་པའི་བཤད་ ཅཅ འདོདཔ་ ཉུད་ལེགས་བསུ།ད པོག །ཆུདརྫསྭ་སྤུརྨ་ཐུབ་པརྨ་པཱ་པྲ་རི་ ྣ་གིསག་གད ཅ ། ྦ | 
ཟེ པ་དར [རམ་པ་ལས་ཙུདཔར་འ །ི་འུ་མགས་ དདྲུ་པདནདྱ་ཊི་ རུ ར་ད འདིདདོ།། །ྱརདམནི་དྲཡིཕྲག་ ར་མིན | ྣ ྣ 







བ་ཡང 








ལཡངཔ་ི། ང་ད ཏུ བྟ་བརས་བ་དིུ་ག་ ་ཆུ་ པ 
ཐོཝ གཅས་དའབགངགས།གགོ་ གཤདཔ་ྱི་དལ་བྱ་ཅིག་བསེར།དག་དའི་ཞིན་གགདྲངལའབྱལཆའ ཤིཟྲདས་དཔའ་བོག་ ཞས 
བར དཔ མ་བདེ ག།་ །ཐསས་གདར་གས་བཅིག །བལ་པྷོབརེསོཞལ་གངོག་ཡུག་གཉིས་པ།ཞལ་གཅིགྲག་འཞི་བ།ཞལ་གསུམ་པ ཡཀ 
བའུ་སྤུ་ཐདསྨནནས་ཡོདད། པོད་ལེདྲ་སཱ་ཞང་གྲུམ། ལ་དང སྣ མཐུའི་གགས་ཆེ ཆེཞི་གདའིནུང་གིརྩས་གཉེས་དང་།དཡངའལགསམཆོགྱུཏུདཔརྩསད་ངོ། །དེསནདདཔའི་སྒེད་ཐབས་ 
།ཧཱི་ཱསཱཱཨཱས མ་ཤྟོཏགྲེས། དཔའ་དོགཅིག ཨུགས པྲ་བདྲུས། ཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉིས་པ། ཧུག་དཞིབ །ཞལ་གསུམ རླུ་ཡུ། སྐྱེ་འོ་འ ཧཾ བས་ག 
| དའི་ལྕུགས་འཊ ཞདཔྱཀཱ་གདདུཅད། ་བུ་བདུམདང་། དཔམྨ་ཞད་དོད །ི་ཏགོ།དདནིཿ དྱ ག་ལ་འ སིདདའཅིགན། འགས ུགཟནསནྱི་རད་ ཤུས་ནཾ་ཅུ་ག 














ཊུ ས་ལྤསྤི་རུདད་ དང གཞུངགི་བྱས་གངུལདམད་བསམ་འབདཔ།།གཉིས་བནི། ་བ་ དེོ་ 


ཞྭགས་པའ་སྲས། སབམླམས་རཔ་ ལས་ལ རྡོརལྒ་ནས་ལ་སྦྱགི་བླདད་གནས་བ་ལྔ་ངསམསྱའི་དབད་བླས་དབ་བ ཡད་བགག་གི་གཞུང་ལ་བྷཏནདུས་འཇིགས་བཱེད་བ སུསམ་བླ་བཔས་པྲས 
ག་པ ཅྲྲ ག་རི ་དླིག་ཞིན་ོབ་།། གནག པ་དདདམང་དདུག གུད་དུ གོ།།འཤན་འངསརྡོ་ལ་བན་དས་ ཅིག སྲ ཧད 
པདཔལོ་ལྟིང་། རིག ར་ལོ་པྭ། སི ངྟུབབ་བདའ་ར་འ སྭ་སུཔཾྦཾརཱདྱ་སིནྱ་བིདདུ་འགེ་བཡིན་ལ།དེལ རབས་ལས དཔུ དུད 
རར: སྭ རྟ ར་ད པ་ལས །རེ་བ་དང་པའཾམབསས་ཡམ་མེདནད་ གོས་བ དྷེམྲ་གྲབ་བའྲི་སིད།འཇིགས་འོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཆེནཉིད་ མདྭད། དཱ ཞཾསླ་ཐཱ་དགེསོ་པདའྱུར །ད་ལ་དོགས དགས་བགཅེད་བྲའི།ཅངལ་ 

! སྭ།ཙཱགཱཱིདུ་ཐསཇི་ཝྭ ཆོ།ེས་སོགསརྩིས་ལུནྲའ་ 'འདིདྱ་ཤཱྱརཱ་མུམདན་དལ་བྷ། གསད་ི ཙུ གྭཞུས་བའི ལན་དུ དདའདགུ་བཤོས མུ སདསུ་གཤད། དངམ ལྡན་ པལ 
དག ག་ཞ ཀསདང་། ཨཿ བཛ ཉགི་དབ་ལས། ཧཱ ལ་ ནི་ལ རྩོས་བདག་མོའ་མཀུ་ཡནས ཤད །དེ་ལེས་གཞན་ལ་འབོརྐོས་བདུན་སྲོས་པ་ རི །དམད་ནང་ག། ་བདྨ་ལཱས་བུཿ ་ཤད་བའེ་ཚ་ 
རྔ་བ ྲོ་ལུནའདཀག་ཐམག་འདལ་གདོག་སུདདད། ཤས་སགས་ཊི་སླབ་དདའིཔཡིལ་གའོན་ལགད་ལུལཞལྱས་རབིད་ཅདད་ནྲ་བོལ་ཡོདཔརཉཏན།ོ།།གའནོར། དམ་བ །དབད་གེདམ་གཉིག་འསུན་ 
















བརུཁས་བུངས་པས།དྷེ་ཝརན་འཇིགསྭཱ་ཧད་ལ་དབད་གཞི་རོགོས་པད་བསྣར་བ་མེདབརའགུར་པོ། ཞས་སས་པཡིནྱསི། འཇིགསེད་ལ་ཡུམ་ཡདློ་ན་འཛཱིགས དའི་བླགའོས་ཡང་སྱུལ་བཅས་ཀྱི་ནལ་འཕེོབླམནས་བྲས།ཁབ་བད་ཁསླ་བུདས་པ་ཡིནནོ། ། 
འཇིགས རདུངི་དཤིལ་འ་བོརམབལ་འགྲོདདུབ་འགོག་པྲན།ཁུདཔརདངང་འཇིགས།ཧེདེ་ལམདཔ་འཕྲུན ༥པ་ ་གདནས་ཁདཞབཤད་བཡྲི་ཕརམི་འཐདང་ཡིན་ནོ་ནག་སྨྲ་ཞིད།ཡུདསབྱརདངཔསས རྱངགེ་འྔིལ་འཔོརོ་ནམསལ་དངང་གོངམགཉིས་བབར་ 
བའིཆོ།རུངག་རགས་གངཡེན་པའརགས་ཆུ་གཅོ་བོའ་ངྩྱངལསས་བླསར་ ཡིནནོ།ཞསྡུད པུ་ནཱག་པླ་ཆལྡ་དམེ་གནས་པས།བུམདའི་ཡབྱརཧད་ཡྱཱཿྦརཧ་གིག་དེལ་ལབོདྨ་ནམས་ལདཔ་གོདམ་གཉིས་གྲད་བའི་རིགས་ཧྱི་གཙོ་བོའིྒ་ཧུལྱ་བིྱ་ཉདཔ་དང་། འཇིགས་པའི 
སྒྲབསུ་སུནའིཚེནི་བརྐྱོད་པ་ཡབཨཱམ་གྱིདད་ནི་འཐྲད་བརཐལ། ཡེབ་རྐྱང་ཡུམརྐུདཔིདིལ་ཤབོརྩ་དབད་གོངམ་གཉིས་ལདྷ་ལྟརྱ་པད་པ་གངནས་ཀདན་བ་ཤད་དའྱི་ཕུར་དོ།།༢བདོགསྦུས་སྦྱིར་གསུང་དབང་གེ་གོསདརྫས་བསྒྲབཔའི་དབྱེལ་འཁོར་ | § 
རྱཾགཙོོའི་དྷ་རླལྱ་ཧོས་བྱ་དགོས་པརྒྱརད་ྲོར་འཕྲེདབ་ལུས་པ་ཤད་ཅེད།།བྱད་པརའཇིགས་བྲདུ་ལ་གཅོ་དཡོབ་ཡུམ་མྱི་དཧུལ་བ་དགོན་ཀ།ད་ཡྲང་དགུ་ནག་གི་དབང་གོངམ་གཉིས་ལྭ སེབ་དཔེནདང་ཧུབ་མ་དགིལ་ཞུའ་པི་གཙོབ་ཞབོ་ཡྤུམ་དུབསྒྱེད་པར་ | 
ཕུབཆེནདཔལ་བཛྲིནྱགས་བརྒྱད་ཅེང་། འཇིགས དྱ་ཀྲི་དཔང་བླ་པརཔ་ཡང་དྭགུ་ནག་དངཆ་རུངས་པྲདྲ་བ་དྲགོས་པརམ་ཏོའི་ཤོལ་དངོས་སུག་བིགས་ཤུད་འགལ་པ་མཛོད་པའི་གཞད་བླ་བོབ་པྲ་དབོ་དཔོནམ་བ]ྒྱད་པའི་ཉེོག་བདྲནྱསི་འབགལཔ་ལས་ 


གསའ་བདབ་ཤདད། དཉིདལས།དགད་གསུར་ཐོབ་བཞསྱ་་བནོག་གིནཿི་གཤདདགནོག་ གྱི་རོན་ཅྱ་བཟྱ་ཆུདའདི་ཉིདད་ཇེས་སུམཐུན་པའྱིརུདདེ་ལས་འདིདདབད་བསྐུད་དའི་ཚུལ་དང་།གཏོནམདང་།འབུལ་།ཁོའྱོཉྲིབ་པ་དང་། 


ར་ 










༡ ༅། །བྩོསོདོཔ་ལསྟོགྲོས་བྲ་དང་དནླབས། སྭ ཐོའུ དའ རྐོ་བ དོོཔྨཔཀྨྣཀཔ པལ ་ི་ས་འིལ འོལ་བ 
„ པཱནདསྟན་པའི་ཡུུམ་ཡོད་པར་སུད་པ་ཡནནོ།།ཡུད་ དུ སགས་གནས་བདི ལ་དགའ གིས་བ ཕེའི འཇིགསྲུ་བད་སུམ་བཅས་བྲསོམ་དའིཐུངས་དད། ཡུ་མདུལའཤིན་བིདཔའྲིག་སྔནསས ཤྱྲགཾགས་ ༈ 
༦ ༨ སྱ བཞད་གད ཤིུན་འོ། ! ཞས་བའ་བ་གང་སུན་སྤུ་བ་ལྣ། འཿ ལྤིདཧཱུན་དུ་ལངས་བ་དའེཚོན། ཆོནྭ། སླུས་དང་ད མས་སོར་སདྲ་ཡང ཏ། (| 








ར་འ 





ཾཡུན་དངདྦ འི་འདོད་ཆགས་ལམ་བང མཚོན་བ་ཡིན་ཏ། པའིངག་བའར། ཀྲོ 
༡ འགནསནའ ས་དར གུ།བ་ཡོདར་ འི རྲེ ཏྲ ལལ ` ི་ོ ཞུ་བོ་ཆུས གདང དཡད་པེ་རོལ ཤྱི་བྱག་རྒྱལ་དངྱན་ཕའེ་བདད་ཆན་པོམ ཅིདདུབ་ཤདལ། ༥ དའྱོར་དྲོར་འིགས་བདྱཀྱི་སཱ་པ་འབོན 
༢ དླུད་ཡིཏ། འདུས་བའི་འོ་བབྲའི་གྲཤིན་ཛིའིག ཤེད་ལོ་སྤུམ་དོལདསམ་དང་། ཨུ་དྡ་ིོ་ བོ བུའི་གཞིན་འིའདསལུ། གོསདའྲ་་།དོ། གཞན་འངདའདསནག་སོ་གདནསཁདམ་པུ་ཤདར། ཞེསླ་མ་བནས ཀིན 
2 ཀཉཾས་ན་ན་བཤདདོ། ཞན། ག་ཤིན་ཇྔའི་གཤད་དམར་པོ་འེ་རོལངས་མ ལ་གཅིག ཀགཉིད་ཿ གཤིན་རེའི་གཤདལ་་སུམ་རོ་ལངས་མའགོད་དརྡ་རུ་བཤདྱྱི་མུདནམས་ལུས་བ་ཤདངང། དོ་འདས་ལཞུ འའཅིགོག་ 
|གཅིག་བྱག་ཉིན་ད་འ་སུམ་ཡད་དབཤིནདུ་ོན་བྱིས་ཐོབ་དོ། །འཇི །མཞལ་གཅིགྱུ་ཐུག་གཉིས་ལ་དང། གག་ཤིའ་ཇོག་དདུནག་གོཞལ་གསུམ་ཡུག་དྲག་ པ་ལ་རོ་ལངས་མ་ད་བཞིན་དབ་ཤདཔ་ས། གཤིན་ར་གཤེདནུག་བྱོའལ 
དབཤིན་དུ་ན་ཐིས་ཐོབདོ། །འཇིགས་བེདལ་ཡུམ་ཡོདཔརྒྱ་རུཏརྣམས་ལ་ཆིགཟིན་ལ་གསུའ་བདམ་གཤདྲ་ཀད། དོན་བིག་དདཔ་དང་། མས་ ས་དན་ཐིད་།དབལ་གནང་ཡོདད། འདི་ 


ཁཾ རོ 












|}ལྟརམཆནཱམ་གྱེནདུ་ པ ུས་དོནོ་དུབ གདན། ལླིད་ལ་ཡི་ཡཱཏཞཱསཱབྲ་བསཐིན་བཞས་བ་བུརཞིད་།གད་དུའི ས་བགུ་ཆ་ལ་ག་ 
5 རོ་མ  ོ་་བ རར པ་ད དད གད གདུནདདྱལའི་ ནི རི སས་ཐབ་ 


དུ ཧུའི ་ བས་དྭ་དྱ་ཧས་ལསྤྱུ་རལ་བཏན་པའྲེ་ངོགས་རིམ་ ཉོས་ཀདབསན་པའླསབདཔོ་ མི་བྱ་སོད་པས་བཤད་ལ། ཤྷནིཔས་མཛད་ 
ྒ འིམ་ཚོདོ་བྱ་པདབའབ་གུད་པ་འདིསྱཀདའཇིགསྨ་འེ ཅགས ས་ག ངོང །ཨནནས་དཔང་། ས་ག གཞན་ཡངྱ་རའ་རྨོ་རེའཕེད་བལས། །ཨིནི་གསུངབན།ཁའ་ ངེས་དབ།ཤེས་སོགད། 
ས་སོ ཆུནགུ་ཁུ་པའབདལ།པ དྱི་ིར་འཇིགསྦདྲའིར་དུད༽ ཀྱ་གིད་བཞིའ འི་སདོསྤ་ཀི་ུགས་བའི་གནས་བྱསན་པའྲི་རིག་དུས་འ ༣འའིགཡུ་ཆུ་དུ་དུས་པལྡས། དྡོརཾམཀའ་འབྲོའི་པློ་གནས།ཞེས་སོགས་ | 


བླསུངས་སོ། ་སོ། བདམཆོག་ པྨརསཔ་བགམདས་དོང རྒྱས་པ་ཡང་།འཇ་ སྦ དཔ་གི་ལུམ་བུ་འ་ ཚོགས་གཟུགས་རན ས་བ་ྐའོཌ། དེའིཆིགདུས་འཁོ་ ན་འགལ་ཆེནྭ་དྲུངྲ་སབ་ལས། དཔཱལ་ཝ༣་སྣཚོགས་གཟུགསཧནམས།། 
དོར ཞིགས དད པར་ཞུ ནན ་ བ་ང་། དད དེ་སོགསའདྲོརས་པ་ལོའ་པྲན་ སྣ་ཚིགས་གཟུགསཿནམ་དང་ འོའདག་མནནས་དོན་འདྲའོ།།ཇིགས་བེད་གཡུན་ནི་སིདན་ཡུམ་ུད་ཞུབ་ 


༤ 
རཿ ་ ཅ་ 


པའ ༄༅ །ར ས་ཡོས དཉརཐད།གཞན་ཐདའདིགསྱབ། ྱད་ལྭ་ཕུམམདྲནའདའ་མླབ་པ་པས་ཡབ་ཡུམཞྭ ཞྭལ་སྩོཾ་དདུ་བསྒོམ་དུཿ ནིརླང་དའི་ཕཱིར། ༡མའྭདན་དྷ་ཏཱགསི་མེ་འོ་ཧོཿ སྨྱོརབྭ་དདྲ། དསླ་དདས་པའི་ལམྭ་ཅི་ཨྐཾ་འཾསོརོ་དྲགོགོསྦྱརོ ཏད ཀར 
། ནཱ 
<. 





༽-༥༽༄༥ 


ཡེད་པར་འབུར་དོ། གཞན་ཡུད་རབ་མའའདད་ཡན་ལ་ཆགས་པ འགས་བཞི་ལམཱདྷུ་ཧད་པའི་ད དཔྱབསྦྱརཱདྭ་སཾ་ད རྩ་པོ་བུན་དདད་བགཉེས་མྨྱོར་ཕྱེའདོད་ཚགས །ས་ལུམྱ་པྐད།བམ་དྱ་ྱི་དདྲ་སཾ 'ལ་བཞག་པན ཤིབཱནདྱའཱ་ལོམ་གྱི་ཁད་ 
སྲ རྒ དཔ་ཤུནྦ་ཧཱའཁདཆོསོ་དཞིདྲ མདརལྨུནུདྲས་འགོལ་གསུཌ །ལབདཔནདགས་རོསབྱག་ངགདགས་པདྲོར་ གསྱདའ།ད་ཡན་ 
[འབ དདུན་ད༨་ ན་པ་ཡོདདམམད། དན།ངགསྱ་ དའ་ ཊཕཾ་དོནྱ་གི་དབའ་གཞི་བ་པི སྭཱ དདགོས་ པཱས།འཇགསྱུ་དལ དབད་བཞི་རོགས་པ ་པར་བསླའ་ རྭ་དགོས་པར།སླ་བད དུས་པདད་དངས ས༢གལ་ལ། ཡོདན།འཇིགས་ད ཡིད་ཡབ་ ངེད 
ད བློརམི་དིའད ནལ སའདདཔྩས་སུའགའ་འ།།སན་འཇིགསདྱའ་འམལ་ཡད། དབདཔོ་གྷཉིད སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས འདོད་གོསཏ། །དའིལལྦ་བིས་ཆགིགའུའཆ་ཧ་འདོདགོ་ིདདེ་ཡདྱ་བྱ་ཆགཤེསའ ལུ་བརྟན་པའི་སྤོད་ 
ཱ ས་འ ར་འདབ་ད་གོཅིག་པའྲིམ། དྲ་གསས་ས་ད གཤདཔནམས ཀྱོ དད་ག སན དེ། །གདས་པུན་སྦྲས་བུམ་པྱཟླང་བཅདད ཡིནནོ།།ཕ །མདམུདཏགས་དདོ ་གནའ་ ཞིའི་སྐབསྦི་གཙོབོ་སྱིད་པ་ལ་ ད༼ 
སེནྱསེ། གསདམཆོད་སོགས་བྷི་གགས་གཞན་ ལནིབིཡིནནོ། །གཏིག་དིཕཕུ་ལུས་དཀིལ་ དཔའ་དོགཅིགད ཞས་དཀདཀན། ཕྱི་ལ དརྱ་སི་ནདན་གདན་ཞདས་ཅིས་མནན་པའི་ལྟ་ཏ རྩ གཅིགབུལས་མེདཅིད། ཡུ ཡུམ ་༥གརོ་ཡོད་ | 


༡ 







ཧེ 
(3 
འརས་ པྒ 


༧ 





༢༠༠༥༥༨༨-༠༡༩༩༥ 


གསུད བའིདཞྱོལག། དད 
བའི་ཚུལ་ལོ།།དདུང པལ་ིས།ད །དདབག་གདདང གནས་གདའ ནསྤུ་ུལ་ང་མུརགནསནས་ཉམས་སུ་དདས་བདད།བམས་དྲུ་འདས དཔི 

` ཡི་དམ མ་པ ་ུ དཱ ཟག་གིས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལྷ་ཧུདལགས་པར་སྔང་བ་སམས་ཧཅནལ ིབཡིདཔབས་འ ཨབའ་བྱ་སོད་དའི་གདུང དཱ 
[༼སབླདཊ གདད་མམ་པྲཚུལ་དཞིན་དུ་བསདདེ་ལ་བཅོན་པའི་གུད་ཟག་གིས་ལམ་ཐུན་ལོངབ་ལྷ་ཧུདལགས་ རསས ནའགུམ་དྲག་ རསརྱརད་་མོར ངུ དི ྣ 


¬ 


གས་བྱདགདན་དདྲ་ད 


0དྱདན་པ་བིས་ཀས་ལླུད་གདནཞདསིསམནན་བཞོད་པས། དཔའ་དོ་དོཅིག་པ 


ཞིརའགེད།སཆ 





ཞས་གསུདས་སོ།།ིལ་འཁོརནུ་གཙོ་བོ་ཡཁྲུ་ལུམགལ་སྤྲོརའདའ 


རྣམ གབ་ཤད་པ་དད།རླ་གསའར་མགྱ་ྣ ཀད 
རྣམ་པརཀ་ཤུདཔ་ལྭ་གཏིས།བསྐྱདདམ་བྱི་རྣམ་དད་བཞག་པབ་ཤད་པ་དང་།རྡོག༔ རྣམགཞནོདཤདཔའོ། ྨ་གཏིས། གུ དཀའ་བའི 


ཚནམ དཔ་དདཔྱགྱར་བུདབསྟེདྱའཔསསའི 


ཆནཉིད་དད་ལན་དདཁ་ལོརྱ་ཙོགས ངེ ཱཱཧ་བླམ པ་ཡ དཔར ཤིས་པེནི། ལཱ་ལི་ཏ 


༽ིིགཾེིཾ སྩལད ལབ་གྐསངགས་།གོདྱརའའ་ལོ་ ཏལིགས་སོ།དནྲ་མོ་ཞི་དདྲག་བཞིར་པོལདས་བྱརདདཀོདདས་པའདས་དྱངདདརཅིཿིག་འདོད། 


ནྲ་དགྲཾ གདང་། ཞདས་གྲཡས་ཏི་འོག་གི་སོགཅགསོ་གཏིས་གཉིསའ 







དླསར་བ།གས། 


ངི ་ ་ོ་ ་ིལ་ཞུས ་ 
 ་ 


- ‡$§ 
1 





་ སྲ 


པཔ 








༄ཐ། པ དེ་ཡང ག ཤིནའིག་ནེདདམར་ནག་འཇིགས་གསུམ ཐམས་ཉད་འཇན་ པའི་ད 


པསཔདཔ་སོགནིགདལསཤིློཀསྨ་བང སྒུདཀྱི་ཟླབ་གནད།ཁྱད་པར་ཧཊ གོ 
ཛ ¦ སམའི་སུགདལ་བཐམལ་བགགན་ཤིམིབ གིའི 
གོའདུ་ཁདཔརདུ་གྱདཔས་འྲས་བུའི་སྐུགསུམ་འབུ 





རམ་གཞནབསྒོམ ་པ་ལདཔའ་གཅིག་མ་ཆིས་མེ་ཆོག་གི། ལྷ ལམསོ གས་ 


དབ་བོགཅིག་བཞི། པཾ་བོའ་དབད་ ཡོགློ་བབ་ཐབས་སིནལོདོོཀྲི། ཞིལོ་སྦགས སྦུཊཡིནལ།༢ འདྲིལ་ ཕྲཧཱརྡོཇཾ ཛིའཛིནི་བ་དད།འདག་དུའི་ཤའ།།] 
སྙིད་མ་དཱཧ། ཐུ ཐུགས་ཀ ཡེ་ཤ །སསམས་དཔའརྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞནན་ ངང་གྲིནམ བྲདང་།དམ ག་སེམས་དཔ པའ་ཤིནཏྷུ་དཱགཕོའ ཕོ་འདྲིལ ལ་བའི་བ པང (ཀའི ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་འཇོན (དབུདས་ཞི་བའེ་ ཡིགས་ཀར་སགས་འིདབཀད། 

དེ་བཞེན་དུང བསེདའིན་ ༈བསྒོམས་པའི་དགོས ག་ག ཐོགས་སྡེལ། 
།ཞེ་དུསྭ་ཀྱི་སྐྱེའཆིབ་དདོད་ དྷམ་བཛྷི་ལབབཞིནད་དུལམཐུན་བརུད་ལེ་བསྐད་པ་ཡིན་ཅིང་། བཡངཐམལ་པལ་སེ་ཤྲིབརདོའ དྲགའབར་འོདདདཉིད།ལ་འབོརུ་པས་འཆིབའི་དགན་ལ་དངགྱིའུན་པ རདཔའི་དོནྱ་ཆེ་འོད་གསལ དཔད་དལས་བར་ 
ལྗ ་དད་སགབགྲ་མདད་ རཔ པའི་ རི ་པདང་། བར་དའི་ལུས་ཐམལ པགཤོན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་མི་མཐོད་བ་སུ་གནས་སུ་ཉིདམཚམས་ སྒྱན་ན། སྐྱིས ཟནསཔསཱལ་བ་གཞུན་ིས་ཡུང་ཤའིམིགུ་གསམཐོད། 
།པངདུ་དསུཁ་མཱསརགས་པའི་ལུས་བཟུང་བནག དུདཱ་ཐམལ་པས་ཧངམ་ང་ནས་དྲ་ དོནབད་པནམས་ཕབསུབཿསུ་གསུམ་དད མྭཔ་ན་ཐཱན་དརབ་སྐེདནས།དེཉིད་ ཉིདགོད་ནས་ | 
འབྱུ ༨འི་ཆེད་དུ་ཡིནན།ད་ལནི་འཇིགས་པདམ་གཏོ སས་ པའི་བ དད 


དི་ལ་དབོརྡ་ཇོ་གསདརསྒྲསམ་ད ཤིད 


ི 
ཌི 


འ 






(„|༄༅། །བདདང་འདྲ་མ།བདག་ ༈་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞི་ཕྲུད་སློག་ཐམནད་བཔཤིནམེདཔ་དགཏན་པབབབའི་ངེས་དོའོ་བུད་སོགསྱའི་སྣང་བླ་ནམ་སཉེ་བརའི རྩེ་ཐམ་ལྱའི་ཕུང་སོག སའིསྣདཞིནནུ་བས།འཆིབི་ཆོ་གཉིས་ [ 
ཧཱཿ སཾ སིི དཔོས མྱདུན་པའྱི་པི་དདོ། དྷལ་དཆོགྲས་བནགསྲནསཿ བོ སོགས ངས་སོ མི་དམིགས་པར་བསམ་བདང་། རདལ་བསིམ་པ་དད།ཆོས་ 
སུ་ཅ་ཡོང་པརབྲོར =` ལྷུནའི་གཤུ་པྦྱོད་བ ཧེ།ཚུལ་བཞིའབུང་པལས། འདིར་ནི་ཐྲམ་ཉིདྲ་ཐུབ་ཆན་ལ་ཡི་ཏའི་དགོངས་པ་ཡེནནོ། པ་མི་ནནོ། དམན།ལྭ་བུ ཤིས་ག ཐགས་དན་དཞྲནསབ་དགད༨ངས་བམས་ད་ 
བུ་པས་སྟོད་བའི་སྟོད་ཉིདངཾས་བའི་དསཾ། ཨལགས་པརཔ། དབླསོམ་པ་དྲ་བའི་སྣང་ དབ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡལབ་གཞིན་དུདདོབཅོདདྲསིམ་བནིའའད པ་མིནནོ།དེལ་སགས་དངཔོའི་དོནནི། ཨལཡི་གེ་གསུམ་འདུས་པ། § 
དྲང་ས ཆདོནཁནཱནམསཱནཱའ ནབས།དྲ་གསུམ་སམུསིས་བ ཁག་ས་ཅདབལ་བ་ད དང སྔངཱ་རཱནོ། [སབསའདད་གྲཟང་ས་བྲམས་བའི་ཆོསཐམས་ཤདདདལྣ་ུལ་ིརངའཞིན་ཅིས་དགལ་ གུངུ་པ། 
ཧིནེ་དྷ་སཱའཾཛདན་པ་པོ་ཡོན་ལ། དེ དགྱ བདའ ཅཱ་སོན་པཾནཾ།ཕྷཱ་ཏཱ་ལ་ཟླཱཔགཉིས་པའོ།།ཡང་ནེ་ཡྱོ་རི་ལི་གེགྲསསཞེ།ལུས གཡིད་གྲསམམཚོནྲ་པེང་དང་། ཨ་ཧོནིདགསུས། 
བྷཿནནས་བཏགས་དའི་ང་ ད། སཛྟོང ནིཆོས་ཐམས་ཅདད་གྲསྣ་ཡཱའ་ཤྱཱ་དོ།ཉིསཅིསནིརེམ་པ་བཞིན སྒ་གསུཊ། དབད ་གཞིྱིང་ཚོད་ཐན་སཁདང་བཤོནམདའ མདག པང ཕྟར་རྫགས་དོན་དངཔོ་སམས ་པས་ 














༄༅། །བརྙེན་པརྨ་བྲས ་པ་ལ། སྣོད་པད་པོ་ཝའི་ནདནས་གཟུགས་ཕུད།ཁོན་ཡན་རེད། མ་སོང་བ མོ །ཡང་གཞུལ་ལྐདདང་ལུགཞིས་དུ་ 

པྲ བིན་བནབས ་པའིཆ།གཞལ་ཡས་ཁད་གཟུཿ །སས་ནཱམཔ་ དག་དང པ་གནུ་དོ།། །གཞལ་ཡས།བངགྱི་སྐབས་སྲུ་ལ་ལི ལྟིག ད།།།གིག་དགའི །མའི་སྒོ་ནིབཅད་པ་དབུ། ཞས་དད། 
¿£ རྟོག་དདུན་ལས། དདཔས་གཀོར་ལྲོདབར་བ།རེ་མིག་དགུ་པླ་བུམ་པྩོས། །ྲུགཅིན ནིད བྲ ཕགཨ་ཡོདས་སུ་བཅད་པ་དབ།ཞེས་གསུངས་ཤིད།དའི་མི་བླསུདཔའི་འ ལཔལས [ཟླམ་དོ༔ དགི  དདས་་དོ་པར། ནས ་ 
7 ཤན་ཅདཔརགཔ་དྲིའས་གཞན་ ག་བ །ངྙིན་དྲམར་གོའ་བཅོག ས་བུརྦ་ཱུང་བདགཌིག་ྲིཕུག པར་བ ཧ།༢ྲད་གཞནདྲཤགཔ་དྲི།འམད། དདོག་གི་གཟངས། སདྲབསཅིཆ་འཀྱ། འདའོ 


° | པཱད་ཧྭ། ཞས་གསུངས པསས། སོ། ཞེས་པ་ཤདདུ། རྡུ་ལཚོནཨྱ་དཀྱིལ་ འཁྱ་སིགསགཞན་གསུམ་དགད་ ཀར པྲོཔ་མོས །ཅདུནས། ལུ ཡ་རིམོ་དས་མ་ འཙདཔར་འཇིག་པའི དྲ་ཡིདཔ་དམདོནནུ། ཏུ ་ ཐུནབཀདཔ་འྲ དད | 
¦ 9ིདདངམཚོན་བལ་མུར་བ་གཉིས་ལུས།དད་བོདི། གཞནནུམས་གོད་དང་འདུབ་ལ།དགུནམསན་ ཕོཉིསཔལ་གའ་ གཉིས།ཏེ། སིནེདུང་གོལྱི ས་པའོ དའ ལླ་གོད་མནམ ཨག །ཧམ་དུས་གཡྱང་ཡི་གཞུག་ 
དའྟོ།གཉིས་ པ་འ།།མཉསརྡས་ གཉིས་ལས། དད་པ་ པོ་ལ།བ་ན་པའི་དུས་སུ་རང་གཅིག་བུཨ་བའི། གྲོགས་གཞན་སྲདས་དའོ། ོདགསལ་བགཉིན ལས།འད་ ཉེག་ལས་འདན་པའི་བླམས་དྱ དན།མཏེའི་ཞལ་དད པའི་བླཟས་བྱ་དདྐནསན་ 







¡|འཆདལ།རྭཔྱྱིམ་ཁ པོ་ཕདན།ཁརྨ་ཟུམ་བོདཧཱསནས།དལྷ་ལོརྦ་མགཅིག་དེད་པའི་དོན་དུའ་དོད་ད།ད་ལྔ་འོད་ན།ཁན་དདྲདགཞག་འཁྲུག་པའྱ་ཧོམཚ་སོགས་ཐགས་གསརམའ་དསདཿ་ དུ།ཁདས་ཐུབ་གདདྲ་བུད་ཚོན་ཡདས་ 
་¡ གོ གབ པས སོ འི་ད བདོག བོ འཚ འགི སལ པའེ ག་ས་ག་ལ 
རྩི རྩ ྲ་དིགགི་གཙད་པརདེ་འྲོན གད དད་གབའགསང་གསྲགས་བྱེའ འེ མབྱུཧ་དགས་འདཔཔོའ པད ཆདན་གཞུདདམ་དབའབུའིར་ནུ་དབས།སན་ 
དྭ དག་ལུགསྦ་པནནོདད་ ིག་ པམྙཉ་ཛྭའི་གངབགབདདརབ་སུརིགས་མཆཾནཉིདདཔ་ལྡན་པ ་པདདྨ་ཅན་ལ། སེབསད་ི་བསྲཌ དན རགས་ྱབཀ་ར་ནཅིགདདའ ཅིག་ལཱའི་རྣལའཧོར་ལ་མེབོ་དའི ད 
རིསས་་ངས ཨ|་ །༣ཨནོ མྒོས་བྲང་ཡུང།ཏོག་བདྲནིལུད་དདིདྨོན་ྒོ་གཅིག་གདལ་བེདབ་དཀན་གས ཞུ ལབ་ཤད་དོགཞན། 
དེའིལྟོའི་བྱག༥་ | 


།ཞལནས་ཧེད་ཅིད། གཞནམས་དཅདཔའོ བྡོ་རེས་ཐོབ་འྭབུལ་འཀོརྩོི་ལས་ཧད་ལ། ལའྭཐུལ་ཀའོ་ལོའོའདནས་པླབདྲོདདལི་གཞོས་དུདགསདགི།ཁད་པ་འབིད་མོདོ།གཔདཉིབ་དང།གཞད་ས་སུའིདི་ བྭ་ལུགས་བཅད་དའི་དོནཏོའ ཏེ རེ ད 


༣ ཙི ༣ < 


| ཡ་ལུང་ད་དོནདང་དོན་དབ་ཀདགདབའབསྒུར་བའི་དིལ། འཁོརྦདིས་བའི་ཚེ།གཙོབྷ་ཉིལ་གཟིགས་བའྱི་ཕྙོགསྤྱའྲི་རྐནས་ནོབན འཇུགགི།དགཞནནས་འི་འདྲགདི།། གོདཤདནས་སི་འཇྲུག་ེས་བལ་༔ སྦུན་དཀོས་ཤིད།འདིའི 























# [༼༄༅། ༽མིུའི་ཡུ་ཡིན ལྩོ་སོགོསརིམ་ང བ་བྲདྩོ་སོབོ ཇོླི་གོདྲཉིན་ཡོད་པའི་ཤོགས་ལ གསོ་གཞལ་གྲོབགས་བའོ་དབང་དྲུ་བ བདདུ་ཟས་བདོ།།གདགི་མནགད་ལ་བུ་རངལུགས་ལཁས་གངསནསྨདོ་བཞིའི་གསས་གཡོན་བིཐིག་ ཊི 
འཁྲ བ་ས ༽ གཉིས་མ རུས་པའི པའྱི་ཡཾདད ཧོ་མ ཡོ་ག ཆ་བོ།གོ་གིདོདོ། ཅནདམ་བནི།མེ་དངྨ་རང་འདེས་ སོཞིི་གསགས་ ཿཱ 
༧ དབྱི་ཕ་ཞབོར། དའི་སྟེདདུ་པླདདདླབ་བདུང་ཉི་མའི་གདན་སུམ་དྲ་ ་བརྩེ་གསབེདཔནི།ལཱ་ལི་ཏའི་ཕུགས་དང་།བླུ་ སཿ དཉས་བཅ་གསྱརའབྲའ་དཔལ་འདིཤྱི་ཕུགས་སོ། །ྷ་ཉར་བྲསདཤབོརརི་དབུས་སྔུ་རོས་འབུང་དད།པེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ 
ཧཱཾ སསཁངགུདན་པ་བཟགདབ བྲའི ལུངགཞི་ལྗམ་བཤད་པའི་ལྲསབས་བའགསཔ་ དེ། ཚ་བ གསལ་ཉསཱསསུརོ་བད་ གདད ལིག ས་ཅུའདུལ། ལམདངའབསྐད་སིརོས་གཐུན་དུལནི།ཚོགསྒའི དལ 

གྲས་པྲས གས་ཤིང་འཆིི་སྲིད་དང་མཐུན་པདང།པར་སྲིད་དངམཐྦུན་པརྲ་ལམ་ ་པའི་བླསྒྲབ་པ་པོས།(ཆི་རིམ ལར་ཁི་དོགསལ་མངོན་ ནྲདྲུ་གུར་པའི ིན་རྱུ་མ་འོས་ སྒྲུ་ཐབ་པ སིསྐབ་ལནབ་འཞིན་སྲུལ་དབི་སྲུགང 
རྨ རང ཨུཿའིསདཞིང་ དུག་པ་གདད་འཚང་རུདའི་གནས་དངའདྲ་ཞིང་ །ཟླ་པའིིངདུསདནོ་དངྱ་པག་ནཚོན་བསམ་ རྒྱ་རྔོར་འཛིན་པ འཇམ་དཔལག པད ཞིའི ཅས འསབལ་ སྱམའ་གྲྭ། དང་ལོངས་ཧུད་ རོགས 

_ |“འི་གུགཉིསངཊ ས་མཛད གཞི་ལའཆི་དདང་དཔད་གང་དའྲི་འཐདམན་འཞིནཔ་ས་ཆདཔར དཡང་ །འདིའེ་འཆི་སིདདང ཧེཨྤདཱན་པའི་ ་ཧི་ད་སདདམ།གསདད་སྦནའི་འཇསདམའ་ྱིརདཔའི་ 















སཱ ཞཁོརོ་གཞལ་ཡསཁངད དབས་པ་བསྩེདཔ་ནི།འཆིསྲིདདངབརསིདའི་ཐར་དུངོས་གདུགེས་འོད་པའི་དོན་ཞིག་བླགོམ་པམཡིནི།འཆ འཆེསིདདངབནནཆད་དྲ་འྱབུདབའབདསད་དགདད་སྱེ་བ་ལེན་པའི་ག སདོང་བླདཔ་པོ ྦ 
སི ིརཾསསུ་གནས་དེད་སྱི བབདན་པཔོ བོད་ནི པ་ད ་ པའི་གནསླ་མདསཇིགཏན་རདཔ༽འིལག བའིའནས་འོདས། མུངགཞི་ ཨཿ 
འཆགིདཔར་སིད་བུན་མཆདདྲུ་འབུང་བའི་ལུགས་དླབོ རད ་ པས་ད་གོཉིདྱའི་ཐརདུ་ོདཔ་མད་ཀད། ོས་རིམ་ཅནད་བསོམ་པ་ལ།འདསཔ་འཕགས་ལུ༔ གྲས་ལ་༢ཆིསྲད་དང་མཐུན་པའ་དབཞིན་ཉིད་ལས་5ད་རུབ་པ་དང། 
དད་དདངནྔ་པའིདངཔའ་ལའི ོརབྱསེད་པའི་བར་དྲ་ལྡགས་བླབག་གིསམསགསྱུསྨ་མད་བཅས་ རེ མ་དཔཅས་པ ྲལབདིནན།དཡདབད་མཆོག།འཅག་ད།ོ་དངགསའདུནའཛམ་དདངྲག ངཱ 
༼ླ ཞུག་སོག༔ འདི་བ སྱུསཞུལ་བུརྦདནཱམ་འབསཔ་ཞི གྲུབ དཊ། །ལེནི། རུ་དྲོརཱ་འཛིནཔ བསའ་གཞིས་སྦུབགྲགལ་ཡམདང་ཆོགམཐནླསོ་ དཔ ཨར པལ། དགུལནིའཚ སད་དང་ཆོསམྤའུན་པར་ | 
ནི གཔ འི་རིས མཆོན ་གོདགྱུན་གོགསན་ོམཔཔ་འོགསནན་ཞིད།བདམ་ཆག་པཅི་དདུ །བདཊའདན་ལུགགསད དེནཔ་ཉུ དཅན་ནདཔདག་ལན།དརདོམཚོནདྱའི་ 
པའནས་དགས་པླབ་ཉའན་ཟབ་ད།ར་དམར་ཨ། ཟླ་བདཀར་ལ་དམ་དབའི་མདང་་ཿན་༅ྱི་དབུ་སུ་ྲཱཾདད་ ཡ་སགས པའིས་དོནི་ཡི་ གཉིད ཉིན་ད སའུལ །བད་ནཔལགགསཔའི་མཔསྱ གནས་ 


ྲ །སྐབས་དྲགཆོས་མཐནར་བཡིན་འྭ།རུདྡོ་ར་ཛོན་པྷ་ལཞལྱ་ཡག་གནམ་པ་ནད་ཡོད་ཀུང།ཡབ་སྲུསཞལ་སྤྱོད་མད་པ་འདུམ་པའཕ འདྷ་ཐའནྱི་རུརོ་ཱ་འདིནཔ་བ 
| རིགས ་ ཤིནད དན་པ ་ ༥ སྲུར ངུ རིརན་རཅབ་ ཤྱིག 
ཊྲ འྱིརིཿཡིགནདར་དོ། བཾ པཿ ེི་ ་ ཆ 


1. + 0 





། གླ. ཡཚོནཔ།།ཕྱས ལུས་དག་ཡེདག ཤད ཅོས ནག་པ དབ ལའི ས་པས ས་ག 

ས་ད པདཱའཡིག་གྲསཿ གྱཱཱདས་པཾ་ལཾས། ཟུབརྦཾ་ཧུར་པའླིབ་བད་ཉིདཐོག་མ་ དྲ ་ 
ད་ཡག་འག གྲེ ཀག པཀི་ཉིསཱ་ལྔ་ཞུགསནས། ཟླ་བའི ` གནས ་ གྲིབ་དང ཟླུདནི་ 
རྫརཿི|ི་ི་ིེ ཐུསསྤུགུགས་པ་དངཆོནདདོ་ལྭཟཉིབཿགས་པའྲི་སདྲདཡིག་བམོས་པནི། མངུལྲ་དྲ་ལས་ཐོགམ་དྲ་གབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིད། དེ་ལ་སབྦསྦ་རས་ལ་སོ 







| །པ་བཞེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐེན བསྡ་རྨོརལ་ད ཧཱཾ་ཡེག་གིས་མཚོན་པརྱ་སུར་པ་དང་། ད་ལས་ཀྲངདའདེདཀོད་འཕྲོས དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འཇིགས་དཐོབ་པད་ས པ་དཔྲ་ལུརཡིགུར་འདུས། ཤིད་ལཐིནཱནསཟླ་བཉིམ ཝཱཾ་དྲོངས།། 
དོན་དང་བཅོས་པ་གཅིགཏུ་འདུས་པརླ་ཧུར་པནི།མངལ་དྲ་ཕྲུད་བམས་སམཆདྒ་ནམསརམ་གྱིས་དནནས། ལུས་གདོན བྲད་ལ་ལམཔསད་ལུསྡ་ཛགས་བྲཆ་པ དུཆོསམྦུཆུན་པས།དལས་མཡངེས་ ར་པ ་དནི།མབ་པནས་ཀྱིར་ 
ྦ ཏུ་ཙསུཔ་དང་ཆོས་མུུ ང་། པྱི དཔ གཞི་དང ནན ཨཇོད་ཞིམལ་ལ་འདོས་མ་ ད་པ་སོག སསྱབ་བ་། བྲསཚགསལ་སྦུར་བ བཅཾསམ། ཉེརུརྨ རའཆིའི་མདང། ི་ ཉིད་བྲསོམས་བའྲི་ར་སནས་དར་ 
རའ སྙིད་བླངས་པ་དདམཐུན་དའི་ཆུལ་ པ་འདིས དདསྭ་བྷི་གབསས་ གུ ས་ཁ པི ` སྣད དའ སུ ྲགབ་པུ་དང་། དུས།བུམས་རྲ ངྤྫ 
ལྭ ིམ་གྱི་ལམ་ད་ཇི་ རཾ ་ ཛེ །ས་བཞོན་པ་དང་ 
་ རཾ སོ མང་བས ནེས ་ མཉན་ཆོན) ང་ཉིད 











| 


དྷ་ལ་དན་འདསྐབུདང་སྩོར་གཞི་སྤོན་དུ་སྩེབཉེདབསྒོནས 
མ་་ ཧུ ཡུམ་དང ེེབ་ 


༨ །དུཔའི་འདོ་ གསུལ་དབོ།ནྩོགིའོདོགསའདོཉི་སྐཀ་མོཿོཞིད།འི་ རོརའཛིན་བབྱསདཔས་རུང། །ཡ་དག་པ་དང་ པའྱི་མཱ་ལསའི་སྦུགཉིསཀམཆོནནོ།ད་ཀ་འདུམ་དཔའ་ 


སདཔ འདྲགསསྱཞུ་ཞས་ཚོསསྒལ དམན་པནདགལ་བ་ སུཀརདའང་ཤབིཉིནའི་དྲཡིལ་འགོར་ 


ཟླ ༢ གཱ་གྲཱི་སབས་དང་། དེ་ལ་ཡདྨ་སོོ་པ་དཔརི། 


དྲ་འཇུག་གཉིས་ཀ‹ 
#་ 


ལག །འདམདཔལ་དྭཏིདའ 


ག་ད ཏད 





ས་པེལ། ཡས གས་འོང་ག 


སལ དད།མཆད་བྱསད་འདུད་ 
ནིཆགསནྱི སསང དོད མ་དད 


དབྲཐ་ཧཱདགཉིས་ཀ སས དྲུབམདྱཀིམ་ནྩོ་པདྲ་ཕ་ཡང་ཚུལནི་འད་ཞིང་། 
དེ་གསུ་པགགགྱགས་ད།ད་གིནཏད་དད དད ས་འནོད།ཤགཡཇདངསུ་ོགས་དལསྱངདཛལདགས་གསུངས་དང 


༤༨༨༤ ༩༤ ༦༣ 


དཡའདྲམ་དཔལྱའི་ཐུགསཀའི་ཉི་མོའི་དྲལ་འདོརནིནི་ 


རྡོ་རཾ་འཇིན་པའབྱ་ས་ད སྤུ ལགསདས་གཅག་ུརག ས་གས་བའི་ 
རད ྣིྣནོི་ཀ 


ཅུ སྲམདདའདས་བུད་ 


མི་ཤེས་པའི ལྤན་པཌི 


གཅིགྱཏཚོགས་བནཚོན་ཏེ།ད་ ` 


± 


༣ 
ཐེམས 






གུདཱད་པ་ཤུདཔ་ གང་ཡངར་ ཉུརབཀདརདོ ཞག ཁུད དན 
མི་འ 


།བཏྨརབཔ་དབུ ཟ་པ མཆྲན་ས་དོནདང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས།རྡོརསམས་དཔའི་མ་ གས་པ་ཆོས ཿོ་ཤེས་ལས་གདརཔརགྲངསས། 


ཁཾར་ ཞིད ག་དང་ད ི་ཡིག དེ 


ཨུས་པའ་ཡྱ་བ་མདད། ག་པ་འ སྐ 
བངརུབ་པ་དང་།འབས་བླརྡོ་རའཛིན་པའྲི་སྒད་ངོགས་པྲ་སྤུངོ 


དུ་བྱསཧེད་པའྱི་པོགས་ལས།དང་པོཡནན།མདོོབངྡ་ཝ་གེ་ཉུདང 


སུ་5ངྒ་དུབ་པ་དང་།བྷུ་ཡེག 
ཡྲི དཔོར་ཉོལ་འགྱིངྐདུབངཔ་། དི རྡོརོ་དགཔ 
འིརང་བའྱིཔདྡཱ་རཱལམྱི་བཱ་ ཡུ 


རོགས་པ་ལས་བྱདྲརྡུབ པ་འདེས་ཛུའེདེ ད་བུས་པའི་མདོནྱབང་རུཞེ ཞེསྨ་སྤས་པའི་ར 


གཞལ་ཡས །བེདགཉེས་ཀའི་དེ་ བཛགིགྱརམ་ཉ་གའངོནཆབ་ཛཀྱམནོའིབྱས་ངོྱར་ཅིདཔ་ཡིའྲའ 








ཛ་བ སབ ཡུག 
རོར་ 
དད་པའྲི་མབད ཨཱཾ ཛའ ལ་ཐར་གསུངས་པྱ རུདྱ་ཧཱགཞུད་གདནའདམང་པ་ལྭེ།བམདའི་སྐབས 
འའ ལད འད བདད ངི ‡ མསིིན་ཡ་ལས་ུཊ་ད།ཨ་ཡིགདཔལ འད 
དག ར་ག དུ ལ་འ ང་ག དཔམས་ཅད་ཀིགདབའད་པ་ 


ཞལ་ཡུསཁད་དངྱ་ལུཅིག་ཅུར་བྱསིད་པའྲི་ཡྐོགསད་ 
ཕྱི། མདོན་བྱང་ལྲ་ཡེས གཅིག་ལས་གག་འགའ་བྱང་ ད 





༤ 














ཆ་ར ྲན་ ཡེག 


= ༤ 1 ` ༢ ཊཱ རར བའ ཁུ དཱ 
་་ ོ རཱུ ་ པ 
རར 5 ་ ་དའྱི་ཕིརདང། སདྱསྦྱ་སྱ་བདྲ་བ། ར་ བསསྐོགས་འདལ བུས་པཉིམལཞུག་ པུ 











ཤཿ ༤༨ ༄༨ < ༨ ༦ ཇའ ༣ ༽ ¥ ‹ =: དྲས 723 5ོ༽ ༣༨ ༠༠ 11 འིལ 1 ¡1 

དངྲ་ཤུར་མཆཾན་དྡོརཾགཾཉི་ས་མདོན་པད་རེརེ་དཔས་ཀང་རྩུ་ མོདའི།ཁྱ་སོརྡ་རཱ་འཕེལ་ལས།ཡུ་ཤས་ལ་ ཧྱདགི་དཞད་པ་དང་བསྣུནན།ས་དན་ང་ཡིག་བྱསིདནས།དལས་ཡགམཆན་རྡོ་རརི་དགུ་པ་ལ་བྷའཱ་ཡིག་གིསྲ་མཚོན་པདྲ་ཤུད་ 

2 ཤཱ །པའི། སུ་སད་ཏོག་པའི་ཡ་ཤས་ལྲས་དངྒ་དུབ་པ་དངོ། དལས་ ཡདཟས་ ཕབོ་པ་སོགསྤ་ཉིས་དམས་ཅན་ཐརས་ཅདལུད་ུས་པདང་ཆ ཚག་འ ཞས ཟུ ལ་དྲོངས་རདོདདབཅསསཔ་བསག་དགཅེདྱུ་འདཁཞི།བ་བཟུང་ ི 

པའེ་ཡ་ཤས་ལསྱ་བདྡརུབ་པྷ།།འདི་ལ་མན་སཱར། སདངིག་ལ་མདོན་པ་དབད་ཇུདཔའི། ཞེསུ་པའི་ཐྭ་སུདངམཛད་དེ།དེཉིདལས་དཔལ་ཇོ་་འཇིགས་ིདཆན་པོའ་སྤད་རྫོགས་དནི།སྐུ་རྔོགས་པ་ཆོས༡ྱི་དབདྲས་ཀྱི་ཡ་ཤསལསངརུབད།། [2 

༅ སཾ ཆུཔའདིའིཁ་དཱིརུད་ལསྭཟུ་བམ་འདཡ་ཤུས་ཝན།།དཔཞིན་མཧས་ཉིགཡེ་ཤིནི།།རབའ་ས་བྱོ་ཤུགརཆ་ནཏིད།ས་སོརྟཏག་པར་བྔདདཔར་བ།།འམན་ཅད་གཅིག་ཆུར་བནག་ཏུན།།གཟུགས་བཅནུཛོ་གས་པཁུག་པ།མཁས ། 
པྲསཆོག་གསུངས་པྒནེ།ནམཔ་ལཝ་པོ་དྲགོས་པརབ།ཞུས་གསུངས་པས་ར་འགུལ་ །དོན་བདྲ་ཝ་ཡ ཞས་ཝར་འཇོག་ནུལ་དདདཅས་པྱ་རུས་པར་གསུངས་པ་དུཀ་བུད་པརམདད།།དུག་བཤུགནིཆོས་དྲིས་ཡ་ཤེས་སོ། སོབ་དནརི་ ། 

ཡི ¡དཔྩོད་པ འཇམ་པའི་ད ད ཀྱི་སུཞྲི་བས་ཞུལ་དཡཞུསཔ་ལ། སནསྦྱ་ཆུས་སགས་ བཞི་སྤན་དྲངས་པ་འཇམ་དྭབངས་དངབཅས་པཉིམ་ལ་ཞུགས་པའིཉིམའི་འོདབརའབདབྲད་ གས་གཟེད་བས། དཅམ་བྱིསྱ་སང་འདུལ་དཀའ་བ་དག་ལཏྲི།] 


ཧཿ _ནས་ཟུབོདགུརཀདྱ་ཱའོགཔའིདར་ཐམདྱ་ཟབ་ལས་ཧཿབསི་རོ་གརཏདཔའོ།།ིམབྱསདཔ་དལནི།མཉུམ་བཀི ཡིས ཤས་ས་འད་བཞས་ཧིག།འདས་པའཕགསགས་བཞིནདམ་དོད ཁོ 


/ 


ཛར བབ སོས་དྲནམས་སེམསཱཿན་དངག་ི དབོར་གནསྟ། འཡིགས་བས་རདཅདནས།འིགས་ཅེན་དས། འའལཔ། 
ˆ ར༽ཾ ཾ གགོའཉིལ་དཔ་འདོ་ 
ཞ་དེད།ག་ ཐ་ དགུ ཡ་མ པུལིགིདཁམསྦུ་ནམ་གདདགུད། ཡང་ཉིས་དེལགཞོད་ ི་ སྒེ སི 
པསཀནཨལིཀ་དདོ། དཇིགན། ༤ དསུས་དྲནསཉི་ལ་ལ་ལས། ཉི དགག་པ ར་ནད ད་དགེ གསུང་ 
དད་དསདདག་གྲེབ སིག འཐི ` པང ག་ ི་ 
ཅང ། . 


ད།། ཡད་དལས་འདོད་བེརའ 
གདུ ངང ྲ་ 
སྲ་སུ་ཞལ་གསུམ་ལ།ད་དྲོ་མོན དད 
















དི སུ ིཤལ་དསམ་ད། གཉིས་ད དྭབུསྦྱཡིཞ་ལ་དམརཔོ་དབྱཊ་འཇིགས་པ།ཕ རིགས་བ ཕོཞསྨ་ས་སློགོས་པ། མིཊིཁག་དད་ཆིལ་དབཞག་དད་ནད་བད།ཞལབག་འཇྲིག་པ་བསམ་པདའོ།།སངད་འངམ་དབའ་བྱེ་ ༈ 

ཤཱ ཞལྭ་དུང་ཟུད་སར་པ་ ས་པ གཞོནཊའྱི་དཱནྱ་རིས་བྱརནཔ།སྟིཿ བོདརལ་བྭ་ཝད་ ལཔདསམསྐྟཏེ། །ཞྭལྔ་ནམས་ཐམས་ཅང་སུན་གསུམ་གསུམ་དསོམས་ཏཞེས་གསུངས།འཇམ་ཤདསི་ཞལ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་དགོས་སོ།དད་པོ་ 

£ 7 |གཉིང་ དསགས་ེདོན་ལ་སུདའག་གིས།མད ཞག་དྲམས། ལ་ དྲ་ཐུགཔརའཕདལ་བླཝགས་པའི་མདུན་ཕོཿ ཡོགས་ལྲ་དུང་པོདབ་།དའེའའིསམ་གཉིས་དང་།གའི་འྲྲི ཨུ་གཡུ་དབསན།།ཞུལ་བི། འདོག ཀྱཛེད་ལྕརའདོད་དོ། རྔལྲུགས [| 

2༡ཉིས་གཡསཀི་གསུམ་དགཡསཀྲི་ཙཱ་བནས་སདནས་སྟེདུདུ་བཅིགས་བདང་།ཿ གཡོནྱསི་གསུམ དདཝྟར་ད་གསནས།རཱིཆ་བའི་ཞལ་དང་གོ།དའི་སྟེདམ་གཉིས་ད།དསངམ་གསུམ་དའྲ་པདད།དྟལ་རན་ཡང་ལྦུགས་དདུག་ལ་ཤསྱིཁཱས། 
རླ གསུལ་བཡིདཆེསྡད༔ སྤུ་རུད་བཅི་ཡུདམེ་དཅིད།། གེ་གདུཊཱཧཾ གདལུརདད་གིའདོད་པས་འབུབསན་དཙོམ མལ།། །ཞནྣ་ཝལིཏས་གཡས་ི་སིཞལའ སྲུན ཏི དཔན དབགུས་སདམ་ གས དད་ན འསའའཤིན་གཟེན 
ཨཾ རྩ་བའེ་ཞལ།དཀར་པོ་དུད།ཁ་དེ་བཞིནདུ།ནག་དོ་དིན་འོས་ དའོ།ཞེས་གསལ་བུརགྲསངས་དགེ།གཡུག་ཧྲིར་འཕེད་ འཕུད་ལ་བླ་སིགས་པ་གསུམྱ་བི་དབྱུས་མ་དང་པོརྦ་བས་པནཞིད།བ།དའི་གསས་ཞལ་དམ་དཔོ།འའི་གཡོན་ཞལ་སེརོ།གཡོན་དྲ་ཞལ་ 

༢ [གསུལ་བླིགས་དའིད་མཞའ་དཔཔོསདཀརཔ། འི་གསསཞལ་དདུ་གདའི་གཡོནཞའ་ནག་པྩ།། །དཞིན་གཡོནཡྱར་པའི ་པའི་ཞལ་ཞས་པའྲི་ཊ ་བཞི། འྲི་པ་བའི་ཞལ་ཞས་ད་ལ་ཡད་ཏུད་ཟདད་། བཤདདུཡོདཀད།་ _ཞལ་དངུས་ད་ད ་ 


| དང་པོདྲ་བསནས ལ་པར 
གླིགས་དདག་གཅེག་ྲིགད། ཀཆ རིའས་ འོ་ག 
བསླིགས་པ་དག། 


ལ་དདདཔ་སུ་གསུའ།་པས།ཞའ། 












བུསམ་དཞལ་གསུམ་དོ་དའྲི་ཚ་ ཞུག་ཡིན་པ་གཞུང་དའདོནསེནདོ། ག།ལ་དྲ་སཞལ་དུམ་བའོང་འོ་འགལ་ 
མུལྱ་ཧུད་དྱ་ར་གའད་ཱམས་ལ་ས་གསལ་བདན། པའ པ་ ཨས་ཆྱི་ག་ཐམས་ཅ་དའྲད་ ལའ ཐོར | 
ནྲ་གིའད་ ད་པ་དང གམ་ པྲོགས་པ་དང་། གཡོནྱ་ཧི ཛེ ལལ་་ སི ` ངཱ ་ ཧཱ 
1ཐག་ཀར་སྦཔ་གོུན་བདད།ག ས་གོ ས་གཡིས རཾཾེིྲི །འྱྱི ང་བ་དང དཞི་པ་དག་ 

རྷུ་གཉིས་སྟངའོགཏུཔསྦིགས་པདང་།དདག་གི སྟུག་པག་པ 

ག་པས་བ འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའེ། 


གསུད 
5 ི་ ཞག་ག དམ། དཔད ྦ 
སྭཔ་ད།།གྲུད་པྤ་ ཇིནད། པ་གཞི བླས སྐ་མཐོན་པད་བཞེདལ། རི 


གགོ་གླ་གག་ཨིད་སས་གཅད་གགོད་ཡོ། 







" ༄༅། ཟླ ཐོའོ་འཛྲིནཔ་དད། །གཡས་གཡོནྱི་ཕུག་བདུ་དྲག་ད །གཉིསུཀྱིས་ཡྣགམཚན་འདིདརུལྔ་རོགས པོདབཤདཔའཱི།ག་གཉིསཨིསྭ་གབའཚོའིདགས་དྲ་དོནདའངིནཔོཞིས་བར་གཏོབས་གྲབག་དགཉིས་དཔད་ ། 
¦ ན་གད་ཡིནམ་བཤད་དོ། འདི་ལཞི་དགྲུམརྱ། ཕགནེ་སྤུསྱརུ་པ་བཞྷཾ།།གཉེསྦསྨ་གང་པོའི་པ རྟིས ཉྱི་དངཔ་གིགུགའཆད། ཞེསྱཧུདནས་གམཚན་གཞནནམས་བ་ཤད་བྲ་ངོགས་པའེའགན་ཡོདཔ་དྲ བོད་ཏོན་ 
རོལང་ ད་གྱུདྷམརྡད།གཡས་གཞོདདདའི་ཤུག་ གཉིསྦའིས། །གླངཆེན་ཝགས་བྱླ་རོན་པ་བྱསམས།། གུག ཐཱ་ལ་དང་།ཞེསླ་གངཝགས འཛིན་པ་གཉེས དཔར་སནབྲང་བཞནས་ཤདདདཔད་གད་གིིས་གག 
དགུམརམ་གསུལ་བརའདིར་གསལ་བརབཤདདོ།འནོ་ཞེདྲགྲུ་མར་ཉག དང་པོ་གཉིསྤ་ཀིསྲ་བ་ཐོདའངན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཆུད་བར། ད་པོ་གི་སྦངས་གང་ལུགས་ཁིང ཊདོན་པར་བུད་བམེ་འགལ་ལམ།སྟམན། གླང་] 
ལུགས ་དང་པོགྷིཉིསྤསྲིས་འྔའ་ པར་བཤད་པན། ཞི ཕག་དང་པོ་བཞིའི་དང་པོ་ལ་དགོཔོ ་ཞ་ད མཱའི་སྦྲྦ ཐབསྱཀི་ཡངདགོངས་པ་སྲིན་པདྲ་མརྦ་དཔས་པས་ཤེས་ལ། གི་ཐོད་གཡས་གཡོ་ནྲ་བི་དང་པྲས་འཛིན་པར་དཤད་བནི་ དཔི སསོ་གཤིས 
ཡི་དད་པོལ་དགོངས པ་ཡན༽། ནདོན་ཡོད་ངོངོས། གཡུས་གཡུནྱ་རཅ་དདགསྲ་ཕང་ཝཱགས་འ ནཔ། ཕྱག་གཞན་ཧྱི་གཡསཀི་དང་པོས་བ་གུགཅེས་སོགས པཱ་ཤདཔ་ལསྭ་པབ་ དཔོན བཞིཡུ་ཤེས་དགུ་ཤྷི ཐྭ་དྲགཀའཇམ་དཔལ་ 
ཡཱཤསྨ་ནམསཀྱིསྱ་ཀྱང་། གླ་ལུགས་ཡུག་དངཔོ་གཉིསཉིས་འཛིན་བདག་ཤད་བྱ་རུདྱའི་དགོངས་བཡེནནོ།།དལ་ངྩེདྲི་ལནི་མན་སེ་དཔངའགུར་ལས། མདུད་ཐུང་གྲི་ནན བཙན ཨ་ལྔ་རྦ་པའྱ་སོམདོངས་ཅནན།། ཀོང་ཡན་ས་དུངྱ་ཡིད་ |, 


= | 











ར་ལ ཞས་གནམ དདཔོནསྱང་ལའི་ཤོང་མབཱ་རཱོམ་པ་ཅནྱསླི་ལེགས་དུག་ཧསིའིང་བའི་ཅི་མོ་ལྷ་དྲ་འི་སློའླི་དུན་བཅོནནོ།དལ་མོ་ན་གཅིག་པཞསུང་ཟེརརོ།།གྲ། ན་ཤིངནི་གྲཱས་འབ་བའི་ཤྲོངངོ་།དྲུག། 
ཅོདཔ་དཧད་པའིམཚོནརུའི་འཁོར་ལོ།།དྲོང་ཐབཞི་ཡུ་བའྱི་ཆེམོ་དཔཐ་བའེམགོལ་རྡོ ཅེ་ཝ་པྲ་པདབརས་མཚོན་པ་ཡིནྩབེ། རཉི་གུ་བནུ་བཤད་དོ།།ཚུངས་པའི་མགོན་གདོང་གྲཞི་པ་སུར་པོའ།ནང་པདངལག་བྱརམནམསཤཡའཡན་པར་ 
¦བྱདཔར་ཏུ།མམགི་བམ་ཡིནྱསི།ཐོདཔ་ཅམམོནས་ཤེས་པའི་རུན་དཆོལ་བྱུའས་སྨྲོས་པཡིནནོ། སིགསནྡ་དབནི་མི་གས་མཛོབ་བས་པའི་ལག་པ་འཇིན་པའོ། སླ་ང དོག་དང ག གསམས ། 


།ལ་དཔ་ལྭའརྙསྭརེསྱབ་འུང་དོ།།ཁྲ་གཞི་བདམ་ཆོག་གྱི་གསཚན་རྟ་བ་བྱུམ་པ་དྱ་ས་ཚོགས་དོ་རདུད། མིམགོ་གཾ་ས་ལེ་སོགས་པྲ་བམསཅདྲ་ངོགས་པའོ།འཁོར་ལོན་གདན་འདོར་ལོདངཆོས་ཅོགདརལེ་དབུམ་ཡིན་སི། 
ཐབ་ཐད་ད། དསོདྲའིརསནི་ྲོརས་སོ། མེ་ཐབནི་ཐབྲ་གགསྱུས་ཁྲེནྲནསམ་འབརབའོ།ཐདར་ལྔའི་ཀྲ་པ་ལ་དྲུས་བྲད་བྲས་པུའིཚོལ་བླུ་མ་ཡིནྱེ། ཀ་པཱ་ལྔ་དྲོགས་པའོ།གཡོནྱ་དངདོའི་ཐོད་པནི་བུག་གེས་བཀད་བ་དད།འདིནི་བོད་པྱ་རད་པའི་ | 
བསུམ་གཡུན་བྱརད་དད། འགའ་ཞིག་གརྐ་ནུས་དད།གཡས་གསོན་ཞདས་བྱརདའི་བཤྱ་པུརིམ་དདདཞིནདརེམ་དུབད་བྱནམསྤྱ་དུདདཔྱང་གཞུང་གདནས་ཅུངམ་དཤདཅི་།ོགེདདྱུན་དང་ལ་ལེ་ཏའི་ད་དས་གྲི ཀ་དགྲ་འཞདས་ 
དྲུག་གི་གཡོནརྣམས་དྱར་དས་པད་ཤདདདང་འགལ་ལོ།།དསན་གཡས་པ་བྱཧདམཏམ་དོད་གཤིདསནས་ཅུད་བད་བསུམས་ཤིད།གཡེན་པ་བྱརདམཉ་དོར་གཤིདསནས་དརཏ་པའོ།། དལ་ཞབས་གཞུས་དབྱརདལགགྲིསོགཆགསྱད 


















༡ ༄༠། 







།ཧོགདདུདཔྲལ་ལ་ཏའླམདབབས་གཉིས་དང ཏུ། དཔལ་འཛིན སྲུབ་ཐུབསུ་གཉིས་ཀའི་དགོདས་པ་ཡིཿ་ཅིང་།གཡོནྱ་བི་ནོག་ཆགས་བྱརདུ་ལ་མི་ནྔུན་པཡུང་ཡང། ལྕ་ལི། འླིས་ ཤདསྭ་ུ་དདདཔ།དཔ་བིིཡིས་ུ་ བཤད་པ་གཞིན་། 


༡ ཤཱའ་དཔ་འ ༣་འདྲྱ་བནྲ།དུ ཊུམྩྱའི་དོད་འེ བསགསུཆ་དགེས་དདུ་ ཅོའི བའལ་ནོད་གེཞསྲའ པུད་དྲོ།ཀུན་དོདྲདའོ། རྱཚན་བོནཿ ནགོ་ད་ དངམནུ་ གཀདོ་འིའོལ་པའོ ཞསབཤདདོ། = སྙི་བ དེ་འྱུགགས་ ྦ 
རྫན ་ ཆེ།སཕྱིནའཛདལདདཔའབོའྱ་ན་དྲིས།། སངད་གཏི། 


£ 











སྦབ 


| 





|༅༅༅། ་ རྗོང ན་གསུཿ སུངགི་དབུདྱ་ཕུག་ ལ་ཧའཚིལ་ལོ། རིས་འ 
དའྲིནམ་ གཞག་དུ དཔ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུར་ལམ་བྱིན་ཚན་ཉེད།དྱེ: 
དཔི བང་ུཔམ།པོནདུ་བདཔལྭ་དགའི་ཅལ་བགོས་ བཤད་པ །ཞརལ་གང་གི་དབེབ་པ། 
དདུདཔནཤུམ་ད ནོ ཏོགསྱ་ཆ་དསས ུདཔའིགོམས་ ཅད་བ 


འད དེན། (ན་ཐག དའྲི་གནས། དསས རྟེན་གྱིས 


དཾ ཧག་ དིད 


ལྭ་ཡིན་བཞི་ཞེས་ པིས ོས་ལོོགི་མགཞགདཅནཔའ། ་བྱོརདདངབཅོས། | 
རྐ། ལམ་ད་དག་ཁམས་གསུམ་སདགུ་གདལ་སྐྱེ་ཞིད་གདདུ་གནས་དཔྱད་པ།ངྲི་སྐད་བཤད་པའི །ཉེཕག་པ་གོས་མྱ་ལམ་དདག་གིས་རད་ 
ད་པདངྡ་པའོ།དངཔ་ཐུར་འན མཆནནིྱ་བརྦརག་དུ་བྲགོདཔའི་གོ༔ མས ཨིཐཨྐདཆུར་པའི་མདོནཏགུས། 


པོཔག་དའྲི་གོནས་དན།ཐེགདཿ དག་ད གདད གཆིག 


ངཱ་སད་བཤ 


ནངོནཏོགས།ཱ་ 











ཙུན་པ་སགསའགམ་གུན་ལའང་ 
ག་པ ཆནཉིདད 





༢༡༠༡ ༩༠༠༡ མ་ མཿ འོས་ཇི་སས་་མས་་་་་་པ་ 


གསས འཛམས་པ ༤༤༠༠ ༠༠༤ོོ༢༢༠༠༤༤༤པ་་མམཁམསསཁཆམས་སསསས༡༠༠༠༨༧༢༠༥༢༠༠༠༠༠༠༢༠༣༤༥༢༧༠༢༠༠༠༠༠༡༥༥༥༩༤༩༩༥ལབའས་ལལ་མཐཝའས་འཆངའ་འབབ་ཝམ་ས་བ ཐམམ་མ་མམ་མ་ཆ་ས་་བ་འ 


༄༅། །དབགཉིས་ ཟིག ནསྱིབཿརཱབྟཱ བསྐོད་པའི་གྐོ་དགྱོ་ཡིབཤུལྦདྲཱ་ཐུར་པོའི་མངོཿ ིེོྫཇ&བ་ ཙུ་པའི་མངྐོརྟཏོགོས། དྱབ་བནཉན་བྲཟིག་དམནོ་གིར་ ཐུའ་བྲ། ཐཐ །པེག་དམན་ འདམས བ་ 
ལ ཤནཔསོད་ དངརང་རུམྱཡིཐེའ། གཔ་གཉིས། དད་པ ཡར གིམ་ཚུནཱཉིདདགད དབེཔ་གཉི་ དནི་ཉ ས་སི བསོད གོ སྨབསཏི་བཤུལ་ དྲུ་བུད་པའི་མངོན་ཏོགས། །དབཀྲབཐམཉམ་བཞཉན་ཐོས་ཙོ་ 
ཐར་ད། [ཧནཐོས་ཕྱིརྨྱ ཏད ཧུས སོ།གཉིས་པ་ལ། །ཉནཤོགྱསི་ཚྲཾ ཉྱི་ཚྲོགས་ལུམ།ཉནྲ་ཐོསྱི་པྩོར་ལམ། ཉནཐསིམཐོང་ལྲམ།ཉན བྱོར་ལྔགཿ ཧྱ པ།ཉན་དསྩོའིམི་སོབ་འཆ། ལམ་དང་ཝ་ཀོ།དདཔོ་ལྔ་མཆོནཉེད་དངདི་ 
བ་གཉེས།ད་ ད་པོནུ་ནནོསྲའི་ཆོས་མོནགོས།དེ་དདྱ་པཡསུན ་དི་ཉན་ཐོས་ཏཱི་བུད་པཆམྤོ། ཉན་ཐོསྦྱཧི་ལས་དང་པོ་དབིས། ཞུན་ཐོསྦའི་དད་བའི འེས ཉན་ཐོས པིགགཔ་ལག་སྣབགས་དའ ལྔམ།ཉན་ དད ་ 
ཉི་སྐྱོརལམམ སྩཾསུ་གོང གང་གཉན་ཐོས འནྦནམས་ས།་ དལ་དྭན་ཉན་ཐོསིཚོགས་ལ རཿ བུང ༈འཔཱེང་།ཆེན་པོ་ པོ་གསུང།གཞིས་ པཱ་ལ།མཚན་ཉཱིད་ ལྲ། བག་ས།དཔ་པའོ་ཞུདཔསིས་ྲོོགས ྦ 
༨༦ བསཉས་དདྲིཏནཔས་རིངས ༡དས་འྱད་ཡན་ལག།ཏན་ཐོས ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས (༄ྱདཆམཐུན། ཉནདེསའི་ཚགས་འམ་ཝོགས་ཇིས་སྱུ གིངས ཐོདལམས་ དགུམས ས་གོང དགའི ན་འཛིམགར། | 

















ཚཁ་འབུས་སསའའབའབྲ་ཐ་ཆང་ལ་མ་ང་མམས 
༧ 


། 


དད 


བྲ 


རིར ཉན འི 


དུ་གསད་དྲ་ངོགས་པའ 


རཾ། 


༧ 


ཐད ྱིམཐོད་ལམལམ 
གི་བདགན 
ཉིས 


༡༩ 


འབྱེས་དཔོས་སྲུ་ཟན་པའི་ཉན་ཐོསི་ལན་ཉན་ཐོསྦེལར བྱན་འའྫང 


དབེད ས་ཤེས།།རེས་གདོད།ཿ ཇེས་ཤེས།ུནཐོསྱི་མཐོང་ལམ་ཀུནའྱབུང་ལ་ཚོས་དབོད། 


མ་ལ།ཆོས་བཟོདཆས་ཀེས། ེས་བཟོདོ།ཇེས་ཤེས་ཉི།མཐོབལམ སྐངཿག་བཅུ་བུག་གོ་བཞི་པ པ་ལམཚཱནཉིད།དཔ་གཉིས།དང་བོན།ཉན་ སྱྲི་རྫས་ལམངྐོནྟདོགས། དདངྱ་ཁབ་མཉམ་པ། གབ 
དཙན་ནདོནསུམ་དྲུམཐོང་བིན་གོནས་པ་ པད་པད་དའི་ཤེསརདའི ཀིས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོསྤའླི་མབོ་འེམ།གུད་ཐག་ རྟགཅི་གརད་དབོད་ཉནྱ་གི་བདག་གིིས་སྟོང་ཅམམདོནོསས་དྲུ་མཐོང་ཐིན་གོམས་པདེད་བའི་ཤྲེས་རབ་ 
དཔོ་སུཟིན་པའི་ཉན་ཐོསའླཾོབོའམ།ཉན་ ཐོ་ལ།ཉནཐོསྦ་ཊི་ཨཐ ད་ལྔམ་རོ། རྡོགས་རྗེས་སུ རྗེས་སུ་བུཔཞིད་ཉན་ོསྤི་མི་སློད་ སློབ་ལན་ མ་སྨཾས་གོངགི་ཉན་ཐོསའི་ལམ། གི རི པ་ཤི་ཊནི། ཉན ཉདཐོསྟཀི་ མལམརུ་ བའིྱིའཆུང་དྲའདིད། 





རོགས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པ། །དཧིནཉནབོས ཅོང་ལན་ད་མོ བཟོདོགཆོས་མཆོགད དད་བཞི ཀོག ཊགསྦུརོ་ད་ལམཚོནཉིད་ད་གཞིས།དཔ་ ཊནཾ།ཉན་ོསཏྱི་བདན་པ་མངོན་རྟོགས། དད | 


ཁྱདམཉམ་ག།ཉན་ཐྲོང ཐསོིའཕབས་འུ་དང དྲ་པོ་གདྲ་བག་གི་བ་ གི་བདག་མདཅམ་མངོནོ་སྦུམ་དུ ཨ་དུ་གསུདདྲུ་དགོས དསས ིུ་ལུ།གངཟ གཡ་གའཔདབང ༢ དུ་ེས་ང་བཅལ། པ་་སུས་ 


མངགས ཇུས 


` 


སྭུ་དང་ཞིང་ཞན་ཐོསྱ སོམ་ལམས་ གགོང་གིི་ཉན་ཐོསཉི་ལམ། དཤེན།ཉནདོསྦའི་མཐོང་ལ། སྣུའ སུག་བྲསལ་ལ་ ། 


ཆོསོ་ཤསྭ། རཱཾས་བཟོད། རྗས་ཤེས། ཉོ དལམུ་འགོག་ པ་ལྦ་ཆོས་དདོད། ཆེས་ཤས། ཐེ ཇྫིས་བཟོདྲརིས་ཤེས། ཉན་ ( 





༡ ན་བོགསུམ། ཡུན་ལག་གི་ཤཀཆུང་ཛཱནདུད་དུ།ཆུད་པའི་འདིད།ཆུད་དུ་ཚེན་བོ།ཉན་ཐོསྱི་མོམ་ལམ་འབྲིང་གེརུངུང་། འབིདགིཁྭད།བདགི་ཆེནཔོ། དཅྲཱི་སྐོམ་ལམྦ་རཱན་པོའིརུདད།ཆེན་པོའི་འཕིང།ཆེནཔོི| 
ངི བློས་ དཀོལ གག ་པད་ཤཱན། ོརོ ་སྤངསརྱ་བའི ད་ས་མོས་ བོུགཡོན་ལགྲི་བཆེནཔ། པའཆནཔ་ སིི” དའྱི་བེ་ བཅུད དད 
: ནཔོ་གསུམ། ཡན་ཡག་པེ་དབ་བཟུད་ངུ་ ཨུང་ངྲུ་སཾ་གོས་དྭབ། དུ །དབཅིན་དུ།བསམ་གཏུན་དུ་པོའི་སས་བྣསས་གཉིས་བའི་སས་བྲམས་གསུམ་ང པདེ་སས་བམས་པཞི་པའི་སས་བྗེམས། གམམ།པའ་མཐའ་ཡས་སམརེ ཅད ཉི་སྭས་བསྡུས། ནམ་ 
ཤྲ ཱ་ཐའས་ ཅུཆུདྱིསས་བསས། ཚི་འམདའའྲི་ སུམཚདྱའི་སས་བླམས། དུདརའི་སུས བམསྦ་ི་སོམ་སུང་དྲགའི་གཉེན་པརཉན་ཐོས་སྱི་སློམ་ལམ་བུད་ངྲ་བེད་ཆན་པོ་དྲསུ་པ་དགག་དྭག་བྱར་དྲར་གཅོག་བློནོམས་རིམ་བྱིས་སྐྱ་བ ¡ 
འིལ དེནིཉན་ཐས་རིམ་ཐི་བསཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ད ཞྲིམ་སྤངས དྡ་རམསརིལ གྱིས་ ོདའི་དབདཟུསཔའནདོ།ནཔསཆག་ཅད་པན་འརས་གྲས། སོཔ་ཐུངས་རམས་པ་ བུ སར་དེབའས་པ་ཅག་ཅར་དུན ཐ་ 
འདོན ལ་འདོད སས་བྣམསྦཱི་གཉེན་པ་དོད།།མས ས་གོངམ་གཉིསྱི་༢ སསབྣསསི་སྒོམ་སླང་གི་གཉན་པོ་དད་གཅགཏུ་སྐྱིད་ཡིནནོ།།ཝྲ་བ །ལཱམཚནཱཉེད།དབབགཉིས།དཔོནི་རདལཤས་ཅ་བྱསཔ་བཇོ་གྲས་པའི པའེ་ཉནཝསྦ་ཀིལམ།། 
པཁིན་མཉུམ གཉནཐོས་ཀི་མངས་ཏོད།སལཐརཐག་པ་ ་པའི་ཉན་ཐོསྱཀི་ལམ། ཉོན་མོངས ཟད་པར་སྲངས་པའི་ཉནཐོས་ཀི་ལམ། ཉནོས་དྲག་དཅོམ་བའྱི་རུདྱསིམངོནཏོགས་ཏནཐོས་ཉྱི་གོན་ལམ་རོགས་དསསྱུ་ཐུདབའི་ཉནཔོསཀི་ལམ་ 














ཅྭ 
+ 


3 བ་ར 74 ཝྱཀྲ།།།༣སཿ༥་ £ བ་ཆ 


ཉིསདམཐའ་འོ བོས་སོ ཆྫོགོས་པའི་ྩོས་སྦྱའི་ལམ།དེ་ དས དཔ་བབསཉས་བ།འངྱ་རལ་ 
ལ་འང རྲྱ་ཧལྤ་བ་སོམ་ལྦ་རོགཾ རྗ་སུ་བུངའའི་དང་ 'གྱིལཾམ།གཉིསཔ་ལ། ློབདཔ་ུནཅན ངུ གནས་པའི ངེ 


ས་ལ བོ 


‡ 


རཿ མམྭ་སེས་གངགི 


ནོ ཉིདཔད་གཉིས།དཔནཐེགནྱའི་པད་ནུབཏབགདཔའི པའེ་ གློ་སབས་ པི་བཤུལ་དྱུ་བུར་པའི་མདོན་ ཊག དདདལ་ 


¡ ཞདསྡ་ཆག་ཅིལར།ེག ག་པཆན་ པྭའི་མདོནོགས། །འཛིན་པཆོསྤེ་སི་མདག གསེད་ གོས་པ པའི ཤེས་དབྱརུདྲ་ཕནཡིཨད་བག་གིནངོན 
སུཡཆོག་དདདེ་ བུ་ག ས།དངཔོནིཐེདེནྲ་ཡིཛོནངོནྭཏོགོས།དདདབབནཉམ་ །པེག་ཆེནསམས་བསྩེདྱཀིསའི ཟིན་པའི་ཆོས་མདོནོ། །ག།དེའི་ལས་དའང 
ཡམསོ།གཉིས ་ད་ལཐེགཿེན་ཧིཚོགསལཊ། ཆུང་ངུ་འབྲིདཆེན་པོ་གསུམ་སོ།གཉིས་ པ་ལ།མཚནཉིདདད།དལ་ག གཉིས།དང་པོན།ཐེགཆེ ྩས་དོནམྟ།གོས།འ །དད༨བྱབལཏཨཔ། ཟག ནམེནག་བཅིུན 


༽?7 


ལྱབི་སྲདས་ གོསམཐརྭ་ཐཱག་པའི་རངྱ་ཧཱལྱ་ཅི་ལམ། ཤེསྨསིབགཟངཏོགོཟདཔར་སྤངས། པའིའང་ དྱ་ཆུལྱི་ལན མ།རངྱཔལདགཔོ་ལོཕྱིདངཏིའརང་ 
པའི་ཚོགསུནདཧྭད་པའི་རངྱ་ཧུལ་དགུ་བཅོན པའིནངནཏགསདང།གཟི་གྲ་པར་གནས་པཔསར་ུའདུག་ དགུས ཡའ ལ 


ི 'མདོན་ཏོགོས་གཉིསསུ་དཔྱེད་ཡོདེ། ཏི [གཉིས་ཀའིཆལ སྔོགས་གོཡོདང། ཤུས་དབྱརའཔའི་ཆ་ལྟནས། གལ་གཉུ ཅི་དཾ་བྲལཱ་འཛདད། །༣ྱ་སཱམདྲག་དཅོམ་ཡིནནབསམ་གུན་ཧུ་དདོའ དས་བ། ཤཞིའིསྲོམས་ཤོབོ་པསྭ་ཁུམ པ༦འ་ ྭ་ཉིན་པ་ཞེབ གཆེནྱི་ 





བཞཉམ་ བཐེག ཨིན་ན སྤམས་བསསདཀིན བིན་པའི་ཐིག་ཆེནཡི་ལ། ཕེགཧེནྱ་བི་ཐཱར་ པ།ཤེག་ཆན གྱིས 


པདོནོགསུ།་གཉིས་པ་ལུ་པེག་ཆེནྲ་ཀི་ཚོགས་ལམ། །ཕྱོརོལམ།མྲ་ཐོདལམ། སོམོ་ལམ། སླི་གོབལམ་ །དཔྲ་ཝ།འངུང་ དྷ 


དཔོ 1པའི་སཾ།དའི་དད་པའི་ས།དའེ་ཐེག པ་ལ་གསུ་དྲ་ཤུགས། པའི་ལམ།།དདོན། 


འོ་སོ 






བྱུད ཐལ འགག 
ཙུདགཉིས།དཔཔན་འགརིདདན་བཞ་ཏོགས།དདདྱལདམཉམ་བ།འཇིན་བརོས་འདབ་མེད།རོས་ཉད། 


1 པ་འ ྒ རོའོ བོསདཔའི་འིས་འཱཕིད་ཨན་ལག།དའི་ དས ད་ཆ་མཐ མཧུནོཙོགས་ལམོ་ངོགས༔ རེས་སྱུ་བུང་ཞིང་དའི་མཐོང མ་སྱེས་གོང་གི་སྒོམ་ཏུ། ༨ = ཏའཇིགན་བའི་ ་པའི་ལམ་གངཞིག།དའེ་བདན་ བམངོན་ཏོ ཏོགས་དངྡ་ནེས་། 
| སྭུམླནཱ་པཱ། པ། དམིགས་ག ཁུད་ཆྫོས་རཱོགས་ པ། ཡོངས་འ །རུང་འབྲིང་གི དྱ བདང་བཅས་ ་པའི་སྐོ་ནོས་ཐེག དམནྷ་ཧི་ྦོར་ལམ་ལས། ཁྱད་པ་འདུ་འ ༨པགས་པའ་དནམངོན་རཱ་ གསགཞིས་པལ།ེགཆྱབི་ཡོ་ལམ། རྩེལ བཀྲོད་ 
22 ,‹ (ཆཾས་མཚ གོ།དང་བཞི་།དང་བདར ནནྭ་ཏིད།ཝ ཐགཆནཡོགས་ལ ཨ་དཱཆསཾ་ཐཱམསུཿད་རངགཞིནམདཔར་གུན་ལ་ཕུབཔའི་དིབླམས་པད ་བས་གྲཟུང་བ་བ བེན་མིདལ་བ གསལ 'སྣང་དང་པོརྦ་མཱས་ བཅམྦ་གེརབདྭ་པོ 
=÷ (གཞིས་པཾའམཆནཉིད་ཐག ཝགཆེན་སི་སོརོ་ལམ་དྲོད་ལ་ལཱོས་དྲ་ འགཟུཊ་པ་བའཞུལའལ་ག སལ་སྣང་ཝྷ །པར་ཨུར་པཿཾམགྱི གུར་བུ འཇིགཏེན་ པའི་ 
ཏེད ཊ འདན་པཿ དདན་མུད་ལ པལ་གསལ་ད སརིངཔརྡེ། ས་པསྦ ཧྱེ་འབྱཏུ་སྣ ྐྱ་བའཛགེན་པའྲི་བོན་བུང་།པའ ་པའི་མཚོནཏི་ 
པ 53 བའི་འཇིག་རན པའི་སྲོནབུ དད གརཔལ་པ ཐོགམཔ་།བར། 


རུ འི་འཇིག་ཏན་པའི་སྒོམ་ ོད ཾ 
མ་བུང་གངཞིག ། བནིཡབདན་བེདལ་གསལ་སྣམ་པཐོ་བ 


གསུམ་པའི་ འི་མཚན 
ཐགཆནཐ གྱི་སྩྱོརལམ་ཿ གཟདཔ་ལ་ལོས་ཏ་འཛིན་པ་བདན་མདལ་གསལ་སྣང་ལུག་པར་ སུར་པ་ཅཾམྱ་སི་རབ་ 
ཊཱ འབྲིད གོསྤུསྭ་གྱཱ་ཀྲ་བུག་གིསརུང་བུའདིང་ཆེན་པོ་གཤ པོ་གསུམ་གསུམ་དུཔོད་དོ།ག 


་བཐེགཆན་ཙེམཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སྟོངཏིད།དཔཞིནཧིད།“ ཡངདག་མཐའ་མདོནསམདུ་གས་དེད་ཏོགས་པའི་ ས་རབྱཀིས་ དགས་སུཟིན་པའི་ལམ། 





།ཐཾགཱཆེནྱིའ ༨ཕགས་ལམ་དང་གྲོ སང དབཔོའི་ཡིཤེས། །ཐག་ཆུན་སེམས བྱོསརྩསྭ་བིན་པའྲི་བདེ དེན་པམངོན་ཏོགསུ། ཐེག་ཆེནོི༔ སར་ལམ་ ཕམྔ་ཇོགསྭ་རེས་སྱུ་བུངཞིངཝེགེཉྱའི་གོམོ་ སྨོམོ་ལམམ་སྐྱེས་གོད་གྲི་འ་ ཞག་ལ གཉིས་བའ། ཐེག ཐེགནོན་གྱི་ ར་ 
འཐད་ལལ། སྡུག་པམལ་ལ་ཆོས་དདུདན ནས། ལན་ལྔ་རས་ཤསིར་ དར་བཅུ་དག་ག།འདིད་ཁཅིགའ སྭ་དང་པའྲ་སྐད་ ཅིག་དང་པོནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པ། རྐདའི་ག གཉིས ་པ་ལ་སོགས་ ཡི་པ་སྣམ་པའིའམ་ཡེནཉ།འཟོ ལཚན་དུ།དབསནས་ དང་པོའྱི་སྐད་ སྐད ཀྱ 
༣| 








ད གདང་པོ་མྤ་འོང་བའི་ལམ་ཡིན་ ལ།དེའི་ྐད་ཅག་བའི ཤིས་པ་ལ་སོགས་པན་ སྣ་སོམ་ པའི་ལམ་ཞི། ཡིནནོཞསུཔ་པང་། 'ངང་།ཐུབ་པ་ད་ དགོངས་རྒྱན་ལས།སྡུག་བསྔཿ བྱ་མཔ་ལཆོར་ །ཤེས་པ་ འི་བཟོད་པའི དིག འོནམོང་ལ་མདང། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ པནས་སོམ་ 
པའི་ལུམ་ ཡིནནཞས་སགས་གས པའྱི ཉེད ཞེས་ཟིརཏོ།། །སཧཱན་དགཞ་ད་ དནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏྲུ་ནོན་པོའ་ང དྲབངདྱུབས་ བ་ཡིན་ནོཞེས་ལཆང་ དོ།།བཞི་ ཞི་པ་ལམཚེནཞིད་དཧིགཉས།དང་པོ་ ནིག ཆེྱསིརེས་ལ་མདོནྷ་ཏོགས།དེ དད བལསཤལ་ག 
ཐག་ཆན་གསྦས་བྱླསདྱའིས་ཟིན་པ་ འའྲིརེས་འ ལམངོན་ རོགས ་པཆོས་ཅི་བདགུམད། ཆོས་ཉིད། །ྟོབཉཱུད ཉིད།དེ་བཞིན་ཉིད། ཡད་དགམཐགཆོས་ ཐམས་ཅད་དྲོན་དྲུམ་དར་རང་བཞྲིནམདཔརམངོན་སུམ་དུནཐོད་ཟིན་གོམས་དདྲཔཔའི་ཤེས་འབྱ་འིག 

དངོས་སུ་ཟིན་པའྱི་མོད་ལམ། ཐེགཆན་ཡིམཐོང་ལན སས སཱ བུགིང་ཐིགཚནཱིམི་དུབ་ལལ་ ས་གང གཆན་ཅེ ལམ། གཉིས་ང པལ། ཐེགཆནྱཾ༔ སྣམ་ལམྦམུད་དད་དནཿཱ་ ཡིད འ་བ བརདྲ་གུཌོ།དེ་ལྲ་གཆན་གྱི་གོལ་ 


ི་་ 
ོད 
༤, 
༤༨ 


 །ཡན་ཆུང་པུ་རུང་དཱས་ཞིཐེགཆན་ཡི་སོམ་སངཆེན་པོའི་ འིཚནབྲོ་མདིལ།དཡ དས་གཉིས་ པའི་ཡདཤེས་ འ༨རྟཀམུ དྲ་པའི་འབྲིང་གིས་དའི་ཆན་པོའི་འཕྲིང་གོངལ།དཡདའ ས་གསུམ་པ ཊི་ཡེཤེསལ་ཟརདོ། བྱཡིཆན་བསནདཆའཔའ་ཁུང་ཨོད།] 


£ ༨ ཀར །༣ཡངས་གཞི་བའི་ཡ། རི ཤོས་ལཟོ།བཞིན་དབེགནཱ་ྷ་ན་ལའ འགང ཆུང དིང་གི་འུབང་པོའབིངགིཆུན་པོས སརིམཔ་བཞིན་དུབགཆོནིསོམ་ས ཐབའབིད་ 
སྤོདལ།དེཡངརེམ་ པ་བཞིན་དུ་སྲ་ཝ་བྭ༔ དུག་པ་དདུན་པའི་ཡེ ཤསྣ་ནམས་ལ་བདྐཏློ། དའིརུད་དའི་ཆེན་ བོསྐ་མེལོ་ཡན་པའྲི་ ཏཱདྲ་དུ་། ཆེན 


2 
ཤཱ ཅུད་ཛའྲི་དུད་ དྲ་ང་ནམས་ སོཔ་ལ།དཡདརེམ་བ་བཤིནདུ།ས་བྱརདཔ་དྭགུ་ པ་བྱ ཏུཔ་ཐཡེ་ཤསྒ་ནམས་ལ་ཟདྟཀ།དམན་གཞེའབརུང་ེམན 
རའ 


ཞྲི བྱ་རསཡིན་ཆསྲ་་ པ་དགོདསྤ་རྨན་ལས་ གསུངས་ོ།།འདངན་ཐེགཆན་སོམ་འནྲ་རས་ཐོབྱཿགཞས་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་སྒོམ་འམ ཡིན་བརྒྱསརད༽མོས་ པྲ ས་ས་འི་རངགསུམ།མཉམ་ག 


གཞགངྱ་མུཔཔྲ་དོལ་ལམ་དཔྲནམ་ 


གིཆུན་པོ།འབིང་གི་འབིད།འབྲིང་སྦི་ུངད་ནམསཊ 
ན་པ ི་འབང།།ཆན་པོའི་ཚན་པརམསྭི་གོརལ་དཚིནདུ། དུ།ཐིགཚན་མི་ོམ་སྦྲདརུད་དི་ཆེན་པོ།ཆུང་ད་ བྲིད 
ས་སུ དྲ་མད་ཆེ་རིམནས་འགུག་ལ།ད་ཡངས་དང་བནོས་ས་བདྱུད་པའི ་བརལམ་དག ་ས་བདུན་ཞིསྱ་བ། 
ལ( ས་བརྱདྲ་པནས་ ས་བྱཧཱ་པའི་བུར་ལ་ད་ དག་པས་གསུམ་ཞིས་ཧལ།དཡང དདགད་དངམ་དགང་ནུ། 'སཱརྐོནནུངས་པས་དགམ་ངག་དང་།ཤོན་ ཡདགནས་གུརལྱ་བུར་ལབ༠ ༼་གོམ་ལམ་དྭགུ་པོ་ དདགནི་རེ་པལ་ཡངམཉམ་གཞུག་བུར་ཆདནེ 
ལ། མམད་ནམ་གུལ་ལུམ་ས གཉེས གཉིས་ཡོད ཅིད་།དང་པས རངརང་གིས སཱ དབུདདུག་དངོས ས་ཞི གཞི པསྭ་མ་ཐག་སེང་བའྲི་ལུཔྱ རྱས་ སིི །དད་ཡིམ།བསུ་ བ་ནཡས་སཾ་ག ས་བའྲི་ནམ་གོལ་ལམས་ གཉིས་པའིན་ཅན 










ས་ད བཞིའི ྐནགཐོ་ ད་ཡ ཤིས ས་བདོདྨསས མེ་ལོང ཡི དུགས ¦ ་ འི །མཉམཏིདདང ངོ འས་སྲུ། (-སྭན་སྤྲལ་སླ 
དགསོད རག་དཉིའཞི ནིལོངས་ཟླུ ཧྭ བྲ་གུབ་དའ་ཨ་ཤསན ར་ མདབ པ་ཡིན། 
སུ་གནས ཅུདཔ་ལས།ང སད ཚི་ཨརམ་ དད ་ ཕུ ཉན དགས་མུར་བསས་ུ གེ་བ  ་ | 


པཿ 





ད༄༅། །ཕྱིརྐ་ཆོསྦཀྱི་མཱ་ལ་ཡུང་པོམིདཅེས་གསུངས་སོ། ཉིས་པ་ལ་རད་ཕགསྭ་ནྟ་ཇོགས་བའི་སདསྤ་རསྦི་ཐུ ྐྱརྱཛྣེ་ཡ་བ ཇཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།ཇི་སེད་བྲ་མཁིན་བའི་ཡ་ཤེས་བཉིས།ད དངབ ོས་ཞིད་དོན་དམ་ 
ངི ` ན་པ་འཛ ངོས་སུ ད་ཡྲིནུ།སིཉས་ གསུངས་སོ གིས འོ་བྱཀི་ ཅི་དང ཱཾས་བཞི་གདསུན སུང ཡསད ཨོ།༨ལ་ཇིམ་ ཤད པ་གཉིས་ལནྱ་སིཆོས་དིངས།རྟོགས་པས་རག། ཿ 
(ཐའ རྨར ཆོས་འིངས་ས་ཤསའྱ་བལ།ཇྲི་་ ད་པནའ རཿ པའྲི་གནས་ཡ་ཤས་བ ཞི་གསེར ཡེ་ཤེསུ་ །ཆོ་སཿནན་ཐའ་དགརིས་ (སུམཚདཔན་དཔགས་བའི་ཝོག་པནས 
།ལཾ་ལོངྷརཱ་ཐའི་ཡེ་ཤྲས་ སུ་དང་།བདག་གཞནནཏམ་ཏེད་དྲུ་ཏོག ས་པའི་ག པནས་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས སུ་དང་།ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གིནདགསུསྦའི་དབན་འདྲེས་པར། ཏོགས པའི་ཝོོག ནས སོ་་ཏུག་པའི་ཡ་ཤསདང། ཟུ ིམདགཔའོ། 
གུན་དབད་བསད་བའི་ནུས ཡ་པ་དྲ་ཕན་གའི་ཚོག་པུནསབླ་སཕཔ་ ཡིཡེཐས་སུབཞག་དདྷ་མོ་ སོབ་དཔོན ིིཏཱསུབ་ཤད་པཏརརོ།གཉིས་དྲ་ནསབུ ་གཞག་དདཔ་ལརྲོགས་པའི་ ༣ཾསངསྤྱ་བས་ཁྲ་ཐུགསྨྱ་རྒད་ཁ་ངྷ་ལུ་བཨཱཛུན ༽། ་ 
ཿ དེལཱད་པ་དངོས་ སབབས་ནིའ སིབ་ས སྨྲནམ་པ་དུདབཅས་པའཛར་ལམ།འོན་ཏྲེམསུམདའཛལ་དབདཔ་ད།སངསྦྱརསྦི་གཟུགསྤོ་སུ་གཉིས་པོ་དལ སམིན་པར་ ཤད དངག །དབཔལ།ཁཅི་གན་ འེ 
སངསམྒྱར་སྱའྱི་དུ་ ཨ་ཤཾདཆོསཅན།།ིདྱསྔ་དི་སིད་པ་དདསོ་སུ་འཇལ་བ ཡན ཟིད 1 དྲ་སྫ་ཞསོ་ཤེག་ཡིན་པའི །སངསྐྱརས༡ ༅་གས་ཞིན་པའ ཕྱིར་གགསུངབརེ བམི་འཐདགའདིནཏོགས ད་གའའ 














།སྣང་བལྟརན་རྔོ་ རོགས འི་སངས ཛེམ ྱ་ཆོན་བོ་ཡོ་ཤོསྦཱཧིསྔདྲི་དད་པ་བདོ མཱ་འཇལའ མམམིན་ལྟངྲི་ད གཡན་པ ི ་བུ་དདོས་ དོས་སུལཛུས་པ་འན་ཀགུལ་ཏའཇལན། ཀུན་དོབ་བདྙན་བཇངོ་སཅནྭ།ཌོང ཅོད དཱ 
དགདདནདད་ཐརྲ། བོདདནདམ་ཡོད་དདྱའ དིག་པསྐམ་ངོ་སམ་རང་མི དངོ ཟུདདན་ཡན་དའི་ཡརྭ་གཟུན།།ཁོདདསྦསསིབྱི་ཐ་བམིནཔའིཡེའི་གཞུལ་ག་ིན་གའྲབ་ ོུན་དྱབཞན་པ་ཤེས་དུ དུག་ ། 
།ཀྐཆ་ཤསུ་སུ་ལུན་པའེ་ས་པསྱུ་ནས!ཀི་ཡཾ་ཤེས། །ཉིད་ཡིནནོ།།དསི་ཇི་ལུ་དང་ཇི་ཉད་པ་ ཀ་འ མདྦ་ཀིརྭ་ལཱ་བ་དངྡ་འི། དཔན བུར ཞེས་སིནདགོས།ད རནུ་བའཛེན་རིག་ སི ཉིས་མོན་པོའཛལཡ་བ། སྔོན་ཝཊི ན་རིག་། 
ཤས་གྒནེན་ནོདགོས་པ་བཞིནནློ། '།གཉིག་ པ།ལ། གལཆེ་གྲ སཱ སྲུདསྒྱ་ཧསྱཀིཡ། སཚོསཱཅན།ཁྱོདྱསཾ་ས་ཆོས་ཐམས་དྲ་ནམ་ནད་པན་ཆེརྱ་འའཛལ་ག་ཡིནཏ།།ོདྱ་ཊིས མས་ཅདལག་མཐེལ་ དྷ་མུ་ར་ར་གཞྲག་པ་ཝ་རཱནངོན་ ། 
སྦུམ་དྭགསལ ༣དད་གྲ་གགས་ངའི་ང་ ཉ༽།ཟེ་ད་བརི་འཐདུ དས ཤཱསརོནཁན། བོད་ཡུལ །དདབཅས་པའ ་པ་སའཛལ་བཡིན་ཏ།ཁྱོདལ་ཡུལྱ་སྷི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཕྲིད། དེད་ཐལ།ཁོདལ་གཟུདྡ་ནམྱ་བུཆ་དདའཇིན་ནན། མགྱིར་གཉེས 
ཡོད་པི ཧིརྭ།ཁོད་པརད དི དགྱོསོང་བ་གསལ་རིག་གི་ད་ དས་པ སླུ་དེག་པའིཆ་གཉི་ ས་ཡད་པའི་ཤིན། མྲ་གུཟན་ཁོད་ལ་དད་དེག་སེད་ སང་འགྱུར ད་པ་ནང བསད སྨུ་གཉག་ད་དང་ སིན་པད་པྭ། དི 
|ཆེ་དརྣ་མསོན་ད། སདྭསྤྱ་བཱསལྲི་གཟུགས ྒུགཉིས་དོ་དགད། ཿཡཤས་ནིནཏ།།མ་འམ་དུའན་དང་། དད།གདགའགའ་ཤུད། དསས སདལན་དང་གདབགམི་འགའ། འིལ ཅས་གསུང་དམེ་དཐད་དེ། ཤཾསཿཆོ་སཅན་ 




















ཡུ་བ འལམམོ།། པའི་མཁའ །ད་ག་འགུ་ག་དདགརདཅལ་དོནཾ ས་ག 
ཚུལ སྟརོགས་འའི་གེསརབཅུ་གགགས་སྒོ།ལ །སྒྲབ་དའེ་སྭ་དན་གཏུནནསམ ་ས་དའྲི་ ཐས ཀྱེ་ལམ། 





འག ོག་མམསཆང་འམས་པམམས༤༡༩༡༤༠༥༡༥༤༠༦༡༦༠མ༦པཔ༤པ༤༥པ༥༠༥༨༤༤༧པ༢༥༧༥༢༨༨༤༤༤༦༠༨༥༦༤༨པ༨མ༠༡༦༥༨༠༤༥༦༣ ༣༦ ༦༣༣་༢ར༤༤༤པ༠༤༥༠༤༨༤༥༤༤༤༢༨༩༣༠༦ཆན་ 
ཁྱབརཉར ད་བ་དདབཅས་ད་གོདགླིར་མསལ་དཔགས།ཏེ་ཤེད ་པད་ཀོ།གསུམ་བནི། ནི། ཐརལམ་ལྟ་ཏེནྱ་ཙི་སློ་ནོས་བཤ།སྭོ་སི་ པ་སེ་འི་ལམ་དང།འ །འཕུགས་ 
གྱི་དོན་ལུ སྒིབ་པེའི་སུདོནོ་གཏུནནས་མྭ་སཱདས དེ་ལམ། འཕག་ས་ཆོས་ན ཐབ་པའནྲང ནན ས། སཿ ཙནཚོགས་ལམ་དཀ སྦོལལན་གཉེས་སམ།ཡངན། ཏནཐོསྭ་སྭོམུའི་ 





ཨྱིས་དདོས་སུཟིན་གའི་ཉན་ཐོམ ཉི་ལན།དེ་དད་བ་བམཉམ་པ། གཟག གཅིག་རེ དགད་ྱ་བ་གི གིས་ ཅུ 


གཉིས་པའི་མཚེནིད། །གཏུན་བཆོས་ེབདགམ་དཅམང དོན ྤྱིའི་ཆུཔ་གྱིསནྟྷག ས་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀི ཅས་དདས་སུ་ཤི 


ལྱགོ་ལྷཀི་དོན་བདེན་མད་ ཙམདྭོན་སྦྱིའི་ ཧཱའ འི་སྲེགས་སོ། ་སོ།ཤ ས་ ྲིགགཟུངཏག་གི ་གི་ས་བྲོ སུབོན་གཏན་ནསམ་ སྤངས པའི་དངྱཧལྱ་བི་ལམ།ག མགས སུཔ་བའི་མཆེན་ཉིད།འཛེན་ ན་བྱརོད། པཅེདདསདདན་ཅུརུ་ྦབ་སྟ་ཏོགས་བའེ་ཤེསརབ་ཅིསདོ 
སྲུ་ག་པའི་ལན། ཐོག་ན སེམས་བྱམད་པའི་སྤོ་པའིམངོནྟ་ངོག་ས།རོས་ཏེད་དྲང་སོད་ཉིད་སོགསའྲག།གསུམ་བའཕགས་པའི་ལམ་སྱི་ 


¦ སཔས་དའི་ལན།འདགསྦྱརདནད་ཏོགས།མདད་དན་དེྱཔོ་གིགདགག་གིའདོནརགས།ང དཔ་པན། ཐོདལན།༔ སྒོར་ལན། སྨིལ 


ཉིད།གདགན དགང ངོན་སུམ་དྲུགས་པའི་ཤིག་དགྱོན པའིལམ། སྒྲིབ་པའི་སུ་བོན་ 
དགུམ་སོ།།གདན༡ནག་ཡིའ་གགན་དན། དྱང་འི་འཕག་།འན། གཞིག 





ཉིས་སྟོ།དང་པོནི། ནཨཆན་ཉིད་བདགམ་དོན་ སྩིའི་ཆུ། གྱིས་ །རྟོགས་ཿ པའི་ཤྭས་ | 












77; 











ཙཱ། འཐགས་ལན་དངགསུམ་ཐོ།དཔོའི་མཚོནོཉིངནི།གདབ་ བདགམེདཧམམདོན་སུམ་དུ་ ཤས་པའི་ཤས་དབྱུཀིས་དདོས སོ་སུ་ཟིན་བའི་ཉན་ཐོསཀི་ལམ།གང་ཟ ཅིག་རང་དབང་དུན་སྱ གྱེ་ཐདག་གྲིས་སྟོང་བཛོམ་] 
ེ མུ ཞྭ་སསདུ་སོགས།།ཏོནམོངས་པའི་ས་བ བན་འགའ་ཞིག་ ཛན གདུག གཉཨས་ པའ་མཚན་ཉེད། སུ་ལ ་སྤེབ་ གས་གིས དོནའགའ་ཞིག དས ས་པའི་རངྱ་རུལ་ཧཱི་ 
འམ། གསུམ་དའིམཚན་ཉིདའཇིན་བརོ་སྦཀི་བདག་མདམངོན་སྱུལ་ འགསྭ།འགཆེན་སེམས་གྱ་སེདྱིས་དན་བའི་འཕུགསྦྱ་རུདྱཀིམདོན་ཏོགསྔ་རོས་ཏིདཔད་ཨོང་ཉིད་སོགས་ྲགའོ།། །དཡངནཝོབལམ། སྒོམ་ལམམི་སློབ་ལྲམ་གདདང་ཡིནཱ་ 
ཱོ ན།འཕུགས་ལན་ཡིན་པདྲ།པབྱ་ཀངཚོགས་སྦྱོར་གང ུ་ཨིནན་ས་། 'ལུམ་ཡེན་པསམ །ཁྱཐ་མུ།ཉེན་ཐོས་ངག དྭག་དཛོམ་ཐགཆན་པམ་དྲུ་ཞུགས་པའི་བགའ ཆོགས་ལམ་པའྲི་རུང་ཁིམངོན་ཏོགས དཆོགསལམ་ཡེ་ནངིང་ །སོ་སུའི་ལམ་ཡིནཔ༽ི ངོ 
༥ ཕ་ཟླུརམྲ་གུབན།དཚི་སཅ་ནོདཚོག་ལམ་ཡེན་པརྡ་ ལ། ཉན ཐོས་ཡུ་བཅོམ མཱུ་ཐེགཅེན་ལམ་དུ དུའཇླག་པ་ིཛ་ཚོགས་ལམནས་འཇྲུག་དའི་ཕིརནོ།། ཟུཿསྦྲ་གབནན། །དགཅན་འབགས་པའི་བས་ཏགསས་་ པ་སུད་པར་ལ། 
ས་ངྲག་བཅོམ་ཐགཆན་ལམ་དྲུ་གགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ པིརུཅི་མདོན༔ དོན་ཏོགས་དསོ་ སྩོ་སེའི་ལམ་ཤིན་པའྱི་ཕིར།བཞི་པ་ཐར་ལམ་ལ་དྲབྱ་བའི་སློནས་ྱན།ད་ སློཾཊ་ལམ ཤུ ག་པ 


ཇང ར་་ 
༦ 


དྲསབྲ་བམ་ཇོགས་པའྲི་སོབ་ལམ།དཀེ་ན།ཚོགས་ལམ། ཕྱོ སྦྱོམལནོ།།མཐོང་འམ། ཅས ཏི 





=༠༠༠༠༠༩༡༤༠༠༥༠༠༤༠༠༧༠༤༠༠༠༠༠༤༠ ༼དོ་ ད་ལོ ༠༤༠༤༤༤༤༠༤༤༠༠༡༡༤༤༤༤༤༤༤༠༤ས༠མས༠་ད་ ་ འད་ ར་༡་༡༡་༠་ ༽༽ དོསཾ་  རདོ་ འོ་འ་ོར་་ "་""" "༩་༩༨ ༤: 
ཅོོ ོ་གོས་པོའ་ལན།དྲག་བཅོས་དའྱི་རུངྱཀི་མོ་དྩོ་དགོས གིས འོ་དོད དཔགས བག 
དེ་འི སེཞིད་གདད་གནས་བཅུདཔ་ལྟཏནདཛོད་དང།ཏོན་ུའ་གཤདཔ་གཉིས།དངཔོ་ལ་འདོད་ནག་སོདོག་སུམ་མོ།ད་པའམཆ་ཉིད། ཀནས་གཔུན་ཅི་དཚ་ནག 
འདོད་ཡོན་ཧཱད དིད་སོགསལའ ད་པ་དད་མྲ་བས་དའྲསྣ་སད་དངས།དྲ་ག གཏུར དོ་ཆས ཆོ དགྲནམདཔ་འ་དད ཀ་ཁ གས་ག ཞདད།།འཛ བས་ས ་པའི་སྤེམས་5ནྱ་བི་་ | 
ིསལ་དྲན། ན།དལ་བཡི་པཱ། སྭ་འའྭགོམཱ་དན་སོདགསུམ། ཟུདྲི་གིདྲན་བྱ་ད་མི་དདྱཔ་ལ་ཚེན་རེགས་བཞི་དང་།སུམ་ཅུར་གྲས་དང་།འཐེད་དལ་དངད་ ག་འ འལ་དདའ་གཞན་འབུད གས་པ དོདྱ་ལུའི་ 
ཡོདལ།ལུམ་ཡེན་དྱ་ོགས་པའགའ་ཞིག་ལུར་མུདངིདྲ་སདཔོགས་བའགའགིག་དུ་གོར་སྡུད་པ་ཤིན། །གཟུགས།ཀནསྦི་མཆིན་ཉིད།གདབག ི་ོ དད་ག ལ།དདགས་དུ་ག ང ? 

གདད དམུང།དྲ་ུམདའི་འགལ་གཞུད་གག།འེགབུགས་ལ་འདོདཆག་སྦངསྱད་དྲ་ཤས་གྲ སཧསསནསག་།། དགཟུགསཁལས།སན་གསས་ག གས 
པ་མདུནནའདོན་ཚདས་ཆེན་དང་གསུམསོ།།སམ་གཏན་གཉིས་ གནའོདརུང་།འད་གསལ་ཚདམདའོད་གསུམ་མོ།།དསམ་གཏནགསུམ་དན།ད་ 


























- སླ ངོ 


ཕྱིི་སྨས་བཀྲོན་ལླ་མེབ་ཡིན་ོ།གསུམ་པཟགནནྱགདབདདབས་བནི།ཐགཆནྩོའ་ོགས་འམྒའི་སླའི བྲམ་གཏོགས་བླ་ིད་གསུམུ་ཙི་མི་དད།འདོད་བའྲི་ཡུ་དང་།གུ་དང་།གཟུགསབམ་སྦ་ཁྲི་གུནམས་ལ་དང་པོརོ་སེྱབལ། གྲ 
ཡདའལསནའདད། རེས སྤྱན་མ ར་ནད ནའུ ་རལ་ དང་པོརྩ་སུ་ ག་གས དོདལ ཡ།བཅིག་གྲཡུནས།ཁན་ས གའུ དདདར་རུལ་འདོད།འགུ་ ས་ལ་ད ར་ག རང་་ 


བུཆ་ད་ 


རོ བཟུགས་མད་ཁམ་ དོ་པོ་སྐྱེ་དམེད་ད།འའྲི་དམ་ལམ་གྲི གིང་གསུ་ྱ་བི་མི་དང་།འདོད་དའྲི་པ སཾ ཤུས་བར་དད་དོརྦ་སྤྱི་ས ལྱུམ་བརུམ་འས། བུད་རུབ་སེམས་དཀའ་སེམས་དཔའཆན་དོ།བསུན། 
གཏན་བཞི་དང།གཟྫུགསམདཔའི་ཧོམས དབ བགུ ི་ཞབ་གང་དནར་གབའམཐའ་སས་ཉརཆ་དམས།འད་འའྲཤས་པ་ འགྱོད་མཆད་ བརད ཤརའུར་མཤས་གསུངས་བའྱིའིར།ཅིག་འདོདལ། ཁག་ག བགས་མདུ། ཅེ 
(པའེ ྲམས་སུ་དདཔདའརེ་སེ་བཡིནཏ།ཀྲུན་ལན་བྱ།་སྣ་ཀིའགེའ དནྱ།པངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོདཔ་དྲ་གཟུགསུན་སྤོད་པ་ཡི་ནེ།བ། གུསམདུན་།ད་མུསའམཅནནིན་པའིགནས་ཡིན་ད་བིདམཐུའ བདབར་ཐགདགུདི་། ནི] 
དྷཱུ ཞཾས་གསུ སུང་པ་དང་། སྡུད་པར བྲུབ སམས་དཔའ་ །འ་གཟུགསཞདཁམསྭ་ས སྭུ་ཉི་བདོན་དུགཉེནདྲ་མདད།ཞུས་གསུངས་འི་ཕིར་ཟེརྟཏོ།།ངོད་སེམསི་ལམ་དདག་སྐྱེས་དི ནས་པའི་ཉུནནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངས་བམད་དཀོབསམ སམས་། 
| ནད གཞན་དོན་ད་སེདཔར་སུང་ཆེདམད་ོན་འའྱིཔར་ོ། འས ཡུརྡོགས་སླུའི།གཟུ གསཁནསཿའོག་མིནྱཾ་ཏིན་བོན་འབྱབུདདདམདོའགའ་ཞིགས་བཀད་དྱ།རན་ ཅུག་དབ དཔའི་མདོལས། ཡདདག་སདྱསྦྱ་རྭསྱ་བངརུདྱ་ཏ།འཆེད། 


༡༨༩༨ མཁོང ་འོ་མཛརམ་སམམས་མ།ར་ས་ར་༨ 


ལ་ས 





<~ ༣ \ 


སྒྲས དགོས ྲསཾེྫིྫི&ངར སེག ཟིགས རིབ བོ ༅ 









གྲུ སའསསྤུར་ ར་ག 


དང དལཝ ི་ོ ལི 
ས་ འཚ: ཿགསབསྐལ བདྱ་རུའུག 


ལམ་ག ཅོགས་པྲིམ 
རང་གས་་ མོ་ལམ་ད 


ར་ 
ཌེ 












}|༥གྒཆན་ལྷརན།ཚོགས་ལམནས་ང དཔོའི་བརལྭ་མལ་པྲགངསམད་ དཔ།ས་གཉིས་པནས་བདླུན་བའེ་བར་ལྔ་འ དསནདགཉིས་བ སཱ་བྱར་ ་བྱིཔར་གདས་མེདགསུལ་པ སྤྱི།ུརུ་སལདགྲམམཔུལ། ཡངན ོགས་ཁྲུལ། 
| ཱམནཱལུཞུསསདཔཔའི་ད་ ཐག་གཅད སས་ གཉིས་ག སབྱད་པཞསདྲུ སཱ།བསལ་པྲ་གངསམདྲསམནུ་་ གསུམ་དུ་ོགས་དསགས་ཏ།སངས་ཆུབརའབའལ། 
།ིནེ་ལས་གསལ་བརད་བཤདདོ།དྲ་ཝར་ངོགས་དསགས པའི་དབང ཞོ་པོས་ནྩོགུ་རུན་གངས་མེད་ གསུམ་དྷཱསླུརཱནཱ་གསུསངཱ་ནསྦ་མཏུན་འླགབ་ལྭ།ུས ་བོསན་རས དའ ལཱཔ་ཞངུལ་གངཟག་གི་ད་བབ་ཤདཔ་ལ།ལམདུ་ ། 

ཞུགས་མྩ སོད་པའི་གད་ཟག་ དང།ལ་མདྲཤགསྦ་སོང་འི་གང་དེག གཉིས་དང་པོའིམཚན་ཉ ཛིག ལྷས ངེབའི་ ཡུབ གཉིས་པའིམཆ་གཏིད། ཐར་པ་འྲངྱཧཱ ད་སོགས དལ ལྭ་ྲན། །ཤན་ཐོས་ ཁྱི་གང་བག།རང་རྒྱལྱ ངི 
གངབག།ཐེག་ཆན་གི ཅིགདབུག་དངགསའེ མེ།དངཔོའི་མཚནཤིད།རིགསཿན་གསུམ་ིནངནས་ དཔང་ ད་པའོབརཔའིས་ པུ།ད་དབུན། ཏུན སྭ་སོས་དུབཉུན་ གག །དངཔ ཡའིམང་ རིགས་ག གསུམ བེན་ནས་ 

དབང་ ཨདྱཆུདཔའི་ར ེ་ེས་བུ་གདྒའེག གངཟག་ གི་བདགྲལདམངོན་སུམ [དུ་ཏོགས་བའི་ཤེས་རྱརཱ་དལ་སྦྱིསྱ་སོ་དོབ། དལ་དྒན།ཉན་ ཐཱར་རོགས་ལམ་པ་དངོ་པུརལམ་པ་གཉིས །དང་པོའི་མཆནཉིད། ཆོས་མངོན ཙ་པ ཉནཔོསོ་ ་ ¦ 
འ ཁྱཾཱས་པུ། ཧཱགཉིས་པའེམཚནཉེདོནར ཱས་པའེམཚན་ཉི་གདོན ནཉོགས་རུད་ རྡཉནོས་ཉྱསསུཿནཐོས་འཕགས་པའི པའེམཆནཏོ །རིགསཿོབམ་བིནནས་དབད གོན འོརྱ་ུར་བའྱིསས་བགང་ཞིག། གདཟག་གེ གི་དགད་འཛོདདདོགས པའྱི། 
























ཀྲ | 
གླ 


དལནྱ་ཀི་ཉན་ཐོས་ཏི་ སུས།གྲུས་པདའི་མཚན་ཏོད།འཐང་ 
ག་ ཐུ ་པོ།ིཨཚན་ཉིད། 


ཏིད། བདླན་པམངོན་ནོག ཏུགས རུད་ལ་ལྡན་པ རད རྒྱལ ཧྩུསསུ 


ཡིན་པ ནག །ཆུད་མན་ཧཱི ཉནཐོསྦོཧྱི་ཱུས་པ།རངྒརཱ 


བཛ ཤེས་རབ པལྱ་སིསྫོང་གདལ་དཉན། ཤུན་ཐོསམཐོང་ལམ་པྲ ཨོ སྤོམ་ལམ་གམི སྤོཔ་ལུམ་ ད་དདགསུམ། །དང་པོའི་མཚཾན་ཞིད།དདན་པན་དོན་ཏོགསྤྱ་དུདྲ་ཝནཡི་ཤན་ཐོསཏུ ཀྱི་ཕྱེས་ཕུཀགཉི གཉས་ ་བའིམཚུནཉིད།རེས་ལནངོ་ རེ 
| 


གཉིས་པའིམཆནཉིད། ཛེས་ལ་མངོན་རཱག 


འི བ་བར་པྲ བསག གཟུང་བཆོསིབདག་མདམངོན་སུསྲད་ གས་བའི་ཤུས་དག ལྭ་སེ་མ་ཡོད་གདདལ་དཉན་རངྱ་ཧལ་ཆོགས་ | 
དགས་པ ལམ དད་ག པཞུན་ོལེད་འོ་ གསྤྱ་དྲ་པཌྱིརདྱ བྱི་བ གཉིས པའི་མཚནཉེད་དོནམ ངདོནཏགས༔ ཏད་ཛེན་གྱ་ གྱནང་རྒྱལཅྱི་སས་བུ།འ སསམ གདུ ཞ་ 
ཨྱིནངནས་དབད་པོ། འཾ་པོརྨ་སུར་པའི་ངུས་ཕུ་གདྒཞག།གཟུང་བཆོས ཉི་ཕདགུ་འིདམངོནསྙུམ དྲུ། གས་ དའི་ཤེསརརྩརུད་ལ་སྒུ་མོད་པ། །དཧྭན་རངྱ་རུལ་ནཐེདལམ་ པ་དུད།སྒོམ་ལམོ་ པ་དགུམི་ སླེབ དྲོབ་ལམ་དྐ་། 
སྩྱ་ཆུད་ལྭ་ཝཱན་པའིརངྩརཱལྱ་སྭཾ་ཧཱུས་བུ། གསུམ པཱའི་མཆོན་ཉིད།མཐདྱིནྱི་མངོན བོནཏགསྤ་རད་ལ་ཕཞུརའྱརསྱ སྩིསཔུ། 


ཙཾ ཿཅིག་གས་དགས ཅུཾཔའཔདག་པ་གཉོས། དང་དའིམཆོནཉིད།རིགག་ཅན་གསུམ་བྱིནདནས་དད་པྲོ་ནན་པོར་སྱར་པའི པའི་སྱེས་བུ་གདཞིག།འཛིན་པ་ཆོསཅི་བདགམདམདོན་སུམ་དྲུ་དོགས་པའི་ཤིསདདྱ་རུད་ལ ཀྱད 


ཨགི་གང་ཟག་གིམཆན་ཉེད།རི་གས་ན་གུམྱ་བིནདནས་དབང་པོའིང་པོངྱ་ུར་པའི་སེས་བུ།དལ་ྱེན་འབྲལ་ 







 ཝ༠༩ཇ༩༠༥༦༠༡༠༥༤༨༣༧༡༠༠ ༠༠༠༨ 





།ཧྱེན།ཐགར གས་ལམ་པ་དང། སྣོང ཚོནནིདཚ ིགཆེནྱ་སྟི་སིས་བུ།དཉེན།ཞེགཆེནྱ་སི་ཚོགས་ལམ རོ་འོ་ནུང་པགནས་བའི་བ། 
སོག  །་། 







` ི་ོ སི ད་འ 

ཤསའདསུད་ལྕ། སོཐ་ལམ་པད་ ༨གསྦུ་མན།།དང་པའ ཏཾ 
ངཿ ་ བྲེ སལམས ༨ སས གན སམ་པླུ་ག་ལམ་པངི ང་པ གོ གཉིས་ ཉིས་བཔི་མྣཚ རེ ཉིད།རྗེས་ལམ་ སྲ སྦྱ་རུད་ལ་ཝན་དའི་ རས པའི 
་པ་ ས་པའྱི་བང་གནས་དྲག། ོ།གསུམ་པའི་མཚན་ མཐད ཉིནཔའི་མདོན་།ོགས་རུདལ་ཕུན་པའྲ་ ཐེགཆནྱིསཾཨ་བུ།ད དགེན།འ རེ སྦུལ་གཉིས། ༣ ང་གགགལ་བས་ མཐོདལམ་པ་དདམཐོངལམ་གཉིསམ 


ཡཐུང་སུན། དཞེས་དཞི་གུ གཞན་ང་ལམཞེས་ པཱནི ངི ནོ། །སལམྱ་ཐྷནམ་གཞུག་ཡིད་འཕྲོག་འདིནི། མཁས་པའྱི་སཱ་བོདམས་ཡེད་ཡད་བླམལ་པའི་དོར། ཤཱརུའི་དགེ། སེགས་དགགའང བས དོ གུནས་ 
ྦ དྷ བེད་དོ གདི ྲི དཟངར།སྤོདིར་ 2 གདོས འད་ཡིདད་ལ།ོྱརན། 


ང།།ནཀསྲ་གདདགེའེགས་དཔའ་དགད་དོ་ནདདཔའི་ཆདམའི་འམ་འཕྲིདབབུགས་སྟོ།། ། 







ྲ ཚུལ་དཤདཔ་དོད དད། ཐུམས་ཅདམའནཔ་དང་ཐརཔ་དཔོ། སྟེཊསྱི་རིགས་དས བྲབས་པའྲི་མ གསི 





ལ་ི་གན།།།བརའིདེ་ལསུངོས་བཞིན་ ཤད།། ཡི་གཙ 
‡; བས་འ ྱི་ལུྱིན་ཅེམ་ལོགོ་པང་ 


དྲ གགོན་པོ་འྲོམ་པའི་དངས་ལྱ་ཡགའཆོལ་ལོ། ལོར དབྲད་ཐུག་དཔལྤ་ལུན་བམ་དང་།། སཧཧ་ཧཾ 
ཐས ིཐོབ་བབདཔའི་ཤ 


ས་ག ས་ག 
ག་གས ་ 


0 ༡༡༡༩༣༣༦ུ། 





རམོང་ཚོ་ 
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དལ ཧཿ ཅ±བ་ཿཡང་ཤའ 
ཤསག ད་ར ལང 
ངེ དགས་པ 









དུ 


| །པླཱ་ནསྭམ་ཚོགས་ད་ངོའོའྲོབཔས། འནོྩརོཊ་བསམ 


དའ་འག་ད ཐཱ དག་ལཏུ་པརིང ན་པས་ན ་བསངས་པའི་འགོབམ་ལུས་པྲ་སྡུག་བསལ་ལསྤུ་སྫོལ་བད་དཤདཔའ 
གྲིནུསྤ་པསྨྲ་མ་མན་ཐབོ་པ་ཤུཿ ས་དམ དམ་འཆབ་ལ། ད་དག གད་པ ཉད 
གུས ིིིི ས་དམ་ 


ྨ་ 


པ་ཞེསངས་སྩོ་ བྲ་ཕྲུན་ཚོགསའགོ་བསམས་བླསྱེད་བསྙན་ལ། འདིང 


།།འགྭས་བུ་དོནཾགི དཉསབནས་རགསཔ་ལ་གཏིས་གས།བདོན༔ 





ས་་ལང་ སྙོན་པའྱི་རུ་མཆུན་ཡང་། ཕྲདཱ་ཧིན་གཞན་ལ་བཕལ་ 
པང ཀསཔྱནམཊ་གས་བི།བདག་ཤགས་ཞེས་ས་དདདཔ། དས་གརུནཔསྟ།ད། 


་གསམ་བ་དང་།དས ནྭགོབྷན 


གོས་བ ས་བོད ཛ}་ུ་་ཧམག་གྦ་བ་འུགཔའ་གས ། 
༨ 


དྭ་ལུདདུདུས་བཅས་དཤ 
མི་ཆོག།དྲ་ མམས་ཀང་ལག་ལན་ལ་དགལ་བདད་ངོདེ་། ནལ 


ད་ས }།ད་ཡདརྱུ་སྤདས་ཡོན་ཏན་གསུཿ 


༩༢༣༣ ༣༣༧༢ ༢༢༣༣༣༣༢༨༡༥༩༡༥༩༥༥༡༥༧༠༢༤༥༥༥༥༤༤༤ར༢དགུ།། ༠༠༠༠ ཁོ 






མཿ །དཐོབ་པར་ གལ་ ས 
སྲ ། 
ཉོགས་པ་ ཤ་ཚ ཤུས་གའི་ ྦ 
ཤྱས་དདེག་ཤིགས།ཞས ཞས་སགས་ི། 


༄༅། །བཤ བྱ་ཝོརོ། རིགས་ པར་སངས་པ། སླརམི་ཝག་པརྡ་སངས་པ། མལཱས་པ་དྱངས་པ དུ་ངོསོ།་ ག་སསགས་འིགོོི་།གས་གསས་པུ་གདསུང། | 





་ སྩ།9ཿ 

དཁན་ཉུད་ ཤྱན་པ། གཅུན་ད། ལུ་ལཱས་པྡའ པྷསཾ། ཁད་པདགསྟུ་སྔ་ལནྩ་གེ་རོགས་ སླྲརཨན་ པའ་ཡ་ཤད་གཉེན། དགྲཤིགས ཆོགས་དནི།ཆྱོབཞེས་པས་ ༨། 
ངཱ ཉ།དཉིདྱ་ཀིས་ལྭམ་གངལསུཔོན་པའི་ཕོན་ནུལ། གདད པད་པ༨ཤད་པའ་ ས་ མདས ངི སྒས 

ྭ དྲུག་ཤད ནོ་པ་ཡུད་དག་པད ས་འི་སདསྤ་རས་བཅོམ་འན་འདམ་ལམུ་གད་ལུསཉྐོན་པའེ་ཧོནརུ་ ཊཚུཾ་ལའཆད་དད་བད། ལུགས་ལ ར་སསས སྒོནས་ ¡ཝཾ 
འགྲས ཅི བ་ །དསུན་ལྷ་གས་འབྱུ་ འགུད་གཤིས ༈ཐབསུས་འདམ།་པ་ དཔོ བོས སྒཞུགསྱཀ་ ིའིསསྨགན་བླསད་པསུ། ཐཱག་བྲ་བྷནལེདོམཡིན པབ གྲསམ་ཡུདུདངོས་སྟོབས་ཀྱེས་བ ུཔད་ 
།དྲེད་དྭཡིནྡེ ལགགྷི་སབསོསྭུ་སཱས་བྱུ་དུདང་དངའདྲེང དུས་དང བུས གསྭ་ཅིརིགས་པས་དླསབ་པའྲི་རེ་ནས་ཐགཔ་ ང་ར ཅས རགུས་པས་དླམ་གདར དཔ 
ནནོ། དསན་།སཿྱ་ ཕྱགས ཀཨ་ དིན སྭ༽ང དས་ཐནས་ཅདནྱ ནཔ་ཡོད་དར་བླསབ་པ་ལ་བིན་པ་ཞིན། ལུ གས་ཝ་ གསུང གཅིང རར ཞེབ ྷ 










འི་དོན ནོི་་ིས་པ་བོད་པ།ོ། སོ་ལ་བོགཏཔཏཔ།དདི་ས་བུདབ 
བས་བ སྲ །དེ་ལུ།ལོནའུ། གཉེར་ལཱ་ཉེ་དརམཁོབའི་ཆོདམའི་སྐྱ་ ད་ཆད 


ཀླིང་ 
32 


སུཾན་ཛུ ཞྲི་གངས་སྙོགས་བནས་ 

དུདུ་ཐ་པདྡད་ོདདགས་ལ་དྲ་ཁུུམངཔའི་ཧིདང་། བསོ སཱུ 
ཤི ཐཐ འཕྙན་པ།ཁྲའིགརབྱང་བོདད།།ི་ལྷན་སནོ་བྲནི།ཨི་ཤཾས་རནོ་པར ད་པ ཞས་འ དེ་ག གྷཉན་པརྱཾས་ཞེས་བའེ་ད ང་བ ¦ ་འགད་་ 
པའི་བོརྱ་བིས་དའི ཊེ་པརྡ་ དལ། ད་ སྲལ ད་ཤས་གཉནནི། བླདདད་དོན་བའི་དེ་འོན་དྱིནངོ་མ་ལོག་པར་གསལ་དདྨ་སོན་པ ང་བདནོགུཔས་།གརན། བའི 
ཆཾདམའི་སྐྱེས་བུར་འདོད དོད་ཏྱི་སིན་བུ བུའི་གངསཧཾ འའ ་དོང་། འིལ ར་ྲ་ ཧཱ ༡ གཔ་ར་འིད།་ ལི གའོཞོངནིསཆོདམི་ ནྭ་བྲུ་ལིནན སས ེ 
ིི་ དྲབ་པའི་དྲོནནོ།། འོན་ཏང ་ ལྡནུདསྭ་དེ་ཉིད་ངྦུ་ཤད་ལས་བྱངཞེནུ། རྐྱ་བ་དུམརསྟེ ཏེ ༦ནདྡ་ཞའི་དགའསའསྭ་དའ་ སཾ 


ཚུད ཤྲས་རོད་གེ ོྒེ 
སྣུ་རཱད། སལས་ [།ཞས་པས 
ཡོམ་མད་པའཾན། ཤས་དའི་ཞན་དབས་པ་ཡ། བགས་ འབྱུའགེས་སྐྱ་པོ་སྲ་མཾ་ཡོད་པད་བསྒྲད་ཅིད་ཕུསྐས་ལྡགགིས་རྒྱ་བོ་ཤྲིན རའི དྲ ི་ ངསསས་ ཟོ ཐད་ད། 


| ཞཱ་ཡིན་གི་ྐད་ ག་ཐམལ་པ ཞིདལྩཌྷཱཌཾིདཱ་ོསདྲིང་འདོདོས་ཀུནཏུགས་ཡིས་དོན་ཡོདཔས་དཉིདའགོག་ གོགོ་པ༡ོརཡདགསུདས་དརྨ་མ་ལ། །ྱ་མཆོན་ཡུདྱཾ་བཾ་སཱམསོགས་ས སྣུརཿཕནདའྲ་ཐ་ ཡྲི་བབ་མཐའ དང་ག ་ཐོས བས་ས་ ྒ 

།པའ་སྙདས་ཏུས་ཐགྲ་རུགས་ད ཤྲཞག་པའ།།ད །ཡིནཔཿཱ་འདོགས་དྲུ་ཉུདའ་། གདད སུ་ལནནྤས་འ འདགུསད།ཞུང་ཡདྲས་བོན མུད་པ་ཁས་ལ ན་གསོ་པས་མག མིའོ དྭམཔསཟིན་པར་ལལེའིཔྲེ་ ཡེནདོ། དུད ། 
ཕལ་ཆེ་བའི་ ཟི ན་སུམ་མྲ་སྭདལ། སྒྱ་དྡ་ཏྱ' དཔརཔྱསཔ་དའ་ རྟུགསནཱ་མཐོད་ བརད གདྐདདོག་ཀུདྱསུ་བཞི་དེད དྭགས་དྲ་ ༢ དལ་བའི་ཆདསྨན་པ་གཏིསད། །ད་ཡཱད་ཆུདྲལ་མ་སྒྱཾས བདྲེ ན་སི ས་པའི་དོས་ཤྲས 

སྤྱི་མི་སྲིཾད་ད གྲསྭབྲ་མཾ་ཡོམཱད་བར་འིདྲན་པའི་ སཾའདགསམདོན་ཨཱརབ་ཡོད་པ་ལ་བགུའ དམཾད་དོ།།དྷ་ལ་ཤཱནཱ་ཧེ ད་མྱསི་ཡདཔའི་ འདས་ཤུསྱ་ཧཱུད་ལན། 'ཧུ་པ་ད་སིདདུ་བདགཱ ཉེདྱཀཱསྭ་སྐི་བྲ་དུམརྡྷ་སིངྡ་ར་གྲོ་མེས་པ་དད། སམས་ཧན་ཐེམས་ཅད་ཀེ་དོན་དསངས་ 

རྒོས་ཐུབེ་བད་སྐུམ་དའི་ས སུ་དཆུདདངམ་བདྱ་ཡང་ དནསདྡོད་ཡུང་དགོས་དང འཤད་ཐེབ་པ བྩཔ་པའ་ཤིནྲ་ དབད་དྲོ་འདིདའི་རུལ་ལྭའ ལུ་ཡདདས་པྲ་སལ་མྩོས། སྲིད་པཱས་ཇྡི་སྲིདེ་རྣ \རྒྱབ་ ཱཱུ་ཡུད་པརངས་པའུ་རྲེས་ ཤས སྱ 

སཱདདུན་ཞརཐ་ད༽ དདེས་ལེགས་ཀི་ལར་ཐམས་ྭཾ ཉྐ གགསནས་འདུག་དཡའོའ། །དསན་འ ༈དཉིད་ལངེས་པྷ་དོདཔ་དངསྐྱེ་བ་ སྦཡད་ད དའྲི་སྤོ་འདོན འདོགས་ཆོད་པྲ་ནིལམ མོས་པའི་ཐོགྲ་མཏི མཉིདདདཱས་༨ ནྱཿཧཧཱལཆ་ཞད་ 

སྭ རེས་བ ད་འགྱུ་ད༽དདད་ུརར ནེདམངམཤའ་མེདདུའཕེའ། བམ མིནདདམཆོདས་ད་དདྲ་རུའི་དོད་ ་དདོགཞིན་ནོསལ་དུའི བིན་པའི་ལགྭ་ོག་ཡདལན་སྙུནདདུགགས་ པད ད་པའི་གཾགས་ཆནཔ་ཡནོན། །དཔ་ནྲནམནི 


ཏྲི 
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-/༽༧ 


ཤི 


རྨས 


༧༧༩ 


༄༅ །བྲསོཔ་ལ རུདབདྱཀངའི་ སྲུབ སྒོམ་བའེ་གེག ས་ཡེ ཡིནནོ།།འིརའ རགེགས་  དགཉིག་ལ་འུ་ོ་གའི་གནདཤོག་དི་ པིད 


ཆནཔོའི་ལམྱའི་ཐོགཾ་མརྡ་སིདར་ཆེན་པོ་ལ་དོགས་གཙདྱཀི་ཡེན་ལག་ཏུ་སྦ་རནསྭསྦོའདོགོས་དགཉེས འགོགི་ ཡོག གནད གར་ཞ དཱར་གསུངས་ས།། །དཡད་ལྡུགས་ འབྱད་དང་ལུགས ལྡེགེྡཾས་ པའི་དནྲ་སར་བཤདཔ་ལྟར་ 


དཱ དྣ༢༢མཆོདད་ དྱའི་ཚིགའི།གསོམ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་བཤདན་བསམ་པ་ཕྲུདཔྱུམཚོགེས་པ་ལ་སྩོརབ་བྱུན་ ཞིང་འ སཿ རན གཉིས་ལུན་རད་ ད་དེོ་སྤཕས་པྲ་ཁཱ ཐད་དུ ལའ ཉག པ་འབུངལ པཱ གྱུ 

་ཱ རར ༨ོ།ཞསྤྱ་དྲོམ་མ་སམ་འ པས་བ བིལ གི གར དཔའི པཡིནན།།མཆང དེ གགིག་འའས་འད། གཾ གད་དནི་དམྲག་ངན་འ རྭ ག་ཨ ལི གོས་པུ་ཏུ དཔད 
གསུམ་ཕན བདག་ཤགསམའས་ གུན ལ་བདེན འླི་བུང་དོར་ཐབིས་དང་བཅུས་པྲ་སྲའའ་དྲག་ཐོབ་དཔོན་གོན་ལལགལ་ལས་བརྡ་སའོ་པསུ་ བརམ རའི ཅསས་ཐ་ #་ 

' པརནཛདཔའྱིཆརོབཕྲུནོགསྔ་དནོདའ་གོུ། ཇགས་བཁདཔརགསུམ་ལྡནདཆེས་པའྲིིདདེ དེཿསྔི་ད་འགབོགྲ་ཐའ་དག་ སང ི་ ཐགསྔ་རེནབྱོ་གོནོདསངོས། 

བན ིནཔ་མའ་ དདཔའིིན།༈ སས མཉི །སྭ་སུ་ དོགས རུམམ་ངོརྲ་བབཔའི་ཤསྱེཅིརམཔ་ཉི ཉིདྷསནོཔ་ཡིནནོ།།ད ཛའ སྡུག་དསྡའ ཡཕེས་དདནམ་དགསག 
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༈ཧགཿདཱཿགོརརནདཔི་རུ་ཡིན་དགུ་ཕུགསྦ་བདཀྲི་གདས༔ ཤེག་བཆེན་པོའ་ལྲམ་བྲསོནོ་བ་ལ་ཐོགམ་ཡིདལྱ་རདབྲུ་དོན་དུའགོདགས དཾོསོ་བདམ་བླགུཤ ཤོཔོནྩོཟིགོས་དོགས་བའའའ དྲ ཞེས་དྲནསྣ་ངོག (པདམདེས་འབུང་བའི་། 
ཧཱ །གགདུའ་དགུཆུགབསུལ་འདྲ དུའི སོག པན ཀད བཱ ཐག་ གཞུས ཐོས རཿ ་ མསཿདམྲ། ཟཔ ཆུར་ 
གྲ 5&#་ ཨྱསིགཾམ་འནལ་དོནའདིནྲི་གད་དདུགས་དགས་ལག་དགེད་དས། དྟིསིརཔོ་ལག་སསབྱདགས་ལོ་ རེ གི ཿལྡན་སྡུག །གསའ། ལ་གཞེམོ་པའི་ཛུའི། །ཤས་བྲུས ཨཊུའ་བཡ།ེང་བླ། 
དདཏུདས་བུནཔ་ཡུན པད ཁྱནཱ་པྲ་ཐོ་པ་དད། ཐུགབྲསལྦཾ་རུདཅསཱ་ཞི་བདཧ་དཔའི་ཐདས་ཏྲ་སཾ་སུ་ལན་པརབསམ་ད་དཔེས་པ་དྲའི ཡི ཉུད ཇ་ ་ ཤུད ད་ས 
སུའུན་དརའ སླུགས ཚེནུས་པའི་པིད། 5 རི་ ་ཐོས་པོསླམྱ་ཡེས་གཏོན་ལྭ་ཕབ་བ་ ལུ་བནནས།བདག་འཛེན་ ལུལཔེའ་ཕུག་ལྔང་། ཐམཱསཧདཱཁྱ་རུ མ་བརྨ་མ ཐཾདིང་། དད མད་ ཙོགས་བ ཤོས རཿ ཉའ 
ྦ ཨཱ ཞྭ འ་པ དྭའུས་པའི་གཉུན་པ།དདགམདནདེནསུམ་དྲུཏོ། དཱུས་པའི་ཤས་རབ་ཡུན བ་ཡུན་པའི་ཤིན།འོད་དྲུ་རུད་པརྡ་འྱགུར་ལ། ཉིདྱིདཔ་གནའདའི ས་བ འནགས་གགེས་ཁྱིས ་ 


ཇ རད  ད་བནཔོདོ་ ཤྱརརིའ་དདོའ བའྲ་ཐདྲསྦསྲི་གམ་ཐའ་ཡུག་ད་ དདའདའ་ དད་ཧྩོ་དྐམལ་པྲ་གདསནདདགེཡོས་དདྲ་ ཤིཔ་ལ་བཏོནནས་ཐནས་རདིསཌན་པཉེ ཉིདཀྱདཞོད་དརའགྱུནརརྟགོས་ཏ། དྷརདཐཔསྨ་པ་ཚོགས་པ དད། | 
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༽ཾ་ 





ཧོ ཌོ 


དྲ ཞ་པ འ་པ ཞས་འ་གན 
མྲ 





ལུ་དཔེགས་དེནིདྷུར་ 


ནི གབསའུ། འའའ དུ ཞསུ་སེགོས་ཀྱིས་ འཆདག་ད་དདོ། །ཤའོད་བྲ་སི་ལ་དམྲིགས་བའི་ངེས་འགྱུ་མཚོན་ཉིདཚངབ 


ཏའ འཕིན་ལས་ཇི་འདཤིག །མདོདབབྲི་མནོས་སྒྱོ ་ཤར་ 
ཧྱོ་རས་ཟིདོན།དདདཔོནནི མཛཾད་བ་ཞེས་པགསྦ་ཅིསའརདད ལ་བདྐན་བཞིའི་གནན། 
ཡི ་ བབ་འབྲད་ ཤུ གསུབས སས་བ ྲྲོརོ་ + ་ ཡང་འདོད 
རྭ ཐཔམདདདྷ་དཔ་ཤས་ །སྡུག་པསྨལ་རཱ་༢ ྒ 
ཆཾནི ཉིད་ཚད་བརྒུད་ ལ་སྐྱ་པོལརག་ལས་པོཡནའ དཡདྲའིག་པདའ། སསའ དབ གོགས འགོད་པ ་ལ་རག།་ པ་ལས དགིང དག ད་དུ གཞི དར།འརབའྲི་ཚུལརི་ཝར་ རད བོདྲ་བུལ་འཆདཔ་ 
སྩྱཾ་ཐྲ་ད་ཡུད་ཁུབྲ་པ་འདུཊ་ ཧཏྲིརྲུག་བསལ་ལ་དྲརིགས་པའི སྒེནསྭ་སྭེདགོས་ཀྱི་ཚོདབ་འ 'འདུ་དདྱི་སྔུག་བསྔལ་ ཀད 
འདོད་ལམས་དདགཟླགས་ཁམས་རྱི་ལྷ་། ཅུད་པའདུཉེདྱི ཀྱི་སྡུག་ བསལ་མདོནགུར་བམེད་བསོ་དྷེལ བ་ལོའི་ལུསྣ་འ །འདེདཚོད་བའྭད་དེཧྲི་སྐག་བྲསལ་ཅན་ལ་དམིགས ་བའྲི་གྲོལུང་ཛ ཤུན་ད། །] 
དས ནསདཔའི་རྩ་ནཿ ཤིས་དདཔ་ ཨིམ་ཡི་བྱ་ཅིའ་ བནའའོ་ ཡི་དམས་ཅ ནཐམས་ཧདྱ་ཐ་དྱརཱལ་པའ་ར འསམས་ཅནདྱར མ་ལི བཟད་བད། ཀ།དའྲི་མ། པ་ལ་ག གདངས་པ རདུ་ཐུམས་ཉད་ཅངྡ་ཐཱག་བྲཝལ་ ཱ 











འཐས ཅིམ དཔན་གསལ་བྲད་བ་ཤདངའ ཐོབོ་བར་མཛོད་དོ།འོ །འ༠ 
སྒ ུ་ལག་པར་གསུལ་བླདབ་ དཆ་ བཱ རྒྱས་པ བཱདཕཔཱད་ 


ཐཱ 


ནས རུས་བྲ་དབྲས་པ་ ལརག་ལུསོ།། ིི་དལ་ཕཆོས་ི རླུད ༥ཡདགོདོས་ནུས སགས་པ པ་ ག་ས སན 


ཨས སྦུག 


།སིདོརྱ་འད་ཆད་འའི། མལཔ་གུཁདུད་ཞིག་ད ག་ནསད་ཡོདན་འ 
རབར་ དྲནིབྷཏཱནདུ་བཡིན་ཏ། ཞསདནསྟོ་ཏག་པརྨ་སྤོས་ཤུ ཀཾ : 





པས་དྟངགས་པན། ར རེས་འགའ གའྭ་སཱ་རེས་འགའ ར་ཏས ཐ་་ 
ཡི་དརྱ་ཡས ྣནནོ།།དྷ་ཝ་བཱའི་འགོག་པཱ་མཱནོདུ་བད་པ་ཡང་།རུ་ལམ་ལ་ བམ རླབུ་པརྲ་ཤྱདྷཨཱ 


དབྲིན་ཞེས ཡགས རྒྱས་ ུནནེ།།།ཐར་ད དུད་བུམསཧདམབནཔདདེས་པོ ཕྩོ དོ་ཞུགསྱིའི་རིགས་པས་བླས་ པའི ནེསརདྲདུ་བཛའི་ གདུས་བ་ཟདག་མདགེས 


-ཱ ༄༅༅༈ ༅སག 
ཌ | བྱ་དང་དོནབྱ།འགག་ལམ་ཐོབ8ྱ་དང་ 
ཌ ཐཱ ས་པ་འདི དེས་ འུ དྲག་པས་དདིལླ་བུ 
ཤི ཧིན་སྐད །སྡུག་དམྲལ་འདི་རླབཏས་ཉེདེ་གྲུབ་ 
མ་ག མལ་ན ྣསཔ་ོ་ཡབ་ བསི 
པས་ལམ་ལ་༔ གྱིས་ལམ་བདུ་འཆུད་པེ་དབ། 
༡ །ནག་ནདན་དདདྱདྲས་ གནི། ཐརབ་དདོན་པྩོསལས་འུག།ྱང རིགས 








ཐན་བླ་སླད་ཧྭདཆུ་ཐ།ད་བག བག་དེས་གད་བག 


གི་དག་དགོམས་ནསམཐི་དྐོད་ཅུ་ཛ་པདགདཔ་དད བོས 






























༣ ཿ ཱ ར་ར རོང ༨ ༥ ཤོདོ་ [ 
པ པོས བགས ིརིགས་བས་བླམ་དས་པ་དད། །སུས་ཧདཱཱན་པྱ་ཨཤ ིསད་བགུ་དེས་ཚེསི་ གོང ས་ཝན་འདོཔ་ལུ།འདོད ། 


་ རྐུད གཾ ངོ ཅཐ་བྲུས་ནདུཔཿསདང་ དཾ སེ ཡངན པརྡ་སེདབསོ། ཚོ་བ 
[ཐཱ ]¡ྤ དྲ རཿ དབུ །དཔརན་རིརག༔ ས་ཚན དས གདེ གྲམས པའི་མ སའིམདྡོ་གའ དཔངས ༨ 
དད ་ རྔ ནླ་ ཤག དཔ ད སོ གད 
¦ 





ཅིན ཡེ་ནས ཀཾ དཔའི་ནཅཅི་རན་བའོའ་་ །ས་ཐམས་ཿྱའི ༢ ༢ དྲུར གཞིན་ཞིང།་ གྲུད འལ་བསྱུར་ི ་ ཞི ་ ། འཁདབྲ་དོན་ཞེད འདེསཀྱི་ † 
༄༅ ུ་།།། མསཧྱ་དོདྱརཱཔ་ནམཐཱན་དར་སྷཱ། འུ འ་དཀ་དག་ལ་འད་འའ་༦་ ¶ 






རིས་འ ཅུས་དུསྱ་ཊི་ཕྲད་པོདྷ་ཝུརདྱམཱལ་བར་ ྒས་དུསྲིྲད་པོ་ཡོན་ཞེས་བ དབུབ 

་ བསྲབ  ་ 
བ་ཐོབ་པརའདདབ་ལ་ 

༦ ་ ཀ་འ ཨམ འེ ་ 










དེའང  བལ་ད་ དས་ཚིགྲསདང་ སཾདདང་ ཕྲ འོད ཅིད 
ངེད་ལ་ནེ། ཞསདནས། 1  ་ གགསྦཉེས་དསནན།།ད་ སདཤའ ས་ས་ས 


།ཉིག་ཡདོལ་ཿ དོལ་འིནངན་ དནསྔ་མ་དིག་པ་གསྲུར། འདིའྱི་གབསྦའི་དྲ་རིག་པྲནེ། འཕགས་བཐགོས་མདྨགམཚེད་བཞེདཔ ཉུལ ག་གམ ཧཱ དཔའ་དང 
ཐ་ ལ་འདོད་དོ། ་གིགསབབབ ཅཱི་ིས་ ལུལ །ལམར་དཞ་ ད་ས སད དའ གམ ིི་ལཱབའི་བ། ཙླྱ་ཚ་ ཧུ 
དཾ ན་རབ བེ་དོས་གཞན་ཐཔའན་བ།་དགདདབབ་དིདིར། གང་བ དའ དད སཾ 
ག་ བྱ་སི་ཏྭགས་རིནནེ།།པ་ རདབདྱངསགཅེད་སེནཔ་ཡདའགས། འའདིན་ཅས་ཐད་ །ཁགསནེ། དབ ༨ མ་ཡདང་འདདད། ་ སད བི པས ཐཐ 
དུ ན། གཞྲི་མ་ཕུབ་པའྲི་པྲིོགས་ཆོསལི་འགྲབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ཚདྲལས་བསལ་བའི འིར བྲམདད་ ཞླ་ཐུབ་པཊ དུས་དགགྱ་བཁྲིག་པ ཤཾ་བཱམུང་ད ། 
དྱ སྒ་དཞིནནོ།།ྒཐསཏི་རྟན་གཞིར་བྱུར ནཔའེ་ཚེས་ སཧན་ལ་གཤན་དྲའ་སྐབས་གྱི་པ ལ་ག བན ོ་དྲ་ོག་ཅན་འཅ་ དྲན་སྐབས་ རེ ཡིན ན།།དྭོན་འདེ གྲག 

ཀྱི་གླུད་ སོ རན་བདས་གསུདདས་ྟཏ་གོ། རོལ་པའི གཔས་དགགས་དསའསེ་ཅན་ལྭ་གཞོདཔས་ དས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གནོད་པིནན།། འ་་ ་ 









དཔ བགོག་གོ་བད་ྫོན་ཊགས་ ི་ོ སྐབསྱི་རྟ མབའིཆོནཅནའིནི། བདོ སྭ་འོ་སྟི་སབསྦསྱིྱསིྲ་གུར་པའི་ཆོསྲོ་དུན་གརཡིན་ཤྲེན 
༡ བུལ་པའྲིརས་ གི་ག ིམངདགཞིང་བདྲག་དེ་ཡིན་ད།།༽ཉིད་ོས་ཅན་བ་ཆོའི་གས་གིནདྱུངི་བང་དད་པབགའོདཔ སྲི ` ཧ་ཧ བདད 
ཐཾ ཨིན་ཅིས་དད་གདྲིས དིར དད བུནལྱསིསྣ་ཚོདོདང་གད་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ ཁྭ ཤས་གཅགྟ།བུ་ྒིོས་འཞས་ སི ས་ད དཔུདོདང་གེདབགགི་དདུག་གཉིས་ ལཤགན་གཅིདཏུཀྲབ་འ 

བཱ ༡ སྒནནི་དཔག་འདྲྲིགཞུགས་པའིགགིག།བོདར་དཞིདས་དཅིགྱངོར་གབུ་ཐདདདཿདུ་ྲ་བའ་བའྲིི ས་ཁ དཔའི གཞི་རྱསདཔ འས ཅནད་ལ་ཟེའན། ཅུགས་ཡི་མ་དཞག་ནནིཞུས་པོཆ རི 
„ །ཞག་གསྲུའི་མཚུ་ཨཱ་ ད་ནི་ག ་འྩསས་འོལ་ཞིའའོར ་དའཡིནི ར།གོད་བགའི བདགཏཱ་པའ་སངར་།དཉིདཆས་ཅན་ད༽དཞིརེགས་སྐོསལན། དིཡི་རགས་ཏེ། དགགཔ་བདྲ་འགི་ནས་ [ 


ཁགས །བདྡ་ྡིནུས་བའྱི་པཱ་དདད། ཅོད་བའི་སབས་དོན་ཏོ་ རྣབལངྱིཡི་ཏི། སྐབས འདིངནི་གང་ག ི་ོ གུབ:་ཐུབྱ་ཅདཔའི་གཞི་ཡིནྱའི དྲཁྲ་གདབ་རང་བཞེན་ཨིསྲ་གཟའ། བྱ་ཛདདའྲི་མབསམ་ཡིན་པའྲི་ཕིད། ཝ་པྲའི་ 
ྷ །ཏགསྱ་ཕིམ་བླནཔ་པན་དཆོས་ཅན། དྭ་ཉརཡྱི་ཨཱ ྱི་ུ་དདདཔབ་པནྲབ་དདུམ་ཕ་བརྐལ།།ད ད་དཔཆདམས་དྲི་གསན ང་བ ཡེསམདནིགས་དའི དའྱི་ཕིིད རྟསས་ཀན་རད་དཤནམ །དནིགས་བའི་ཏོད རི རར མླ་ཕྭ་བ་ང རིམ ཞི 












ཞན་དདད་ཅནཡིན་པའྲཱེར། ཁུབ ཆཔིསཡོད་ རིམ ་ིམད་དབད་ཅན་ ནདགོས་༽ སླུ 
རན་ ¦ པི 2! དས་པསང ཐ༥ལ་༥༨༣བསབའ་ (ཟི : 
ཌུ ཉོ ཡབས རམ་པ ཆེསླསཔ་དགོསོ་པ་ཡེ དྭ ོ ཧཧ ས་དུང་གཞོད་བརྭན ཏུགས བུ 
འདི རགས་ཞི།རག་པ ནྱ ས་པས འིམ ཨམ 'ཁཐ་བརེམས མུ གནདབབདུ་ཏུགས། 
ད ད ད ཿ ཨར དའྱི་ཆདམས། ག་པས་བ དུད ཅུདཔ་ལའབསབསར་སྡལ་བསུདཔ་དང་། ཤྱིམ་གཉེས། 
དྲ ནྲ ་དའཤེན། བྲ དར་འགལ་བ།། ལྟདདུ་པས་པ་ལ་འནོ ད་ཅིག ྒེ བའི་རྨགས་ཀྱིས་ཅུག་པའི་བསོལ་བའེད་ ཨུ 
མྱ སད སམ་ན ཕིས་ནྟག་གས་དབི་འབམ་ཅར ་ 









ཏྲ 
- 


ཤཞིག་པག་ཉུག་དཡི་ མ་ཡྱུས་དནམ དྲིར །།རུཨཱནྭཁུད་དཔསྐསུཊནསསུབྱ་བས་པདད་ 


༄༅ ཧུས་བའི་ཏགསྦའིསླའི ིསིངགཔིགསལ་དའི་ ལོ་ལོ ‹ 

ཁུབྱའིད་ལའོདབརའ། བར་ངསྐ་དྭ་ཏུདྲ་པོ་ལ་པོད་ དོད དའི དུས་བའི སཱ གཞི་དེཿ ཐོ ལ་བར ུག་པའངས་ གན སྭ་ཱྲརདོགས་ཟེདན། སྲིད ག་འ ་བཅིགནའི། བད ཊཧེད་ལའོདཔའ ཁྱ ཆི རླ 

° དེ་བྲན་ལུས བཉོདདགས་དུག་ཧས་དའྲི།དབ་དམ་དེ དེ་ལུགས ཟིནམ་༔ || ་ ལུ ྐནསཔ་འ དྲམི་ནུས། 

པ་ཅུ་ོད། ཤསཝུང་ ཨིནན།དེས།ཁབ་བདེས་ཀདྱ་ཡོགས་ཆོས་མ་ངས་པའེ་ཤོད། ནིནས།དུ།ཡཔ་པས་པའདལ པ་ལྭ་ཁཱསབ་ཡིནྱི་ཁཱབཔ་དདའ ཁ་ལག པའོ།།ཤྭཱས་ ་ལ་ཡོད་པར་ངས་ ། 

༣ (ལག་པས དང་།རྟག་ པྱབསྟར་དས། པའི་ཚོདལླ་ནས་ཀྱི་བད་ལ་བཏེན་ནས་བས་ང བུརཏུག་དུ་ འི་འོད ༢ ཅི ནོ འན ས། 
ནཔའ 


ད 
ནཱ་མེདསཔའི་གཞན་དབདཡིནཔའི་ཏྭགས་ཉིས་གྲཞན་དབང་ཅྲ་དདྲ་གུབ་ལ། མིཉག་ཅིའ་གཞན་དབད་ཅྲན་ ་དདད་ཡོད་ལ།ཚ 
༥ ས་གསང དགས་ སེ དོམ ག་པ ང་བ་ད དསང ང་གཡས སལ མང དད 












དི ེ་ གི 


ཀློ ོས་ཀུན་བཏུགས་ལི ཡ། 
པ་བདག་འན་ལུ པ་གི རྔས 
་ ་ ཡཱ གྱ ` 


ས་ས 


དེ ༽༽ 


ཉེནབྭོ་སབས 


ཅིཉེནཔོ་སིབས་ 


ས།།དོནྱ་པད་གདག་མེད་དྲགོལས་པ ཞུ 


གཏིན 
་ ་ ྒ 





སྭ་ལྱས་བའཔ་ ར་ཡ 





སིས སཟཡསིས་ཡསོ་ཡསོ་ འོ 
ཅས པཐརའ་ ངའ ཞུན་ཤཱ ག་ས དག ཆི ་ 


ལིཏཀ་པ་ལས་འསོ་གཞནམ་ 






8༡71 









སྐན སན།དདཔ་དད་འཅ། ° ད་བཅས་པྲའ་ལས ཡནནམ། དབད་པ་ལསད། ྭ དདཔོ་ཝ་དན་དབད་བད་དོབས་ དི པཿ 55 ` 
པགས ནུ། རུས་བླ་དདའི་ ལའེ ཐིར དྡ་འབསགིིགངང་འདིན། རྡུལ་ཕུན་དརེ་བ་གཉིས་གད་ཡན། གོ ྲ 
།འཐི་གས་གའནདནས་ཅདདག་པོས་བྲག་ སྐྱ ས་གཤིས དཔདཀས་དགས ཞགལ་དད ཤུན་པ་གསུན་ནས་གོག་བཀོ།དའ་བནའི དནའིནན།རདགསྱ་། ་མཚོགས་པསྭ་མདདདབྐ་ཏད་ 







གིག ནོ ད་དོག ས་ས་ས 
ནོེསསནོིཾེོརེཾརཐརཇར གླག 
དི ༽ སྱ ཱུ ༥ ་ སབ་སྲམ 

རྒི ་ ཞིབ གཾ ` 


མཾག་ཡའད།་པ འངྱ་རཱ་རིག་པ་མྲལ སོད་༣ རིག ན་པ 
ཱས་གསུས་གཞུ་ ཆོམུས་ཿསང ས་་་ རྒྱས་བུ་ིཾ།འའི་ན་མ་བཱརུ་ཤེས་པ  ་ རརྨ་ །རའུ་ 


ད། གཉོས་དདའྲབས་དྭག་དིམ་སྐྱིདཔ་ལ། གདད དཀིགུཉིན་ 
ས་སའ 













༨ །བ་གསུས་ཡིན་ ནང་དྲྭག་བཅོམ་པྱ་ལགན། ཅྤྱི་རབའདས་ཐོད་ ་པའདུས་སྲུ་རག་བྱ་དུན་ཆདཔད།ས་ལན་དགོས་པྲས་ཇ ཤེྭ་པམི་འླགབཔོ་ཞིས་ཊ དོ། མི ལྔ ད་དོན 

ཏེཿ དམིག ད་ན ཁྲ པ་ལང མུའུ ་ཐདྲང སི་ལ་ན བཏོ ཤར ཛྲ དང ཏིནབཏེན་པཱའི ཐདྱེརུའི་ད་ རི 
སས ` དསླབ་པའ་སྐདས་ ལེམམི་གསཔ་༦ལ པན་འཇོ་ གཐེངེརར་ལ་ཡང་ ནདཔ གཏུམདཔར་འཇོག་ཁ བཞགས འ་པིརལ་མཚུངསསོ། བད འཁྲུགས 

༩ ས་སུ ཛིར ན་ལའརརགས་ཅམ་དང་དགག གཆིད་སེགསཿ ཆོངྒ་ན དྲ སྒྱརྨམ་ལམ་འགོས་པདྩ་ཧད་དྲུ་དད་འ 
།ཏིད་གནས་བའིིན། །བ་མ་ཏགོས་བལྲ་ མསནུས་ཞའ་མུདདའཕལ་ནུས་བ ས་ཡི་མཆུངས་པའྲི་ཤུ ན་དྷེལ་བྲུ་ལག་ པད ཞུའདགའསན་སརང་ ༨༣ མནད གུ 7 
)£ཿ ནས་པསམས ཅང དང་ག ད་མུརབ་ཡིནན།། ན་ལགས འབུས བཞོ ལྟོབས །སྱའི་རིགས་བས་པླ་སབ་པྲབཤདའིནནོ། ཉ་ དད ད་ ནོགས དཀའཞདཡིདཆེས་པཀྟེ་གྲུས་ིས་ ྒ 
ཚོ །བླགུབ་དགོས་ལ།དངོས་བྷཅབས་ཤུགསརིནས་དས་བླསབ་མི་ནུས་བས། ལལུ་གཉིས་བ་འདིད་ནོལ་བཤད་ཅིད་ །ལའུ་དདཔད། འེལ་བདྡད་ནིས་མཐན དྡརཾས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། ས་སོ ཤས་ི་བླམབ་ 















ཧི་ཀོ་རརརེའོ།ོ་ཤོ 


ཟཿ པ་སོ།།ཐམསྭ་ཧདེན་པ་དདོག་ཆེབོས་བཤུགས་ཧིའི ཀྱིརཾཾགས་བས་བརླུབ་པེག ཏ་པོ གསལ་ལམ གིབ་པསིནཅོང། གྲུབངའདིན་གཉིས་ན སྨང་གྲབླད་དས༥ པེའི གནསྤོལུ ཤུགས་ | 

ལ་འཛིན་ཉུདྲསཡིན་ཅེ་ལོག་ ཤུགས་བད་བསྒྲད་ད བའླི་སྒོནཱས ས་བསམ དགི ལླུགས་བཞིནདའམ་བཀདཔས་ཆོགལ། ལྲེལ་ ཉིས་བླ་དེད་ཛོསའི་དདྲ་མདོམ་བསྟན་པྲནི།ད་ཉད་སེན་ ནྲ་དྲག གིམདཱྱ་གུར་པས་འདདགངབགིུ ག་པ བདཊ་ 

¦ ནྭད་ཙ་ན་ཤཾག་བཏོནནས། དནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མོདསྟོན་རུ་གླི་མདདུ་བདབ་ལ། མདོནྱཾསཱས་ལྤེའ་འདི་ཆོས་ཏུ་ དག་མེད་བསན་ཅིད་།ཌེས །བདག་༢ཤཔགེ་པའདགས་ད 'ལྷནཱ་ཧིག་ད དཞགས་དྭསྟ་ུགས་བྱད་བསྟུན་ད ་ཡིནནེ།།མདོན་སྤུམ་ལའུ་ཉིད་ལྔ་ 

} གཉིས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེད དནྱ་དྲ་བའྲེ་ཆད་ཡནད།།འེ ཏོནདལྨ་བ་རོསྦོལ་བདག་རེདགོནས།་ པདས། བད་ འཛིན་རུད་ཟདྲ་སེངནུསྱི།གེཞས པ་ལས་གསལ་སྙད་འདབ་ཐྲད་ཤནནས་བདག་འདོན་མྲུཨམ་པད་མདས་དའྲ་གོནས་ ཐཱམསཏད་མཱཏཱན་བྲ་ཐབཾ་ ྒ 
པདའྱགུན་བདྭག་སད་དམ་སམན། བཿ བཞི་བནི །གཟུ༨ཤདོན་གཱཉཾས་ཀྱེས་སྟོད་པུ པཱརྙ་གོས་པའྲི་བོཆིས་ཅན། ཁདྤགམྦཾསྱདྱྱི་ཡུན་ལགེཀ ུདྡའ་བས་ཨས དང་།ཕལྟྱཡིན་པྲ་དུག་དད་མ་བལ་བདྲས་ནས་གོསས་པ་ལས་གསལ་ དའབྱའི་སྡདདྱ ་ཤུར་་ 

! ཧནཏོ།ེད་ཏན་བཏན་པའབདྷ་རོལ སྱདམ་ལྲུ་རླི་ལེས།སོམས་པ་ལས་གནསྦ་ཡི་ཡན་ དུ་ཌགྱུན་བའི་ཌ ཤཱན།རིགས་ཆོས སྒྲབ་ཆུ་ལན་པད་དུ་བརྗོད་བན་ཏོ།།ད་ལྟརནེྡ ཞུམས་ནད་ནཱནོཔ་བྱས་ བླ་རུ་ འྲལ་དམེགསི་གཏན་ཆིགས། ྐོགས་ 

} ཚོས་དྲསྒ པ་ལདདདཤན་ཕྱི་གཏན་ཚོགས།དའྱ་པོགས་ཆོས་བླམད་པ་ལྭའགྲ་བེདམ་ད དའ དགཏན་རོགད། དིའི་པོགས་རིས་དབ་ད་ལ་དད་བགོནལ་དཔིགས་དའི་གཏནཚེགསདདད་དགོན ༅ྱཾཧཏནཚཾགས་དང་། ཁྱདཔརདག་ྟ ལྟསྱཾ་ར༈༥ 


རཱ 






དྲ །རྟག་ཆོད་ཉིས། །ན་བོདབ་ཐུསས་ཅད་དུརལ་ག་ཅུ་སབས། གཞནའགྲོག་དའོོ་དུསོ། ༩ ཨ་སནཱན་དདག་དད།ི ིགོོསངའ་ཡན་འག ཏོ ན་གཞགཤདའ 


ལུཡདྷཱམད་གཅིག་གྲི་གཞེས་དགེདདེགེསེ རྐྱན་ཧན་འ ༣གོད་བར་ནིལགས་ཏཞས་ འྲ་པ་ལ ་རོས་དག་གཏན་ལ 


བིའི གག་དཱ་ལ།བླ་དུངས་དང་། རང་ཆིག། 
ཕའི ་ ཀུན་སློད་སྱོཿ སོན 


)དཔགུ་གགས་པའྲི་རྲས་དཔག་ཡདོན་སྐུམ་སོགས་དད་ཚདོནས་བ། དསས ཞན དད བ་ཐན་སཅད་ སན་པ 

2 དེའིགོལ་སྟ་ཡགཆདེདང་། ག་བ ལས ཀ་པ ཀླེ བྲིག སྲ 

དུན་སྐདདྷ་ཐུང་བུརྱ་གུནལ་་ ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པའི་ལམ་ལ་འགེད གེད་བརྩ་ལོ སླས འད་གས ་ཐྲམས་ཅད་ལས ཟད་འ ལཁགྲ་བུ་ གའི གས་བ བ་ུ་ 
ྦ ས་ཞི འའ །དབྱ་ཆེས 





ཕྱིནད 


ཕྱིནམ་ལེག་པརགསུངས་པ་འདིིསྤ་ལདད ནུ་དང་སེནས་ཅན་ལ་ཕུན་བྱ་པ༔ ཕྲའུབུདབྲུནྡ་ཅེག། 
ཕྱོནདཀྲ་ཤིས་ཨུན་གྲུད: གྲཆཾ།ཚོསནྦྱིན་འདུད་ཞེདདའ་འགོའོ་རྒྱན་འདི་སྲའ ༽ [མདྒརཾ། 


ཐ་པ ཉིས་སུ་དགོསཔ་ལྟ། གས་དགོདབརྩ་ དཅེད།ད། 
ད གེས་ཤུགསྦ་ྔར ༡ི་དགག་འད་ སྣ་རས་ 


ཡ་འགོག གགེ་མ་འགསུ་ཤིང་། དེའི་ཕིརའགགེ་ 
ས་འགཕུལཡན་ལྟགཞ་ 
གྱིདིམ་པའྱི་མནོས་ཉམས་སུ་ལ 


དྲ །ཡོད་་ 
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༡༩སདམས་མསགམནམསགསསཔས༩ས༥༠༡༦༩༦པ༠༠༠༦༠༥༦༠༢༦༦༡༡༩ ༩༡ཚ༽ 
མ༢༠༢།།8ཙ༢༦༢༡༧༢༣༢༢༢༣༣༦༢༢༧༧༢༩༣༣༣༧༧༢༧༢༥༧༢༢༢༦༧༢༢༢༥༢ར༠ ༩ སས 


`~ ----¬-༨༦-༨༨༨༨༨༡༨༠༥༠༥༥༦༩༠༠༡༠༦༩༥༦༩༣༦༩༡༩༥༦ྕྕ༦༩ྷ༠ྟ༩༦༩༦༠༡༩༥༦༡༦༢ས༧༦ ཆར ༦ ྲྦ 














ཟོོགས་སས། བོོས་ ཤོ་པ ༨ པྣཔྣ༨ྣོྣོ་་རོ་ས་་་ོ་་བོ་་ གའོ 
༄༅༅། །ནའནོམྦའཱཀུ་ལ་ཡེ། ཧུན་རས་གཟིགས་དབདཐགསྔ་ངྲི་དོམ་ལྲཕལལས། །མ་ངུས་འདུལ་ཧྱིརྲདག་པོའོ་སུརྦསཱལ་བ།།ཆུ་མཛོདྨ་བམམགོན་པོའི་ཞབས་གདནས། །དེ་ 


ྣ མཉསྱ་ ་པའིཆོགསདང་དས་ད། །མུཿམཛཾདཡ་ཤསྱཧི་མགོན་པ་ལམ་ཆོད་གཏོརའབྲུལ་བརའདོདཔས།ལགྱོཏློ་བདབའིརིམ་པ། མན་དག་གསྣ་མ་པདགྱརནངིང་།ཆིངམ་དངནཔའི་ཆོས་ | 
ལས་ིསནནབརནབྲས་དྱེ་ཧ པཏོདསིམབདེ་།དེ་དཐོདཔམུའགས་བའནདུསནདར་ན་བཏགས་ཅིག མ་ཤཱའགགིས་བྱརན་ 
ཅིད དམནག་པོའི་ཅད་དན།མགེནའི་ཅཀ་ལི་དངང་ཅས་པ་ཡེགས་པརབུགས་དང། ལྷམདད་གནོདྦྱནྩགཏོརམ་སོགས་ཅད་ཅུ་དྱུརན། ལག་འནབཤིན་དུབ་ ཀམ་ཞི་།གཞནཡདན་ 
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225 བླ ས་༩༢ གསས ༥ ༠༠༠༨ ༥ 1 











ས་པ་ག ༡༡༡༤༤༥༡༤༤༤༤༥༡༠༡ 

















༄༅། །མཆོདདགྲད་ དྲོཔལ་བྲུདང་། འདྲ་ལ སྐགས་པྲ་ཕྱོ་དམས་ཅདཆེགས་པ་དབས་ལ།རང་ཉིདྷ་སུན་བདེབ་ །རད་མུན་བདབ་ལ ༣དུག་སྟེ། དརརིསྣིཔས་་ར ོ་ 
འི ཅིནུས་དྲ་ས་བའིནངམཆོདརིམཔ་གཞིན་བན། བླམམགྐན་པདརམད་ ལྱི་ྐ་པའི་ཿ ་དདཔ་དག་པདགཡེདགཞནདུམ་ཡེངས་པསྡརལ་འདྲིལར དི 
སླུ་བདབདྭ།།ཨོཾ་སྷཱ་པཱ་ཝྲ་ཤྱུདས གྲུངས ཤུ ེ།ཆསྤ་བབཿདབའ་གཞིན་ཅསྲ་པས་སྟངའི་དང་བཉིདད་གར། བཔའའམབམ། པཱ་ལསཔདཱ་ ་ ། 
།གཾ་ལས་ཚོགས་དག་དཀར་པྲེ་ཤིའཔ ༨པཆའི་གདང་དཅན། བང་ ཡཱ་དང་། གསེན་ལ་ཕུག་འཛིནཔ། མགོ་ང་གཡས་སུ་དས ཞས་གནཱཆུ་དུགྱསལ་ད།ད་ དེའསིང་ ིི ་, 
མཚོ དགན་དོད་འོས།ག་གུ་བཅན་ཐགས་དང་རདང། ཆུནའདུས གས་ཤ བནདཔབཅས་དཡོངས་སྣུརརཔའས། མཛཾདཡེ་ཤྭསཀི ས་སག ་གརསིགས་གིའར་གས། 












 ༦༡༠༦༡༩༥༤-༠༠༡༥༠༡༥༢༠༠༤༡༢༥༢༣ཙར་བཙམ་༩༠༦༠༧༠༧༩༤༧༢༦༩༤ ༧༧༥༠ 





རོ 


«༡༠ ༠༠༡༤ ༧༤༠༤ ༢༠༢༠༠༠༠༧༠༧༩༠༠༥༧༧༦༧༦༢༧༠༧༠༠༠ ༧༨༠༨༡༦༦ 
༡༠༤༤༩༡༤༠༦༡༧༡༤༧༠༡༦ ༩ 


















འོབབར་བརོསོ་ཤོང་ཤིནོང་པོས་ག།ཞལ་ ཞལྷནམ་པར་འུ་པཞིངམཆདྨ་ནོན་པོ་བཞི ིབ་ སུར ། དཔ་མཁམ་སརྩནད་བངེས་ཤིད།སླུར་ ར་དང | 

ྒ ྲ- ་ མབ ཨ་སའམཞི་འཏའ་ ད་ཧུངས་འབྲུག་ ན་ག །གཉེས་བན་ དཔའི་འཕེབ་།གསུམ་པན་ཐོད་པའི་ནརྦ་དགྱརའབར་དྲེཕག་གཡོན བོན་། ། 

ཐད པཞགས་དའ་ངེནཔ། སྦལ་ཐེནདོས་དྭགླ་མ་བ ་ དམར་པས། སྙནརྱན།།བྲ ས་མ བྱ་ཅན།དཀརཔེསམགུལཅན། །སཱར་པོས་ལག་གྲདབ། ཝདངུས་དོ་ཤལ། དརབསགརགས་ད 

་ ས་ཡ ལོ་བརད ཤེལ་དམ ་ཡ་བཟོདཔར་དཀའ་ བའི་གྲཟི་བྔངིདན། མིམགོ་ གོ་བྲས་པ་ཝཱས་དྲབ་བྱརྨན་ཅུ ད། ཁཱག་འཇིག་པའེམགོ་པ་ 
ནཞིགསོད སས་བ།པ། གསསབ ས་གས དི གླང་པོཆའི་པགསསཔྨ་རོནཔ་གོས་སྦཅོན། ྦ 


ིཊམས་ཅི་དབདྱ་ཡུགས། སྙུམདགོན་གལོགལ་གཅིག་ཕུག་གཉིན 



















ོོདོིིིས་ ཡོོ་་ 


རལྲཔིགྱཱ་ཏཱབདབནམམཁའ་ལའུཿཤིད།གཡོནབ་མུ་ སུ་དདབཅས་དའི་ ོགགེས་གངདྲུས་ཀར་དཔ།ཞུལ ཞལ་གདངསྭ་ནསྤ་མཆེབ་དདྱ། གོཅོགས་ཤིད། སྨན་གྲསནད 








རེ ལ་ཤ ི་ པར རྲི་པོརླ་ད ིཔ་མོ་ ཤྭ ༈ ཛེ (ཀ།། ་ ད 
་ ཅུ་བམས་ད།པལ་བཞུགད བྱོ་ཡནདགཟིངས་པའི་སླི ཡོ གླཾ་མོདངོས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། གྲྭདབ་ཚའི་ཀོབླ་དནོངས་ ༈དགུལགས་དིང། རེ རྦེ་ལའི་ཤན་ཐབས་ལྭ་སྦལནག་པྭོ་མངཀྲི་དྲུན་པོས་གརགས་བསཔ། སའ བྲ གགྲི་ཟིགའདང་། ཞག་གི་ 
ཿ སིི ི ཛ་ལ ིིི ཏུག གགས གལ སཔ ནགན་འིར ག་ཞ རན ད@་ 


ཞུག སྭ རའ འ་འ ངོ་ལཱས་ད་ དབངུག་ གུ་མ གི ེ་ གཡྦསྲ་ོད་འཌམ།འའ ལཞིད།ད །གཡོནོད།བག་འཛིན་པ།མགྲོད་ ། 
་ིདནལ།ལསག་ཀིནྡཿནྡིཿད་སདལཔིངན། བྟངས་པཅོན་ཅིམ་དག་བགེགསཿ སོད་འདྲགོཔ། པ་གཡིགཿ་གར །ཿིཤོགས་དོད་པའིདཏེའཉའོཞིད། གཔེདྲགས་སྦཔར་བཅངས་ད། ལྷམ 








།ནོད་ལ་དོུ ལྭདནགཔོཞལ་གཅིག་ཕྐག་གཉིསྱི ཉཨཉིགཞས་རྩུ་མཚོནདམད་པོདརཞིང་།གཡོན་ཐོདཁུགྲཐགས་ཀདའདོནད།བ་བློག་སྲོལའི་པེར་གསོལ་ཞིད། རྟནགཏིངདཀར་ལ་ཅིབས་པ། གསུན ཀའད་ཤིན་ཀྲཔོས་ཤིངའཇིགད པ།། 
༈ ¦ མེ་དཔུཿ འབད་དང ན་དའུགས་ཤིང་། །སྒཱནདཔཱུནཱ་གདུག་པ་ཅནའབུམ་འཕྲུར་ ྱི་འ།དོད་ཡིས་ དད་ག།དདྭག་གྲིབི་མོལ་བིོཊ སྭ ར་དབད་དོ་འ། སགས་པའྱི་ཕྐོགས སྩོན བྱ། གཞུན་ཡདྭ་ལུ་ཆེན་པོ་ པོ་བྱཧདྲ།གཆེནཔེབྱརད། བ།ཟའ་ཆན་པོ་བྱོ་དུད ] 
འཇི ཛི་ན ༨ངབ་འཞི། ས་ཤིན བརྒྱད། འཇེགས་པྱདྲཆེན་ པདྭགུ་སཱ་གཙདརེསྔཡི་མགོནཔོ་བདུནརྱུ་ར་ཝ མྲ་པྨནོནས་ཏྲི་ལ་བདྲད ་གསྡདསད་པས། དེ་དགུ་གྱི་ཕི་ལོམ་ ཏུདམ་ཅནྱ་ཅམཚོའི་དམག་ཚོགས་ཤ་ལ་དགའ་ 

ལེ སའ་ོམ་པ། ྲ ཚ་ སྲུ བད ཡད་ར་དམ་ །།བཀདཔ་བ།མང་བ་ གས་པ། ནཆོནརྷྣ་ཚོགས་པ་ཕོད ས་པ། ུད་ཅིག།ིསྤྱ་འགོབཾམས་པང་ སགུ་དྭབུགས་སྲདུནུས་པ། བར་སུངནམ་ ། 
མྒ་ཕའ་ས་དཞི་ །ཞི་ཐམས་ཅདགང་ད། གཅོ་འ།བརྡོ མས དཀརཔོ།།མྲཾན་པ་པྲཱརཿདམདཔོ། །ཐུགསཀར་དོ་སྡོན་པོ། །བདག། 7 ཉིད་ཅི་ཐྲུགས་ཀའི་ཧཱིཾ་ཏྲན་ པའེ་དད་བཤུད་།འ་པཙལིད་བདའ་ཅའ ཞྐ་དགཅུག་བའ་ད་ཞས། ་ 





ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྭ་བོར་དང་བཅས་པྨ་མདཅིག་གེས་སྱུན་དངས ནྣ༽ན0ག༽ ླེླེིནྲླེ་ ་ ཱ་པ་འབུ་པ ཕྱིས་བྲོ་ོའིྨ འྭ་སྐརབསྙ ད།།མུཆེནསྦཀཱ་ ལུ་སུནའདྲེནནོ།།ཞེག 
¡8 ནྲ སལོ།།རལའོརདྲོག་ལཱ་གཤེགས སྭ་སུགསེལ ལོ།།རིགའཛིནབྲསངམག ཤེགས་སྲུ་གསལ།།ཞི །ཞིར་ད་ ལྐག་ཤེག་མུནསར། ལཁདསགཆོག་འ ལཤེདསྣསགསལ།། 





ས་འ སྒིསའ་བས་་༡༡༧ མས་ལས 





ི་བཀའཉནགའོའ་ྦྷ སྩིནཚོགོས།། ཀ་འབ་ལག ཤེགསྤུས་གསེལ། དམཿླནཱོག ཤགསྐས་གསོའོ།།མ ལཟྱབ་པོ་།།སུམ དགོནཐིངནགཆེནབོལ། །དག་ཨཱ་བས་སེརསལ་ང དཅན།།བལ་པའི་ཐོརཅོགྱ་སནདའགང་།། པ།འལ་པི། 
གསེག །མེ་ཅུག་འ ཐོས་པས་དགེགསྡ་དམས་བསག།སྐུ་པའ༢ ལན་འ ཡ,ླི་ཀོཔྩཡི་ལན།།དམཉམས་ཤྲ་བྲོའགདན་སེངན།།བྱར་ངས་བླམམསྦ་རུལ་དབྲ་ཞུགསཔ། ཉེ།།མྱན་གསུ༔ ྡསིགྲགགཉཔ་འྱ།ནྣ །རཐཱུགཨཆཕབགགསལ་ 
པཅག། སཱུ དཆནཀླེདནོགསོལ།།ས་ ས་སག ཀས་བགས་ཅདུ།། ནའང བའི་དོཤལ་འཤུང། ན་ལགས རལ དྱེའི གི དྲ 











གོ ཐགངབ་བླསལས།། པག་བིགགསླཀ ཀུདྲ་ཀག་ཞལ་ད ུགསོལ། །ག་བད་གའས་བརར བིདབེསན་འབར་བའྲི་འེངབ་འདྲན འགྲོད སེམསཅན་འདནཔའི་ངགས།། ཡུ དྲགུག༽ནྫོི་བར་པན། བཾ ཅགྲ།བླསསགཔདི།།གག་ 
ས་བའི་ཏུགཿ ས།།ཡུག་ དྲུག་གཡསྤ་བེ་ཐམན།།འམ མ་ནི ཉུཁྲོལཾ། ་ །མནོནཤའ ཁའའགི གཞགས འདོག གང བྲ གས་སྨྲོལ་བའི་ལསེ་མཛོདཅིག + ད 
བྲད བྲདཔཀགསནགལ་བླིནས་བནི། །གཉནཔ་བཤིག་པའྲིསི ལ་ཐོབ [ཕྱོདྱི་འྭ འདབྱི་ཅའི་ིད།། །འྭབ་ལའི་ཆིགས།།བནཡིདུལ་དུབསླ་བངེ་པ།།དམ་བཅས 










༣དེརག་ཤེགས་ཤིག།འབུ་བ ཁག།མིསོདངྨཿཿ་པོའྲི་མོགོས། དམྔ་ངོས་གཏོརམ་འདིངམོཆིསྦཀོས།།འཐིན་ལས་བླམབུ་བིངག ཤགས་སྲུ་གསོ་ལ།།དོད་རནཔོ་བོཟིལ་བཟིཚོལ། །འཛིགས་སྱུ་ངུ་བའི་བམལ་པསི།། མ་ཉུར་། 
་ཙཱ་ཙཱ་ ཞ།ཡྲ་ཀཱ་ལཿ ་ ཅུ སྡེ་ཀྱདམ་མོནོ།བའ་བགོས་བླསེའོ། རོན སྐེུག་ ས་ག་དེ ན་པ ོ་ གག ཤིགས་ག་ལོ།ོ།ཞོདཆཔོཔ་ིབའིཚོའ །ཁའཁྲ་དགགསཔ་གམས་པས་ ད 
ཁན་ཏེ། ཊུ བསཿ སྐང གླག རཱུ ོ དགེགསྭ་ཐལ་བརྡ་རོག།བདག་ཅགདམཆིགོ་སླད་པ་པོ།།འདདང་བགུགས་པ འི་སཔྦྱརས་ཅི།།སུནྲས་བཞལ་བཞུས་དནདགོངས་ལ།།གཏོངམཔི ཅརྩ་ཡཨཆོ།། །བདུད་ཅི་ཧུམཚོལྟ $` 
༡བནདགུས་དགའྱིནནས་ཆོང་།།དམ་ཆོག་འན་བའི་གནས་འདིདག་ཤེགས། །དཔདཔནིད་རིག་གས།།ུ དཔ ཤགས་མཀ།ལཆེ།། །དཀིལ་འདོརགནུས་འདི། ཤིགས་སྲུ །[རླ་ླབ་ལ་འགས་པའི། །འབྱོསི་བཀའ་ཉུནགནོདྲ་ 
བཅུན་པ་བླསང་བརཞལ བཞེས་པའི།།དམཿཧྱཧསཛོག གཔ ཤུགསྭ་སུ་གསོལ།། ཨྭཾ་ཤཱ་མཱཀཱ་ལ་ཡེས་པརྟིའཱ་རས་སྭཧལ། ། རིཔ་ཉིད་གཅིག གཅིག་བོད་ཅིདཛལ་སགོས་པའན། ཞམརཿདི་ཕྲ་བ པམ་་་སནྲ་བམགནལ་འདིནྱུག། ཌརྦད་བིལ་བཱ་ཊནཁ 
སྲ །ཅིད།ཧཧའེ་གདྷ་ཧཱངས་དངབང་ས་པས་དབགྱ་དུ་ནད་པའི ཡི་འཁོ་ར.¦ིས་བར་ཏི་ཤངྱ་ཙཾན ཧགདུཅིནམསྲ།འ་ལ་ ནད་པ ཇྦཱཿུ་ཧོཿ དའ་ཚིགཔ་དདགཉིས་ །སུམེདཔདྲཧུར། བླདཀན་འལྟཏི། ༼ ཤི་་མས་པྱ་བཏནདམ་ཚིག་པ་ 
མི་དཉྱེད་ང་པྱནང ་གཆག་བྱ་ཆད་པའིཞིགརུངཞཞོད། ཆོ པ་ དིཿས་དད་སན་གའསྭ་ཡང།།མ་ །ཡ་ངུ་ཨ་ཀུན་འདུ་ཡ། ཟོས་བའླིསུ།། །བརྙནཔ་ འྲ་ྲ་༢འཛན་སམའདབའི། །ནག་ལོ ལོམིལྷ་ཡགའཚལ་བསྟོཾད། །ི་ཅིན་བླསཔ་མ་རྡསཞས་མཁའ་ག་བབས་ 


༧ 


ཡེ ག་ ོ་ཛོདོཔམསམསལ། ཧེན་ཅིབའབེལ་བདུའྱབ་ རཱ ་བཟངོམཆོདོ་ །མགེན་ པོལཤོདདཅུས་ ལ་འབུལ།།གསུན་བ། དགཞས་མག་ོལ།།ཾ ཤཱ ཨ་ན ཐལ 





དྱ ཟི ཤསཀྲ་ནམས་བྱགཏེ །རད་དདཔྱི་བགྱར་དདགཅས་གས་མཆོད ཤིས་བ དཞེགསྦསས་མཆདདདཔཞན་ ས་དཅད་ི་མ་ཆོད ཆོདཔནཤེས་དའགེནསས། གཟུགསམ་ཆོ་གོ། ཐུ དྲིམཆོག།དེཌ དོག 
རྨས སས ` ཤྟ༥ མས སར སྷས་བཅ།་ མློ ཀེ ཏུས ༡ ོནམག་ཚ་ི མམ 





¡ ༧ཛ ཝཱ།མཚམས་བཤི་དང་ 
ྒ ༢ | ད་བིད སཞིདིྱ་ུའབོསྦ་རུདགསོསའྲ་ཐདའ སྲི བ་ཨོཾ ལ་ ཡིག འ་ འཕི སའིརགསས་ལས ལས ས་ལ ཉག 













༄། །ཞྣ་ནཔུ་པ དམྷཾཿོཀིརྙ་དང། ྫརེིེིད་ ཆུདཔདྲི་བམ་དགོངོས་སུ་གསོའོ།།འགྲོབའིརི་སློང་ཕོན་ཏནརགོས་པའི་། བྱྡ་ནྨ་ཀམ་དུས་གྲམ་སདསྦྱ་དསྦ་ནམས། །དག་བ་གཉིས་ལྡན། 

༢ སགས པར། འཇིགཏོན་ཏཱགོ་བཅས་དཔང་རུརམཐོལ་ལ་ད་ཤབས ཟགས་དཔོཡནཏད་འབྲིད་ལས་བཅས།།ྱི་ནང་གསདག་ ལརོགས་དགེཁས་ུ་གསོལ་ །བདེགཅག་ཐ་ གྲུ་མགསྭ་ཏྲཱ་གོརུགཊ ས།།རྩ་བལན་ལྲག་འག 

རཾ ༡མསཐཐོལལ དཱ་ཤགས།། མཱུ ༨ཱཾཔསྲནུས་བ འཕྲིནལས་ཕུནཆོགས་ཤིད། །སྨད ག་པསབརཊདལསཅད་ུལ།།འདུབ་ལལ་དའ་དཔ་བ་སུམང་དའི།།ལཤེས་བགན་པང་ དེ ས་གས དནགུས་འདུདས་དྲུགེདདས | 

༣ཐའྲ་རྭ།།ཕི་ནངཏན་དང་དམྡ་ཛཱསཚོགས་ངུངཔས།།བླསན་བླམ་བླམདབ་ཤགསནུལ་པཞིདམྲ་གུབར། །ལེ་ལོ་གཔདབའི་དཔདུ་པ།།ཡུདཔརགསབའྲི་ནམཆོགྲོབ་དམེད། བཟལ །བཱནྭ་ལ དཔ 
,ཌ མུས ནྣ པ་ནས ཕབ འའོ ཀས དག མདན བ་བ པའི་དབངགུརཏོ།།ཟམམཀོན་པོའཁརངང་བཅོསྨནམསཊི། གསུང་དང ཅེ ཡེན བནིངའད་ ༤ སཝེས་དདབཅསནསྐ་བད་། 'ུར་ཆེགོ།ད་ 
སརམཐོལ་ལ་བཤ། པས་ས འབླསབ་ལཱསྭ་ཏི་ཕོཏོམཛད། ི་་ལ ལ་ཛེན་སྭེ་འདད།།ཡྭཀི་རཱརྭཀཔམཏི།།ཡུགས་སྐྱངྲནུ་དང་གཙང་ངེས་དགོངས་སུ་གསོལ།།རྙི་ཕ་རྦ་ཁྲད་སིས་བསླ་དངས་དམ་དངས་ དཞིན། བདག་གི ལས་ལས 

སེ དག་པལ། ལད ཚིས་ཤིང་ཤ།འགགརཛོགས་ཅིས། །སཿ་གྲཾ། སུམ་ཐངསསཟོལ་ལང བཤགས། །མདོན་ཤསམདཔས་། སསོནན་ཏོགས་པད། །བསྟན་པ་ གཤིག་དངྲ་དམའི་སྒུདག་ ག་ལ།] དག་པོའི་ལས་ཅིས་ཚརབཅདམ་བཅི ད 
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༦ །།གསད།།མག་ཅིགདཔལ་ཝུན་ཆུལྤོགས་དམ་དསུང་།།སོགགཅོདགནོདནབཞི་ྲི་གུསདམ་བདང་ །གཙངའིས་དཔལ་མགོནབདདནུནིུའིགས་དཔུབྷགང། །བཀའ་རོདོདམཅནྩམཚོའྲབགས་དབའ་གང་། །འ།ོརོདདདཇས་ 
ས་དན རྫལ ོད་པ ནཾནགེཉུནསཆགས བསྲོསྤ་ཆུར་ཅིག།མིྲཐཱནྱ་རནདོང་བརཆདདྲ་ཐཱག་པ་དྲ་།།སྦཧུནཔའི་དྲསྤོགབམ་ཕུས་སྩརདུག རྡུགསེའོ། རིག་ག ཡེགས དོད སྤྱི གཀནི། །འའོད་ ྲ་ 
༔: & ཤིནྷཧང་།།པྷི་མུརྨ་ཁས་པའེ་དབངཔོའིམེཏོག་འདྲིས།།ཆུ་མཛདནས་ས སུདུགསལོ།།དགེ་འུང གྲ་ཕྱུ སཀརགུ་གུལནག་དོ་ ག་པའི་མ བའྱི པས།་པོལེཡེས་དགསུཔིདདྲ་ག་འདེས། །།མུརམཛུད་གདུག་པའི་པག་འགེག་ 
¡¡ རསཔ འ་འི་ུཙསཔལ།།གུམཔ་ཡས དབ་བ །མུཿམཛཾད།།གསརརྟཾདཁྲག་དག་པུད་སྦྱདྲ་བ་ལ།། ེས་དགས་ཤོང་བནདཔ། །ཞག ནླཱ་ངགས་པའདཆ་འདིས།།ཟརམདད།།འྲ 
ཞག་བྲད་དཔའབསཆན་འུནབདང་།།ལ་བུག་ལདུ་ཤ།འགྲརྲས་བརདརས།།དབྱང་ཝན་དའ་ཞུལ་བསྩ་བལང་འདས། །མུ་མངད།།ལྐདོད་ཀྲང་བུ་གསང་ ཡུ དྲདེཾིརཾ་ ནྣསཆོགས་རོལ་མོ་འདེས། ྱཿཛིད། 
ཤ་བཀེགས་གཡངགཞིའི་ ཟླ་བརེམཁའ་འ ཅུ ཡྲནགྲསགྣགྣཾ ཁྱདྲ་པར་གཅེལ་དུའཀུམ། །རྱཿམཇཾ༽།། གླང་ཆེན་ཀེཚྭ། ཀོརནོ་སུག་ སར ་ དད ་ 
ཁིའི་ཨཱཔའདིསྱར་མདོ།།ཡབདོ་དེ ཡས་པ བླཧདདྲེ་མརའ་ ཤིབས མས རད ཅས འྱིསདཔའབམབསདིས མཛབ ཤུགས་འཇང་པའཞིངོས་དའན། གཟས་དྲུད་གདསཅཅོད 





ཟི ་ 





ཆོོ ེ མདོད།།ལོགོ་གོནོའ 
བ་འ ་ ིཀ་ ་ རེགས ོའི་ ེ ་ ྭ ྲ་ ཅྲེས 

འཇོདལ། །བ་གད་ཨ་མཆེགཅིགསའཇེགས་པའི་ད་ཅན། །སྣ་ཚོགསྦྱ་དདྱོབི་སམངས་པྲ་བཅུ་གསུམང སྒུརམཛད ང་དཅིན་ བདན ནདཔ་༢ 

སར་ གུབ །པ་ལ།།དམ་ན 7 ་  འ་ པིནརབས་པྲས།། དྲ་ ལའ གྲུ་ད་ཤེདདོད དགླམའོག་བྱུན།།སགགྲི་གསྲབས་ད་བགའ ་ 
|གནམ་ལཱགཾསནག་པག་གགེགས་རྙདདཅེལ་དུ། །ཐེགོ་ལྟརུ་ཆྱུག་དའི དེནདྱ་ཏནདམ་པ་འདིས། ཁྱུ །དཔའ་བོ་གསུལ་དམཆན ཁྱིས་བསདཔའི་སྙིང་། ༥ ར་གནན་མནན་འནིཆནབམདང །།བཟངཔོའི་སཱན་དངྲ་ཝགས་ཀྱིསའད་དཀངནས།།བྱུམདཅིད་ཧིན་ ། 
¡ གླ་སཔས་གསང་བ་ྡརེས་འདས། །རུ་ མཛུད །།ཁམས་གཡུམ་ཟླ་པད་ པོའ འསྙར་བསྟནཁད།།ཆུ་བརྒྱུདགྲམཀུན་དང་ཡྱར་ཛ མའ སང་ས ས་ཆུ །གགས་གསོ་དསྣ་གནང ནན་ཆག་འདིས།། ཅ་ །མུརམཛད་ཡ་ཤསཾམགོན ༣པ༢༽ ད 
¡རུ།ས་དམ་དསྐད་། །མགིག་དཔལ་ཞྡེནྷ་ཕཱམོའི་ཐུགསདམ་བདང།།༣ གགངོདེ་ནོད་རེན་བཞི་ཡི་ སསག གཟད དཔལ་མགོན་དདུན་དུའྲིཟུགས་དམ་བསྐང། །།བཀའ་སྡོདདམ་འནརྒྱམཆོའི་བུགན དམག ྣ །།ཞ་བོར་དངདཅས་བའྲི་ཞུ།། 






















གག མན ལས་ཡང་།།སེ །སེམསཿན། སའ བ་འ དྡོརགདན་ི་ཙཾ་ཕྲོགས་དོ།།ད་དལོདཆེནཔ་བོསལ་བའིརོལ།།འདི གསྤུས་ཅཱ་བའི་གན་ དད་པ ལཆཚན་ གཡད ་; 

་ུ ས་ུས།།གསུང་ གྲུལ རའ དད སང གས་སམ བདུད་ཤནྣནོ གད ་མི་དྭ་གྲིད་ ལས།གཅན་ གདིགལས་ཡའལབ་ ན་དདྲབྱབསྲ་བད། སི ཟ་གབཆེནགསེཆེགས།།གནས་འག དི 
ག་པ གས་ས ཇ༣་་ ཞེ་གཡོ།། སྒུས་ཨཆོག་ དམ་ཕན། ཀ་ག གས་ཞི གདགས སྤུན་ སྦ དཱསམའི་ལྭ་ཝད་འབད། །རམས་ 

སསསསས་སས་སསས་ཅུས་་ བྱུགས 

 [ཀུནགྱི་བད་ ྨ ནྱ་ཧཱཿ དཿ འི ཕུན ད་རས ས། འབ འཇམ་པའི བཏཀས་པ། 

ཉི་ཤུ བཀད།།ཕུཞནདོ སམཆན་གཏགས་པ།ག་བློ་ུལ་རནཔོ སྟེ།།བ བཤེནིའི་གཤདདེས་མཆན་གཏགས་པ། །དྲོངའ ཁྲ དང ལསྭ་དྲའདདདདག།གསངབའ་མཚནནས་འབོད་སེ ` ཱ 


ོད་པ ་ུང་ ཅབ ཛི གནས་ཞ་རོ་ད རད 


















།སྣས་གཡོནནད ཨྱི་ཁཛད་ཐགཅོད་ལ་ཤོག།སཡ་རེ་བུཿཅོན་ལ་ཤོག།དོགའིབྲ་ཝ་ྱོའུ་ལལ་ཤོགོ།།བནས་བངབགྱསགཏུ་དུག། ས། དྲནག།བཅན་ཞགས་པ་ 
ྨ འདེབསསནུག་ །མཚོའ ཨཡིལཡས་བཟབ་ ཐབ མཆུན བགབྲོ་སདའདི། །ཁྲམལ ་བབྱཀིསྲ་བམ་ལྭ་ཐུབ།།༣ ལ་ཤི སེེ $ ༥་་་ ཀཱ 
'བཅོལ་བའི་ལས་འད དམསན། །དུས་གྲསས་ཧུལ་བའི་བ།འ་ཡང་བཅས། །ཤྱ་རབས་གསང་མགས་སུན་ཡང་ དིག ངིན་བདྲག་གི ་བ་བཅད།།ཟན་སྱི་ ཐྲགས་དམ་གཉནཔོ་ཉརས།། དྲ ་ དམཆོག་འགུལ། ཟདཔའི་བསནཔས་ 
ཧཾ ཁྱུན དསྣམ་འསན་འདའ་བད། །མྲནཔའི་དམྔར་ས་འདེབཞེས་ལ། །དཡོལ་དའི་འཤྲིན་ལས་བུས་དའེའ ངི _ །།ཐེསཀས་བླསལ། ཆོསྤ་སུཡས་པ བའི་ཕོ་བུད་ནས།།ལུ་ཆནམགོན་འོ་འོ།བོད་བཅྭསླ་དམས པའི་དན་ ས་ཁ་འཞུས་ལ། ། 
ྣ ཆལ་འབོན དཔོནླསོབ་ཞབོད་བཅུས་ལ།།གདཱནྡའི་བསུམ་སྤོད་ངན་བདང་། །ཆར་ འབེག གོ།འབུདབོའ་འིདཟུབ་ཡནཔ་།ག ཤིནཛི་འཁོབཔབསོང་ ་། ར་ཨ ཆའགྲོ། ། ཤངཤདབཅོདོམར་ 

འཕེནཔ།།སྦུསཔྨ་གུང་བོརའཕེནཔ།།དླསགས་བོརའོན་པ་། །བནཔ་ཏོབོཔའཡིནཔ།ཅགསཔ་སྐང་།རོའ་ཕེན་པ།། སྐེམ་པ བསནཔ།མད་ བདུམ ཤན་པ པ།།དནྲནགས་གདུ འདགས ལ་ 
“ །ཡྱི་པདྭདདུནུགཔ་།།བིའུརངསིས་ལ་བས་པ།།རྒྱལ་པློསའབོག་གཏོད་།།དང་སོང་གཟའ བའ་ལི་ཀི་ཀིཿ།།རྟསངན་བྱདབུཿ བཞེ་། འིས དྲ མཚནན་དན། །ལྐོ་ནྐིྲ་བྲགཞོག་སྐིག་དང་། ས་ཞི 



















.3ཿ. 


༢ འལ ཨོཾམྦཐཱལ་ཤཱ་སཱན་སུ་པརིཌེ། །ལས་པྱའི་མ་ཀལ། ་ཨཡ་ཡེ་དྭ་ཝཕ། ཨ་བཀརྦའི། ཡྟཏྲིལཏྟིར། སྨང་སི། ཏ་ད་ེ་དདྱུའི། ཀཁྲའྐཧིབོཏི། ཱ་སཱད། བྲེདྱཔདྱ། །བཅུ་བརྙ།ཧུཾཏུན།དཧུད་ཧེ། པཙ་བཙ། དེན ཀེནླཝཱ་པཡཅ་ 








ཀ༢༡།༣༦། །་ཱམགལ་སའོོ་ཕོརརདདའརབསསསལ། ་ོ་ རྫོ བླིན ནཱཡ་ཀརློྡཱཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེ་ནགོནཔོའོདའཔོ་བྷཉིནབྱབ། ༈ འྲཾཔ་ཨཱོ། པལོདོལགསམ་གཏོགོསབདནདཅ་སོསོྱ་པཔོཆོནྫོརོབཙོད་བགྲས 
༩༢ ༼ལྷོ་ཏི་ཝག་མང་རུངགྲི་ཕུགས་ཀྱི་རུལས་འདོའིརམེ་འོད ྲུ་འགཏག་མའི་ བྲུར མཕིག་པས། ནམ པོ་དསའྲཁུགསརམས་ ཁསཞབས ས་ལདགལནསོའཊ་ཕུ་ི་ འགུར ཌ་ཨ་དུ་པཱ།ཏུལ་པྲེལ་ཞིབ་འབོང་ | 
རྣནསལཱ་སྨུནཿྲེག་དྲིག་གཟིགས་དས། ༢ ནས་དེ ག་ལ དས ར་ད པ་དབང དས་བ བདཊ་ཧག་དཔྲེནྲེ་དབྱཀི་ཆོས་བླ་མད་པོའི་བར་དེགཅོད་པ་ཐསས་ཅདཚཆདབཅད་པ་དབསྲུན། 


ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ།ཿ ཞེསརྲ་ཀཱགསམངདབྱུར། དེནན་འདེདྡནམ་ཡི་འདགྲི་ཐུགས།ཀརཉིནའི་ཉེབདས་རངགི་གཔན་བསོལ། དགཏིི་ད་དགགལ་བའི་ཐུགནཀའ་གཟོནའཊསོ་དེདན་འའ འབྲིསྟཏྭ། དོདག་ལ་དོག་པྭས། དེ་དབའེའྲི་ཐུགསྤྱརདབགུལ་དདབསནས་ལུ། པཱོཾཉོན་མེནོག་ལོ་ 
ཏུལི་ ལི་སྟཾངཊ་ལྭཀྲ་ལ་སཿདལོཏ།་ཁྲཌ་ཧྲིཧི། ཞེ ཞེགཔྷ་ཝམོའི་མགས་དག་ཨློ་ཀླ་འྲཝ་ལ་བྱི་གནའཊ། ཅེས་པཌ་དྲབ་ལའི་མགག་དང་། ་ཤ་དིནི་འལ་ཤཤིཀྲུརྨ་ིབག། ཅེསབ་ངོནི་འའི་མགསདང་། 'སྡརཀི་འ་ཾག་ཨ་གྱ ཿ་ཕོག། ཆ་ག་བྲྲིརབའྲ་གདང། 
པཀ་དཿསྦ ལའ ཙེསདྲ་འ.་།ཨི་ཝགསཙི་རིགས་དདགླའོ།།ད་ཉ་བླཐས་བཚོརནག་གཏོརམ་འབུའ་དནི། གཏིཔམནད་མཆོཏིནིས་དྲ བས་ལ དམྱོརཿམདཾད་ཤསཅིམགོནྱོ་ ཀྲད །བ་ཞགའའ་ཞིག། ནགཾཅོག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མེ་དན་ཏིམ་ 









ྭཱ ་༽ ༤༨༤༠ ོད ༠༡༤ ༡༡༤༠༠༧༠༥༨༨༨༧༤༠༠༤༧༢༠༤༥༥༠༤༠༧༥༨༤-༡བ༧༧༠༨༠༤༤ ་་འཁར་འ་༠༡༡༡༠༨༤༤ ༢༠༠༨༧༤༤༤༧༥༤༤༤༤༠༠༩༥༠༠༧༤༢༠༧་མཆམསཔས༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༨༨༡༠༠༠༠༧༧༧༠༠-༧༠༠༤ ༤༤༧༧ །ཛྫཾཿ 
| གཡེལཞིག།གནོད་སྟིནཀླེ ཏྲུ་བཱ་ལམ་གཡེལ་ཞིག། །དབང་ཕུག་ ངོནམི་ཏྲཾ། གཤིནྡངསཀྲི་དངི་། དདུད་མགོནྲ་འྲ་ཀདནག་པ་ཅོ། །གཙངརིས་ཅི་མགོན་པོ་བྲདུནནྷུ་རྨ་ཿ། བཀའ་སྡོདདམནྱ་ཆུམཚོཿ།བླམབས་བླ་སབས བསྟུན་དམུནབརྣམས་།། སའོ་དཔོན་ 
བརྒྱུད་པའེ་བསྲངམཱ་།། བདཆད་བྲ་སངབའི་དུས་ལ་བབ་ྱིཿ།ངྲག་བགེགས་ སྒྲོལ་པའི་དུསུ་ལ་དབྱོཿ། དདོགྲེ་གུབ སོལ་བའཾ ༣ད་ལ་བབྱ་ཡིམ་གཡལ་ཞག །གགོན་པོའའོང་ དདཅས་དརྡིལགུས། འེ་སྒུག་པའྲི་དོ་གཅིགཔ་དགདཔ་འདྲི་ཟྲག 

|༠ཧན་ྱངང་པའ་འདྱ་ ར་གས་གྱ།ད རེབིསྟཏེ་གགལོ་བས། ཟགམདྱཀི་བད་བས ཐྲགྲསརྒྱདཚཾམ་བརྱ་གུར། ། དགིགསབདང་ཅས་པས། རཱུ རིདཔྲོདག་དྲ་ངོདད། །མོཾ་བམྭཏྭཀཱ་ལྭ་ཀློལ་ཏཾགླཱན་བྷི ཡ་ཀླདཱདཾ་ཕཊ་ཕཊ་།ཨི ཨདབལི་ཏ་ཁགྲ་ ཧིཌྱ་ཧཾ། ། ཞེསཔ་བླདུནབས་ 

སྦག བའི་ ཨ་ན ལའ ཌཏཱ་བ རི ཏམ པེག རསགས སིམ མགསའི་སྲངས་། 7 ཞུས་པེཏགས་ སསབས དེ ས་པས པར སན ༧ 






ཅི ་ ཧལ -་ 








༨༩ 


(ཾ 


དཔདད་སྣད །ཤགས་པས་དམཏམ། མྲའས་འཇིང་བརྡ་དད།།བན ག་དསྦ་གའ་པར་བབུག་འཆལ་ལི།།ཆོསྤསྲི་བ་ལ་ལུནབཡདྟཏགས་སུ།།སླ་འདོག་མཐིངཞག་དགེ་ཏུའ་དབ་ལ།།ཁག་འཇ་ཝ་བྲུ་ཆ་ཝས་བླ་དནེབ་པ།།ཉུག་གི་བགས་པ་ 


གླ་བ 


སྦྲཡཨྱ་ཆུནཔོས་མྨཇོས།།མཱཀྐ་ལྱད་ལ་བདག་བྟདོད།།བླེན་ཡ་ཀ་བྣསའེ་པོའི་ ༥ གདོ ནུ།གིགགཞབསི་ནཕེགགསར་ནཔལ་པ གི།ཞུལ་གཡསསཆུའདྲ་གས་ཤངདམསབཡིས།།ད །༈།དམེ་ཉསས།ཁདྲའག འདེནཅི་ཕགལ་དུ་གསའོ། ྦ 


ནྦཾའུ་ཆེན་བགགསྱ་ཅིག་ཤད་ལྱ་ཕྱུག་འཆལ་ལོ། སམ ་བརཤངབཟདཔ དན །བམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅེད་རྱིས ཡུཊདས། །དབུ་སླ་འབར་བ བས་པའྲི བན།།ི་བྱསདྱཾ་ཧུལ་བས་རབྱ་ཏབྱར་ནཔ་པ།།དབད་བཞི་ཡེདགེ་སུ་ 


རྔབ སུ་ལཱ་ཧཱག་འཚེལ་ལ།།ཧ་བཞངས་ཤིག་བཞངས་ཤིག་ཆོས་ཅཤེངས་ནས་བཞངས། །ཕྲགལ་ལ་བུལ་ལའ པའེ་དོན་ལ་ད ཡཾ ཐྲགས་དམ་རུད་བྲགལ་བཅོལ་བཅི། ཡུན་ལས་ནམངོད།།ཅ གཡེའཆ་ལདཔལ་ཟུན ཞུག་པོརཱ་།ིབོཔ་ རད 
ཀན། ཕ་མ་བཱ་རྣཾནམས་ལ་རྩ་པ་བཞིན།། སྒལ ཌ 


་ལན་ཅིག་བསྟདཔཿ དབྱེན 


ཤཱཿ་ཧྒི ཕྱན་རཱ།བཏྟནཔ་བསྲུད་བདངསབླདས་དམ་དཅས་པའི་།ལས་འདྲི་ནམསའི་འབེད བུཨཆེས་བརྡམ ད།།ེས་ཕུད་ པླབླ་དད་ལྡན་པེ་ པེ་ཡཾས། །བསྟདཔ་འདི་ཡིས 





ཀིན དགྲ་བབསནམི་བཟད་འབད་ལ།།ཟསོ་དདཔུལ་ཡདནཚོན་མིང་ཡངྷ་སོནོ།།སྲགསུདཐུགསིསོོསོདལབྷ་ོདོ།།ུགྲངག་གཡས་ཁིདཔཔོའིདིགག་ནི།།ཉོན་མོོས་རདནས་གཅོད་ཅིངང་ལ་ཤཱར།།འད་ [ 
འཛོན་ལས་ རི མཁའ་ཐཟབདདྲ་མ འཇིག ུ་ཡདས་པའི་གཅོ་འ ཡད ཕྱིདད་པོ་ཝིདྲཁུག་བླ་སས་པ་ཡོས། །།དག་བགགས་ཀུད།ཁག་ཤལ་དགསལ་བད་མཇོད།།ན་དུ་ཅ་གསུས་པས། ས་ཁམས་ག ) 
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དྲིག 


སེདྭཅེས་མཛཾད་བའོ།། ཉོཿ་བླསལ་བའི་མྟེ་ལརའབར་བའྲི་ཀོད་དཀལ་ན།།ུ་ནག ལར ས་བའི་ཕྲོབདན། 
ོགོན་ཇོདོ། ཧོང ཀོ ད་ན་ག དོས ོད ལ་བདགདདད། 


།ཁམས་དབྲང་ འྲ་ལྟ།།།སྐམདོག་ནག་མོཆར་སྲིནྱལ་པུལ།། སྐམ་ད གཡང། །གཡེན་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་སྦྲལ་རྱོ་གདངས་ཀ་ཅན་ སུནགསླུས་དམད་འྭངགཞུལ་གད་འེ 

| མས་དང དྲ རའ མས་ག དིའི ་ཐ དགིང་བླགའི སི དབོང་ཆན་ཀྐེ་མོན་རྗེལས་དཀྲི ཝས་གིས།།སྙེངགསུམ གདིཔ་དང་གཟུཞངབས། །སཱིནཔོའི་ཡ་ 
།མཁུལྡ་མ་མུབམ་བན་བཏགས།གེྡ་དདྲ །ཞགནདྱ་རཱལ་པྲག་ལ ཨམ དག་རུའདགགས་པ། བགགསསལ་ལ་ཤེག། བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལེས་མ ལུསྨ་སུབ་པར་ཛོད།བོཿབྲཊལ་པའིལ་ལ 'ལཱར་འབར་བའི་ཀླེང་དཀྱི་ལུ་ན།།ཆླད་ནབ། འཛུབ་མར་ ། 
འཆུབས་པའི་ཕྲོ་བད་ན།། ན།།ཉྭཐག་མྲིལུགྱྭ་ཧཱམཆོའྲིརྭ་ཀཱངལྲ་བཱག།དམ་ཉམས་པག་བ་བླསོལ་བའི་གདནཉད་ན།།་ག འཅིག་འདོད།གཡས་དབད་ གའེམ་ཏི་ ཏཱ ཞདོག་མེཐངནགཆརྦ་སནྙལ་བུ་ལ། ད་མ ལྲལ་སེརྨ་ད མདོདསྤུཀིས་བཅོན།།བུང་རུཔ་སླ་ 
ལྡནཱསིཾགནུག་ཟླ་རྒྱས གསལ། དྲ ྲ སྐུ འ། སན་ཞ དྲིད་པ་ཞྭང་ལ་ ཕྲགག་གང་སཀ ཧནུ། །༈ ཡུན་གསུར་དམ གཞུང ཀ༈ཞལནས་འཇིགས་པའི་འབགྲུ་མཆེམས་ཆམསྨ་སྒིག།དཔལ་པའི་ ་ 
|དཀྱིལེནས་གནམ་ལྷགས་ཕྡོག་སཾདའདེབས། { ཤཔཊ་ནས་ཿ དཀླི་ར་ནོག་དིནྭ་ཝརའརབ།། ཛིག །འཛིག གཙི་པའི་ཤལ་གདགས་ནར་གགས ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་།།ཨ་ལ་ལ་ཡ་གདབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ཕླེག། སྙིང་ག སུམ་འབུང་བོའི་ཚོགསྣ་ནམས ་གཡོབད། 


རོ ༤༥ 
ཡབ 


| པོ་ཆན་པསོ། རྟགཉྱུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ནག་པོ་ཆེན་པོ ོ་ལ་བསོའོབྲས་པོླིསླསོགོཅསྦབབ་མོབ་དཔོནྲོ 
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: རླ 


5 


ངོནཐོད་རོནསི་ 


༡" ཧྲ མ་ །ཧུད་འཛིགསཧདྒ་ཝཱསོ། ཁཾདལ་ཐག་འཚོལ་བཅྙ པདོ།ཡྱོགགོསགརའཐློདི གུག་དྲུག་སྲེག་གཅོད། །གཡོན་པྱ་ཧྭལ་མཚན་ཐོད་རོན་ །བག་གསལ། རརིརིརིརོོ སླག་ཆེནཀློའནོན་ནེས་ 


པ རྫ སདྭགསླུས་བགོདཔརྟ་ཏྭོ་པ་ཆིདད།།སྲིན་པའི་ཡྲ་མཁའ་སྲ་རྲཁམ་བན་བ སྲ་མས་རདམ་ལ་འོདབས་པར་པད།།ནང་ སྤ་སལ་པི་ཤར་ལྟ་གས དཿཉམས་ད ས་བླ །།སྤུལ་ ད 
ཌོ བྷཾ ཞགསྟོད་ [ཆུན་དོན་ དྲ་དདབུས།།བརྟནཔ་ དྲས འཛིད་གདུདལ་འབྱུས་ཅིས་དག།། གས བགགས་སྦོལ་ལ་བཏྟོདོ། ས་དང བདོགས །ྱམདག་དན་ ཨག འབལ ྒ 
བྷཱ སྤྲགཝཾ དདརཔ་འདགས་གཟུགས་ཅན་མ།། དུད།འདྲཆས་ཀུས ལྐ འྱནག།།ངཀོའ་དྲང་ བཞེས་ཐོད།ཁྭག དྲགགལཆནི་འཛིནན །ཐུག རདའརབས།་གཛོདས། །འཅུན་ བདག་འ འདམ།།ལ། པཾ་རིང་ |[;ྷ 

3 ༡ དིག བགའ ༣ །འདབས་ གཅོལ་བའིའི འི་ལས ད། ༢༣ ]ལསྦྱ་ནུདབབམ་ནསྱབུ་དདའོ།། [ྱ་དཀའ་དདོདདྲག་གྲེས་ ྱདཔྲདདའ། ན།།མ་གཡའམ་གཡལམ་ ཕུ་གོཿགརམ་ཏི།།ལུས་སོག་འབྲེནདབཤུགས་ 





།བསྐུལ བའི་ནམ་གཅིག་དདམ་བུལ། །ག།རམ་རེ་ཝཱརྦ་མྦདས་ནས།ཀྱད་བསྒྲབསཿ ར།།རདབའི་ནམ་གཅིགམཐུམཆུང་།། ེི་ 


“།|སུནགུ ཡན། ཙུདནགདང་ཅདངག་བའེདསླདལ་འ་ཞོག རིའི་ག །དམ་ཉམས་དགཔའི་སགྲ་ར་ཆོདལ་ཤོག།མ་དངེག་དཔལ་ཞན་ཆིཡོ་འཁེད་དཅས་ཅིས། ། །འག་དམན་ཅིགཏོདལ་འདིས་ 





ཐའི ཏའདོད་དངུ་བཅས། གྲ ཤིནཿའའོའོཔྱྱིསལ་བོའིབླ ཁིབ 


རྭ 


འཁོར་དྲ་བཅས།། །ཡབ་ནགཔོ་དད་ཀྱིཐུ། ཐུ།།འ་།དནག་དོའཁོར་དང་བརས།། །གཅད་རེས་མགོན་པ་བེདུན་དུལ། 
༣ ནིད བགིགས་ ཤུལ་བའ་ལསམངངརགོ། །ཧཱཾ་སྙངགེ་ཚངས་བ་ ཆིབས། ུགྲར་གསྱི་འའེད་ོ་འ 
ཡོགས འས སི གིན་གསའིརོ་ 





ཧོ 









ད 
རཱུཾསྙ སྨམཱསཱ། །ཚིས་གའབུསྱབིའ་དོདདབབཿས། །ངགྲ བགེགྲེསླ་སོལ 
ཨཱི །།པགྲ་གགགས་པ། ཤྲཾཿལོམ་ལར་སྐྱེས་ ཆདས།ཕགན་བྲགངའཕདརལ་བ་བསམས།། །།མེ་ྱ་༣།།དགྲབགགས་ཿ།ལྷེ་ཕྱགས་ | 
ཆུ་བལ གམས།ག་འགས སཿ ་ ཡ་ ་ བ་བདག ། །བྲག་བགགསུ་༣།།ཞུྱ་རོགསཿ ཚུསིན་ཅིབས། །ཕགན་སྦ་ལགྱི་ཞགྲུ་ 
ཆུ་ཧཱ་ཀ ཅུ ་ །དག་གགེགས། བེར་དང །ཿ 
༈བགགས་སྦེ ཐལབའི་ལུས་མཛོད་ཅིག ུ་ྱ་ས་ དཱ 
འས བས་བ །ཤཐག་གཏོམ་ འདེབཞས་ལ།། །།བརྟན་ལ་གནད་ { 











དཔུད་རྫོགས་ཆནས། །བདགྲ་ཏག་པཔོནྲོ་གབ་འཁོའི་དང་སཀི།། ཡེ 








བགགས་ཀྲུན། ལམྲ་པྲས་མུལ་ཕ་ དུཚརཆོད་ལ།།འ་འོན་དང་ལོངས་རཱོད་ 
ང་ཐ༅་ འཕྱན ཡི་དགས བཞིམདནདུམཛད་པའྱིལ།། 


ཛའ ཕའི་དྩག་དགོགསྣསོལ།།བཅོལ་དོའ །བའི་འཕྲིན་ལས ་གབ་པརྨ་།དོ་། པི 
ན་ད 


བསྡུ༥༥ཆ། དཱ བ་རེ དུནམཀོན་བའི་འྱའ་བཀའ་ཏུནཔ།། །།པ། ཞིད ནི ཏུླ་ ལའསྐར་ངང་གོ། 
ལྡནམགོན་པོའ པངྲི་བཀའ་ཤྭནཔ།། བདུད་མགོན་ཏུ་ཀདནྲག་པ།།ཱོདཔལ་ཝན་མགྲོན་པོའི་བཀའ་ 


རྒྱ་མཚོའིདམག་ཚོགསཀྱིས།། མདག 
ནོཔའི་དྤྲོ་གུབམ་ ་ལས་སོ།པོའ་དང་བྱ་སུན་པ འེངས་སྨོདནྣོ་ས།། གས 
དབལ་ལདམགོནཔའྲི པ་ཡ ཡ།་ཉན་པ། །དབང་ཕུག་པཞ མྤི་འ་པ།དཔལ་ཿ ལན་བ ཉྱི་བཀའ་ཉན་པ།། ན་པ།།བ། ཤནྡངཀླིརད་༣།།དཔའ། 
ཉན་ཕོ་ཏའོ་ཚོགས།།ཟླ་ཏྲོཔ་ལ་ངིནམྲི་ཏདང་།།ཊྭཞི་རོངདཀདརམཏི།།བུགས་སྤོང་བྲད་དདགཅངརས་མགོན་པོའྲི་ཚོགས། །དྲམ་འནྱི་དམརོའི་ 
བསདམབུད ནསྱཀིས། ས་འ གཏར་འདགནས་ག ྦུ་མམཤོན་པའིདུན ལྡས འདའ་བད།།སངསྤ་རས་བསན་པ་ བསང་ཞིང་སྒོ སྱོདབ་དང་།། ༣ །འཤོན་བདག་ཆག དཔོན་ཤོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སང་ཞིང་གདུག་པའི་སྐཾམསོ་འཆང་ 








སོད་ཆ །ཕྱི་ཤྲ་ས ག མཱདྲཾ་ད དྷ་ར གཱ་པོརྡུལ དྲུ་མོག།གདོན་དངབགེགསཀི ཤེ 
ཨ།། 


་ ། 


གཤདྨ་ནཱཔལྲ་ཱ་པཿ འྱི་རཱེན།། ཐམསཿཧད་ཡདཔོ ཕཞིན་ཕེལྲ བདམདད།། ཅེས་པྱ་བ། དཱཾརྡོར་འཆདདདོསྦ་བམ་དང་ །།དབྱེར་མེདནགོན་པོར་མངའ་ ༥གསོལ་ལ། །སུན་རཊ། 


དྭགསས་སྦྱངསསུ་། ། 







།།ཤགཆ་དམ་ཆ་ནས་ཅད་།མདའ་དདག་ །ཆེནཔད།། །།འགས་ཆོགས་དང དག་འདུནྲ་མསཧདྱ་ཡཾ། །གཙོ་ དཆན་དཔོ།།། །ཐུདེདབད་ ¦ 


906 


[སྲོ་གུབ རོའོ །ཡིདམ་ལ་ཚོག མསྱོི བཀ །དམ བ་པ་པོས དཞིང་།། ད་ར ང་དབང་དང་མདློན གོས ཱ་ཆོས་ ཤཱུན་ལྭསྔ་ུལ་བཞེན་ བསངད་པའ་། །ཆོས་སྐྱོད་ ངམརྣམས་ཀྲི་བཀྲ་ 
! གའ །སྣུད་རྡིད་ གོལ ླུརིདས་གཞིད ཞིན། །བདེབཆེན་པྱོར་ ཡིར མེས། །ཡིད་ལྱ་དྲུ ཟེ །ིདམདང་དངམདོད །བད་ བཀུས བ་པ་པོ་ ིས་་པ་ 
/ཤགཱོགེང་ཡེན །།།ཐྲམས་ཧདྱ་ ངྲརུབ་ལམ ་ལ གདད དཔའ། ི་ །ཉིདཿངྦ་དུལདམསི་ ཀྱི་བཀྲུ་ཊཀཾསཿ །་འདབ་ནུ་འདས་འཟམས་ ཡུ ྲྲྲྲ དཔགྲུན།། །བླནྩསམཚོག ཌར། རི ན་དུ། །ཅ་ 
 ཕེས་ཀྟཏག་ཏུ་བག་ཤིས་དགག།བསོད་ནམས་བ དྲ ཨམརྐེརལྷ་འུན་པཞིད། །ཧཱནྲགླཾགས་ཆེན་ ཅུནལསདམུ་གཁའ་དགིནདྲ་བུ། །།ཆེརིདནདརད་གཞན་དོན་ཕུན་ངསྲ་གུབ།།ཡལན་ ཡོན་ཏན མཚོའཿརགེ་གི་བཀ་ྲསགགོ།ཟབོན རིས་འ ཤས་དཀའ །ཟ 
སྔན པས ད་མ ་གོཏནིཐནབ་གནདརལོ། རཝ༤ །བ་འདྲས་ངདབས་གད འདད །རུ་ལ་ ལ་བའི་ད ཨ་དྲ་འདོནབདོང། །།དྭཡཱ།འགོལྱ་རེནསེལ་ཞིང་མཐུནྱ་ཏིན་ཀུན།།རུ་དམངད་མགོན་པོས ་གཡེལ་མད་ 
།རྫ་མདིདམགོན་ གནཔོ་ཞལོདོ་དང་བཅས་པ་བླམདཅིང་གཏོརམ་ འབད༽ྱ་ུཁྱིན་༥༽་ འབོར་ཉམས་སུ་ལེནརཱུལ་མནངག ཆིང རྒྱདཔྡུ་དངམི་མཐུན་པའི་ ང་ག པ་འདིནི། སངདཐེས་པའ ། 
| འི་བའིདདལ་བ། དཔོས་གནད ྱན་གདད་བཟངཔོའི་གཡནམུལ་དནན་གནས་རནང་དར་འྲིརིངས་སྱསཿ༣པ། ལྦཝ ཡནེ་བདའིའྱུཏ་གནས་རྒྱ བསྟུན་ོདས་འཊི་ཟོན ནྱ འེ་གན་དངམོག ལུས་པ བཟདལ། ། ^ 


།སྐྱབོཡིརདགརགིས་ལུནབུབཆོསྤོ་གནེར། །ཆོསྦིན་འདདམེདདའའགོའླིརན་འདྲི་ལེལ།། །།གོསྤད་ལོ།། ། 









[[།་དདི་ཞལ་ཤོས་ཞིག་རུང་བཞུབས་ོ། དི 


༠༠༣༠༡༣༦༧༢༧༡༧༠༧༢༠༠༠༠༧ ༠༠༤༧ ༠༥ཆརན༡༦༣༦༣༣༣༡༠༢༠༢༩༢༥༦༤༥༩ཟཆེ 





ཧད 
¿ཤཱ | 
4 


£ ུག་རིརོ 





ནག སྒུན ་ ལི གི ཤོ བོ ག་ལོ ཨེལ ླགུས་ཤིས་དདྱུ། ཐེ་དན སྲས རི ་ 
སྐྲཔས་གཞུནནཿ བཏབས བྣསནདསྲལ་ལ། ཧིད. ཞིང་ཕངས་ པུ ཡུབའྡུ རི་ ཡྲཡབའུ ཛུད ་རིང་འཇ། ཙམ་ས གཉེས་ཡུན་ 
དད་བ སམས་གསལ་ལྭ་དས་ཤིང་།ང དགགས་པ་ལ་འདིདཔ་གཞིནདགྲན། བཡེའ། རྒོད་པ དད ྲ@@@་ བས་སནསྱསགུནསཔིརིའ་ པདུསྭ་སིགོས་ 


 ༡༡༤༡༤༦༤༧༠༠༤༡༧༩རརཆས་གཞར་འོང་ རོའ 
རར་བའ་འ༢༢༣༣༣ ༥ ༣ ༣༧༣༣༣༣༣༢༦༢༢༣༩༣༣༣༣༣༠༧༢༣༢༠༢༠༧ 


༩ ལགསདུདབ་ཞིན ཅི ཞོག་ཡ་བསསས་་ོ་་ ཞུལ ཤས་ས།གདའ འདིག འི་དཔིགས་དདད། དྙར་འཇཾག ཤ་འདམིགས འུལ་དང་ དམེགས པ་དྲཾམས་ད་པོདབྱསམཾཔ་དང་། ' 





ར་ར བ་བ 


༡ 





[52༢༩༥༢༩༣༣།། ༢༢༢༢ ༢༣ མ་ངང ཏ་མར་༢༢༡༢༡༠༢༡༢༣༣༠༠༨། ཏ 








བས་བ ཁ་སོ ཐག་མཐཔོལ་ོ མན བླལྷེན་ འའའ ཙུ | 

3 ་།དཙམད་ད་རྐམ་པའེ༔ དྲ ཆོ ོ་ ཅོོ གྲོ ཉིབ སོ ¬ 
_ ཧཱ བྩཱལ་ལངའ་སྙམ་པའླ་བམ་ཤརབ་བསན་ ་ ་བྷལསོ་པན་ གཡན ༣དབ་དྲ་ལི་འཆུདད་གཏུས། ༥ཆད་བལ་ཡངང་དུང་པའ རབ 
རུཾ ། 538 ཆུན་བདད་།ཕུང་པོ་འོས་བ འཆར་བྲ་ སུ ནས་བ འགཔ པྙལ་ཤཱ ར་བདག ཟུགསྭཀླི་རམ་པར་འཆ་རབནི་།ཆ་རྒནལ་ནུམ་དག འིན ལྒ བབ 
འདི་ པཞདའདག་ལ་འོག་སང་བ་་ ཞིག་འཆད་ལ། པའྲདྲ་ཐ་ འགའ བོཕའོཔདང་།ནུསཔ ཤྲ ༨༤༤ ། 

|སྦྱརཡང་  ་ མབྲ་གི་ས།ིས་སབྱསར་ས་རསསའི་རས། ་འཆརརོ་ དཀལ ནས་ུང་བཅིག་ ོ་ྟནདཆར་པོ།།ཇཔ་དས ཐུང དངགཅིག་དང་ཟ དད ]' 


དབད་པས་གནས པཱ་འདཱཾན་ིད་ 

ཞི ཡ་ མཉམགཤག སྲ 

0 ཅྩྫཾསགདགྩགདགརསད 
ང པ འཐབུང་གནསྦྱ་ཧལ་བྱསན་ཡངས་འདུ་་ཞ། སཞགེ་ཀྲུནཝ མཆོག་འདཱིས་བཟང་ལ། ་་ ཛྲ པྱ ་ུསཔནགཞུན་ ཅིར འདེནཔ་ ༈ | 


ཉིད་མ གོའྱརུན་དེ་ ད 





༨༣ རེ 
བྱ།ཊ་"་915 


;^ 


:< ༤ 





རས ཟྭོགྲུརྭ་བྷང་བྷདཱཏྲ་པོནོམོནཱམཿ རྒྱལ་གགུནདཔོས་དབལ་ཝནྲ་བམཡེ།། གོ བོ བླངོ་གྲུས་པྲས་ལགྱ་བ ས།།སཱདུཡང་དཔལམགྐོན་ཀླུ་མུབ་ཕབྲསས་ལ།།སི་ནས་། 
རངར་་ིེིིཾ་ །ཡདདག་ལྟ་ད་གས་ལས་གཞན་ཤོདཡེན།། །ལྟ་སདག་ན་འྲིའད་དེན ཧུལ སས 


› སྲེག ཟུརེདླདལམཆོག་དའི་གསུང་ྱི།།འཛྲག་ངོགས་དསྟན་ཀངྐསལ་བདམན་པ་ལུས།།ཡངདགྲ་ལ་བའི་གྲངསེལམྙཏདདདར།།ལེག་པའི་ལམ་ངནཱཚོལ་བྲ་མངཿཐཱང།།།ལན 
༼ ` འཐེནསརུརཔ། །དདགརམས་འ། དཤེབསའད་ཞི། ཨ་ ཞས་འཞིག་སིག།་སྱང་འ འདད་༽དདྱ ་ 


།གརར་རམ་མར་འབསབས་༠༡༡་༡མ་༧་༡་པ་་༣༩༧༦༦༩༣༦༣༩༦༦༩༡༤༠༥༡༡༥༥༡༠༢༥༡༧༢༧༢༠༧༦༢༢ཟཟ། 








[༡༥༩༣།༢༢༥༢༢༢ ༢༡༢༢ ༤ ར་བ་བ ་ང་ཐཏ་ (ག༤ཀས་འཇ་འགམམཤསསསའས་ངས་ཅནར ` ཏ༦་ བ༤༡༡༧-༡ ཌུ ༡༡༢༧༠༥༧༠༩༠༡༡༡༠༣༣༥༡༡༡༢༡༡༩༡༡༩༢༩༨༢༩༩༦༦༢༢༢༩༦༣༧༣༩༦༣༨༣༣༣༢༢༢༢༢༢༢༤=ཿ་ོ་5ཆཆཿཿཆཿཆཿནཆཿ,ཉནཿ ཅེ 
སསསསཔས་སསཔསསསསསསསསས་སས ས་པ་འ ༡༤ ༤༤༨༤པཡལསཔ་ཅསས།༡༩༤༧༥༠༥༢༠༤ 
སས འཕའྲ་་འས༠༠༠༠༠༨༠༩༠༠༨༠༢༠༠༢༡༣༨༥༣༦༣༡༠༢༦༧༦༣༦༦༣༣༦༢༣༣༢༠༣༡༦༣༢༣༣༣༦༣༦༣༣༣༣༣༧༠༣༦༣༣༣༣༣༣༣༡༣༠༠༣༠༠༠༠༣༡༡༡༣༣ྟ ཌྲ་ 

སསསསས་ ིཐེབབེ་འའས་ ༢མམས་༢བབཅས་༠༢་པ༦༢༣མ་པའ་ སཝ་ཅགརས་།།ས་སས༡ས༠༢༡༠༡༡༦༦༠༥༥༤༠༠༢༣༣༣༥༨༨༨༣༧༥༢༣ ཟ་་གམཐརའ་ཟཆ་་ྣ་ མགར ༤༡༣ 






















༡ ། ད ཤི དེ་ལཞི་གནསྣ་རྩིལག་མཐོང་ཐོག 
སཾ་་ རོོ་ཧོ་ ཐ་ ཏྟ ཤུག་གསེབ སྲོའི 
གླ གོས།ཛད། ཡངས ་ དད ་ དདྦ་བདགས་འ་ ་ལྟགན དཛ་མཱཆནྭིདཔ་ 


ཁདྒ་འགསེངྗེལ། ཞུན་པ་དང་ ༤༤ རྩོགས་པའི་ ེས་ ས་ས ལས་དད་པེབཉདནས འདེན 
༈ཀ་སླུད ཧིན གས་རབ ཐཡེདས་སུ་གྲཟུང་དད།ཝ གསུམས་པ་ལྟུད་ 2 





ག།ང་གཙོ ཱོ 


ཡོ ཅང་་ ་གཞུནསད་ ཉིདདོནཕག་པའ ལཆྫྱཡི་ལ 
རཿ དུ ཡད ས་ས ཟི ་ འི་་ལའི་ལོར་ 


ཅུ སྔནྒས་དཱ ཤུལ ངང ནེ་ྐ་། 
ལམོད་གྱེ་གདསརའི་ཁྲོད་དེད་ སཿ ་པའི་ཏིད་ང་འིན་ཐུན་མོང་ །ིན་པའི རན ལཱགམ་ཐོདྱ་ཏཱད་ཐད་ཅན་པཱང 
ཀཀ དངད་་ 





„± 


༼ ཛོ མ །ནཐའོམ་དྲུ་བུངྣསངནོ། ཡདདགཔའི་ཨུ་པསོངརཱུལ་ྲིདྙརརིན་པོ་གདཔདར་བཞིགགྲི་ལྷགསེརབ་ཞིནད་ཐོན་དང དབས ཧུང་དཀོན་པ་ལཅིསྨོས། ཆུལ་འདིས་ཕདདག་དྲའི་ལ ་བཐྲོས་བྲསཿ ་, 
་ ཐའ 


འཕེབས་པ་དང་།བས བགིས་ཏའས་ལ་གདད། དད་དོན ཟབོལ་མབ་པཱཾསིདཔོདད་པདའདོདཔ་དྲུ་མོག། དལ་བ་འབས་བུནདབ་པབུརདརགཟིགས་པའྱི་བྲུགས་ཆན་པོདོང་། མདྩོན་གས ཅུམ 
¿ཌཱ གཟོདཔའེ་གཞན དང སྔར་བདནཆོས་ཀྱི་དྲུལ་དོའོདབུ་པཆནངི་རཔཉེདྫང་བདོན་འཛམ་དཔལ་བྱིཀྱི་གསུང་གི་དདད་ཅྱི་ཆུན་མིའཆད་པདདདོས་སུ་སྙལ་ཞིད་། འཕགས་པྲ་གླུ་སད་ཡབསས་ཉིས་དདོན 


ཞཿ་སྭདྭདགས་པལ་ 


དདག་པའྷལ སི བ་ལུ།བྭ་ཟདཔའེ་ཏོགས་དྲ་ཐུགསྦྱ་ཅུད་ལ་མདོནསྤུམ་དུམདདཔ་ཇྙི་ཉ་ བ་བཞིནདུམཐའ་གྲེཞན་དུདགོས་པ་མྲ་ལུས་པར་དཅདད་དམ་མེད་པའིརིགས་པའེ་ལམནསདྲ་ས་པ་དང་པོར་ཐོས་དསུམྱབྱིས་་ 
£ བཱནནཱ་ཡབ་ འིར ད། དཀིད ཏུར འེམ དག་དངགསོ་པ་པརམངདཔའི པའི་གསུང་དབྱར་ཆདམདདདོགསུ་གདདུདའི དད  ླཛ་ པས་བྷ།ནདནཔོའི། 


|: ལྦར་ ལས་ད ཆོ དྲུད ། སྐྱལ་བ་དམན་ཞེང་བློའི་མཐུརླུང་བྲ་དང་།ཡདདག་པའི་གནད་ལ་ངས་པྲ་རྭད་བརཆོག་ཚན་ཞོགྱ་ཞུར་ལེན་པ་དག་གསད་དངྲ་པོགས་རོམ་ཡང་མཐོདམ་ལོག་པའོ་གཡད་དུ་ལུདབ་དད་ ཡི་ཚཱོམ་ 
འི ི་ོ ི་ོ ལྟབཅོད་འི་གནད་ལ་དལས་གཅོད་བྗིརུལ་མད་ བཟས དུ ཌ གཡུབའནང་ག་གིསདུ དགཾས་དའ་ལམད དྲ་བནད་ལན་དགགས་ འི་ས ཡབཞིད། 
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༦ 
༩༩༥༠༡༠༠༢༠༠༨༥ ༠༥༣༥ ༠༠༠༠ 


༡ ༡༠༦༠༦༦༡༩༦/༠༠༦༦) 


42 


` བྲ བ་ག པའ ཤས ལུགས ས་ཡ འའ ཡནའའྭག དག རད 
ྲ་ ་ 


༈མ༩༧༤པལ་འཇམ།པང མཐམས འ༤༤༨༤༤༧༨༤༤ོརརར༤སཅཉ་༦རར་ར ༦༨ 


ཟེ རྔས་ཡོཿ སཔ 'ལེགས་པར་གརརུ་ རལ་དགྲ པའ 


ཤད ལིལ ག་ལ རི གག པའི ཡིན་ལཁོ དད གུལའངའབགས་ གསར 
དལསྟོཿ 


ཆནཏདྱིས་ ཟུག་པ་རེགས་པསོ། 


¡: 
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༄༅། །དགག་༢དའ་ཞིགུན་ག དགློ་མབབལོགོ་བདང་།མཉམ་གཞགཏུདལཱདོནས་པའྲིརས་ཐོབླཱོགཞན་དབང་སུསྟ་ཞ་བླུཡིད་ལཧད་ཆོལ་དང་། དའྲདཔའྲི་ཡུག་གོདགོནས་དདདུདཔོའི་སོདད་ི་གྲནས 
་ བཟྩསས་ཀུ་བདད་ཞི གནས་ ་ག།གས་གཞུན་དགད་གི བའ ཞི །མཉཱན་གཞགྱུ དས ཏེནན༥ི་ དཤདམ་ བོས་ ལམ་ལྭ་མོབརུལ་དང་། དེ དའག་འོན འདུག །གན་བྟཏགས བཀག་བ་ སབ 
7-¦$ྱག:ཡཿ ངམཆཚནེ་ ཉིདབ་འྱུརྡ་རཱལ་དང་། དནས་ཞྱི་ལ ག་བ ལ་ད གུཿརུལ་སོགས་ད དྡུས་དད།པག་བྲདས་ཅུ་འབགའ ལདད་མདྩོ་དུན་དང་། །དབསྣ་མཐཝའ་ ར་འགྲེལ་གཞུང་ལུགསཚན་པོདག་དང་། དང་། ༥ ཤེར་ཕིརྱཧི་མན་ངག་ལ་སོགས་ ༨ིངྟར་ 
:ཚནཔོདགུ་དདན།ཁས པའི་གཞུད་ལས འབྱུང་བ ལྟར་ལགྲས པྲར་གསནསབླྲགཞེ གོས རཤེདདའདཔའེ་ སཱལ ཤཾསནས། མཉམོགཞགྱཏྲུ་ནཱན་རུག པའི་ཆོ ས་ནས་བ ཐདཏུགཞན་དདང་རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལྱཆ་ རྱོང 
ཌཱ ¿, ཐགཉི་རས་པ་དྲནྲ་གབང་ཅམཞིསྱད་དདི༦་ ་བ་དྱྱས་པ་ ་པའི་ལམ་ལ་གྲནས་པ་ཡེན་ལ། བེདྷི་དྭ་མའྟཾཉི་བམཐདྡ་བྲག་པ་ཏོག་སྲནས་ཟ གཏི ོས་པས་འདེད་གམ་ཆབ་འད ཆས་རདྱ་དངརའབདས་བའེནཏ། འའ རི ལུགས་ 
༠། རད་ཤ་འོད་ལོ་ ཐམ མདའ་དགོངས་པྲ་རོ་བཅུན་བྱམས་པ་ དདྲ་ཕྲོགསྦ་སདྱ་སྔ་མཆདྱཀིས་བྲཀལ་བ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དྲུ་སང་ལ། འདྱི བབ་དྷཱ་མོམ་བརའདོདཔ སྦཡིམང་པོ་ཞིགནི་སུ་བམཐའ་མཱ་པ་བཞི པོགང་གིའད་ལྷགསྤ་སྨུམི སྨང་པའི་ཕྱིར་ 
དཔྲན་རྱ་རཔ་འི སཱེབདཔོན་ལགས ་ལྡན་འབྱད་དང་། །ཡུ་ཤས་སྟི ་པཱེད་བ་ ལསོགས དཾ་དན་ཞལ་ ཁུས་བཞེས་དེད་དག་ཞལ་ཀྱིསམེ་བཞས་བ་དང་། སློད་དཔོན་ཆ ན་བཞ་པའཆདད། འཕགསསདདང་།ཀམ་ལ་ཤི་ལ་ལ་སཾགས་པ་ 






ད་དུ དོདའངཤུདཅིདགྲཟངའོདོན་རས་གཞན་འགོགཔ་དང་། ། རའརིག། །དས་ལེན་པ་ལ་སྐོགས་པ 
སླུ ༨ཞིདྷཆེནུ་པོ་དདྲག 


ྲ་སྐདདཱརྣཱཊོའག པོརེལུ་བ་འཞིནདྱུགལ་ི ་བཞེས་ནས་གྲབདའིོནྫ་རས་གཞན།བགས་པའི་པོག་ཏུ་གས་བའང་བདན་དྲདྲ་གབ་པ་འགེག་ཅེ་ ཉིད། ྦ 
ཤཤིདྷཾརཆན་པོད་དྲག་ཐམས་ཅད་ཐ ུདསགི་ནཆའཏི ཉེདྱ་ཀྲེསྲྲ་སྲུ ་པར་བཞེདཀདདདུན་བརྡགབ་པ་ ཐཱ་སད་དུཡདའི་བཞེདཔ་དང་། དདན་ཆད་ངི་ཧོས་ཞིག་བཀག་པས་བདག་མེད་དུ་འཇལ་བའི་ཆེདང་། དོནདན་དྱདྱེདྱཾ་ཏཱིརྲག་ཤཾས | 
སུ བྭག་གྱི་སད་ོན་ཡད་ཀད་ས་དོན་སདབ་དཀད་བདང་ དྲ མབ་ལམྱཧཱ་རེས་ཉིདམངན་སས་དྲ་དོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦླ་བདུང་དྲ་རིག་དོགདན་ཡང་གུན་རེབ་དངོས་བུགས་གདགིའད་ཡུལ་དྲུདདཔ་དད་།འོན་ཀད་དན་དམ བདན་པའག་སྤོབས་ ¦ 
སས་དདུ། འཇལ་བ་དད། ལ་ཤིན བྲིནམཱག ག་ དུངགདདྱེ། ཞའདདནདམ་དནཔ་རེག། དས་དཧདབོདདའི་འགུར་བར་གཞདཔ་ལ་མི་མཐདན་བརུང་བདྲ་ཁངམེད་དོདིིར། ཀྱི་མཁས་པ་སཡི་གང་ཡིནྦ་ཀངཿང་ས་དངྱ་རྒྱད་ཀི་ 
སབཱས་ལནཔ་དང་། རུང་དག་དྲི་དོན་ག སཀད་ནཔ་ རྲགཞགནས་དདག་ལས་ཁཅིག་དོནདམ་བདྲེནཔ་ གསུང ཨྲིན་བདའ་དོད་དང་། རིག་ཤེས་ཕུལ་མདྲད་འདོད་བདོད་། ཁ་ཅིག་དོནདམ་དདེན་པ་དདེན་གུདྟད་འདོད་པ་ལ་ 
དེདགནི། འཕགས་ཡུལྱལི་ཤིདྷ་ཆེན་ག་གིའང་ལྡགསད་ཡི་མཐནྱ་རདདགདླམ པདུ་གཞག་དོམདུ་བདལ་རིག་ཤས་ཕུལ་མདདང་དདན་གུབ་ཏྱི་ཆོས།འས་ལན་པའྲི་གཔྲམཐའ་འཆའབལ་དམའི་དྲེ་རོམ་ཡདལི་དོའ།།བདྲས ཕྱི ། 
བཞིགཞི་ཚམདྲ་ཝཕས་འགོགསཔ པའ ཡི་བཞདཔྱ་དསནས་བདསེམས འཕྲགས་པས་ཆོས་ཉིདམདོནསྐམ་དྷུ་དོགས་ །པའི་ཡེའཤེས་གདའ་ ཡདང་ལྟ ལྟ་བམཁྱེན་པའི་ཡེ་ེས་སུ་སོང་བའི་ དངོསྱཀིགཞལ་བྱནི མ བྱནི། མདདགག་མ་ཡེན་ དམོད་་ [¦ 










ག-པ-སམ་ལགངས་ 
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༄། དི དགྲག མྭ་ཝ་བཱ་ཡིན་བ་པཊདོདད། དོན་དམ་ད་ད དྱི་འཕགས་པ བའི་ཡེཔས་གངའའག་ཤེས་སྲུ་སོདདའི་དངོསྦའི་གཞལ ཊིམཆོན་ཉིད་ཀུན་རོབོ མྭ་ཝྭ་བྷུ་པ་ོནཔནི། བླ་མརིག་བླསབ་ད 
ཞད དུས་ོ །དོན་དམ་བདན་བའི་ན འའ རསན ས་པོ ད་སྦ་པ་པྲ་སུ་ཞིག་འབུངབརའྱབར། པ བདྙནྨ་སོད་དྲོན་དྲམ་བདུན་ དན་པ་ཡེན་དད་ གའ $ ལི གག་པ །ི 
སྭ་པའལྔུལུལ་བཀོ།། འདིདགྲགྲི་ནམ་པྲེམ་ཤས་པའི་དྭབྱ་མའི་ལྟ་བྱ་སོདབ་མྨནཆོདནི། དོན་ད མ་བ བ་དྲང་ གཆོསཿནའེདྲང་བའིཤུནིབདུབའི་སའསླ དབྱར་པ དུས་ལ སུ་བའིས་ཅདད། བགུརཏཱ། ལ་རྱ་རད་བའ་ 

ཆེནཔོ་དེདགུ་ཀུ ཀྱདཞོག་མ་པཞིཿ ནགས ༣ྲགབ་པ་པེན་དུང གཏང སེ ྲའ་ དགསྲཔ་དང་།དེལ་ཡངྡ་སནདུ་གང་ཐགི་བདགམ་བྒསམཞོང་རྗེངས་སྦུ་རོསཊི་ དགཞེདདསྒོམ་བན་བཞོད་པ་ལ་ ¦ 
མི་མཐུན་པ པ་མདྭ་ལ་འོནྱ་སུདྱ་རལ་འདྭོསྨོད་པུའི་དཔྱུམཔདག་པོ དད་ག མད་བསྒོམན། ས་པའི་འགྲོ་ཏུག གླབ གཞནྱ་ཧིས སྙོད་བའི་སྙོང་ཉིདདེསྒོན་པ་དད་། ་༨ལྕ་སོད་བྱསུས དཔའྡེ་སསུ་ ས་གས་བའདངདགྲན་དདུབ།ཉན་ལཕབ་་ 
ྷི་མང་ཉིད་བླ་ནོམ་པད་བཤོདདོ། དའའིམ་པནི། ཟབོ་དཔེན་སླདབང་བསམངོན རྡོ སྦྱར་ན ཛཿ པར །ཕདག་མདདཱཿ ལེདགོའ སགསུཤིདྷ་ཆནདག་གི་བཞདཔའྱིལ གྲོགས་མངོན། 
༣གོས་པདགཡིདབ། འདང མུགས ས་ཕརའུར་དོ། ཞས་གོ༔ སུའའླི་དདུ་བུཿ་ཅམ་ད ཅརས་པནི་གཞུངཆེནཔོད དད་།རྡེའི་གསུདྨ་དད་ལ་ཞིབ་བརྩ་སྲཡ། 


ཁྱི་སྒན་འགནདཔ པ་འདྲ་གན་དའི་གེརིམ་ཅོསྱ་ཡིས་དད་ཡདམ 



















ས་ཤིན པརྱ་པ་དགོས་སྭ། ། །དེནའཕགས་པྱ་ཀླུམ མུ ཡསས་དང་དབལ་ཝན་ཟ་བསང་ལདབཀུལ བའི་ཝ་བཊདྲ་ཐཱག་པདམིགསྨ་རཱམ ིད་ལྱ་ཧེད་དཔྲི་སྣོ་ནོས་གོནས་བདྲེད་དའྲི་རུལིནཅི་མ་ལོག་བཏོགས་པ་དབེན་བའི་ཐ་ ཐདསསུ་ སུ་ལེག་དའི་ གལོ་ ¦ 
ཧུད་བདབཀད་པདྲ་བ་ཞེང་། རྒྱས་བནི་གཞན་འ་ཤེས ་པཱད་ལ། དཡང་ནཐར་ཐུག་པའེ ༈ྩ་བ་བྱསངསནསྣ་ལྲག མཐོདནཚནུ་ཉཾདཔྱ་རུད་ལ་དྨསུད་པནི་རོསྟུཡིན་པའི་ ཐེག་པའི ད་རུལ་དས་པ་དཞི་ ཞི་གནས་མཆོན་ཞོདྨ་ཛཱུགས་པརྡ་སོན་དུབསླདབ {{ 
དགསུ་ དྲི མཐོངཆེ་ནུད་གཉེསོ ་ལསུ་ཞབ་བདགས་ ུགལ་ཉན་བདྡྱ་ལུ་བདད་སམས་པས ཤས་བྲ་ཤེ་གོས་སོ། །འོན་ཁྱངྱལཱ་བཱཿ ་བསྐྱངས་པས ཨིདའགུར་བའྱི་སོང་བ འདོན་པ་ལྷ་དཞི་གནས ནས་བླསོན ང པྲ་མདྲིད་ 
འུ་ལག དས དགེསྐ་ནི་ཏག་པྲ་སྣོམ་པ་དང་ལས་འབྲེས་ལ་ཞིདཆསྱ་ཀི་དདཔ་དད་ངེས་འྱབུང་དུངྷསདྲར་སགས་ཐམས་ཅད་ལའད་ཡིདྲོའབུན་བའྱི་བོདོབ་འདོན་བའི་མིདོད་ཞི་གནས་བྲགསི་པ་ལུ་རག་ལས་དྲ་དཐལ་བའྲི་པུར་དོ། དནཡངརདེ༽ 
ལྭ ལག་འ གདའ ། ཤེས་པ་ལ ཀན་ལླུ་བོས་སྐྱདཿ ཞེས་གསུུ་ས་པ སྐགས་དང་། ཐགོཨརདཱ་ལུ་རུད་ ལྭ་སླེམ་ཞི་དྲན་ སཆས་གཞུན་༩ ༥ཡའད།བ །ཡིའོས་བདྱ་སྦཱས་བའི་དགོས་སགོསྨྱ་དམཆོནདམས ཕཐག་མའ་ 
གྲི ཚཱས་ཧཱི ཨིདདགུནདུདདས འྲི་བརས་ུཊ་མ་ ངོ་གཉིསྲ་སུ་གསུངས་བྷ་ལྔ ངས་པ་བྱས་ དནད་གོ ད་རྨ་སདགོས ཉྱི་གོརམེ་ཀྱི་བརྡ་ཅོམ་ཡད་མདབའི་གང་བྱུདུབུང་ནས་ སྒྱེདཔ་ལ་གསུངའ དདམྤྱའཔའི། 
ཨྱོདབ་ཤིནཏུ།འ།དལཐགོམཿརེཉིད་ཉིས་བྲས་ རྣོམ་འྱདདང་།རུ་འཇུགྲ་སེགས ྱི་ཟསི་གད་ཉིས་དང་། གས་ཆག སྭ མས་ཅདདདགག་བའྲི་ནུམ་གཞག་ཡད་ཡདམདུདཔ་ན། དྷ་ལའྲི་དགཔ་བོདག་གིས་དམུས་པེ་ ་ | 











[༄༡། །ཤོགཅོ་ནྱསིས་དགག་མྱབ་བྱོསི་བལྟ་ཉི་བརམལོབ འིི་ཆེདདུ་ཨ་ཡིནྷ་སི། དོནདམ་དགོད་བདུ་ྱི་རུ་བའི བའི་རུགས ཉི་བླབདངརྟགས 'དཱའ། ན་པའི ཤསྡརྲེས་དཔགགི་དངོས་སྙུར གསིག་པ 
རགས་དང ནས བྱསང་འ་དིམ་ཤེསྦཀ་འདན། དྭཧི་ཕྲལ་དུསོད་བདང་།ངེས་གསོད་ཉོདྱའ ུན་གཟསས་དདོས་དོ་འསྟསྐཏིད དམདན་སྤསདྷུ་ གས་པའི་འཕགས་པའེ་ཡ་ཤས་སྒྱིས 
འདན སྲ མད་དགག་ཡུད ཡིན་པར ཞ་པའི་དོནོ་དུ་གསུངས ཡིན།རདདཞིནྷའིསྦ་གུཿ གྲབྲད བཅད་ནསྲན་གཏོགསཆོ་ གཞནབྲོ་ཡུལ་དུའཕདས་པའིན ིན་དགག་ཀྱུར་ ༥ན་པསུ་རེག་ཤན ཀིཉེདདོནགྱི་ོ། དྩོནདུ་འོངས འུ་གིས་པ། 
 ི དང་། ནད་དགག, སོདདགགྱ་བཅདནསཆས་གཤོནམའདལ་། ཆོམ ད་གསདོད། །རྙེད་ཉིདམྭདདགག ཡིན དདཛནབསྭ ཅྱང་ཉིདདན་པའེ་རོརསངཡིད་ལ་ིཤདཔདླམ་ བི དགག་བ དོང་། ལ་བསྐྱོང་བའི་ཚ་ཡང་ | 
¿2 བླ དགག བླ་གོས འགོལ་སས་དད་འེ་དོནད་ ཐྲོཡུལ་དུའཆརརལ་ལམྟི་ལཱ་བ་རོགཙཾམ་ལ་འཆོལ་ནས། དོན་དམ་གདན་པ་དོན དོན་དན་བདན་ད་མྲོན་ ཨན་ཆོསཉེ ` ་ ལེའགྣ་དགྲག་ ངཿ དའོ།།དསུན་དྷྭ་ཝྭ་སད་ 
པོག སྭ དཔགས་པ་འོགྱ་བརསརོརྲ རྡོབ སྨུཆལེགི་པའི་དེས་ ཤསྱ་བྱི་དནཱསོང་དཱ་ལ་འགས་དར་ སཱནསུ་བརྒྱདས དས། ཨ་དའ་ཡུང་ཉིདལ་གས་ གསུལ་སངཆརསིད་གཙམྱ་སིསྣ་སད་དའིགཉིས་སདངྲཔསོང་སྣེ།མཐདསང་ | 
` བ་ལ པནའདའགོ་ད་དང་། དེས་བ ཨཿ དད་ཅན ཅི་ོུལརུ་དཤག་པ་དཤནདུྱིལར་གའིནྱའི། དྷ་ཝཱ་དེས་དོདདམ་ཡིན་དགག་གུན་ཛོབ་འདྲིན་ཉུདས་ཅི་ཡུལ་དྲུབསནས གྱསཏས་པས། དགམས་རེང དགེནས་སྟེབས་ཀྱིས་གསལ(| 
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; དདཆཱརདདོབས་གཉི གཉིས གླིསློས་པྲ་དརུ་དདུ་འགྲོ་ོ གི སྐ ཉོབོ་ལ་གསལ་སང་ནད་སོད་བྲས། ཀྱ་དོབཧིསང་བ་ཇནཱ་དདུ་ འགྱར་བ་སེགས་ལས། རྱུའབུས་ ཀྱི་གྲེལ་པ་ 'སྔ་མཆན་ཆེབླ་བཤྲོས་ཤིག་གི གིས་ཤཾས་ དའུ །དེབསནད་ཤད་!} 
པདཔ ཆོ།གོངདང ད་པའེ་དགེག དའགཞེ། རྔའྱི་རལ་གཤོག་རིམ་པ་ལས་ འབྱུད་བ་ དེདག་འགྲི 'འགྲེག་འགྲིག་སླ་ཤཾས་ཀྱངུྩེ་བརྒྱདབའ འི་ལླུགས་སྱུ་བས་པཞ་དདག མི་དྲན་ན།བ་བཤད་དང་ སོསསུདའྟི་ཏགས་ཡངདགྱུ།་ཞསུ་ {§་ 
$ སལ་བ ཟུག་དང་ཚོས་ཀྱི་དདགཞདཔེ །ཨདྲ་ར་།ད་བངལ་སད་མཉན། འགྱ ག་ར པད་བཅད་ཅོན་ཧྱཾས་ནོད་དགག་དེས་ཡུལ་དྲུ་ བྱས་དནམ་མཁའ་ཏྩ ཉེ་བའི དྲཙཉསས་ལན དང་། དེལས་ལུད །པའརྗས་ ¦ ཙཿ 
ྦ ཐེགྱསཱ་སྙཉ་བཱའྱཱིུལ འཧོརཡིདལ་ཤདྲ་རཱུལ་ལགས་པར སྐནུས་བླསོན་པ་དགོས་ཤིད་།ནམ་མཁའ་ཞ་བྱུཞེས་བཞི། ཞམྲམ།་བའ་ལནཐའ དསད གུད་དུ འའ ལྟར་བློསོ་ ག དམའཛིན་པ་ལན ཡད་ལུ་མིིདདརའངོག་ གོར། 
པ་ལ་བྱིཞདགའདོཔྱའ་མའི་ྱོའོནོན་མཁའ་ལུ་ཐོགས་པའི་རགྲ་བབ་དཆོ གནས་པ་དང་མརུངས་པད་ཕན་པ་རད་ཞིན་གྱིསྲ་བུད་པ་བཅད་མ་དུགནས་དའི་ཆོས་ཉིད། ངས་ཡུལ་དུ་པསནས་བསྒོམ་པའི་དོན་དུབདག གགླི་བུམ་བཤེད་དོ། ། 
།དྭལ་ཡུང་རེགས་ པ་ལླ་བོཁབྲ་ཤོགསུ་པ་ལ་བདགན མདདགས་པའི་ལྦམནོས་དས་པྱ་མེ་པ འྱི་རུནྱ་ཉྱོ ཕ་དང་།དབམ དཉིད་ལ་བ་རེ་ཆ་ཡོད་འདྲ་ས་གདགིསཀདྱ་ཏརིགས་ལསུ འཇུག མིདས་པའི་དཔངཔྱ་ པོའི་རྡའགཉིས། 
|¡སུརྨ་འདན་དན་རད་དཞི ཞིན་མདཔའི་དན་ཅའེ་དོནའི ནའང ནྟངས་ཉྱི་ཡུལདུངབྱོདདའི་ཡིད་དད་ (སསུ་འཇུགྒ་པའ རྒན༥ སྙྱངཉིད་ལ དགཆགས འདོགད ད་དོགསྱཀ་དྭགསསྲབཔའུདདནདདིྲདདྲར་དེ་སོ་སོད་།ས་ ད་དང་། རྙིང་ཉེདབཏྟན་ 



















ད ལསས་པ་ལྷབ་བ་པ་ སསལ་མ སྡ གས་འ རོལ་ོོས་་་་་ད་འ་ ༣ གལ ༣འ་རརྲོལ་ ང་བ་ཡིང་ར ོ་རློག་སྲིད། བརར་རོ རོ་རྱི་རར། | 
ཌ། ༄༅། །པའ་སདློད་རུད་ཡི་ུད་བཏགས་ནས་འྲུབིདབ་སོགས རྨུསླགཞག་འགུག་པརྡ་རགསནས། ིདུཔ་དགུསས།།དཡངབདག་མདགས་བསངས་བའི་ངེག་འེས་སྤོར་མདན་ཡིད་དབོད་ཚུལྱཡིསྨ་སའོདགོས་གཅོད་ཡྲི་ནུ། 
སོཾ པདྲཱི་བསམ་གཏན་དམང་དཞི་གགིས་གཏུམ་ལས། རིགས་པས་ལུ་བ་བཅལ་མི་དགོས་ཅེ།ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདཡིན་འདམིན་སོགས་གད་གེ།ཡྤདངོས་བཟུད་བུ་ས་མེད་བ་དགནས་འགོས་ཏུགཤིས་ཡན་པས།དྲལ་སམསིས་ཁདའད། 
£ ཡནའདི་མིན་སགོས་གདདངུམི་འཇེན་པར་འཇོག་པ་དགནས་ལྷུགས་དང་ནྔུན་བར་འཇོག་བ་སིན་བའྱིི་རན་ཡུལ་ཅིར་ཡདསྲ་གབབ་ལླ་བོསྦེ་བུད་ཅེན་ཡང་མུ་འདྲིན་པར་གངདཤང་ཡིདལསྱི་བུདཔའི་བདལ་འཇེག་བཞི་གནས་ལགས་དདགཞོ་ 
| པཡིནྭཞོས་ཟེརར།།ཕུལ་ཅིར་ཡུང་སླྲ་གབ་པ་ཞེསཔ ལིའི ག་ལ་བ ཡིནྱ་བི་དྷཱ་ཉུར་འཛོན་པཞི་གནས་ཕྲགས་ཁྱི་ལྟ་བུ་ | འུ 





ཞིན་ལུཅ་ཡང་ཡིད་ལྭ་མྱི་པད་པར་འཇོག་དིའྱོ་དནག་དཤང་གྲི་སྐོམ་ལྟགས་སདབཞག་ཡེནྩོ་བེ་གཞོས་ལྤགས་བྲགམ་པའ་དོན་མདཅེདྲ།དང་གནས་ལླགས་སུ་འདོད་དའི་སུལ་ཅར་ཡང་སྲ་གབཔ་དགདདའདུལ་གབ་བའྒ་རུམཆན་ལ་དྷན་ 
ནིན ཆྱུཧཏུཔར་འཇོག་དནྱིརནག་ད་ཤུང་གྲི་མོམ་ལྕུགས་སད་ཞུག་ཡནང ས་ས་དསནཔ་ དོན་ལས དང་བ རེ་དང དབ་བ དོ 


ཉི་ཐ།ྱིཆལ་སྐུརབ་འདིབས་པ།པོ་བ་ཅག་ཐདས་ཊི་ཆ་འདད་དོད་གསྟ་ཁད་བརཡོད་གེས་སྤ འགས 


ལྟབ་མྱདབའི་ཐུནད་འག་དུགསན་ལུ་བྷ་མང་བའིཇནོད བརེག་པས་དེས་མེ་དགུས་བུ་འ | 
དལག་པ པྱ་བལ་ཞགོན་པའི་ཆའང་གས་འུག་གླ་གོན་དྲ་གཅད་ཐལ་ལོ།།ལ་གང་པྲོདྱབོག 

















ཏན་བ མོལཞདྱ་བུད་པ་འདྷེཉ་ཟླསོད་པོཞསྤ་སྦྱ་ཧུདགོསོ་པ་ལ་མི་དྭག་པའྱི་ཕིན་པོ།།སདབ་ཅིགྷ་ལ་བ སབོས་གཉཏནའ་ཕབ་པའི་ ནས་ལྟ་བཱནྡེད་པ་དགོསྤ་ཧང་། སྩོཿ་བླེདྱོཧནཆཱད་གད་ཟག་དེས་ཅིར་ཡད་ཡི་ | 
ཏགུཔན་བཞག་པ་ཤ ད་ཡ དཔགས །འསས་དྲ་ད དས ྒ་་ ཅུ ས་བ ས་པས་ག ལ་བུས་པ ཞཱབླདབ་ད སྐུགས་ ཡང་རབ མ་པརྙཏཱ་ཅདྷ་པཱཕྲཔ་ ་སྭགོས་ 

ཤདོད་བདྨུ་མཡོདདོ།། ད་ཅིག རུག བཿ མེས ཨཾ སྣ ནདུསསགོ་ ་བའི་དུདཔ་ཆོར༽ྲ་བསྔནས། དེའྲིརེས་སྤུ་སྟི་རོག་པད་གདུ་བཞོག ་ཞམས་ཅུད་སྙེང་ཉིད་དརྒོམས པའྲའགུད་པོཤས། ཟདབ་ལའ་གཉིད་འགོཁ་སསོར། རྟག་པའི ཤེས་བ 

ྒ ཀྱིས་དཔྱད་པཆེནགཅིག5སུནས་ད ས་སག ུདའྱུ་ཡུ། པོ་འགོ་པ་ པ་གོནས་ལྷུགས་བྲ་སོམ་པ་ཐལ་བ་ གོས་ཧ་ཅདྲ་ཐལ་བྲ་དྲུས་ཡོད་མོདྱ རྒྱས་པཱནརྗའི་གསུཏྲ་རབ་ ག་གང མོ་ལས་ཤེས་པ་བའོ།། ཡུད་གང་ཟག་ངྙི་ལ་གྲབ་བཅོལ་བས་ནུང་ ་ 
¡ རྡུ་ཨྱངསུ་གད་ པན་འསྭ་ པུ་སྐས་ སེསཅི་རདདཔུད། དས་བྱ་སཾས ་དང་དཉིདལྭ་དན་པས་བ༔ བཟུངས སྔ་ནས་སེམསགཡོརདཔུ་གཅེསར ཟདབ་དང་།སེམས་གུདང་གབ་བཅོལ་བས་གང་དའདམྲ་གབ པ་དདས་པྷ་ཉེད་བནདཉིད་ལདནཔེས་བྲཟུཔསྔནས་གཡོ་ 
་ མདདའཇོག་དུས་བུདབ་ནྲི་ོགམཐོང་ཆནམ་ལས་ ཁ་ཅིག་ནོའ་དྷ་ཉརྦ་སཾམ་གསུམ་མི་འདོདྩི་ ི་སོང་ིདབླམ་པའི་ཚ་ དེ་ཉིདལ་ངསབ དྲུངས་ཏང དྲནས པའི་ད སྤམས་བླ་བུངས་ནས་ད་ལས ཞན་དུམི་དད་པརའཛེགོ་པ་ པའི པནིཾ་སོངཉིདྱ་རྣིནཅི་མ་ལོག 
|བརཔསིན་པ་ཡིན་ཏེ། ` དངཔ་ ཏཾ ལླ་ཀོསྱ་གོས་པ་ཡང་མདལ། ལུགས་གཉིས པ་སོགས པི་་ཉདཅི་ བ་དུན་པ་དཞྱི་ དབའངམིནཤིང་། ། ཡྭ།ས་དསྦུམ་པ ལྟངཉྟཾ་བའིདཱཧདཔཐནནྡཿཱང་ཡད་དའས་ཉྟ་ | 


























ཀར ༽༄༅། ཕོ་ཿཡལི གཟོས ནོག པ་ཡངལནཔའ འློསམྲན།ཝདའི་ པོའ་དདཔཤསྦདབའི་དོནོ་ཝ་བ་དན་ཙོ་བྱས་ནོས་ལ་ཐོགོ་ཿ ཛོགས ནཱ་བོན་ེཿ བཱ་ལྷ་སོངྱཉིད་བླསྒོམས་པན་འ ༨པ་ཡན་པས་རགས་པམ་ཞྤད་ 
"¡ ཤུ ༤༣ རླ གྲ ཞིག ཡུན ི་ོ འའ རོདུས། ཞེས་དོགསགསུངསཔའི གོ སྲ་ྒ་ྲ་་ ང་དད་དོ ར་ 
ཉོ བཤད་པརླས་བརི་ ༡འོ།།དེ་ཡང་ གི སྣ་ཐངས་ཀྱིས་སས་པཿམན་དའི་དང་ལདྱབཏྲཔལི་ཤེད་པད་གཡོ་མདདཞག་པསའི་ ཀཔ་དའདང་ཝྡན་པའི་དད་ནིད་དབ 'ལྟ་ཏོག་ པའགསནི་མྡཟུན་གཞནཿ ད་ཡང་མི་འཕོབན་ རིང་ ]] 
{ ¦ བིའི ཅིའིགསི ིསུགགོང་བུངབ ཧ་པ་དར་དཔྲ་ཕནཔ་ ་སཔ་བང་ཉིད་ལདུགིགས་འབྱི་དནས ་ུན་པཅམ་ལ་ ས་ས གགས་སོ ཤ$ཆཞཾ །་དྲ་འཔ་ དཱ 
ར་ཡོད ཤོདཔ་ནི་ཞི་གཞུས པམཆནཉིད་པ་ ཡོ་ག སད་དུ པ་ ལས་བཞི དད ནྣམཔ་ཤར་དའི་གྒོ: ཞུས་དམིག སྔཡུལ་ ༢། 
'ཨཱ། དསཔཔ་འདྲོག་མནྡའཞི་གྲནས་རདཔ་འའང་དོད་པསྟ། བའི་སོད་ལྡགས་སུ་འགོབ་ནི་བཛེན ` - པརགས་ཨ་བ་ཤདདགག་སོ། དྭ ཁྲགས 
|ཾས་པའི་དང་ལ་སམ།དམེགས་བགཞན་ལ་འདྲས་འིགདེདསཔ་དའིག་པའི་དད་ཤརད་དོག་ སཔ་དདདལིགས་ཡུལ་མ་བརེད་སྱཡི་དགོ་དིག་བཏནཿ མ་གཡའད་ཅག་པཅན་མིན་འཁ་གཤས། འདད དད 


། ིདབརམ་དདྩོདབདུང་།ཐོམུདད་འཛོགཔའིབརདདོ་ོདདབདོགོས་འོགསཔརཤས་པགགིས་བུ་ བླདདགོསྟཀི།དྷཱོསིནཔའདོས་ཤེསྟྱིདནོ་བདྡོས་གུང་ ཀོམོས་པ་ཙྲོས་དུ་ཟད་[ 
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་ ིརན་བསུངསའ་བྨམོནསན། །སེདཉིདོདམིགས ཡུལདུབཞག་པམ་བཛདཀང་པོས་ཡོས་བྱསངས་པའྟི་ལུབསོང་ཆུལ་དྲུས་སོད་བའི་མཚམས་དངིག གདཀའུ་བའིནངཔ་ཡིན། །ངེས་གསྩནས་པའི་དངལ་དྲགོནས་ཀྱད་སྟོང་ཉིད་ལེ་ 







གུས་པའང་ཤིའནས། ཚྗེགོ་པ་གཞུན་འཕྱོཅིའད་ཡད་བན་འདི་ཡིན་ཡེད་ལ། ཧདད་ལས་པཞྲི་ཐོག་མངངས་ཤེས་སྱེསཀོང་ དོ་ལྔགས་དྭ་ ཤང་གྲི་སྒོམ་དུ་སང་བ།ཁནངདྲུ་ལོགསུན་དེག་སྨ་ལ། དང་མ་ཟད་ལ་ཐགོ་ཏུད ཤོག་པར 

པའིཚའདུ་ཡིད་དོརྣ་མད དག རི གས དས སྲ སེ སྣ $ ་ ། 

ཨུད དེནིདཉིདཇི་ བུ་ཞིག ཡིནཔ་དང་།མོང་ཉིདངས་པའི་དྲས་དདོང་ ཛཾ དཔང གན ཀྱི་གོ་བ་ཞི་པ་པ༣ཆག གསྒནའྭབུལ་པ་དྲའགིགོ།། ་གདི་བདག་མའི སྭ་པས་དཔདནས་དྲསོལ་པའ་ུལ་ལ།ང་ ཞཤསྱ་་བའན་བདག་ཅེས་ ཱ 

ཧཊདད་པཞིུ གིས་ག ན་པགྲི་ལུ གགས ཨུམ་ ཡུས ད་སྨད་དྲན་གསུཨྨ་ གདནཨདུ། ལུསྭཱ་ིན་ཡེདདམནདནོད། ཅེས་བཙལུ་བསྲ་དདག་གདན་ཡདའླདག་པམ༔ ་ ཌ་ པཱ་མེདདསམ་དངེས་ དྲ 
༣ 


/ དཀསནས་དའི་དདའ་འཛེག་པ་དིད དཙུལ་ཤནཏུཧུུནྣཧན་ཡེནཏ 


ˆ 


དཔས་དེདག །གདདུའདམ་ནེདང ཏིདྱིས་ཐཱདུད་ཐད་ཀྱད་མ་གྲུད་དན་འཇེནནདེང་གཞི་མ་གྲུད་པརྟ བའི་འ སྭ་ཉཱབྱ་སཱདཔའ་ཡི་འཐུནགས་རང་ ཿཱ 


༠༩༩༠ 


932 









།པྲ་ལསྱ་ལི་པི་སངག གིའདིའའླན་ཐོདཊསཱ་ཧབ་བལས་ཧཱེ་ དྨོ་སད་བུར་གསུམ་འདི་འྲ་ ཞིག ཅས་མྭ་རདྱ་ཀང་ད་ཡོད་པརཆིདམས་གུབ་དའྱིའི རཾ ༣ངགང་ལ་དྭཿནནས་འ 
8 ་ ཀླུད གསུསར་ ུང་ཅུངད་ ས་ ་ 
སཱ 1 ཡིནི་ཤིནྱཏམའགས་ཏ། ངོས་ིན་ཡེས་བདེན་གང་ལང་ཞུད་འདཅད་ ངཏབནི། ཡོདཔ་ལ་གཅིག་དངྲདྲམར།ཁོ་ཆོན་ཆོདཔས་བདན་པང་པདྐ་ན་ཡད་ དདིན་པའི་གཅིག་དང་བདན་པའི་དལ་གདངང་དུ་ཡོདདགན་པའི་ པའི་ཤུ། །དགིཏ ཉིས་གང། 
དམདན་བདནཔ་མད་དགོས་ལ།དའི་པཱརགཅིག་ དདདགལྦ་ ྱ་གྷི་ཏཱགས་ཅི ཧྱིས་བདནན་དདུངས་ ས་པ་དདཔ་ལཱད། ག་ད གྱས ༥དིདཔའདེག་འཅུ་གཉིྲ་གདག་ ཞས་བ ཞིག་གིས བཏུག་དུཧུས་ནས།གསྲ་ལདེདཔ་ གང་ ༩ 
དམན མེདཔའེ་འས་དྱྭས་བརརི་གསྡོ་ལི།རངབཤིན་ཚོས་གྲ་ཀྲ་ག་ དདགྷཱ་ཡོདྦི མེ་དགོས་པ་ལྲ། གྲརུལདདགྱཾ།མད་པུས་རང་བཞིན་ྱ་བིན་ཆེད་བདངས་ཤྲས་འདེནམི་ནུས་ལ། དཔན་བཤིན གཤིན དོང དངང 
༧ ཉེདསཱདགླཊཨཱ་གུནཧཱན་འདམི་དགོས་ཏ།དདབ ཏེ།དརང་བཞིནྱ་ཧྲིས་ཡདན་ད་རང་ག་ སླ དཞའསགཅིག་འུདའའའད དདགས་ལ། །ཡྲས་ཤད་པདཔིནྱ་བྱིས་གྲཅིག་ཏུ་ཡོ ཞི དད་དང རུ དུ་གིང་། 
རུས་དཅིག་ཕིནནདི་འོདཔ་ལཱསིཆདདན་ཡོདས་ྩོཏཔ་འལ་ནད་ལིནའིིརདད། ལུསདང་ད་ཤིན་ིས་ཐདད་འིན་ནའང་ལུས་དད་འདེའ་མདདནགཞན་དིན་དས་འ ལུས་དད་པནདའི གཞན་ཡནནད༨་འདཔ་ [ 





ཅེས་ོད་པ་འ པོརའགྱུན་པཿ །།དཨྭ་ནྭ་ཤོདརཱལ་དའྲངས་དས་ ཐུབནན།ང་རང་ བསླྲབ་པ་ལྲ་ལྤསྭ་ཀཱནའངཾ དནའང་མེད་བྱ་ཏུགས ་སུ་བཀོད་པ། ཨ་བཀོདཔྭགས་ཡངདགྱ་དབ་ 
གདུན བ།རོག་ གྲིལ རར བསན་པ བའསོ།། སྱ ཐེ་ རྭའི ཧུ ཆེན་ད འས ༣ འགབ ངི 
ཞིག་ནི ངྒེ ན་པ དི ་ 






གཅའ དངདིུས་མུང སྣོནནེཔཾ་གཏགས། ལྟ་པའ་ངེས པས ཨངན་ངེས སུ་དག་པ ཡག རི་ག ས་གཞིའི འི ཤོད་རཱལ་ལརྦ ང་ད 
བསྐྱས་པ ཕེས ཤས་བྱསཱ་ དུ་པའི པའི དདག་པའ་ 
དམོན ཏེ། སསན་པ ་ སེ་འདུ་ང ད་ང ཡིན་ཛྱི།དདག་པའ་ི ] 


མ་བ པགེས་ཏྱ་ིཤས་དདའ་དགོགི་མཆོནགཞི་གཟུངུ་ཆི་ིད་།ཛའི་ལགོ་པན་བས ནད ་ 


བཱབདད་བཞིནེིསླྲ་གུ བུ བདྱ་ཁུདམདྱའི་ཏོགཔྲས་ད སྭ་བ་ཅམ་དབདའོོ་སམདུབ བྲདང།༔ ཡུས་ལ་སེགས་པ་གཞནམསྦྱ་ཀད་དྷལར་བླ་སོམ་བནི་མ་ཡེན་དགག་ཀུ་ཛོབ་ངས་ཡུལ དྱ་བྭྭཱ་ནུས་སྦྱོང་གཡིན་པྲས ཉིདཱཾཕུགཱཿ 
འེ ཨཐུབྱ་སཱམྷ་ལ་པཱ རི་པ ་ཤགོརརུང་བཚུམ་ ཡིན མཉན་ག འེ འི གས་བ ཀྱ་ཤྱོགས་ ལགོསཔ་གུགས་ུདྲ་ོསབནིསུ་ིན་དགག་ུ་ རས ཅོ དང གག སན་དགོན། ། !ཱ 
[བཤདབིན་པ། ཅྦའཡིནང དན ཀྐུནབྱེའི་གས་ གཱ པཱ་གནས་ལུགས ཛ་ཛ ༣འྭ་བུལ་པནྲ་བལ་རདགད་གའང་ལྟགས་ལྭས གོལ་བའྲི་དོར་པ་མེ་འ པ། །འདི་འདད་བའདྲ་རྲ ུས་ཅད་མྲ་བུན་ པྲད ཤུསིལེག་པོདངུགནུ སྤལགྲས་་ |, 
གོས་ཡི་ཉུམ་གཞུགི་དོརཝ་དཔངགྲིནདདགག། གོན་ཞིན་དདྱར་ས་དར་བླབཔའྲི་རི བགད དུ་སོས་གད་ཝཱ་བུ་དག་བ ཤདབྱ་བུད་པའི་ཚེ་ཚིག་བུ་ལན་དུམར་བཛོདྱ་ཀང་།ཉེམས་ལནྱཔདཔརདྲ་གོམ་པའི་ཚོདད། གས་འ མདུན ་ྲ་ ྲ 
རཱ སྦྱདཾཔའི་གྭ [དནས་དགྱ།པྱས་པ་ པྲ་མམ། གད དནལ་གྟརདབྲ་མ་གདིག རགས རེའི འབས དགྲ་བདདནསའའྱ་ིས་ཤིག །ཡང་།བཾ་ཆིག་ ས་འདི ཁདག་ད་ ས་ག དུ ས་པན་བྷ་ཏ། སཱ པའི་ 
དྲ ་།དྲདུ་ད་ན་ དདའྱོ་ལྔདག་དྷ་ཏིད་དམས་མདོངའིན་ཞས་དའདནི། །རནོ་ལ་རིང་ དཉིདདེདབུ་ ནགོ་ལ་ཡོདདམ།རའི་མགོ་ལ་ཡོད་བཏུགས་བནད་གཉེས་ཀ་ལ་མི་འདྲུག་ པརམཐོངཔདྲ་་ 5 
¦འཊ་ཤདདཧན་གཏོད།འཅིག་སེནན་དགཏས་གདད་འདུག་དྭངགས་དམད་གཏོས་གདད་འདན་རད་དནད་ཏིདི་ཕིརསནས་དིས་བདནུང་བད་ཚོྲགད་མེདདོདྲགོན་དད་འདེད་ནི། རད 





[7 


ཀར .& 


༄༅། རྭ ཉིས་གངདདམདཔ་སཀན་ོཿཞེས་བ་བཅུང་བདྱ་བདྲགདབམེདདོ་སུམདབུ༔ སུམདུ་སོན་པདཔའྲདྲ་སྟེ།རུ་མཆཾནིན་ཅེལོག་ལ་བྷ།ནནས་ །ཐྭ་སད་ལླ་སུང་འདེབསའི་ཆདྷ་ལ་བླསོམ་པའོ། བྲུ མ་པའོ།། །དེ་ཞིན་དཀལད་དྱཧ རྭ་དུད་པས 
3 སུ ་གང་དའངྱཿྱཆད་པ་དི དཉིད་སམསཿ་གནས  ཨསདགར་དདདཔ་ཡངུཅི དང་ཝཾ་གྲྭ་ འྲ་ྟི རཡལ། ལུགསྭ་ཉེད་བརའདདཔ་དང་ཁུད་དནམདགའ་སེལ ལའ སོ་ག ཧཿ ཧཾཿ དྲ 
རྨལ དྷེ་ཆུང་གནས་ཤོས་ བྷམས་བན། །དིདག་གདད་ཡངམ་ནོད་པའི་ཚ ༠༽ྕ༅རྱཆ་ ཨེམས་དུད་གཞིནྱསླ་ཐུབ་དམདདར ང དྲུས་ཤུས་བསྐྱདནས་དའེ་དད་ལ་ འངག་ བརའདོདཔ་ཡངལོག་པའི་ ནེ་ལཾ་གསལ་བདདེད་པྷ་སེ། རེ ཆྩེད་པའི་ཆུལ ར་ད 
'ཏི་སྤམས་ གཟུགས སུཧནདུས་ རྙེད་པར་ ༨འདུག་འསྲེམས་ པོ པསྦ་གུབ་ པའི་ཏྲགས ལ་ བཏིནཾནཱས་ སྐམས །སུམསསུ ཨུདགཞིནྱིསས་གུ་དུ སྣ་སྟེདཔའེ སྟེད་པའི་དུས༨ཤེས་ཇི་ལྟང་སྒྱ་ད སྨྲོས་ ཤིག།འདྲིནིུཐ་པྱིནྡི་ བ་མའི ས་འ བཅུན 
ནས་བླསྲ་ད་ལ་ཆད ཚདམའི་ ངེས་པ པྱ་སེཾབདའདོད་དྷ་སུ། ། འདྷེ་ལ་བུ་ཡངྡ་ར་དྲམས་ཏད་ མཏྱན་པས ཆས། ཀྱི་བད དདགམེངདགསུཔ་ ཡང་དག ་ལ་བཏནོན། ས་བྲཾགནྡ་རུྱརས་དད་གྲུས་པ་དིདནས་བེད ་བོད་བླསམ་རིགས་པའི་ལྔམ་བཏད་ བ་དྭག་ 
འབུངས་པ་ལསྱ་བུང་བཔཤེས་པུད་ ཤོལོ།གཞན་ཡང སེམས་ཁ་དོག་དང་དཐིབས་ལ་སོགས་པར་མྭ་རེདབདངད་བཞི ཞན་་པ།ས སྤུམས་གདནས་འོདས་པ་དང་།གདན་གནས་པ་དང་། གད་དུ་འགྲོ་དའི་གཞི་ བྷཏགསན་སུང་བྲཀདནདཔས་ ག་ཨ ལད 
།མེདྱ་པྭཔ་ པཱལ་ཡེཿ ནྱ༡ངསིནས ཀྱི་རོད་གདད་ས་ན འགགས་པ གསའ་ཅིམོ་གེཅམ།།ལྦ་མདྣལ་དུད་ཝུའི་ཤེས་དསྲནའི་དོད་ལཆརིས་ བྭལ་བནིནཆན་ཉིད་གསལ་ །ནམ་ཏོག རོག་འཕྲ་ད་དངྲབལ་ཞིངྨ་མོགགིས་ན་དངེནེན བསད ང་ 


2 


| བུམ་བཅོས་བླས།ད་ དྭ་ཝརསེམས 


ུད་པད་གྲསམ་ལྡན་ངས་བདྲ་ཧསྲ་ནས་དིད་ལ་འཇོག ་པ་ཡང་ཆོསྱོ བད་ ཞག བློས ལོགོ་བརས་བཡིནྟཏ།དའད་པའི་སྲེམས། བདཔང་གྲསམོ་བནོདགོ་ བའི་བགོརཤེས་ བསྐུས 
སསའ ཨས ཟི 'བམཉམ་གཞགྱ་སོང་ཚུལ་ གག མྭ་བཅས་ང ྐཔ་འིད་པྲག བ་ ་ཡཔྲ་སསྦཏཱས་གྲསངས་པའྡོལ པ་བཅིསྣ་ཆུ་ལན། རདབཞིནདགཞི་བཅོསྤ་ལི ཉི 
¡| དད །ཞིས་གསུངས་དའི་དེདེ་འབ ལཆེན་དགདང་ཐ ཡྱི་ནམ་བཤདཆེཝ་མོང་གྲ 
ཿ ¦གད་དུའདྒསྙ་རད་པའི་ངད་ལབ 


ཌུ ། 
།སུངས་པྱ་ཝ༣ ༨ཡིནྱཾ་སྨཾ་ནམ་ཏོག་གིསམ་བཅོསོ་པལ་ ལཱ་ཧེད་པག་ལ་ཡི་ནུ། ར་མྟ་ཐོག །གསགོས་པ་ 
¡ ༥་ཞག་བནྡ་ནས་ཏོག་དལས་གཞན་དུ་འདེ་བའི་ ཡི་དབཔགིསྤུམ་ བསྐྱོདཔ་ལྷནནགཞོས་པཙས ལྷ་སྣརགགེསམ་བཅ མྭ་བ་ཤདནནིད་ འདའི་བཅོས་ཞིན་སྤེམསྱ་ཅིང་འོ་ཡིནྡ་རུ་ལ་མབས་པའ་བཞད་གདྲ གནས ཡིན་ལ། 
| རྣམ་བགྲིསམ་བཅོས་པའི་དོནླར་རེའ ིརི་ ནཱ་བཏགས་པ་ པ་ལུཤདནནྲིྟ་ཐོག་གིསུཿ བཏགས་པའི་ཆེསྲི་མད་པས་ ཐུལ་འགྱུར་པའྷ་ཝ་པའ ་གཾལཾ 
, དདན་འཛནྱསྱིརསཏོགགིསམ་ངོསཔ་ལྱདདྩོད་། དིའི དེནིའྲགས་མེདྱ 


རྡཐུག་པའོ།།བདུན་འཛོནྱི་རལྟདོ་ ག་གས ་བཟུངས་པ་ལརསྲགཔཔའི་སྦལས་སྱི་དུདོ་ 
ཙ།བད་འདིན་གྱི་རཱས་རྟོག་གིས་བཟླུས་པ་ལུརམ་གཱདཱ ཤཧཾམ་པ་ཅོཾྱ་གྲེས་ང 
(ལ་དགས་འདོག་དབྱ་ག་ཀ་སོགས་པདོདད་གྲག་ཚོསདིདནོདས་བྱདརག་པཞེགགུར་བད་་འོགས་པཡང་གྲ་མངམིནཔའི 






མ་བཅེས་པ་ ཡི་དྡོད་ཡུ་པགུ ངགད་ལ། །ཤེད། ིས་ཐ་བགོ་ བོ་དང 


༠༩ 
༤2 





ངས ཤེས་སུཨི་འཛུ་དའི་ ནདམ་ཤབཧྱརླིབ་པ་སང་དག་འའཏན ཆོས་པས་ཤེསདེ་ དགོསོ། 
ི་དཾདྡཾརཱལྱཡཱིན་ ཕེནརཾ་ ཅི་ལགརདཡེན་པས་ དྷེ་ལད་དཅས གད་ དེདག་ གདངམ རྙེད་པ དེས་[,, 


རླ 







ྦ 


ལངལ། དའི་སྐབས་སུ། ལ་ག 
ག་གིས བཱུ ཅུས་ཞེས་འདན་པ བརག་ལྷདས། གཞན ་ པའྲི་དན་ག་གིས་འཀིད་དའི གསུབས སྐ ལཱ 
ན་འཛིན ༣ གུ 


ག་བདྲོག་པཚིནེདས་གསུལ། གསུལ་དཆི།འ དད་གསུལ་ གསའ་ཏུངག 
༈གཅད་འའི་ཝི་ ྒྲ་ྔ་ སྲ ཕྱི་དདཞིན་སསང རི སམྨ་རདད་ ད༥རར་གིནཿབོབ དི་་ རར དྷལ་བུའི་གསལ་བའི་དུས་ཉིདན་སྟོང་ལ་སྟོདབའི་ཧྲ གི ི་ 
མརིགད དགྲོ་ཧཱུ༔ སགད་ 
་ 


ང 
སབ + = 
་ྲ རོ ཤ་བ འའ བཅདནས་དའིངདལམ་ཡ་ 

ཏོ ་ི ཧུད 


ངཔའི་ཉགམཐཁོང་ 


ནི་དོན་དོས་བྲནནས 


ས་འདི རིས ན་པ་ ནག་པ གཏན དཀར་བོ གས་གཅིག 
གན བརྗ 


ལྟ་སོང་གྟའི བྲི 


འའ 





939 


ྦ གནས་དངའདྱོ་རུ་ 
པས རྔ་ ཞི ཅད ིེི རྨུ 
ལམ 


་ 


±` 
གདཱཧཾ་ནཝ་དངོས་ང པོར རའཕོན་པ་ན 





/ „ །ཚུལ་ཆྱེ་ལུ༔ ས་ནད སྣདྲལ། ཡུགས་འདི་ལནྱི་རཤེའི་རིགས་པྲ་ཕམྨོརམས འྲས་ནས་དཉམས །ལཡདུསས་དཤུག་དགས་སོ། །བདུ་རའ་དེམས་དཔའ་ བྱརྱལ་མཆཾནནས་བྱསུད་པའི་དབ་ ། 
ཤའ ཇི ཉུ།ཁྲིད་ིཡི་བེ་ས མ་འགའ་ཞིགཏའདས་པའི་རྲིག་པནའཁོདབ་ཐོགམ་ལེད་པནས།ཁ་སད་ཡན་ཆདྱ་ཀིའིག་བླནམས་ཡིན་ཏ། བདན་པམད། འདའི་ཉར་འདོ།ཤགོས་འགའ་ཞི ཤིག ནར དདེའྭག།ཤིདཡོདདམ། བུ་དང 
2, (སྦྲུདསནས་ཡོད་དམ། ཕད་བ་ལབུ་འབའ་ཞིག་ གིདནྷ་མིངས་ཡདདམ། ཁྱིམམཚེས་ལ་བཅོལོ་ཏ་ཡོད་དམ།།བུན་དུ་མི་ཐེག། དས་ན་བདག་ གདྲ་ུའད་མེད་དའདས་པའི་རག་པ །འགགསནས་མདུ་བའོ།ཞེས་པ་དད་།དེ་བཞིན་དུགུད་ཉིན་ 
ཧཱཾ ༢ནཆད་ཀི་ལིགཔན་སྤྱེས་པདད་། ད་ིང་གའིག་པ་མི་གནསཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱང་ཏེ།བསྒམ སམ་པདླ་སུབལདཔག་པ་འདོན་ལུམ མཆནད་ཡོད་དགོས་པའི་ པའི་ོད་ཕྷགས་སུ། འདུག་པས་དདའི་དྲཚུལ་ལྷ་མིད་པེག་ལ་ཡེད།གཤན་གངསསས་འ 
ལ | དཾདོ་རུལ དའྲདག་པ་བཅོས་སྔོལའིདངལ་འཇོག བ་སྲེགས་ཉི་དན་དང་ཐ དད ་ རྫོགས་ཆེན་སྲ་ཕོང་ཡནདུག་ལས། སྨངབསེམས་སུ་ཐག་བཅད།སེནས་ཉིད་སཱིང་བདྲ་ཐག་བཅད། སྟོད་པ །གཉིས་ནད་ཟུད་འ ཐག 
ཤྭ ༼འདརདྲགོལ་དདབ་ཆེནཔ་དབག་བཅད་ ད། ཅེས་པའི་སམས་ཉཾ སྙེད་པར་ཐག་གཅེད་ལུཤ།ས་ལ། སམས་ཉིདད་དདཔ་དོད་གད་ནསྲ་འབུང་བྱཝ། བ༽ྲདུ་ལུསི་མགོ་མ་ སདགས་གདན་གཞས་ པདང་། ཁ་དགོ དཔི ་དང་ཆ་ 
ཧི ཆད་ལ་སེགོས་པ་དི་ཉ་འདྲུག་བ །དེ་ལྟད་བཅཾལ་བས་གང་དུུད་མགུབ་འདུག་ར མནེ ཙོལ་མཁན་དངདཔཅི་འདམི་འ ཨ་ཧ སྔན་འབ་རརདཡངའེ་ལད་ ས་བསྐམྷ་རདཔན། རང་སྟེད་ལ་བཟེ་བཅོསྤ་བས་མད་པན་པོས་ནས་ལ་ ། 


.⁄ 







བརའརིམཆར་ལོ་རོར༧་ 


བཟོས འི་དང་ལ་གཏོཔ། རྫིགགོས རར འད 





འད།དུས་གསུམ་སྒྱ་འགག་མེད་པང་ །ཞེསྭ་སོགས་འབུདཔ་དང་ཁདིའླད ¡ !ུ 
$ བཟེ་ངོལ་དུན་ཞི ་ལླརངྲ་ལར་ གས་འི་བདདའེ།ལོའ་ རེ གི མད་ཀྱིས་བྱསྱརདའ་སགས་མཚན་ཉད།[ 
ཏིཿགསདས་བགདོག གངག བ་བ དད དགིས། རརར ཅི ཡ་ལས གཡིས པའྲི ླཱཏུདླསེབཅིས་ ད 
སའ རའ པ་སབགཞན་འན ཕོ།ཁ དྲས སོས་བའུུར་དགགི་ོ་གཟུངའང་།ས་འདྲག ཤས་སསསོགས་ པས 
རིའམ མོདའི་རྲེསམར སྣ བའ་འོམཐོང་བདྲ་གྱ 


ཨུ འདབ བད་ ད་ཡོད ཉེ་ཞར་ུབས་ཞུམ་པུ་མཐོང་བ་དྲུམ་པའེ བའི གས་ལང་མཞགསས་ས་བུས་དས སི ངི 
ནུན་ཉིད་ཞིན་པའི་ཤིར། །རད་གྲིས གླི་།ྲབ་སྐབབནས་ཡཆོསཉིད་ རེ མི པུ གེད ླ་ག་ག་བའ། མ་པཱའྲི་དན་པ་ལ་ཡངས་པའི་ ཤུབྲས་ནུས་ བསྨདཔ་ན།ཏོག། 
དཿ ཅག་ཐེལྱིཔས་སྒས་མ་ཝ བདཔོ་ལཚན་ིས་བྟཉས་པས་རདལ་འ་ ཞོད ར་འ པོ་དང་གསྱུམ་པ་༣ སྲགཔ་རི་ཅ ཇིཅཾམྱཾ་ཉེས་པྲ་ཐཤོས་ཅད་ལ་དམ་ ཏགོབ་་དའེ་བའའི ནཆདབྷཝས་པས་ 


|༄༅ ཀ ༣.-- །༨༨སལ་ལ་སྐ་ སང་སད་དང ༈དལ་ཅོགོ་པ་ཐལ སྤུ་དད དྲད ཏལ དེག་པ་ ༥ དའདེདྱ་སེད་པ། ད་ །བྷཝས་བསརདཤལ་ལྭ་སོངོདའ བ་དགནསྱ་བི་སོད་ སཱ་འའདའ༢ གད 

"གོ་བ དབལྟཐགོ་བླསད་་བ་སམ། པད་དད་ དས དས ཅོོ སའ དབད གླར ཙོའ་ ས་ཤ བཾ རའ + ་ ; ད་ད ཧུན སོད 
>. ཀིཏོག་པ་གད་ ད ལིད དོ་པོལ་དཱདཱནསྭ་ཉེད་པཉིང ཉིདྱཡརངདཱཾ་དདདག་རད་ལལ་དབྟཏརྙཾཿ །ད་ཡང དམ་ོག་གའོཏོམས་དད་བོ་ལསའབ་ བསནམམཁའ་བཞིན 

¦, ཉདལྣ་ལུརསའགོ་ ཐ་གཅིག་དགེ ཁེས་པདའ་དབ་གོགས༔ མ་སོགསྱ་ཁྲཔྲ་མ་ད་ ་དདྲག སྭ་བཞག་ཡིནྩོ། ཅཱཾཐམསཅོད་མཁྲེན་འི་བཤད་པརསྤུ་ནནེ 
ཀླ 
¦ 







ཀཱ 
ཀྱིས་སེངོ་བས་པང་པཞིན་སྱད་དའི་ ཐལ་ 
དཾོ་གསདང་ རཔ ཏི ན་ལས་བནལ་ནིདདགས་ ་ 
ལན་གྱི་ཚུབ་གཉོདཔ་དུ་ མཞིག་ླི་བུན་གཏམུ་སོར་བཞུགླནས་ རཱ་ཉོད་ཁ་པཱའི དོན་འ ཁྱད་ཆོདུ་བླན་མེད་པ་གངན་ཡོད་དའི འི་ཉགསའཅིགདྱའིདྡེ་། ཐབས་ཏཅདའི ཅཅ ་ ྒ 
དཟུང་དན་ཅིའད་ཞིགྱམྲ་ཀད་མི་དགོག།ཆོསྨ་མུ་དད་ཡེ་ཤས་ཟ་ ཟུཉནས་མིཚོལྦོའ།རཱལྟ་ཏོགགད སུ་ཡེ་ཤུས་སུུ་སོང་བའམ། གད་ཤུར་ འསྲསའིའཞུལ་ཉབ་འདྲི། དོ བར་དོ ལྒེརུད་ཐུམས་ཅད་ལན་ ་འཁྱེན་ 
གཤིན།འདིལ་བདདིནདྨན་དབྱས་དལས་བདིནམ་ཏོག་ལན་འིས། རྣམ ཏེགཾ་ཐམས་ཧད་ སྣ་མུནང་སྙེམས་པསན་རོ་སོམས་ ཡན་ཟེརདྲེནམས་ཅི་ལུགས་ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་དང་ སྐད་ཅིག་དད་ ལྟིལ ཐི | 















་ྗ ༣ གཉིས་བའ་ཚོ་རང་ཕུལ་ལ་འགྲོ་དྲ་འེ བཞན་འདྲུག་པ དཔོལ་ཝོལ ས་པྭའེ་ཏོབ་ པྷ་སྐད་ངིག་གཏས་དའྲེ ར་མ་བ ངོབཡེན་པས། ཏེ །བརམ།བམད་པའི་མི་དགབ་ 
རྟཾགསྲ་པས ་བུབ་ པྱེ དད ཊཾ ་བྷཱ་ས་ཊིག་གིཔིམ་ྲམ་ རོ་ལོའ. དི བའི ཁུད་པ་ཡས་མ་ 
ཧྱདཱཿཾཔཉནཱས་ལེན་ཕྱིགནད་ཀི་གོལ་སུ་རུས གད སེ སགས ཤའོ ཞུན་ཁག་། འའོའཞུཞ།ས ས་ཉམས་ལནྱ་ཧེཆེ་ མུས་སུ དགར ཆནྭལཱོ་དག་དངྱ་ནཔ་འགལ་དུསེད་བཤོ། ཊཱ འུ པན་ 
གདོནོནི་ ་ ཊཟེ ལ་ཟེྱ་ཧས་དདགའིགའ གུ ་ ས་འ ཤན དཔིང དངགས་ སར སྲུལ 
འུས སན ཅེ ཞིནཔ་གསལ་བར་ཤུས བས་ཁོ ། ངས་ལ་བ སུདམ་ཊ ར་ར སས དམངས དག་གདོ ག་བ 

རུ བཞད་གང་ཆེ་བ་དྱ་དན་ཏགསྲཕལྔད་བ་ རི ་ཡོད།དོནྷ་སེའི ང་ མརའཛུག་བད་བྱ ན་པ པ་དདུ། ཧི ཁྲ 'ཱ 


ནན དུའ་ འདུག་པ དལ་སེམས དཔགས ཀྱིས་ཀྱེདའཕྲལདུྟི རླབ་གིསམ་བ་ བདད་འདམ་ཉལ་འགོ 














ད _ །བལྟསནས་བརྟ ས་པནྲ་ཕོགོས ཨུས སགདུཡདམདཔའ། སྐིངསུངའབ་ལ་ ལཱ་སྲམསྭ་ནུང་ཞི་གཟིན་ངོབས ་དདང་རང་གི་སེམས གཉིས་བྲསས་ནས བྲཾམོས་བན། དང་གིེསླེཟ[ྱ་ཀྨ་དལ ༢༥ 
དམགས འང་། ད་ལ་སུམས་ཉི་གནས་ལགས་རགོས་པ་དད་སྦམས་ཀྱི་སྟད་ཉིད་རྟེརས་པར་འདདུ་ཅིད།སྒད་རིག་དང་པོ་ལ་སེནས་གྱུ་འགྱུ སྱབམ་བཞས་ནསམམུབའདངཐདས་ག ད་གས 


འགཱི་བོས། སེནས་འྱག་ འུ གྱསྟང་གཉིས་ ཉི་བདན་འཁེདའདསྱའི་སྣ་མཆོམས་ཡདོ། ཉེསཟ ཟ་བཞནམ་མཁྲའ་ སྟདཾབ་དུང་གོནས 'ཡུགས་ཀྱི་སྟེདཉིདགད་གིའང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་དའི་ ཟླི་བན་ཀྟཏམ་ཆེནཔོ་ཏ །ནམ་མཁའ་སྟང་པུ་ཞེས་ པུ་ནི་བོགས་ 
 །བརུསྭ་ཀི་རཾགྱ་བུས་སྟེདཔ་ལ བཞག་པའི་སྟེངབ་ཡིན་ལ།དད་སེམས་བྲསས་བསསམས་ཀཏནམཁའ་འྲ་བའི འི་ཅུདསད་དདའ་དཤརདི་སམསྭ་ཐེབ ཐྲགས་བཅསཀྱིརག་པཱས ཉཱབར་ཤུདབ་ཡེདྲེ ། སམས་བདྲན དགར ལ་ཡིན།ས སུལཱས་པམ 
པ་མོན་པ་དཱད་ཞགས་ སུ་བཅས་ནིན་པབམས་ པས གུརཔའྱི་ཚུ་བ་གཅོདྷནུས་པ པའི་ དི་གྲོ་རུལ་ནི་ཡ་མཚནནོ། གཉུན་ཡའདྲི་དབའི་ལག།ོ་ག གཱ་བསལ དགས ཊོས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་ཡང་ཝ་ག །ཤུདངྱ་རཾམ་ཞིགྲད་བ བར་འདོདཔ་དང་ དབོད ངོདབིན་པ 
༥ གིས་དུ་མཞི ཞག་མཚོན་པརནུས་པསྨམདཾས ་ལ།༨ུདདའཾ སྟོང་ཉིདུ་ལློས་དུསུ་ཏྱི་སྱེད་ཉིད་ཅེས་བུདད་སོགས་ཉི་ལྡོག རྟེབ རགཱརྣམསཉཱརྒྱས པརྡ་ཆུག ཐོངཆཾནམོ་སགོས་ལས་བཀག་པདམདོད་ཟིན་པ་ལས་ཤགས་པདབའོ།། །ྲབུས་ཅདནྭན 
དའི་ནན་དྲག ཉྟརབསྒཾམཔརེའདེདོ་ནན། དང་པོལ་འྱརདའིདོན་དམ ཧཧདྱདཾལི་ཏྭགས་ཏྱིས་དགག་བུ་ནི་འདཞིག་ འགད།པའ དལགས་བད་གོདཆགས་པ་ཞི ཞགཏས།ངའྲི་རེས་སྲ་དྲུ་ཨའི་གཞུང་ལྷགོས་ལྲ་བས་བསམ་བྱདཔ 
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རྫོ 








]སྐབསུ་སུ་དན མ་ཧདཔའརགས་བཔི་དགྲགྲ་བྲ་འ སཧྭན་ལ་པདྲ་པ་དྲེ་འ གསི ལི དད ཅའོ གནོད 
ཧསུཏཾ་ བས སྭ་དྲན། སོ ཧོང ཧོཿ སྲུ གྲ སཾ་ལྣ ་་ ¡ི 
{| སུ་ཚེས་ཅནདང་ཐལ དཔསགསྣ་མལ ད ི་ོ དམ་དཔྱེད་ གས་པ་འ སྲག་གསསའི་ ད འགད དཔའི 
རཿ ལེ ་པ་ལྕལ་བྱུམ་ཡིན་པར།རང 
པའང་ ཤད ནྲྲབ་པ་ཞོགྲྭ་བཏྐན། ངས་བད་དག་ལ་བྱན་ནྲ་ནས་པ ས་ལ་ཐའ་འསྱུར་བའ་ཅུགས་ཀྱས འསྣ༨ྲརཱལངྷཉའ༥ པའློསདྲ་རཱལ ཉ་དང འི 
ནི ་ ུ ིའ་ རག་ འོ་སོ རམ་ 
ཤིག ཤ་དང དག ༈བྱར་ཕག་ཅིག་སྲུ ཤོདྐགསལ འཾནམད།ད་ གས ཅད་ཉིང་པོཙ་ཡད་མེད་ད། །ཉོལཾདབ་འབུམཏ 

























རི ལ་བ་བ པཤུས་བཛདྨནཱ་འོར་བ་བཀག་པའི་དོནོད ས་པརའཆར་ྱུབྱུ།ཞོ་ནའབ་ལྭ་བན བྱ་བྲགསྣ་རད་མདགས་དྲོའི་གདཐག་འ་བླ་བྲ་ནདདཤོས་དྲངདལབྱུས་བཞདཅས་བའྲི་གི་རུམ་ ། 
ནིང བཱུ བག རི སི ཐོ འདབ་ལུདརདེག ད་ལ་འ ཧོག པི་ག་ག་འྱ་ད་དངོ། ལ་འདི ཅེ 
ཉུགྱའདག་ང་ཡིན་གདང་ འ་བ སི 

སྒུབ་སུམ་པ་ལ་ཡདབླགས་བུད ག་པར་སྲདགི་བདནན དན ལག །དྭཆུརུབ་པ་བཀག དད 


བ་འ པ་འདིས རར ་ 
ངའ ར་རེ་བཅོ། ལུ ༡༢༤༽༽ བ་ ལེ 
ླ་ཅྱཿཾདུདཊེ།དདྲནྲ་གབྱའ་དྲད་འདི་ཡེན་དག་པཤདཔ་དྲང་ ལུདུའདས་ལདཿད། གི བཀག་དད་ག དོང རྟབས དུརཐབྲས་རད་།དགགྱབུད་ཐའ ྲ 





འཆདྲབདགསོ། འཆདསྐེགོས་ཤི ངི བཀགབ་སནའད ས་པོ བདན་གུབ་ཙེས། 
གྱི འདི་ཡེན་དས་པ་གདཔས་དངཀག་བའི་དདན་མདྲའི་དོན་སྱིངོ་ འདེནྲདཀིའེས་བ་འདྲན་རུལ་དྱལ་མི་ཤེད་རིང་། སིནདུདདགི་མཚནུདྲ་ཅུས་སུབ་དའ་མབུལ་ 
ཧཿ ་ གྲང་ཡདྨ་ད་ལཾ་འ ངི སོ་ལ།ཐལ་ པདབསགཞག་དདེ་ དང ཀེར འཚམ དཔིས རྒ ངེ དགྱིས་གུད་བའི 


(དོ དགོགྱ་བ་དེའྲདྲདི ངིའདྲ གའགག་པམ་པ་དའྲེ་ཚའོལ་ནས། དལྲུས་ 
མསྦཀི།་ད།སགས་ཇིའྲདཞིག་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔོདཚུལ་གངབུའ་ཞིག་གིས་དཔྱདང པསྭ་དདགྱ་ཅུམརཱད་དནདདན་ སི དུ དུསཡི་བསྱཿསས་དསམཤིག བསྒཾམ་པ་ལྟ་བའི་སྦྱོདཝུགསརྣཿ 


འཕོན།བ ས་པའ་དཔོས ཨསོམདའཛནྲམ་ ཤའ དང་།ཐུལ ༈བ་འགོག་བའེཤ འེ བ་སེགས ི་ོ 

གག དུད || 

འཛིན་རུལ་དང་། སུང ་པའི་ དུལ དཔར པརྨརེས་ཚཾ ཆབ་ཤུན་པད་བཞིག་དགྲོས་ཏྭ།སྣོང་ཉིདཞི་གནས་བླ་གམས་པའོ་དངེགས་བརདདཔན་ཡང། ཤྲུ དམེགས་ཡུ སུ ཀསཾ་ཤིད་། 

སྔེན་དུདགླེས་པ་ཡདོདག་གྲེས་བདྲ་འེས་པོས་པརབས་པོའི་སང་ཉིད་དམིགས་པའདོ་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ཅུང་བའྲི་གོམ་འོས་པས། ལྟད་སྦྱེད་ཚུལ་འོང་དག་ལན་དཔོ་ གསླ་ཅ་པའི འྱ་སྱྱ་རུལ་དུམ་ ཤིག་དགེ། 

བསིང ི་ག་དེདཔིགོཏོདོལ་བའ་དོདག པས སཱ ཚོ ཧིད་ཁུང་། སྟེ ༈ཨ་ཉད་ནདམིགས་ཏོ དད ལའེ་བས་དཞིད་ ད་བར ་ དོས བསུ་བ ཙཀ སན དཿ 
སླམ་དགོན ཁ་ལནཏ།འ༽ ལཿ {ད༨༨ན་ ེ་ 

རྫི དབད དཔས་འངརའའཕིནས་ཅིབའ དཔགས ་འགས་ པར་ཤེས་དགེས་ཤིང། འདལྷ་ནན་དཔོའྲི་པའིརིགེས་ལ་བྟར ང་རང ཤོས 
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[3|ཾ དྩོ་ྔསྱསོད་རཱོལ་ལ་ཤིནཱམཁས་དགྲོག་པོའི་གནད་ནདྲ་འོདདོ།།དསྲན་ལ་བའི བོའི ཤདྨ་སོན་ལྡ་དྲོསཉམགཤགི་ ཙ་ ཅོག །མཉ་གཞག་ འདྲདུས་ནྭ་ངདོཔ་ ཡབཕད་དགོསོལ། །ནས་ ལྭ ྦ 
ཤེས་སྐིད་ དུཔ་ལ་ཡད།འས་ཤིས་ བོས་བ ་གམས་པ པ་བ དཆེདུམ་ཤེར་བའ་དནབ་དྷ་ ཅུམ་དང་།དའས་རུད་བདཅ་མའེགའོན་དྲའགེ་བོ་དད་། དཔདནས་གསོས་འདབས་དགོས་པའ་མཚམས་སོགས་འབུལདཔེག་པ 
× ༧༧ ཤེས་དཿ་ ཅན སྭ་སས་པའེ པའེདཔ་སུལ ་པརདན་པས་བྲས་ ནསའངོག་ བབ་ཅཾམྲ་བིས་མིཆགག།དཡངམཉམ་གཞག གྱི་ལ་བྱ་སོངའྱ་གས་གལ་སརྦར་ཤོང་ 
་ཉཱཾིན་པའརུཝུ་དང་ཧེདའ ་རབ་ ཤིགདགེས་ཏུ།དེ་གརན་ཅོང་ཏིད་དབི་ མཚན ཏོ དྲ་གབ་འའི་འཆར་ུལ་ 
འདཔ་མེ་དིད་པས་སྟོང་ དད སྲེ བསམ་ཚུལ་ཡྲིན་ལ།རིག་ཤསྱསུ་དོན་བདནསབ་ཕོདཔ་ཆདདུགཉེརནས་བླསབས་པ་ལ་དབྱམ་དའི་དེ་ 
མེ ཅི ས་འ སྒོམ་བནྲ་ཕུསའེ་གྲེན སརཐིག་ལེ་སོགས་དམེགསྣ གས ལཱ་ བུན་ནག རྔནས།། 
| སགསསཨིས་བའཞིནད།དག་འཡོན་དགོནི་ཉར་བྱང་པའི་དོལས ཤིན དཔ་གདམ་ཐག་དའྱ་ོན་པའའོདལ 


།དེརཡ་ཕད་ེ སྙེངཉིད་ནོན་དུབཙ་ལན་ 





 ལསམཉམས༨༡༤ ༢༠-༡༦༡༡༥༩༥༩ "རུང ༤༤༤༤༤ར༠མ་ཚམབཆས་ཆན ༡༠༡༡༥༡༠༡). 
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ད |ཕུ་རྣམ དམ་ཤར་ ་? ༨ཉིདལ་ད་ འིར ་བས་ཇངེ ར་ད ུ་བཅབནད དརིད་པདི་དཊ་པ། མ་། འི་མེ ཟེ ནྲ 
འིང སྲི ིས་ཚི¥®ོ@སསས སས ོག་ 
སསསསས་ག་་ པུདགའེ སས་བ དྲི ྦྩམ་ བུརྲགའ་གཤདགུར་ ༔ 


༢ནསསྐྱངོ་དགོས་སླམ་པན།དད་དམ་དཔདོད ས་པས་ །བཙལ་བསམ་ ཡད པའི་དོན་དྲུ་ལ་གི་བད་ ་ བཅའ་བནན དྭལརབཙལ་ གས་ 
དགས རྡེ ཡིག སྲ དམ ལ་འབད དྱ ་ ཊི པསྐ་ཆུ་ ཨ་ཧ སོག ་ 





× ༧ 


།བྲུག་བདླ་ལྷ་སྲང་པན།གང་ དའཆ་འདའདཞིག་རདགེ་མཚུན་ཉེདྱ་ཀྲིསྲ་གྲདཔདྨསདགཆའདའྲད་ཞིག་རད་གེ་མཚན་ཉདྱ་ཁྲེསྲ་གབ་བདལ་ ཞེས་པའི་ཧེ༔ བམུ་ཕས་ 
༩ འོ གཉིད་ཁིསླ་གུདཔམད་བཛ ཤོ་ལ་ཨཱ།གང་བ་དྲ ས་དག སྲེ ག་ཞ གི་མ དྱ ཡསབ་དརི ི་ོ 
གིནཿྲཉིད་ཀིསླ གུདད་ད་གླིང་དེ་ བཀག་བའི་བ།ལན་དདཔད་མྲོང་ཐད་བཞིགྲབ་བཤེདདས་སྲ་བོའདལས་བདོའགོ་ ལ་འདད་པའི་ར རྣབབཅོདའའི་འྲལྟན ལྭན་དདུདྲསགོ་ལ་ལས་བྱ་ལྕབ་སེདབྱ་མའྱི་ལ་བྱ་ཉིདིབའྲི་ཤོགས 
༧ གནས་ས པདེམག་ཡེགས་བཟད།གེད དསད ངས་པ ཞགིས་ྱད་འད་ ལྭ་བའཞས་སའརེགས་པདའམ་གཞན་དེ་གགེའ དཔད་གྲང་ བསག ངཱ 
4} རྣཾུལཱ་ལྟདགྲུུཔ ལུ སྲས འདེདདོང དྲུག པང ཨུ་པ ད་གས ད་ གཤུ དགོས་པདདདུ། པ་ག དོལ་རིམད་འགའ་དགིན་པདང་དེནསཇིའ སྱས་གསལད་ སས་ལ་ 
རྣ ༦ུད༥འ་གཞད༡སན།་བདསྲད།༧ །ས་ཉནསས་ ནད སུཊ་ཉནས་ལན་ལྭ ཀད དབད་གོ་བ 
6 དཀམ མས་ས རྫ་ཨིདྱདྲཾ་ཧཾལོ་ཝདྷསངདྷ་ཏཱ་ན་ཐོས་བསམ་དགོས་དོན་ཞེདད།།དྷ་ཝ།དབ་ཤད་དང་བལབ གྱ དདེའིཆའིགི་མཚན་ི ཙར དུས་གོ 























ས་བམི་སྩེ་བྭདཏྟེན་འཕྲེལ་གནོདམེདད་འངོ ོགྒཚུལ་ལེགས་སྤོད ཤིས།གོང་དུབ་ཤདབ་ུར དརང་གྲི་བ་ལུཆྲ་ཐམས་ཏད་ནས་རང་གི་ གོགས ངོ རོས་ཤིག མུ 
དན་ །པེགས་པའྲི་ལག ཡམ་༢ྭ ལས་བཞི མོང་ཐོགཅཆོ དཾ འིཤུལདུ་གད་ལདལས་བནད་ དུ་ལག་བའྲབག་སྐལ་བའྒོ་སག་བྲའ ནཌྱེ་སི་བྲ་འབུདྲས། 
ནཾ ལ་ལ ཡུས བ་གང ཤ ཏུད་འོན་ཉུ། ཅིག་གི ཐབ སུ སོ མཐའ་ཅམདུ་སོང་བྭ་ལ་སས་ཀུད་ཅི་་ ངི 





དཔ ཟས་བསྡཏུལ་གཞུས་གིང་དོ་ཞུག་རར་ བད་ཁང༣ཡས་ུང་།དེའསུ ས་པ ་ཐངསནས་དཀག་བའི 
གགས བཅསལ །ལས་པ་དང་མདད་ཡུདྟཏ ཨུ པས་གཞི་འདུད་ དཔ པའི་ཏོག་བཏགས་ བཏགས་མེད་ཏུང་ཤལ་ །དདཔད་པས་ ཧ་མ ཇིས ། ཞིདྒ་ཧུངཅེས་དའེ་དོན ལ་ཤུདབཅིའདམཧས་པདམིངྱ་ཀད། 


བགོས དག་ད 
འི 
དབ་དད་བདའ་བཅུད་སྐོགན དྲ་བུསྲ་གབ་ནས བེལ་དུང་སོའ་ དེ ་ཡའེས་བ་སྣིང དྲ 

ཐཆརའསསས་་ཡཐསབས་ཚསས་ཡ་ཤས་ཡི་། 


༣ ༦ ༣ 


ཤའ །། །པརབྲས་པྲ་བནས་ཅདྱ་ཊི་ དགོད་འ དའི་དྭས་པ་སྩུ་ཚུ་ཞིག་དང་། །ི་ནོཆདབ ཤདཔ་དང་ལ ཉོག་བས་པྲ་གནས་རདསརུརསོད་བ་འདོན་ ་ལརས་པང་ཆན་འད ཐུབུ་པ། བཤདབླད་ཤནཚུནྣགྭོད 1¡ 
@ གུ དའཚོསྱ་འདྨནལ་རང་། དྲ ས་ ུབ་ ངེ ས་དང་། དྷཾསཱན་དུའྱི་བྲུམ་ལྷ་ཕིད་ཐག པནས་དདཔྱ་སུ་མུལ་བོག ཛའ ཡྱདག།ཁུནའ སོ ་ོགདོམ་ལ། ས་པ དལ ིཡིནོ། ད་ལར་མ་ཡེནཔར་ སོད 
རུ ཤི གུད སུད ་ ོསཞུན།ག་ལ། ར་ཡང ནགྣཞུང་ ་ཆནམོའིཕྱོག ིཤག།་འཞ་རས་ཆུངགཏུ དད་ག བྱ བུདྲན། འགཔ སཨཆན་་ས་གགས་ ས་དདུགངུ་ཤིས་དར་བིས་ ཤག སུར དཔ། 
བ་འ ་ ས་བ ཤྭད་པནྡ་ཧྲི བེལ་བླ་རམསྱའི་འཆད་རུལ་དང་། །གཉིདཉིནམ་ཚ ིདདྲ་ནད་ནའེ་གཞདོན སྨན་གདླས་ཤལ་ལྭབྲང་ད དིན པོ་མདོནྱུ་དདགུ་ཨཱལང ོ་ྒྲ ཅི 
བླ སངཀའ རི བཤདཔ རྩལའ འདི་ལ།འའེ་༢ དམ་ཅུནམ་ིནེ་པའྲིབྷ་སུཾསན་དགད་འདོམད་ཤིན།དཀའ་བསྡ་པལ་གགུདགའི་ བ ར་ ནེ ད་ིནན། ས་ད ས་པ་སདབ་ 
༡ 4 དུད་ཉསས་དབད་དའི་སདས་ཡནསའད། དབ་ཐནས་ཧུད་ ད་འ སམདབ་ད་། ལལ ཉམ་གཞག་ཏུསུམས་གནས་རེས་འགའ བུད་བའི་སབསྤ་ཀིསྡ་རུས་ ཟ་ དྲ་ཐནསཧདྨ་སག་རེདདུསོདནས་ཐགས་བྲ་གསྦཀ་ པནཛྡ 
! གསགོ་དངགསདེ ལྟ་བུནཊཆད་བ་དང་། མཉལ་གིཞག་།འད་ ད་ཞི་ྱི་དེན་བླསྒལ་པདའདདནས་ཧིའདཡེད་ལ ཤྱི་པདཔ་གན པའཤུགསྱིཉིས་རེས་ཞེད ཤོད་ཏུསྣད་ད་ ༣ ༤ བུདགས་ཆ་ཞགན་ཀད་དའང་ད་ 





ཤཱ 







ཡདའདེཿབྲ་བརའི་བ་ཞང་།འདེནས་ཀྱ་ 









དད།ལདསེདྱཀེདོད་ གོདདཔནིགབ་ ལ བུལ རད ར འདུ།ཚོལ་བདང་ དམསཚཆོལ་ལ་སྐོགས་བ་མན་ གཞརྡྱ་བེ་དོན་དྲ་ྲ་སད་གད་ཡདའདེ་ད་བ 
མདད གབ་པ ལ་གོང སེགས་དདད།ངགངན་སུ། ཡིོས་གའདའ་གསལཡོད་གད་ཏགས་པའ་འདའི་ལུགསསེར་ཞག་ ནབསཆལ་ཚོ་ད་འུརགས་ 
གྱི་རིཊ་པ་ལ་ཡང་།ག །གདཔ་དགགདམུས་ད དག་པའ་དག་བའི ཡིབས ༣༤ $ ཚོ ི དུ་། 
དགྲ་ངསས་འབྲངས་པ། ད་ཤས ཟླ 
ས་དང་འ འེ ཞུ དུད | 


་་ རོཕྷ་པདགདང། 
རྩ རི 
ནྭདུ་དོ་བོཆན་བོདཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤའེ་གདམསཔ་འན 
།སྐམས་ དཔའཆེནཔ་དོ་ཏི་བ་དྲ ན་ད དག་ད འི་མ །ེབྱཾཉེན་ཆྲན་པོཁམས་ལུང་ 
་ དྨ་དུལ་བྲ་དྱགས་པའི་ལམ་གིན (ད།གནུང་དབཆནསོདག་དེ་རྗེས་སྲ་འབྲད་བ། དམ་པ་བརྒྱུད་དའི་གསུད་གིས་བརྒྱན་པ།རྒ་བས་པ་དགའ་བད དད མི་གྱག་དགསྐནདཔབདབའད་ ། 
ཆུབ་ལནྱ་གེ་རིན་དཆྲེ དུདགི་གདམས་པའི་གསུ་ གསུང་དྲ་གགས་དམ་དུམཛདཔ་འདིདག་ལྔའི། གསུང་དབ་དགོདསའབ།ལ དད་བཅས་པམ་ལུས་པ་གད་བགག ཆྒྱ་བའི་ཆྩ་ཏན་དུའྲག་བའི བའ་ ལམ་ཀྱི་ལུན་ཡདས་སྡུར སླགས་པའྲི་གདས་དུ་ གརིམ་ལ་། 
/ ིརམ་དྱེད་ཐོགཏུའ ྱཿཚལ་སོགས་ལམྦ་བི་ལུཉ་སྤྱི་དད་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམསཅདལ སྨོནཆདགདས་རེའི ཞྲེདའདེད་སུསྤི་ཀདམཐོན་བའྲི་བླནམོདམ་ཡིན་དའི་ཕུལ་ དྲུ་བུང་བའི་ཁུད་པད 


| 
/གགུས་པ་དང་།དཏྟརྒྱུདལ་བསྐད་བའི་དནིགས་རྣན 












[ཤེའོ བས་དྷཉར་བྲ་ཀལ་བལུས།ྱོ་གད་ལ་ཡངདག་་དཔོ་གནད། །ོ་བཞིནགྲོས་པི་གྲོ་དབསག་འཞིག དྱ་བད་མཱའི་ཡད།།སདྲ་ཕུལ་ པཱ་ཐནདདག་ལ། ྒྱུལ་བའི་དྲབདོན་གསུངསཞས་སྨྲ། དཱ 
རྒྱལ་ས ཡུང །ཇུནའགིྷཏདཆེ། ར །དང་ག་གཉེན་དབ། དབལ གད གོང་འགོ་གསག་གེག། ུ་ ི་ དད ཧཱ ཞོ་བེའཚོ། ལོ་དེབ ཤོས།། །ཏསྭ་དདྲ་མེ་ཡིན་རངལེཚོན་ 

| པརལྷུག་པའེ གས་ཐལ སགོ་གཅད། སྲུ དདལ་ཆརྱམས།ཟར་དཔིཉགས་ད ངུ ༨ དབབ་ལེའོ་གནས་འད རྱ གིས གྲ གཞུང་གས་འཆུད་་རོན་ ད 
དའེ མད་པ དྲུག།གཏམ་དབཟྲུཔས་ནསྨ་པཱར་ཡད་འདེར།།ཡང་དག་ དཀྲ ག་ས །པདའདདན།ག །ཞུག་ 2 


| དག་གི རས་འབདགས་དྡས། ལ་ཤ འི་ས མ་ཡིས།སླ་བའི་རང་སནས་སྐྱེ་ལེད་བང་།འདསེམས་ཚོསྤ་མའིའད ལྷ བའ་སྡ་མཆབདབ་ །ཞནའ ་པཱ་ལུག་པཱནའཛྲ ཨག གེང བྱ ད་ད་།།ལ མྔ་རེས་ 
གླ །གྲད་ཤར་ཆོས་ རག ས་དའི།། དུས རའཛགོ་ཅིང་།། །དད་དནས་ར ལ་བར ད་དག བྱག །།སྤིམསྭ་འིདཐ ྲིེིྲ་་ ཱ | 
[དན །འདའ འགིག ཡ།དཀད་རུན་ད་བདད། ནདོའི་ཏགས་ནེགདཞིག་ཡོད།།དངྱིརླཀཱ གུསླུབ་ཡབ་སུསདད།།དངྱད་ ཞེདདཤྲ་སན་ཐན་འེས།།དཀད་ཤིས། 


ཅེས་སྦོ་ས་བྲས་ལེགས་གྲས་དག་པ། །ཉོགསླིད་བསག་སྩངས་དུམ་ལ། བདཅེདབཤེས་གཉནམཆོག་བྭ། ནས།།དཔལ་ལྔ་ནླ་བ་བའིརིགས་ལམ་ལ།།ཐས་དང་སྲལས 
༧ །ཐུད་ན །ཉིད་དམས་འ བཱ ར་ར ཉགས་དཀིདདོན་ཉནས་འཞ།གཞད་སཔངོལ་ཤ་ངལ་བའྲོགས། ཊརབ།།དསནྲ་བེམན 
$ 1 ་དྲ་པས།།དལྐས་ནུས་བདད།རབ་འི 


 བརུད་ཟད་གུད་སྐེས་པ།།དེས རལ བདསཔའི་ཡངདུ པའི བཞད དཔངྷི་ཉན་ཡྲིན་པ་དང་།དེའི་གེལྭ་ས་བཅ 
ཟླ ཧ་ན གསལ་བཞིགྱགས་ཞེས་བཤེས ༽ཾཾིེྲྭྲི&ྲིྲིང མླ་སྤས་པར་ པ 

ཚོ་བ ༤ གྱམ བྱ བོའ དག་གཀའ་ སགགས་འནལདགས་ ་་ད་ ངོ ཡིད ག་ བཱ ་ བསོ་འ གྲག་གོ ཁུ 
༼%' ཀླིངདུ་ལྱནབོ།།།སཱྟ(དནབདེའི་འབུང་གནས་རྒྱལབ །ྱརོ་ོཀུན་པརམཆོག་འབས་དབད་ལ།།སོདར་ རེ ར་ གོཙིག་དམལ། ར་ལ 





